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 خ                                                              عضٔف انطلاة عٍ الاشتران في يغبثمبد انعشٔض انشٚبظٛ

أظزبذ ٍعبػد ثقعٌ ّظسَبد 
جبش واىزَسَْبد ورغجُقبد اىدَ

ثنيُخ  واىؼسو  اىسَبضُخ
 –اىزسثُخ اىسَبضُخ ثُِْ 

 خبٍؼخ اىصقبشَق

 اٌجؾش ٍقضِ

 

 -اٌّملِخ ِٚشىٍخ اٌجؾش :
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‌

 

  -أ١ّ٘خ اٌجؾش ٚاٌؾبعخ ئ١ٌٗ :

 -٘لف اٌجؾش :  
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 -اٌجؾش  : رَبؤلاد

 -ِظـٍؾبد اٌجؾش :

 ‌ػيٚف -1

‌

‌‌ٚاٌّمظٛك ثبٌؼيٚف فٟ ٘نا اٌجؾش‌

‌اٌؼوٚع اٌو٠بػ١خ  -2

 -اٌلهاٍبد اٌَبثمخ :
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  -ئعواءاد اٌجؾش :
‌ِٕٙظ اٌجؾش  -أٚلا :     

‌

 ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌجؾش -صب١ٔب :  
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 (1علٚي )

 ٠ٛػؼ رٛط١ف ػ١ٕخ ِٚغزّغ اٌجؾش

 ٍٚبئً عّغ اٌج١بٔبد  -صبٌضب:

 رؾل٠ل اٌٙلف ِٓ الاٍزج١بْ : -1

‌ِغبثمبد‌اٌعشٚضاٌزعشف‌عٍٝ‌أعجبة‌عضٚف‌اٌغلاة‌عٓ‌اٌّشبسوخ‌في‌ زجيبْيٙذف‌الاع  

 اٌشيبضيخ

 

 

 % ن اٌّؾبٚه َ

 %155 15 ِؾٛه الأٍجبة اٌزٟ رزؼٍك ثبٌٕٛاؽٟ اٌزؼ١ّ١ٍخ -1

 %15 ‌1ِؾٛه أٍجبة إٌٛاؽٟ إٌف١َخ 2

 %15 1 ِؾٛه أٍجبة إٌٛاؽٟ الاعزّبػ١خ 3

 %155 15 ِؾٛه أٍجبة إٌٛاؽٟ اٌجل١ٔخ ٚاٌظؾ١خ 4

 %05 0 ِؾٛه أٍجبة إٌٛاؽٟ اٌّبك٠خ ) الالزظبك٠خ ( 5

 

 ِغزّغ

 اٌجؾش
 ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ

 اٌؼ١ٕخ

 الاٍزـلاػ١خ
 اٌَّزجؼلْٚ

 ؿبٌت 255 اٌفولخ اٌضب١ٔخ

 ؿبٌت  355 اٌفولخ اٌضبٌضخ ؿبٌت 235 ؿبٌت  25

 ؿبٌت  255 اٌفولخ اٌواثؼخ

 235 25 055 1555 اٌّغّٛع
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 ئػلاك ػجبهاد اٍزّبهح الاٍزج١بْ فٟ طٛهرٙب اٌّجلئ١خ : – 3

 (3علٚي )

 ٍزـلاع هأٜ اٌقجواء ؽٛي ػجبهاد اٍزج١بْ ِؾبٚهاٌزىواهاد ٚإٌَجخ اٌّئ٠ٛخ لا

  ػيٚف اٌـلاة ػٓ الاشزوان فٟ َِبثمبد اٌؼوٚع اٌو٠بػ١خ

َ 

 اٌّؾٛه اٌقبٌِ اٌّؾٛه اٌواثغ اٌّؾٛه اٌضبٌش اٌّؾٛه اٌضبٟٔ اٌّؾٛه الأٚي

اٌزىوا

 ه
 % اٌزىواه % اٌزىواه % اٌزىواه % اٌزىواه %

1 1 15% 15 155% 15 155% 15 155% 15 155% 

2 15 155% 0 05% 0 05% 15 155% 15 155% 

3 1 15% 15 155% 0 05% 15 155% 15 155% 

4 15 155% 1 15% 15 155% 15 155% 1 15% 

5 1 15% 0 05% 15 155% 0 05% 1 15% 

6 15 155% 1 15% 0 05% 15 155% 0 05% 

0 1 15% 0 05% 1 15% 15 155% 15 155% 

0 0 05% 1 15% 15 155% 15 155% 1 15% 

1 15 155% 15 155% 1 15%     

15 15 155% 1 15% 0 05%     

11 0 05% 15 155% 15 155%     

12 1 15% 15 155% 1 15%     
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 ؽَبة اٌظلق  -أٚلا :

 -ٌؾَبة طلق الاٍزج١بْ لبَ اٌجبؽش ثبٍزقلاَ ؿو٠مزبْ ّ٘ب :         

 طلق اٌّؾزٜٛ :  -1

 طلق الارَبق اٌلافٍٟ : -2



 

 رياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية ال

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

286 

 م5117  سبتمبر (1( الجزء )57العدد )     المجهخ انعهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔعهٕو انشٚبظخ

 (4علٚي )

 25ْ =  وٚع اٌو٠بػ١خطلق الارَبق اٌلافٍٟ لاٍزج١بْ ػيٚف اٌـلاة ػٓ اٌّشبهوخ فٟ َِبثمب د اٌؼ

 5.433ؽ١ش ل١ّخ ه اٌغل ١ٌٚخ =5.55كاي ػٕل َِزٜٛ 

 ؽَبة صجبد الاٍزج١بْ  -صب١ٔب:

 (5علٚي )

 ؾبٚه الاٍزج١بْ ) اٌضجبد (ِؼبًِ الاهرجبؽ ث١ٓ اٌزـج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ ٌّ

 

َ 

 

 اٌّؾبٚه

 ػلك

 ػجبهاد

 اٌّؾبٚه

 اٌزـج١ك اٌضبٟٔ اٌزـج١ك الأٚي
 ِؼبًِ

 ع ً ع ً الاهرجبؽ

 *5.114 3.10 25.65 3.05 25.65 12 الأٍجبة اٌزٟ رزؼٍك ثبٌٕٛاؽٟ اٌزؼ١ّ١ٍخ 1

 *5.155 2.15 10.54 2.05 10.16 12 الأٍجبة اٌزٟ رزؼٍك إٌٛاؽٟ إٌف١َخ 2

 5.132 1.02 35.15 1.54 21.50 12 الأٍجبة اٌزٟ رزؼٍك ثبٌٕٛاؽٟ الاعزّبػ١خ 3

 5.120 2.50 15.04 1.00 14.30 0 الأٍجبة اٌزٟ رزؼٍك ثبٌٕٛاؽٟ اٌجل١ٔخ ٚاٌظؾ١خ 4

الأٍجبة اٌزٟ  رزؼٍك  ثبٌٕٛاؽٟ  اٌّبك٠خ  5

 )الالزظبك٠خ (
0 20.14 1.41 20.12 1.00 5.151* 

َ 
اٌّؾٛه  

 الأٚي

اٌّؾٛه    

 اٌضبٟٔ

اٌّؾٛه       

 اٌضبٌش

اٌّؾٛه 

 اٌواثغ

اٌّؾٛه 

 اٌقبٌِ

1 020* 114* 114* 111* 032* 

2 155* 013* 061* 016* 116* 

3 035* 010* 010* 114* 001* 

4 161* 011* 121* 032* 052* 

5 034* 065* 136* 065* 036* 

6 156* 002* 055* 131* 025* 

0 035* 025* 056* 114* 110* 

0 062* 065* 136* 134* 010* 

1 162* 151* 025*   

15 105* 113* 010*   

11 063* 166* 143*   

12 033* 150* 022*   

 *053 *006 *066 *063 *004 اٌّغّٛع
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‌ -ػوع إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب :

 ػوع إٌزبئظ  -لا :أٚ 
 (6علٚي )

 ٠ٛػؼ اٌلهعبد ٚ إٌَت اٌّئ٠ٛخ ٚاٌورت لإعبثبد اٌـلاة ؽٛي ػجبهاد ِؾٛه الأٍجبة

 055ْ =  اٌزٟ رزؼٍك ثبٌٕٛاؽٟ اٌزؼ١ّ١ٍخ

 
َ 

 ػجبهاد اٌّؾٛه
كهعبد اٌـلاة 

فٟ وً ػجبهح ِٓ 
 ػجبهاد  اٌّؾٛه

إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ  
ٌلهعبد اٌـلاة   

 فٟ وً ػجبهح

فمب بهح ٚرور١ت وً ػج
ٌلهعبرٙب ٚإٌَت 

 اٌّئ٠ٛخ ٌٙب

 11 76,66% 504.15 اٌقٛف ِٓ ػلَ الأزظبَ فٟ اٌّٛاك اٌلها١ٍخ الأفوٜ ثبٌى١ٍخ 1
 2 85,25% 631.30 ػلَ اٌؾظٛي ػٍٝ كهعبد أػّبي ٍٕخ ثشىً ع١ل 2
 4 84% 635 اٌقٛف ِٓ فمل َٔجخ اٌؾؼٛه ٚاٌوٍٛة أفو اٌؼبَ 3
 6 81,33% 651.10 غ اٌـلاةؿو٠مخ اٌّلهة فٟ اٌزؼبًِ ِ 4

5 
ػلَ اٍزقلاَ ٍٚبئً ؽل٠ضخ ثشىً وبفٟ ػٕل شوػ اٌّبكح 

 اٌؼ١ٍّخ ٌٍؼوٚع اٌو٠بػ١خ
654.55 %80,60 0 

 12 73,33% 541.10 لا أؽت ِبكح اٌؼوٚع اٌو٠بػ١خ 6

0 
ػلَ رٛف١و عوػبد رؼ١ّ١ٍخ ِٕبٍجخ ٌٍـلاة اٌّشبهو١ٓ فٟ 

ُٙ فٟ ثبلٟ اٌّٛاك َِبثمبد اٌؼوٚع اٌو٠بػ١خ ٌزؼ٠ٛغ ِب فبر
 اٌلها١ٍخ الأفوٜ

624.30 83,25% 5 

0 
ػلَ اٌزفبُ٘ ٚاٌزٛاطً ث١ٓ ِلهٍٟ اٌّٛاك الأفوٜ ثبٌى١ٍخ 

 ِٚلهٍٟ ِبكح اٌؼوٚع لل ٠ؼو ثَّزمجٍٟ اٌزؼ١ٍّٟ
654.15 %80,66 0 

 1 79,25% 514.30 اٌؼوٚع اٌو٠بػ١خ ِٓ أطؼت اٌّٛاك ثبٌى١ٍخ 1
1
5 

لٞ ِٓ اٌّشبهوخ فٟ َِزمجٍٟ اٌلهاٍٟ أُ٘ ٚأفؼً ػٕ
 َِبثمبد اٌؼوٚع اٌو٠بػ١خ

050.25 %94,30 1 

1
1 

 15 78% 505 ػؼف الا٘زّبَ ثٙنٖ اٌَّبثمبد فٟ اٌّواؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّقزٍفخ

1
2 

ِشب٘لرٟ ٌوٍٛة ثؼغ اٌـلاة فٟ اٌى١ٍخ ثَجت ِشبهوزُٙ 
 فٟ َِبثمبد اٌؼوٚع اٌو٠بػ١خ

631.00 %84,25 3 

*
* 

ـلاة َٚٔجُٙ اٌّئ٠ٛخ فٟ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد اٌ
 ػجبهاد اٌّؾٛه

613.55 %81,74  



 

 رياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية ال

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

288 

 م5117  سبتمبر (1( الجزء )57العدد )     المجهخ انعهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔعهٕو انشٚبظخ

 (0لٚي )ع
 ٍجبة٠ٛػؼ إٌَت اٌّئ٠ٛخ ٚاٌورت لإعبثبد اٌـلاة ؽٛي ػجبهاد ِؾٛه الأ

 055ْ =  اٌزٟ رزؼٍك ثبٌٕٛاؽٟ إٌف١َخ

 
َ 

 ػجبهاد اٌّؾٛه
كهعبد اٌـلاة 

فٟ وً ػجبهح ِٓ 
 ػجبهاد  اٌّؾٛه

إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ  
ٌلهعبد اٌـلاة   

 فٟ وً ػجبهح

رور١ت وً ػجبهح ٚفمب 
ٌلهعبرٙب ٚإٌَت 

 اٌّئ٠ٛخ ٌٙب

1 
أشؼو ثزٛرو ٚلٍك شل٠ل ػٕل ِشبهوزٟ فٟ ٘نٖ 

 اٌَّبثمبد
526.55 %70,20 5 

2 
أفشٝ ػلَ للهرٟ ػٍٝ اٌزٛاطً ِغ ىِلائٟ فٟ ٘نٖ 

 اٌَّبثمبد
552.55 %67,- 7 

3 
لا أشؼو ثبٌوػب ٚاٌّزؼخ ػٕل ِشبهوزٟ فٟ ٘نٖ 

 اٌَّبثمبد
511.10 %69,33 6 

4 
ِىبفئبد اٌفٛى لا رَبٜٚ اٌغٙل اٌجلٟٔ ٚإٌفَٟ اٌنٞ 

 ٠جني فٟ ٘نٖ إٌّبفَخ
555.62 %66,75 8 

 9 65,31% 401.02 خ فٟ إٌّبفَخاٌقٛف ِٓ الإطبث 5

6 
أفؼً اٌّشبهوخ فٟ َِبثمبد أفوٜ غ١و َِبثمبد 

 اٌؼوٚع اٌو٠بػ١خ
501.00 %76,25 2 

 1 %85,66 642.45 لا ٠ٛعل رشغغ ٚلا عّٙٛه وبفٟ ٌٙنٖ اٌَّبثمبد 0

0 
أؽت أْ أوْٛ ثّفوكٞ ٚ٘نا لا ٠زٕبٍت ِغ ه٠بػخ 

 اٌؼوٚع
402.25 %64,30 11 

1 
ٍٛوٟ ٚرظوفبرٟ فلاي اٌزله٠ت لا أ١ٍـو ػٍٝ ٍ

 ٚإٌّبفَبد
400.55 %65,- 15 

15 
أووح الاٌزياَ ثّٛاػ١ل اٌزله٠ت ٚ٘نا لا ٠زٕبٍت ِغ ؿج١ؼخ 

 أكاء اٌؼوٚع اٌو٠بػ١خ
542.25 %72,30 4 

 3 74% 555.55 لا ٠ضٕٝ اٌّلهة ػٍٝ اٌّغٙٛك اٌّجنٚي أصٕبء اٌزله٠ت 11

12 
وك اٌز١ٍَخ أشؼو ثأْ اشزواوٟ فٟ ٘نٖ اٌَّبثمبد ٌّغ

 فمؾ ٚ٘نا لا ٠زٕبٍت ِغ ؿج١ؼخ اٌَّبثمبد
405.55 %64,- 12 

**** 
اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد اٌـلاة َٚٔجُٙ اٌّئ٠ٛخ فٟ 

 ػجبهاد اٌّؾٛه
440.5 %70,1  
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 = ْ055

 
َ 

 
 ػجبهاد اٌّؾٛه

كهعبد 
اٌـلاة فٟ وً 

ػجبهح ِٓ 
ػجبهاد  

 اٌّؾٛه
 

إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ  
ٌلهعبد اٌـلاة   

 فٟ وً ػجبهح

رور١ت وً ػجبهح 
ٙب ٚفمب ٌلهعبر

ٚإٌَت اٌّئ٠ٛخ 
 ٌٙب

1 
لا ٠شغؼٕٟ الأً٘ ػٍٝ اٌّشبهوخ فٟ ٘نٖ 

 اٌَّبثمبد
631.10 %85,33 2 

2 
لا أشؼو ثبْ اشزواوٟ فٟ َِبثمبد اٌؼوٚع 

 اٌو٠بػ١خ فوطخ لاوزَبة طللبد عل٠لح
506.25 %78,16 9 

3 
لا أفؼً الاشزوان فٟ َِبثمبد اٌؼوٚع 

 اٌو٠بػ١خ لأٔٙب ِٓ اٌَّبثمبد إٌبكهح
560.12 %75,75 11 

4 
لا اشؼو ثأْ ِشبهوزٟ فٟ ٘نٖ اٌَّبثمبد 

 ١ٍغؼٍٕٟ ١ِّيا
500.55 %77 10 

5 
ػلَ َِبٔلح ئكاهح اٌى١ٍخ ٌٟ ػٕل اٌٛلٛع فٟ اٜ 
ِشىٍخ كها١ٍخ هغُ اؽَبٍٝ  ثبٕٔٝ اشزون فٟ 

 ٘نٖ اٌَّبثمبد ثبٍُ اٌى١ٍخ
014.55 %95,20 1 

 6 82% 516.55 لا ٠شغؼٕٟ الأً٘ ػٍٝ اٌّج١ذ فبهط إٌّيي 6

0 
لا أ٘زُ ثبٌّشبهوخ فٟ ٘نٖ اٌَّبثمبد لأٔٙب 

 رؾزٜٛ ػٍٝ ػلك وض١و ِٓ اٌـلاة
624.10 83,33% 5 

 4 84% 635.55 أفؼً ػلَ اٌزؼبًِ ِغ اٌّلهة ثـو٠مخ ِجبشوح 0

1 
ؿو٠مخ رؼبًِ اٌّلهة ِغ اٌـلاة رجؼلٟٔ ِٓ 

 اٌّشبهوخ فٟ ٘نٖ اٌَّبثمبد
633.22 %84,43 3 

15 
ٌّشبهوخ فٟ َِبثمبد اٌؼوٚع لا أرؼٍُ ِٓ ا

 اٌو٠بػ١خ اٌزؼبْٚ ٚاٌجؼل ػٓ الأٔب١ٔخ
562.55 %75 12 

11 
اٌقٛف ِٓ اٌزؼ١ٍمبد اٌزٟ أرؼوع ٌٙب ِٓ الأً٘ 

 أٚ الأطللبء ثؼل إٌّبفَخ
615.02 %81,43 7 

 8 80% 655.55 ٔظوح اٌّغزّغ اٌؼ١مخ ٌٙنا إٌٛع ِٓ اٌو٠بػخ 12
**
* 

ة َٚٔجُٙ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد اٌـلا
 اٌّئ٠ٛخ فٟ ػجبهاد اٌّؾٛه

615.26 %81,80  
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 (1علٚي )
 ٠ٛػؼ إٌَت اٌّئ٠ٛخ ٚاٌورت لإعبثبد اٌـلاة ؽٛي ػجبهاد ِؾٛه الأٍجبة

 055ْ =  ١خاٌزٟ رزؼٍك ثبٌٕٛاؽٟ اٌجل١ٔخ ٚاٌظؾ

 
َ 

 ػجبهاد اٌّؾٛه

كهعبد 
اٌـلاة فٟ 
وً ػجبهح 

ِٓ ػجبهاد  
 اٌّؾٛه

 إٌَجخ
اٌّئ٠ٛخ  
ٌلهعبد 

اٌـلاة   فٟ 
 وً ػجبهح

رور١ت وً 
ػجبهح ٚفمب 
ٌلهعبرٙب 
ٚإٌَت 

 اٌّئ٠ٛخ ٌٙب

 8 -  ,72% 545.55 ػؼف ١ٌبلزٟ اٌجل١ٔخ 1
 3 83,15% 623.62 ػلَ رٛافو لبػبد ِٚلاػت ٌٍزله٠ت 2
 2 84,75% 635.62 لَ رٛافو أِبوٓ ٌٍّج١ذ ٍٚٚبئً ٔمً ع١لحػ 3
 4 82,45% 610.15 ػلَ رٛافو ٍٚبئً الأِٓ ٚاٌَلاِخ ثظٛهح وبف١خ 4

5 
الاشزوان فٟ َِبثمبد اٌؼوٚع ٌو٠بػ١خ ٠ؾزبط 
ئٌٝ رله٠ت ٌفزواد ؿ٠ٍٛخ ِّب ٠ظ١جٕٟ ثبٌزؼت 

 اٌشل٠ل
631.55 %85,20 1 

6 
ِغ اٌّغٙٛك ػلَ رٛافو أغن٠خ ِٕبٍجخ رزّشٝ 

 اٌجلٟٔ اٌّجنٚي فلاي فزواد اٌزله٠ت
516.55 %82 5 

0 
ػلَ ٚعٛك ؿج١ت ِزقظض ِوافك ٌلأفواك 

 اٌّشبهو١ٓ ثبٌؼوٚع
650.32 81,11% 6 

0 
لا ٠ٛعل ئٍؼبفبد أ١ٌٚخ ػٕل ئطبثخ أؽل اٌـلاة أصٕبء 

 اٌزله٠ت فٟ اٌٍّؼت
650.55 %81 7 

*** 
ّئ٠ٛخ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد اٌـلاة َٚٔجُٙ اٌ

 فٟ ػجبهاد اٌّؾٛه
510.46 %81,18  
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 (15علٚي )

 ٛي ػجبهاد ِؾٛه الأٍجبة٠ٛػؼ إٌَت اٌّئ٠ٛخ ٚاٌورت لإعبثبد اٌـلاة ؽ

 اٌزٟ رزؼٍك ثبٌٕٛاؽٟ اٌّبك٠خ )الالزظبك٠خ (

 
َ 

 ػجبهاد اٌّؾٛه

كهعبد 
اٌـلاة فٟ وً 

ػجبهح ِٓ 
ػجبهاد  

 اٌّؾٛه
 

إٌَجخ 
اٌّئ٠ٛخ  
ٌلهعبد 

اٌـلاة   فٟ 
 وً ػجبهح

رور١ت وً ػجبهح ٚفمب 
ٌلهعبرٙب ٚإٌَت 

 اٌّئ٠ٛخ ٌٙب
 

1 
لا ٠ٛعل ِىبفئبد ِبك٠خ ِغي٠خ ِمبثً 

الاشزوان فٟ َِبثمبد اٌؼوٚع اٌو٠بػ١خ 
 ِمبهٔخ ثبلاشزوان فٟ اٜ اٌؼبة أفوٜ

604.30 %91,25 2 

2 
رّٕؼٕٟ ظوٚفٟ اٌّبك٠خ ِٓ الاشزوان فٟ ٘نٖ 

 اٌَّبثمبد هغُ ؽجٟ ٌٙب
563.12 %75,19 5 

3 
لا رٛفو ٌٟ اٌى١ٍخ الأؽن٠خ ٚاٌّلاثٌ ألاىِخ 

 ٌٍزله٠ت
562.55 %75 6 

4 
خ فٟ ِؼَىواد رزؼلٜ ِظبه٠فٟ اٌشقظ١

اٌزله٠ت ػٓ اٌّمبثً اٌّبكٞ اٌنٞ اؽظً 
 ػ١ٍخ ِٓ ٘نٖ اٌّؼَىواد

610.62 %93,15 1 

5 
ػلَ ٚعٛك ؽٛافي ِبك٠خ ١ِٛ٠خ ٌٍـلاة 

 ا١ٌّّي٠ٓ فٟ الأكاء
643.12 %85,75 3 

6 
اٌزٙل٠ل ثؾوِبٟٔ ِٓ اٌّىبفئخ اٌّبك٠خ ػٕل 

 اهرىبثٟ أٞ فـأ
651.65 %80,22 4 

 8 %73,00 540.55 لاثٌ ه٠بػ١خ ع١لحػلَ للهرٟ ػٍٝ شواء ِ 0

0 
ػلَ رٛافو الأغن٠خ ٚاٌّشوٚثبد إٌّبٍجخ 

 اٌزٟ  رؼٛػٕٟ ػٓ ؿٛي فزواد اٌزله٠ت
555.15 %74,12 7 

 
اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد اٌـلاة َٚٔجُٙ 

 اٌّئ٠ٛخ فٟ ػجبهاد اٌّؾٛه
520.50 %80,24  

 = ُ072 
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                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            (                                                                                                                            11علٚي )

 اٌّزٍٛـبد اٌؾَبث١خ ٌلهعبد اٌـلاة َٚٔجُٙ اٌّئ٠ٛخ فٟ ِؾبٚه اٌلهاٍخ وىً

 ٚرور١جُٙ ؽَت أ١ّ٘زُٙ ِٓ ٚالغ اٌلهاٍخ 

 
َ 

 اٌّؾبٚه
اٌلهعبد اٌقبطخ 
ثىً ِؾٛه ِٓ 

 ِؾبٚه    اٌلهاٍخ

إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ 
اٌقبطخ ثىً 

ِؾٛه ِٓ ِؾبٚه 
 اٌلهاٍخ

ٚفمب ٌلهعبد رور١ت ِؾبٚه اٌلهاٍخ 
 وً ِؾٛه َٚٔجزٗ اٌّئ٠ٛخ

1 
الأٍجبة اٌزٟ رزؼٍك ثبٌٕٛاؽٟ 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ
613.55 %81,74 2 

2 
الأٍجبة اٌزٟ رزؼٍك إٌٛاؽٟ 

 إٌف١َخ
440.5 %70,1 5 

3 
الأٍجبة اٌزٟ رزؼٍك ثبٌٕٛاؽٟ 

 الاعزّبػ١خ
615.20 %81,80 1 

4 
الأٍجبة اٌزٟ رزؼٍك ثبٌٕٛاؽٟ 

 اٌجل١ٔخ ٚاٌظؾ١خ
510.46 %81,18 3 

5 
الأٍجبة اٌزٟ  رزؼٍك  ثبٌٕٛاؽٟ  

 اٌّبك٠خ
 ) الالزظبك٠خ (

520.50 %80,24 4 

 

 صب١ٔب : ِٕبلشخ إٌزبئظ :
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 اٌّواعغ
 اٌّواعغ اٌؼوث١خ :-أٚلا

9- Dwyer, J. Allison, K. Goldenberg, E. Fein, A. Yoshida, K. Boutilier, 
M. (2006)  Aolescent Girl's Perceived Barriers to Participation in 
Physical Activity.  A Adolescence, 41(162), pp.52-53. 
13 - Harman and Marshall. (2002) The world wide survey of Physical 
Education in  schools: Findings , Issues and strategies for a 
Sustainable future. The  British Journal of Teaching Physical 
Education, 39(1) :23-31.  

 اىسدبز َبظُِ عه   -3
        ،ظبىٌ ثسك ٍس ىػ

: 
 
: 

اىشَاػٍ فٍ ٍذَْت  أعبال ػضو  ؿاىباث اىَذاسط اىزاّىَت ػِ ٍَاسعت اىْشاؽ
اىَضيذ اىزاٍّ, اىؼذد اىزاٍّ.  ٍضيت صاٍؼت حؼشٍىث ىيؼيىً الإّغاُّت اىَنلا.

 2112 )ً 
 بظٌ، أٍو ٍهدٌ م -3

 ٍسَد و ا 
, الأمادََُت اىؼيَُت اىؼشاقُت ػضو  اىـاىباث ػِ سَاػت اىضَْاعخُل واىغباحت   :

 1266:ص1248,صً 2113 – 213اىؼذد  ,صاٍؼت بغذاد ,ٍضيت الأعخار
 

اىَضيظ    اىقىٍٍ ىيزقافت   216اىشَاػت واىَضخَغ . عيغيت ػاىٌ اىَؼشفت , اىؼذد  : اى ىىً أّىز _أ5ٍُِ
 َجوالأدل , اىنى واىعْىُ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
_شُ ه َىظف 6

 اىسجُت

 
 
: 

 ػضو  ؿاىباث اىَشحيت اىزاّىَت ػِ الاشخشاك فٍ اىْشاؽ اىشَاػٍ اىخاسصٍ 
بذوىت اىبحشَِ, سعاىت ٍاصغخُش غُش ٍْشىسة ميُت اىخشبُت اىشَاػُت   ىيبُِْ 

 ً ( 19991باىقاهشة            
 

_ صلاذ اىدَِ 7
 ظيَُبُ

 ذ مْؼاُ                         ػُذ ٍحَ -  6
 

 ً.1996"اىخَشَْاث واىخَشَْاث اىَظىسة ", داس اىنخب , اىقاهشة ,  :
 

 : ٍؼىقاث ٍشاسمت ؿاىباث ٍذاسط شَاه الأسدُ فٍ الأّشـت اىشَاػُت
 2111ً,اىؼذد اىشابغ 26اىَذسعُت . صاٍؼت دٍشق ,اىَضيذ   

 ٍضيت دساعاث  –نش الاعلاًٍ بُِ ححذَاث اىؼظش وػشوسَاث اىخضذَذ اىع :                 مْؼبُ يىزشُد  -   0
 ً(  2111اىغْت اىزاُّت , بُج اىحنَت    8إعلاٍُت , اىؼذد   

ػجد اىؼصَص  ىُيً -   8
 شهساُ

 
 خثبُّب _ اىَساخغ الأخْجُ  :

: ‌،‌ ‌اٌعشثي ‌اٌفىش ‌داس ،‌ ‌اٌفٕيخ" ‌ٚاٌزّشيٕبد ‌ٌٍزّشيٕبد ‌ٚاٌعٍّيخ ‌اٌعٍّيخ "الأعظ
‌.1922‌َب٘شح‌,‌اٌم
‌


