
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

    
 

 م6107  يناير (4( الجزء )67العدد )    المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ

39 

( نجؼغ ػؼلاد انطشف E.M.Gانُشبؽ انكٓشثبئٙ) دساعخ تحهٛهخ )يمبسَخ( لخظبئض
 انزذسٚت ثبلاثمبل الحشحانغفهٙ أثُبء 

 ك.ٯبٍو ٟؾ٠ل ٟؾ٠ل ٍو٭

 ك.أؽ٠ل هجل ا٤٠ٛوٞ ٟؾ٠ل اَٰٛ٪ُٮ

electromyography"

E.M.G
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 (1عل٩ٙ)

 أص٤بء الاكاءاٛوؼلاد اٛوبٟٜخ 

 -R:Quadriceps Femora's muscle ا٠َٛز٠ٰٔخ اِٛقنٯخ ا٤٠ٰٛٮ.-اٛوؼٜخ ماد الأهثوخ ه٩إً اِٛقنٯخ 1

rectus Femora's 

ا٠َٛز٠ٰٔخ اِٛقنٯخ -اٛوؼٜخ ماد الأهثوخ ه٩إً اِٛقنٯخ 2

 اَٰٛو٭.

L:Quadriceps Femora's muscle- 

rectus Femora's 

 -R:Quadriceps Femora's muscle ا٠ٛزَوخ الا٣َٰخ ا٤٠ٰٛٮ.-قنٯخاٛوؼٜخ ماد الأهثوخ ه٩إً اِٛ 3

vastus medialis 

 – L:Quadriceps Femoris muscle ا٠ٛزَوخ الا٣َٰخ اَٰٛو٭.-اٛوؼٜخ ماد الأهثوخ ه٩إً اِٛقنٯخ 4

vastus medials 
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 I.B.M 

 Glonn.RadioTelemetry System 

  

 Migawin 

  



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

    
 

 م6107  يناير (4( الجزء )67العدد )    المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ

47 

 

 

 

Rectified

 Raw Free Data 
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Rectified

 

Average

Basic Results

uv

 ا٠ٛزٌٰواد

 اٛوؼلاد

 ر٠وٯ٢ اٛٔوُظبء ر٠وٯ٢ اٛـو٢ ر٠وٯ٢ اٛقـ٪

ا٤ٛشبؽ 

 ا٨٘ٛوثٮ

ٟز٪ٍؾ 

 ؽَبثٮ

َٟبؽخ 

رؾذ 

 ٤ٮا٤٠ٛؾ

ا٤ٛشبؽ 

 ا٨٘ٛوثٮ

ٟز٪ٍؾ 

 ؽَبثٮ

َٟبؽخ 

رؾذ 

 ا٤٠ٛؾ٤ٮ

ا٤ٛشبؽ 

 ا٨٘ٛوثٮ

ٟز٪ٍؾ 

 ؽَبثٮ

َٟبؽخ 

رؾذ 

 ا٤٠ٛؾ٤ٮ

R.Femoris muscle-rectus Femoris .. 111 236. 242 246 14.11  441 469 12443  

L.Femoris muscle-rectus Femoris 118 115 3311 218 161 13286  418 3.. 1151.  

R: Femoris muscle-vastus 

medialis 
122 138 3.45 268 232 16316  341 243 9615  

L: Femoris muscle -vastus 

medials 
154 161 4.35 311 234 1895.  344 1.5 9.13  
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  

uvuv

uv

uv

uvuv

uvuv

  

uvuv

uv

uv

uv

uv

uvuv

 ا٠ٛزٌٰواد

 اٛوؼلاد

 ر٠وٯ٢ اٛٔوُظبء ر٠وٯ٢ اٛـو٢ ر٠وٯ٢ اٛقـ٪

ا٤ٛشبؽ 

 ا٨٘ٛوثٮ

ٟز٪ٍؾ 

 ؽَبثٮ

َٟبؽخ رؾذ 

 ا٤٠ٛؾ٤ٮ

شبؽ ا٤ٛ

 ا٨٘ٛوثٮ

ٟز٪ٍؾ 

 ؽَبثٮ

َٟبؽخ رؾذ 

 ا٤٠ٛؾ٤ٮ

ا٤ٛشبؽ 

 ا٨٘ٛوثٮ

ٟز٪ٍؾ 

 ؽَبثٮ

َٟبؽخ رؾذ 

 ا٤٠ٛؾ٤ٮ

R.Femoris muscle-rectus Femoris .. 111 236. 242 246 14.11  441 469 12443  

L.Femoris muscle-rectus Femoris 118 115 3311 218 161 13286  418 3.. 1151.  

R: Femoris muscle-vastus medialis 122 138 3.45 268 232 16316  341 243 9615  

L: Femoris muscle -vastus medials 154 161 4.35 311 234 1895.  344 1.5 9.13  
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  

uv

uvuv

uv

uvuv

uv

uv

Average 

Spectrum
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  

uv

uv

uvuv

uv

uv

 ا٠ٛزٌٰواد

 

 اٛوؼلاد

 اٛٔوُظبء اٛـو٢ اٛقـ٪

اٛزوكك 

 ا٠ٛز٪ٍؾ

Hz 

روكك 

اٛـبٓخ 

 اٛوئَٰٰخ

Hz 

ٟز٪ٍؾ 

٠ٰٓخ 

 اٛوؼلاد

uv 

اٛزوكك 

 ا٠ٛز٪ٍؾ

Hz 

روكك 

اٛـبٓخ 

 اٛوئَٰٰخ

Hz 

ٟز٪ٍؾ 

٠ٰٓخ 

 اٛوؼلاد

uv 

ٛزوكك ا

 ا٠ٛز٪ٍؾ

Hz 

روكك 

اٛـبٓخ 

 اٛوئَٰٰخ

Hz 

ٟز٪ٍؾ 

٠ٰٓخ 

 اٛوؼلاد

uv 

R:Quadriceps Femoris 

muscle-rectus Femoris 
53 66  35  54  61  18.  6.  .4  411  

L:Quadriceps Femoris 

muscle-rectus Femoris 
5.  .5  68  53  63  1.2  65  .4  381  

R:Quadriceps Femoris 

muscle-vastus medialis 
35  48  69  51  63  216  5.  68  319  

L:Quadriceps Femoris 

muscle -vastus medials 
49  53 113  46  54  246  43  61  311  

 

 تًرين انخطى بالأثقال

 )أ(

 تًرين انطعن بالأثقال

 )ة(

 تًرين انقرفصاء بالأثقال

 )عـ(

 (5شكم)

 ًتىسطة نهنشاط انكهربائي نعضلات انرجهينانتحهيم انقيى 
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  

uvuv

uvuv

 uv

 uv

  

uv

uv

uvuv
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uv uv

uvuv

uvuv

Work/Loading

uvs uvs uvs 

R:Quadriceps Femoris 

muscle-rectus Femoris

L:Quadriceps Femoris 
muscle-rectus Femoris

 

R:Quadriceps Femoris 

muscle-vastus medialis
 

L:Quadriceps Femoris 

muscle -vastus medials
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 Work/Loading 

uvs

uvs

uvs

uvsuvs

 Work/Loading 

uvs

uvs

uvs

uvsuvs

 Work/Loading 
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uvs

uvs

uvs

 

 

 
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 

 

 

 

 

 

MVC

 
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