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 "نلأٚزبو في يظش  بمؤعغبد "يؼٕلبد رُفٛز انبرايح الاخزًبػٛخ انشٚبػٛخ
ك. أٯ٢٠ طلاػ اٛلٯ٢ ٟؾ٠ل ث٘و

 

ٟلهً ثَٔٞ هٜٞ ا٤ٌِٛ ٩الاعز٠بم ٩اٛزٔ٪ٯٞ 

 –ٰٜٗخ اٛزوثٰخ اٛوٯبػٰخ ٜٛج٢ٰ٤  -اٛوٯبػٮ 

 ٪ا١عبٟوخ ؽٜ
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 (1عل٩ٙ )

 ١111= ر٪طَٰ ه٤ٰخ اٛجؾش

 ا٠ٛغ٠٪م  أفظبئٮ أعز٠بهٮ  أفظبئٮ هٯبػٮ ٰٓبكاد اكاهٯخ  اٛجٰب١

كاه اَٛول 

 ٛلأٯزبٝ

 .3 23 6 8 اٛولك 

 %.3 %23 %6 %8 ا٤َٛجخ 

 35 22 5 8  اٛولك كاه اٯ٪اء اِٛزؼ

 %35 %22 %5 %8 ا٤َٛجخ 

كاه ا٠ٛجوح 

 ٛلأٯزبٝ

 28 18 4 6 اٛولك 

 %28 %18 %4 %6 ا٤َٛجخ 

 111 63 15 22 اٛولك  ا٠ٛغ٠٪م 

 %111 %63 %15 %22 ا٤َٛجخ 
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 (1عل٩ٙ )

 ١11= اٛجواٟظ  الاعز٠بهٰخ اٛوٯبػٰخ  ر٪اع٦ ر٤ِٰن ٣َجخ ارِبّ اٛقجواء ؽ٪ٙ ٟؾب٩ه اٍز٠بهح رؾلٯل ا٠ٛو٪ٓبد اٛزٮ

 ٣َجخ الارِبّ اٛز٘واهاد ا٠ٛؾب٩ه ٝ

 %91 9 ٟو٪ٓبد فبطخ ثؤ٠٧ٰخ اٛجواٟظ الاعز٠بهٰخ ٩اٛوٯبػٰخ  1

 %51 5 ٟو٪ٓبد فبطخ ثب٠ٛؾز٪٫  2

 %111 11 ٟو٪ٓبد فبطخ ثبلإٟ٘ب٣ٰبد  3

 %51 5 ٟو٪ٓبد فبطخ ثبٛجواٟظ الاعز٠بهٰخ 4

 %111 11 ٟو٪ٓبد ر٤ل٠ٰٰخ  5

 %51 5 ٟو٪ٓبد فبطخ ثبٛزقـٰؾ ٜٛجواٟظ 6

 %91 9 ٟو٪ٓبد فبطخ ثب٠َٛزِٰلٯ٢  .

 %111 11 ٟو٪ٓبد فبطخ ثبٛغ٨٪ك اٛزـ٪هٰخ  8

 %51 5 ٟو٪ٓبد فبطخ ثب٤ٛشبؽ الاهلا٬ٟ  9

 %81 8 ٟو٪ٓبد فبطخ ثب٠َٛئ٪٢ٰٛ  11

 (2عل٩ٙ )

 ١11= ر٪اع٦ ر٤ِٰن اٛجواٟظ الاعز٠بهٰخ اٛوٯبػٰخ ٣َجخ ارِبّ اٛقجواء ؽ٪ٙ ٟؾب٩ه اٍز٠بهح رؾلٯل ا٠ٛو٪ٓبد اٛزٮ
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 (3عل٩ٙ )

 "ٟوبٟلاد الاهرجبؽ ث٢ٰ ٗٚ هجبهح ٢ٟ هجبهاد اٍز٠بهح ٰٓبً ٟو٪ٓبد ر٤ِٰن اٛجواٟظ

 ١11 =   الاعز٠بهٰخ اٛوٯبػٰخ ٩اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٜٛجُول اٛن٭ ر٤ز٠ٮ ا٦ٰٛ" 
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  (4عل٩ٙ )

ٟوبٟلاد الاهرجبؽ ث٢ٰ كهعبد ٗٚ ثُول لاٍز٠بهح ٰٓبً َٟز٪٫ ٟو٪ٓبد اٛجواٟظ اٛوٯبػٰخ الاعز٠بهٰخ ٩اٛلهعخ 

 ١11 =      اٰٜٛ٘خ ٠ٰٜٛٔبً

هلك  الأثـوــبك ٝ

 اٛوجبهاد

 اٛللاٛخ ٟوبٟٚ الاهرجبؽ

 كاٙ 1.84 4 عز٠بهٰخ ٩اٛوٯبػٰخٟو٪ٓبد فبطخ ثؤ٠٧ٰخ اٛجواٟظ الا 1

 كاٙ 8..1 11 ٟو٪ٓبد فبطخ ثبلإٟ٘ب٣ٰبد 2

 كاٙ 3..1 13 ٟو٪ٓبد ر٤ل٠ٰٰخ 3

 كاٙ 5..1 4 ٟو٪ٓبد فبطخ ثب٠َٛزِٰلٯ٢  4

 كاٙ  1.81 5 ٟو٪ٓبد فبطخ ثبٛغ٨٪ك اٛزـ٪هٰخ  5

 كاٙ  1.85 4 ٟو٪ٓبد فبطخ ثب٠َٛئ٪٢ٰٛ 6

   41 ٟغ٠٪م اٛوجبهاد

  (5عل٩ٙ )

 ٟوبٟٚ اٛضجبد ثبٛزغيئخ ا٤ٛظِٰخ لإثوبك ٟو٪ٓبد اٛجواٟظ اٛوٯبػٰخ

 11الاعز٠بهٰخ ٩اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٠ٰٜٛٔبً    ١ =  

 هلك اٛوجبهاد هلك ا٠ٛؾب٩ه ٝ
 اٛزغيئخ ا٤ٛظِٰخ

 عز٠ب١ ٍجٰوٟب١

 1.69 5..1 4 هٰخ ٩اٛوٯبػٰخٟو٪ٓبد فبطخ ثؤ٠٧ٰخ اٛجواٟظ الاعز٠ب 1

 1.85 .1.8 11 ٟو٪ٓبد فبطخ ثبلإٟ٘ب٣ٰبد 2

 5..1 1..1 13 ٟو٪ٓبد ر٤ل٠ٰٰخ 3

 1..1 5..1 4 ٟو٪ٓبد فبطخ ثب٠َٛزِٰلٯ٢  4

 8..1 1..1 5 ٟو٪ٓبد فبطخ ثبٛغ٨٪ك اٛزـ٪هٰخ  5

 9..1 ...1 4 ٟو٪ٓبد فبطخ ثب٠َٛئ٪٢ٰٛ 6
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 (6عل٩ٙ )

ٰخ الاعز٠بهٰخ )ٟو٪ٓبد فبطخ "اٛز٘واهاد ٩ا٤َٛجٰخ ا٠ٛئ٪ٯخ لأهاء ه٤ٰخ اٛجؾش ؽ٪ٙ ٟو٪ٓبد الأ٣شـخ اٛوٯبػ

 ١111= "  ٛلأٯزبٝ ُٮ ٟظو"SoSثؤ٠٧ٰخ اٛجواٟظ الاعز٠بهٰخ ٩اٛوٯبػٰخ( ث٠ئٍَبد 

ًٰو  ٟ٪اُْ  اٛوجبهاد

 ٟ٪اُْ

اٛ٪ى١ 

 ا٤َٛجٮ 

 ٟو٪ٓبد فبطخ ثؤ٠٧ٰخ اٛجواٟظ الاعز٠بهٰخ ٩اٛوٯبػٰخ:

 1.652 15 85 هلٝ ٩ػ٪ػ أ٠٧ٰخ اٛجواٟظ الاعز٠بهٰخ اٛوٯبػٰخ . -1

 1.632 25 5. ٧لاٍ اٛجواٟظ اٛوٯبػٰخ الاعز٠بهٰخ  ًٰو ٩اػؾخ  ٩ًٰو ٟوو٩ُخ  أ -2

 1.321 41 61 ثواٟظ الأ٣شـخ اٛوٯبػٰخ الاعز٠بهٰخ ًٰو ٟواهبح ٛلأٍٜ٪ة اٛو٠ٜٮ ُٮ اٛز٤ِٰن. -3

 1.469 35 65 الاعز٠بهٮ(.  رواه٬ اٛزقظض ا٤٨٠ٛٮ )اٛوٯبػٮثواٟظ الأ٣شـخ اٛوٯبػٰخ الاعز٠بهٰخ لا -4
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 (.عل٩ٙ )

"اٛز٘واهاد ٩ا٤َٛجٰخ ا٠ٛئ٪ٯخ لأهاء ه٤ٰخ اٛجؾش ؽ٪ٙ ٟو٪ٓبد الأ٣شـخ اٛوٯبػٰخ الاعز٠بهٰخ )ٟو٪ٓبد فبطخ 

 ١111= "  ٛلأٯزبٝ ُٮ ٟظو"SoSٟ٘ب٣ٰبد( ث٠ئٍَبد ثبلإ

ًٰو  ٟ٪اُْ  اٛوجبهاد

 ٟ٪اُْ

اٛ٪ى١ 

 ا٤َٛجٮ 

 ٟو٪ٓبد فبطخ ثبلإٟ٘ب٣ٰبد :

 1.21 5 95 ا٠ٛ٪اهك ا٠ٛبٰٛخ ٠ٜٛئٍَخ ًٰو ٗبُٰخ.  -1

 2.11 11 91 ا٠ٛظبكه ا٠ٛبٰٛخ ٛز٠٪ٯٚ ثواٟظ ا٠ٛشو٩هبد اٛوٯبػٰخ الاعز٠بهٰخ ٦ٰٜٜٓ.   -2

 1.52 ---- 111 الأع٨يح ٩الأك٩اد ا٠ٛ٪ع٪كح ثب٠ٛئٍَخ٣ٔض ُٮ  -3

 1.65 15 85 ًوٍ فٜن ٟلاثٌ( –طبلاد  –٣ٔض ثب٤٠ٛشآد اٛزٮ ر٨َٞ ُٮ آبٟخ اٛجواٟظ الاعز٠بهٰخ اٛوٯبػٰخ )ٟلاهت  -4

 1.32 35 65 هلٝ اٟ٘ب٣ٰخ اػبءح ا٤٠ٛشآد ٰٛلًا. -5

 1.15 11 91 ب٥( .. اٛـ ك٩هاد ٰٟ –٣ٔض ا٠ٛواُْ اٛؾٰ٪ٯخ ثب٠ٛئٍَخ ) ؽ٠بٟبد  -6

 1.63 55 45 ٣ٔض هلك ا٠ٛشو٢ُٰ اٛوٯبػ٢ٰٰ ُٮ ٗٚ ٟن اهلاك الأؿِبٙ ا٠ٛ٪كه٢ٰ ثب٠ٛئٍَخ . -.

 1.89 45 55 ( .. اٛـ –طٰب٣خ  –٣ٔض اٛو٠بٛخ ثب٠ٛوٗي ) ٣لبُخ  -8

 2.11 -- 111 هلٝ ر٪ُٰو اٛوهبٯخ اٛـجٰخ ٠ٜٛشبه٢ٰٗ ُٮ الأ٣شـخ اٛوٯبػٰخ  -9

 1.65 15 85 ا٠ٛشو٢ُٰ ه٢ اٰٛٔبٝ ثل٩ه٧ٞ ُٮ الإشواٍ ه٬ٜ الأ٣شـخ اٛوٯبػٰخ  ٍٜجٰخ ثوغ -11

 (8عل٩ٙ )

"اٛز٘واهاد ٩ا٤َٛجٰخ ا٠ٛئ٪ٯخ لأهاء ه٤ٰخ اٛجؾش ؽ٪ٙ ٟو٪ٓبد الأ٣شـخ اٛوٯبػٰخ الاعز٠بهٰخ )ٟو٪ٓبد ر٤ل٠ٰٰخ( 

 ١111= "  ٛلأٯزبٝ ُٮ ٟظو"SoSث٠ئٍَبد 

ًٰو  ٟ٪اُْ  اٛوجبهاد

 ٟ٪اُْ

اٛ٪ى١ 

 ا٤َٛجٮ 

 ٟو٪ٓبد ر٤ل٠ٰٰخ :

 1.32 15 85 َبد ٩اٛجـ٪ٛخ .ٯ٤ظت الا٧ز٠بٝ ُٮ ا٠ٛئٍَخ ه٬ٜ أ٣شـخ ا٤٠ٛبُ -1

 1.35 21 81 الأ٣شـخ اٛوٯبػٰخ ثب٠ٛئٍَخ لا رواه٬ أ٩ٛ٪ٯبد رٔلٯٞ اٛقلٟبد ٠َٜٛزِلٯ٢ ؽَت أهلا٧ٞ -2

 2.11 -- 111 ٯزٞ ر٤ِٰن الأ٣شـخ اٛوٯبػٰخ ثش٘ٚ هش٪ائٮ ك١٩ ثو٣بٟظ ى٤ٟٮ -3

 1.54 11 91 هلٝ ٟواهبح اِٛو٩ّ اِٛوكٯخ ٠ٟب ٯؾلس ٟٜٚ ٠ٜٛشبه٢ٰٗ -4

 1.32 15 85 ٯزٞ الا٧ز٠بٝ ثجوغ ا٠ٛواؽٚ ا٤َٰٛخ ك١٩ الأفو٫ -5

 1.31 15 85 هلٝ اٛزغلٯل ٩اٛزـ٪ٯو ُٮ ثواٟظ الأ٣شـخ اٛوٯبػٰخ  -6

 1.28 21 81 لا ٯشبهٕ الافظبئ٢ٰ الاعز٠بهٰخ أ٩ اٛوٯبػ٢ٰٰ  ُٮ ٩ػن فـخ اٛجو٣بٟظ. -.

 1.28 21 81 هلٝ  ٟواهبح ٟ٪اهٰل ٠ٟبهٍخ الأ٣شـخ ٟن الأ٣شـخ الأفو٫. -8

 1.32 15 85 روبهع ُٮ ر٪ٰٓذ ر٤ِٰن ثواٟظ الأ٣شـخ اٛوٯبػٰخ ا٠ٛقزِٜخ  -9

 1.54 11 91 هلٝ ر٪ُٰو اٟ٘ب٣ٰخ رٔلٯٞ ع٪ائي ٩ٟ٘بُآد ٠٠ٜٛبه٢ٍٰ -11

 1.54 11 91 ا٠ٌٛبلاح ُٮ اٛو٩ر٢ٰ رو٪ّ رؾْٰٔ الأ٧لاٍ ا٠ٛ٪ػ٪هخ  -11

 2.11 -- 111 لأ٣شـخ اٛوٯبػٰخ ا٠ٛقزِٜخ ا٠٧بٙ ه٪اٟٚ الأ٢ٟ ٩اَٛلاٟخ أص٤بء ٠ٟبهٍخ ا -12

 1.29 21 81 رٌِٚ ا٠ٛئٍَخ هلٝ اٛز٪هٰخ ثؤ٠٧ٰخ الأ٣شـخ اٛوٯبػٰخ ٩اٍزض٠به ٩ٓذ اِٛواى . -13

 1.29 21 81 الأ٣شـخ اٛوٯبػٰخ ثب٠ٛئٍَخ رزوبهع ٟن ٰٟ٪ٙ ٩هًجبد ا٠َٛزِٰلٯ٢.  -14



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 136 

 م6107  يناير (4( الجزء )67العدد )    المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ

 (9عل٩ٙ )

"اٛز٘واهاد ٩ا٤َٛجٰخ ا٠ٛئ٪ٯخ لأهاء ه٤ٰخ اٛجؾش ؽ٪ٙ ٟو٪ٓبد الأ٣شـخ اٛوٯبػٰخ الاعز٠بهٰخ )ٟو٪ٓبد فبطخ 

 ١111= ٮ ٟظو""  ٛلأٯزبٝ SoSُثب٠َٛزِٰلٯ٢( ث٠ئٍَبد 

ًٰو  ٟ٪اُْ  اٛوجبهاد

 ٟ٪اُْ

اٛ٪ى١ 

 ا٤َٛجٮ 

 ٟو٪ٓبد فبطخ ثب٠َٛزِٰلٯ٢ :

 1.85 41 61 هلٝ اٛزوب١٩ ٟن اٛٔبئ٢ٰ٠ ه٬ٜ الأ٣شـخ اٛوٯبػٰخ الاعز٠بهٰخ.  -1

 1.85 41 61 هلٝ اٛزقـٰؾ اَٰٜٛٞ ٜٛؾظ٪ٙ ه٬ٜ اٛقلٟبد ك١٩ ٟواهبح الأ٩ٛ٪ٯخ اٛولكٯخ.  -2

 1.85 41 61 ه٨ٰٜب ا٠َٛزِٰلٯ٢ ًٰو ٗبُٰخ. اٛقلٟبد اٛزٮ ٯؾظٚ-3

 1.55 35 65 لا ٯز٨ِٞ ا٠َٛزِٰلٯ٢ رٔلٯٞ اٛقلٟبد ٨ٛٞ .-4
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 (11عل٩ٙ )

"اٛز٘واهاد ٩ا٤َٛجٰخ ا٠ٛئ٪ٯخ لأهاء ه٤ٰخ اٛجؾش ؽ٪ٙ ٟو٪ٓبد الأ٣شـخ اٛوٯبػٰخ الاعز٠بهٰخ )ٟو٪ٓبد فبطخ 

 ١111= "  ٛلأٯزبٝ ُٮ ٟظو"SoSثبٛغ٨٪ك اٛزـ٪هٰخ( ث٠ئٍَبد 

ًٰو  ٟ٪اُْ  اٛوجبهاد

 ٟ٪اُْ

اٛ٪ى١ 

 ا٤َٛجٮ 

 ٟو٪ٓبد فبطخ ثبٛغ٨٪ك اٛزـ٪هٰخ :

 2.11 --- 111 ا٠ٛئٍَخ لا رَزـٰن اعزناة ا٠ٛزـ٪ه٢ٰ   -1

ٯ٘زِٮ ثوغ ا٠ٛزـ٪ه٢ٰ ه٬ٜ اٛزجوهبد ا٤ٛٔلٯخ ك١٩ ا٠ٛشبهٗخ ثبٛوا٫ أ٩   -2

 الأ٣شـخ اٛوٯبػٰخ.

65 35 1.96 

ه٨٤ٞ ك١٩ ا٠ٛشبهٗخ ُٮ  ٯٔزظو ثوغ ا٠ٛزـ٪ه٢ٰ ه٬ٜ اهٍبٙ ٢ٟ ٯ٤٪ة -3

 الاعز٠بهبد اٛو٠٪ٰٟخ. 

61 41 1.63 

 1.58 41 61 ا٠ٛئٍَخ ٛٞ ر٪ُو ُوطخ ؽٰٰٔٔخ ٜٛغ٨٪ك اٛزـ٪هٰخ ٢ٟ ٓجٚ اُواك ا٠ٛغز٠ن.  -4

 1.32 25 5. اٛشوٗبد اٛوهبٯخ لا ر٨زٞ ثزٜٖ ا٠ٛئٍَبد الاعز٠بهٰخ.  -5

 (11عل٩ٙ )

"اٛز٘واهاد ٩ا٤َٛجٰخ ا٠ٛئ٪ٯخ لأهاء ه٤ٰخ اٛجؾش ؽ٪ٙ ٟو٪ٓبد الأ٣شـخ اٛوٯبػٰخ الاعز٠بهٰخ )ٟو٪ٓبد فبطخ 

 ١111= "  ٛلأٯزبٝ ُٮ ٟظو"SoSثب٠َٛئ٪٢ٰٛ( ث٠ئٍَبد 

ًٰو  ٟ٪اُْ  اٛوجبهاد

 ٟ٪اُْ

اٛ٪ى١ 

 ا٤َٛجٮ 

 ٠َٛئ٪٢ٰٛ :ٟو٪ٓبد فبطخ ثب

 1.36 21 81 ا٠٧بٙ  ا٠َٛئ٪٢ٰٛ كافٚ ا٠ٛئٍَبد الإٯ٪ائٰخ لا ٯ٨ز٠٪١ ثبٛجواٟظ الاعز٠بهٰخ اٛوٯبػٰخ. -1

 1.52 35 65 ا٠َٛئ٪٢ٰٛ ًٰو ٨ٟز٢ٰ٠ ثبٛش٘ب٫٩ ا٠ٛٔلٟخ ا٨ٰٛٞ.  -2

ا٠َٛئ٪٢ٰٛ لا ٯ٨ز٠٪١ ث٠ووُخ أهاء الافظبئ٢ٰ اٛوٯبػ٢ٰٰ أ٩ الاعز٠بهٰخ اٛوب٢ٰٜٟ ٟو٨ٞ  -3

 ا٠ٛئٍَخ..  كافٚ

.1 31 1.32 

ا٠َٛئ٪٢ٰٛ ثب٠ٛشو٩م ٯؾزبع٪١ ا٬ٛ ا٠ٛيٯل ٢ٟ اٛزوب١٩ ٟوبً ٛزؾ٢َٰ َٟز٪٫ اٛقلٟبد  -4

 الاعز٠بهٰخ. 

85 15 1.85 
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