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 (1عل٩ٙ )

 ٝ ؽوح111اٛو٠ٓٮ ٛل٫ ٍجبؽٮ  ٩ا٠َٛز٪٫ ٟوللاد ا٠٤ٛ٪ ٩اٛٔلهاد اٛجل٣ٰخ رغب٣ٌ ه٤ٰخ اٛجؾش ُٮ 

( = ١28) 

 ٟوبٟٚ الاٛز٪اء اٛ٪ٍٰؾ الا٣ؾواٍ ا٠ٛوٰبه٭ ا٠ٛز٪ٍؾ ٩ؽلح اٰٛٔبً ا٠ٛزٌٰواد ٝ

 1.621 128.1 2.66 ...128 ٍٞ اٛـ٪ٙ 1

 1.112 35.91 1.98 .35.9 ٗغٞ اٛ٪ى١ 2

 1.214 12.81 1.11 12.81 ٤ٍخ اٛو٠و اٛي٤ٟٮ 3

 1.1125 2.61 1.25 2.66 ٤ٍخ اٛو٠و اٛزلهٯجٮ 4



 (2عل٩ٙ )

٩ا٠ٛزٌٰواد اٛجل٣ٰخ اٛزغوٯجٰخ ُٮ ٗٚ ٢ٟ ٟوللاد ا٠٤ٛ٪ "كلاٛخ اِٛو٩ّ الإؽظبئٰخ ث٢ٰ ا٠ٛغ٠٪هز٢ٰ اٛؼبثـخ ٩

 (11=2=1١)١ َز٪٫ اٛجلء  ٜٛو٤ٰخ ٰٓل اٛجؾش" ٩ٟ

 ا٠ٛزٌٰواد
٩ؽلح 

 اٰٛٔبً

 خا٠ٛغ٠٪هخ اٛزغوٯجٰ

 = ١ (11 ) 

 ا٠ٛغ٠٪هخ اٛؼبثـخ

١ (  =11 ) 
٠ٰٓخ )د( 

 ا٠ٛؾَ٪ثخ

اٛللاٛخ 

 الإؽظبئٰخ
 م ٝ م ٝ

 ًٰو كاٙ 1.68 1.11 128.15 1.21 128.12 ٤ٍخ ا٢َٛ 

 ًٰو كاٙ 1.54 1.52 35.44 1.12 35.52 ٍٞ  اٛـ٪ٙ 

 ًٰو كاٙ 1.85 1.32 12.61 1.69 12.64 ٗغٞ  اٛ٪ى١ 

 ًٰو كاٙ 1.62 1.25 2.43 1.21 2.45 ٤ٍخ  اٛو٠و اٛزلهٯجٮ 

اٛظِبد 

 اٛجل٣ٰخ 

  ًٰٙو كا 1.25 1.41 13.22 1.98 13.21 هلك الا٣جـبػ ا٠ٛبئٚ 

  ًٰٙو كا 1.54 1.21 21.13 1.52 21.11 ٍٞ اٛ٪صت اٛو٠٪ك٭ ٢ٟ اٛضجبد

  ًٰٙو كا 1.45 1.58 6.41 1.21 6.43 ٟزو ه٬ٟ ٗوح ؿجٰخ لأثول َٟبُخ

 ًٰو كاٙ 1.84 11.66 35.11 1.15 35.12 ٗغٞ كٯ٤بٟ٪ٰٟزو ٰٓبً ٓ٪ح هؼلاد اٛل٨و

كٯ٤بٟ٪ٰٟزو ٰٓبً ٓ٪ح هؼلاد 

 اٛوع٢ٰٜ
 1.56 1.636 41.18 1.24 41.11 ٗغٞ

 ًٰو كاٙ

َٟز٪٫ 

 اٛجلء 

  ًٰٙو كا 1.62 1.214 1.39 1.26 1.38 ٟزو ٟزو111َٟبُخ اٛجلء ُٮ ٍجبؽخ 

  ًٰٙو كا 1.34 1.111 1.451 1.125 1.451 س ٟزو111ى٢ٟ اٛجلء ُٮ ٍجبؽخ 

  ًٰٙو كا 1.11 1.66 5.12 1.21 5.11 كهعخ ٟزو111اء ٍجبؽخ َٟز٪٫ أك

  ًٰٙو كا 4..1 1.841 64.12 1.141 64.11 س ٟزو111ى٢ٟ أكاء اَٛجبؽخ 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 261 

 م6107  يناير (4( الجزء )67العدد )    المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ

 

 

 

  

 "TRX 

  

  

  

1-  

2-  

3-  

4-  

5-  

6-  

7-  

 

 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 261 

 م6107  يناير (4( الجزء )67العدد )    المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ

 

 (3عل٩ٙ )

 افزجبهادُٮ ٛجؾش ه٤ٰخ ا ٩اٛجولٯخ َٜٛجبؽ٢ٰ اٛٔجٰٜخ اٰٛٔبٍبد ٟز٪ٍـبد ث٣٩٢َٰت اٛزؾ٢َ كلاٛخ اِٛو٩ّ "

 ١11= ٩ا٨٠ٛبهٯخ ٛل٫ ٟغ٠٪هخ اٛجؾش اٛزغوٯجٰخ" ا٠ٛزٌٰواد اٛجل٣ٰخ

٩ؽلح  الافزجبهاد

 اٰٛٔبً

اِٛوّ ث٢ٰ  اٰٛٔبً اٛجول٫ اٰٛٔبً اٛٔجٜٮ

 ا٠ٛز٪ٍـ٢ٰ

٣َجخ 

 اٛزؾ٢َ

َٟز٪٫  ٠ٰٓخ)د(

 م± ً م± ً اٛللاٛخ

 كاٙ 3.84 %32.62 4.31 1.11 52..1 1.98 13.21 هلك الا٣جـبػ ا٠ٛبئٚ

 كاٙ 3.65 %21.42 4.52 1.21 25.62 1.52 21.11 ٍٞ اٛ٪صت اٛو٠٪ك٭ ٢ٟ اٛضجبد

 كاٙ 3.58 %22.39 1.44 1.52 .8.. 1.21 6.43 ٟزو ه٬ٟ اٛ٘وح اٛـجٰخ لأثول َٟبُخ

 كاٙ 4..3 %21.35 51.. 1.32 42.62 1.15 35.12 ٗغٞ ٓ٪ح هؼلاد اٛل٨و

 كاٙ 3.65 %13.15 5.41 1.25 46.52 1.24 41.11 ٗغٞ ٓ٪ح هؼلاد اٛوع٢ٰٜ

 كاٙ 3.84 %9.42 1.13 1.41 1.51 1.26 1.38 ٟزو ٟزو111َٟبُخ اٛجلء ُٮ ٍجبؽخ 

 كاٙ 3.45 %2.96 1.113 1.12 1.438 1.125 1.451 س ٟزو111ى٢ٟ اٛجلء ُٮ ٍجبؽخ 

 كاٙ 4.15 %45..6 3.44 1.41 8.54 1.21 5.11 كهعخ ٟزو111َٟز٪٫ أكاء ٍجبؽخ 

 كاٙ .3.4 %3.153 1.96 1.11 62.15 1.141 64.11 س ٟزو111َٛجبؽخ ى٢ٟ أكاء ا



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 262 

 م6107  يناير (4( الجزء )67العدد )    المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ

 (4عل٩ٙ )

 افزجبهادُٮ ه٤ٰخ اٛجؾش  ٩اٛجولٯخ َٜٛجبؽ٢ٰ اٛٔجٰٜخ اٰٛٔبٍبد ٟز٪ٍـبد ث٣٩٢َٰت اٛزؾ٢َ كلاٛخ اِٛو٩ّ "

 ١11=   ٩ا٨٠ٛبهٯخ ٛل٫ ٟغ٠٪هخ اٛجؾش اٛؼبثـخ" ا٠ٛزٌٰواد اٛجل٣ٰخ

٩ؽلح  فزجبهادالا

 اٰٛٔبً

اِٛوّ ث٢ٰ  اٰٛٔبً اٛجول٫  اٰٛٔبً اٛٔجٜٮ

 ا٠ٛز٪ٍـ٢ٰ

٣َجخ 

 اٛزؾ٢َ

َٟز٪٫  ٠ٰٓخ)د(

 م± ً م± ً اٛللاٛخ

 كاٙ 2.98 %9... 1.13 1.21 14.25 1.41 13.22 هلك الا٣جـبػ ا٠ٛبئٚ 

 كاٙ 2.69 %.9.3 1.98 1.21 23.11 1.21 21.13 ٍٞ اٛ٪صت اٛو٠٪ك٭ ٢ٟ اٛضجبد 

 كاٙ .2.4 %33.. .1.4 1.28 6.88 1.58 6.41 ٟزو ه٬ٟ اٛ٘وح اٛـجٰخ لأثول َٟبُخ

 كاٙ 2.65 %9.68 3.41 1.11 38.51 11.66 35.11 ٗغٞ ٓ٪ح هؼلاد اٛل٨و

 كاٙ 2.48 %4.92 2.13 1.41 43.21 1.636 41.18 ٗغٞ ٓ٪ح هؼلاد اٛوع٢ٰٜ

 كاٙ 2.65 %4.31 1.16 1.42 1.45 1.214 1.39 ٟزو ٟزو111َٟبُخ اٛجلء ُٮ ٍجبؽخ 

 كاٙ 2.41 %1.581 .1.11 1.12 1.443 1.111 1.451 س ٟزو111ى٢ٟ اٛجلء ُٮ ٍجبؽخ 

 كاٙ 3.62 %41.11 2.11 1.21 22.. 1.66 5.12 كهعخ ٟزو111َٟز٪٫ أكاء ٍجبؽخ 

 كاٙ 4..2 %1.616 1.12 1.25 63.11 1.841 64.12 س ٟزو111ى٢ٟ أكاء اَٛجبؽخ 

 (5عل٩ٙ )

ٟغ٠٪هزٮ اٛجؾش اٛزغوٯجٰخ ٩اٛؼبثـخ  اٛجولٯخ َٜٛجبؽ٢ٰ اٰٛٔبٍبد ٟز٪ٍـبد ث٣٩٢َٰت اٛزؾ٢َ كلاٛخ اِٛو٩ّ "

 11=2=١1١" ٩ا٨٠ٛبهٯخ  ا٠ٛزٌٰواد اٛجل٣ٰخ افزجبهادُٮ 

٩ؽلح  الافزجبهاد

 اٰٛٔبً

ا٠ٛغ٠٪هخ 

 اٛزغوٯجٰخ

ا٠ٛغ٠٪هخ 

 اٛؼبثـخ

َٟز٪٫  ٠ٰٓخ)د(

 اٛللاٛخ

 م± ً م± ً

 كاٙ 3.52 1.21 14.25 1.11 52..1 هلك الا٣جـبػ ا٠ٛبئٚ 

 كاٙ 3.11 1.21 23.11 1.21 25.62 ٍٞ اٛ٪صت اٛو٠٪ك٭ ٢ٟ اٛضجبد 

 كاٙ 3.265 1.28 6.88 1.52 .8.. ٟزو ه٬ٟ اٛ٘وح اٛـجٰخ لأثول َٟبُخ

 كاٙ 3.54 1.11 38.51 1.32 42.62 ٗغٞ ٓ٪ح هؼلاد اٛل٨و

 كاٙ 3.41 1.41 43.21 1.25 46.52 ٗغٞ ٓ٪ح هؼلاد اٛوع٢ٰٜ

 كاٙ 3.62 1.42 1.45 1.41 1.51 ٟزو ٟزو111َٟبُخ اٛجلء ُٮ ٍجبؽخ 

 كاٙ 3.45 1.12 1.443 1.12 1.438 س ٟزو111ى٢ٟ اٛجلء ُٮ ٍجبؽخ 

 كاٙ 3.28 1.21 22.. 1.41 8.54 كهعخ ٟزو111َٟز٪٫ أكاء ٍجبؽخ 

 كاٙ 4..3 1.25 63.11 1.11 62.15 س ٟزو111ى٢ٟ أكاء اَٛجبؽخ 
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