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 كشح انمذو ئٗػشة انكشح ثبنشأط نُبشيٓبسح فؼبنٛخ أداء ٔػلالزٓب ث يظبْش الاَزجبِ
 ا٧ٰٞ ه٬ٜٝ.ك/ ٟؾ٠ل اٛشؾبد اثو

  –ٟلهً ثَٔٞ هٜٞ ا٤ٌِٛ اٛوٯبػ٬ 

عبٟوخ   –ٰٜٗخ اٛزوثٰخ اٛوٯبػٰخ 

 ا٤٠ٛظ٪هح

 

 Polus kesa, Veshaka 
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 Aspects of Attention

Effectiveness

Review Literatures
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 أ٧ٞ أ٧لاٍ اٛلهاٍخ ٣٪م ه٤٪ا١ اٛلهاٍخ اٍٞ اٛجبؽش ٝ
 اعواءاد اٛلهاٍخ

 أ٧ٞ الإٍز٤زبعبد
 أك٩اد ع٠ن اٛجٰب٣بد ا٨٤٠ٛظ اٛو٤ٰخ

1 
ٍب٬ٟ ٟؾ٠٪ك ؿ٦  

(211.()ٝ.) 

رؤصٰو ثو٣بٟظ رلهٯج٬ ٛجوغ 

اٛٔلهاد اٛز٪أُٰخ ه٬ٜ ُوبٰٛخ أكاء 

اٛ٘وح ثبٛوأً ٤ٛبشئ٬ ٗوح  ػوة

 اٛٔلٝ.

ٰو
َز

ع
ٟب

 

اٛزووٍ ه٬ٜ رىؤصٰو ثو٣ىبٟظ رىلهٯج٬ ٛىجوغ     

اٛٔلهاد اٛز٪أُٰىخ هٜى٬ ُوبٰٛىخ أكاء ػىوة     

 اٛ٘وح ثبٛوأً ٤ٛبشئ٬ ٗوح اٛٔلٝ.

2
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ؼىبثـخ  ٩ع٪ك ُو٩ّ ماد كلاٛخ اؽظبئٰخ ث٢ٰ ا٠ٛغ٠٪هز٢ٰ اٛزغوٯجٰىخ ٩اٛ 

٬ُ اٰٛٔبً اٛجول٫ ٬ُ الافزجبهاد اٛجل٣ٰخ ٩ا٨٠ٛبهٯخ)ٰٓل اٛجؾىش( ٛظىبٛؼ   

 ا٠ٛغ٠٪هخ اٛزغوٯجٰخ.

2 

ًبى٫ طبٛؼ 

ٟؾ٠٪ك،         

 ىٯ٤ت ؽ٢َٰ ُٰٜؼ

(2119()ٝ9) 

هلآخ ٟلب٧و الا٣زجب٥ ٛلاهج٬ ٗوح 

 اٛٔلٝ ثقـ٪ؽ اٜٛوت ا٠ٛقزِٜخ.

٬
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ه
ط 

زب
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اٛزوىىىوٍ هٜىىى٬ ٟلىىىب٧و الا٣زجىىىب٥ اٛق٠َىىىخ   -

 ج٬ ٗوح اٛٔلٝ ثقـ٪ؽ اٜٛوت ا٠ٛقزِٜخ.ٛلاه
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٩عىىىىى٪ك ُىىىىىو٩ّ ماد كلاٛىىىىىخ اؽظىىىىىبئٰخ ثىىىىى٢ٰ لاهجىىىىى٬ فـىىىىى٪ؽ اٜٛوىىىىىت       

ٝ     (ا٠ٛقزِٜىخ   اٛ٪ٍىؾ  فىؾ  ٛظىبٛؼ  )ؽىبهً ا٠ٛوٟى٬، كُىبم، ٩ٍىؾ، ٧غى٪

 ٰٗىي الا٣زجىب٥، ٩رو  ٩فبطىخ ر٪ىٯىن   الا٣زجىب٥  ثوىغ ٟلىب٧و   ٩ا٨ٛغى٪ٝ ُى٬  

 .الا٣زجب٥

3 

ٟؾغ٪ة اثوا٧ٰٞ 

ٯب٢ٍٰ 

(2119()ٝ12) 

 

 ٨ٟ٩بهح الا٣زجب٥ ٟلب٧و اٛولآخ ث٢ٰ

 اٛٔلٝ. ث٘وح كٓخ اٛزظ٪ٯت

٬
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ه
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 ٟلىب٧و  ثوىغ  ثى٢ٰ  اٛولآىخ  اٛزوىوٍ هٜى٬  

   .اٛٔلٝ ث٘وح اٛزظ٪ٯت ٨ٟ٩بهح كٓخ الا٣زجب٥
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 اٛزظى٪ٯت  ٩كٓىخ  الا٣زجب٥ روٰٗي كهعخ ث٢ٰ ٟو٤٪ٯخ اهرجبؽ هلآخ ٩ع٪ك -

 . اٛٔلٝ ٛ٘وح

 اٛزظى٪ٯت  ٩كٓىخ  الا٣زجىب٥  ؽىلح  كهعىخ  ثى٢ٰ  ٟو٤٪ٯىخ  اهرجبؽ هلآخ ٩ع٪ك -

 . اٛٔلٝ ث٘وح

 

4 

ُبػٚ  ٣٪ُٚ

 هشٰل،هل٣ب١

ٝ()٧2119بك٫)

19) 

ثلٓخ  ٩هلآز٨ب الا٣زجب٥ ٟلب٧و ثوغ

 ٝ.اٛٔل ٗوح اٛغياء ٬ُ ػوثخ ر٤ِٰن

٬
٠ٜ

ه
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 ٍ ٟلىب٧و   ثوىغ  اٛولآىخ ثى٢ٰ   هٜى٬  اٛزوىو

 ٗوح ٬ُ اٛغياء ػوثخ الا٣زجب٥ ٩كٓخ  ر٤ِٰن

   .اٛٔلٝ
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َ   اهرجىبؽ ٟو٤٪ٯىخ ؿوكٯىخ ثى٢ٰ     هلآىخ  ٩عى٪ك  -  ػىوثخ  أص٤ىبء  كٓىخ اٛز٨ىلٯ

 الا٣زجب٥. ٩صجبد الا٣زجب٥، اٛغياء ٩ؽلح

َ   ٟو٤٪ٯىخ هَ٘ىٰخ ثى٢ٰ    اهرجىبؽ  هلآىخ  ٩عى٪ك  - ػىوثخ   أص٤ىبء  كٓىخ اٛز٨ىلٯ

 الا٣زجب٩.٥ر٪ىٯن  اٛغياء ٩روٰٗي الا٣زجب٥،

5 

أ٢ٰٟ ٟؾ٠ل 

 شوٯَ

(2111()ٝ5) 

ثو٣بٟظ رلهٯجبد ٟ٪ِٰٓخ ٛز٠٤ٰخ 

ثوغ ٟلب٧و الا٣زجب٥ ٩أصو٥ ه٬ٜ 

ا٨٠ٛبه٫ ٨٠ٜٛبع٢ٰ٠  َٟز٪٫ الأكاء

 ا٤ٛبشئ٢ٰ ٬ُ ٗوح اٛٔلٝ.

ا٥
٪ه

ٗز
ك

 

هٜىىىى٬ رىىىىؤصٰو ثو٣ىىىىبٟظ اٛزىىىىلهٯجبد   اٛزوىىىىوٍ

ا٠ٛ٪ِٰٓخ ه٬ٜ ثوغ ٟلىب٧و الا٣زجىب٥ ٩أصىو٥    

هٜىى٬ َٟىىز٪٫ الأكاء ا٨٠ٛىىبه٫ ٨٠ٜٛىىبع٢ٰ٠   

ٍىىى٤خ  16ا٤ٛبشىىىئ٢ٰ ُىىى٬ ٗىىىوح اٛٔىىىلٝ رؾىىىذ  

 ث٤بك٫ ؽوً اٛؾل٩ك.
3
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ُىىىىىو٩ّ ٟو٤٪ٯىىىىىخ ُىىىىى٬ ٟ٪آىىىىىَ اٜٛوىىىىىت ا٨ٛغ٪ٰٟىىىىىخ  اٛضبثزىىىىىخ        ٩عىىىىى٪ك

هٰٟىبد اٛز٠ىبً    –اٛوٗلاد اٛؾىوح ا٠ٛجبشىوح    –٩ا٠ٛزٌٰوح)هٗلاد اٛغياء 

الاٍىىىىزلاٝ صىىىىٞ اٛغىىىىو٫ ٩اٛزظىىىى٪ٯت( ا٤ٛبرغىىىىخ ٟىىىى٢ رؾٰٜىىىىٚ ا٠ٛجبهٯىىىىبد  –

٩ا٤٠ٛبٍىىىىىجخ ٟىىىىىن ٣٪هٰىىىىىخ ٟل٨ىىىىىو  روٰٗىىىىىي الا٣زجىىىىىب٥ ثىىىىى٢ٰ اٰٛٔبٍىىىىىبد       

ؼ اٰٛٔىىبً اٛجوىىل٫  ٨٠ٜٛىىبع٢ٰ٠   اٛجوىىل٫( ٛظىىبٛ  –اٛج٤ٰىى٬ –اٛضلاصىىخ)اٛٔج٬ٜ

 ا٤ٛبشئ٢ٰ ٬ُ ٗوح اٛٔلٝ.  

6 

الأٰٟو  هجل اؽ٠ل

 ؽ٠يح

(2112()ٝ1) 

 ثلٓخ ٩هلآز٨ب الا٣زجب٥ ٟلب٧و ثوغ

 الأٍبٍٰخ ا٨٠ٛبهاد ثوغ أكاء

٬ اٛٔلٝ. ٗوح ٛلاهج٬
٠ٜ

ه
ط 

زب
ا٣

 

 ٍ  ٟلىب٧و  ثوىغ  اٛولآىخ ثى٢ٰ   هٜى٬  اٛزوىو

 -شىىىىلح  -رؾ٪ٯىىىىٚ -ر٪ىٯىىىىن -الا٣زجب٥)صجىىىىبد

أكاء ثوىىىىىىغ ا٨٠ٛىىىىىىبهاد  روٰٗىىىىىىي( ٩كٓىىىىىىخ  

 اٛٔلٝ.   ٗوح الأٍبٍٰخ ٛلاهج٬
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٩عىى٪ك هلآىىخ ماد كلاٛىىخ اؽظىىبئٰخ ثىى٢ٰ ٟل٨ىىو٫ روٰٗىىي ٩شىىلح الا٣زجىىب٥   -

 ٟن ٨ٟبهاد اٛز٨لٯَ ٩اف٠بك اٛ٘وح ٩ا٤٠ٛب٩ٛخ ا٠ٛورلح.

ل٨و٫ ر٪ىٯن ٩رؾ٪ٯٚ الا٣زجىب٥  ٩ع٪ك هلآخ ماد كلاٛخ اؽظبئٰخ ث٢ٰ ٟ  -

 ٟن ٨ٟبهح ا٤٠ٛب٩ٛخ ا٠ٛورلح.  
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 (31(: رظ٤َٰ ه٤ٰخ اٛجؾش الاٍزـلاهٰخ                 )١=2عل٩ٙ)

 ا٤ٛــبك٫ ا٤ٛشبؽ

 هلك اٛلاهج٢ٰ ا٠َٛز٪٫ اٍٞ ا٤ٛبك٫

 

 ٗوح اٛٔلٝ

 11 ٠ٟزبى أ وٯبػ٣٬بك٫ ًيٙ ا٠ٛؾٜخ اٛ

 11 ٠ٟزبى ة ٣بك٫ شوث٢ٰ اٛوٯبػ٬

 11 كهعخ صبٛضخ ٣بك٫ ثٜٔبً اٛوٯبػ٬

 31 - 3 ا٠ٛغ٠٪م

 (38)١=                الأٍبٍٰخ رظ٤َٰ ه٤ٰخ اٛجؾش: (3ل٩ٙ)ع

 

 ا٤ٛشبؽ

 ا٤ٛــبك٫

 هلك اٛلاهج٢ٰ ا٠َٛز٪٫ اٍٞ ا٤ٛبك٫

 18 ٠ٟزبى أ ٣بك٫ ًيٙ ا٠ٛؾٜخ اٛوٯبػ٬ ٗوح اٛٔلٝ

 21 ٠ٟزبى ة ٣بك٫ ا٤٠ٛظ٪هح اٛوٯبػ٬

 38 - 2 ا٠ٛغ٠٪م
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Description 

   

            

     

 

(A)

 

C

 

(W)

 

(O)

 

 ا٠ٛشـ٪ثخ الأهٓبٝ هلك = (U)الا٣زجب٥ ؽلح

  C طؾٰؾًب

 ئًبفـ ا٠ٛشـ٪ثخ الأهٓبٝ هلك   -

W 
 Aا٤٠ٛل٪هح الأهٓبٝ هلك× 

 ا٠ٛشـ٪ثخ الأهٓبٝ هلك

 C  بطؾٰؾً

  O ا٤٠َٰٛخ الأهٓبٝ هلك     +
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 

 

 

U1

U2

  

 

 

 =الا٣زجب٥  صجبد
 111× فـئًب ا٠ٛشـ٪ثخ الأهٓبٝ هلك  -  طؾٰؾًب ا٠ٛشـ٪ثخ الأهٓبٝ هلك

 ا٤٠َٰٛخ الأهٓبٝ هلك      +  طؾٰؾًب ا٠ٛشـ٪ثخ الأهٓبٝ هلك

 

 

 (U3)

 (U4) 

 

 =الا٣زجب٥  ر٪ىٯن
× (U4)طب٬ُ ٣زٰغخ اٛؾلح -   (U3)طب٬ُ ٣زٰغخ اٛؾلح
 (U4)طب٬ُ ٣زٰغخ اٛؾلح  + (U3)طب٬ُ ٣زٰغخ اٛؾلح
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 

 

 

 

 

 

 

 

 (M)M = U1-U2

 (H)H = U2-U3

 (O)O = U3-U4

 N = (M+H+O) /3 

 

/Reliability
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 (11=2= 1١)١     لا٣زجب٥ ٰٓل اٛجؾش       (: طلّ افزجبه ٟلب٧و ا4عل٩ٙ)

 الأثوبك
٩ؽلح 

 اٰٛٔبً

 ا٠ٛغ٠٪هخ ا٠٠ٰٛيح  ا٠ٛغ٠٪هخ الأٓٚ ر٠ٰيًا 
 ٠ٰٓخ د

 م± ً   م± ً

 *2.319 8.056 103.700 14.863 91.300 كهعخ ؽلح الا٣زجب٥

 *5.224 4.274 14.400 12.166 35.700 كهعخ روٰٗي الا٣زجب٥

 *2.379 32.732 238.400 38.658 200.300 كهعخ صجبد الا٣زجب٥

 *2.433 2.117 5.210 2.783 7.900 كهعخ ر٪ىٯن الا٣زجب٥

 *4.200 2.677 5.500 15.539 26.440 كهعخ رؾ٪ٯٚ الا٣زجب٥

 

/Stability 

Test – Retest

 (11=  )١     الا٣زجب٥ ٰٓل اٛجؾش        (: صجبد افزجبه ٟلب٧و5عل٩ٙ)

 الأثوبك
 اٛزـجْٰ اٛضب٬٣ اٛزـجْٰ الأ٩ٙ

 ٠ٰٓخ ه
ٓ٪ح 

 الاهرجبؽ

 ا٤َٛجخ 

 م± ً م± ً ا٠ٛئ٪ٯخ

 89.4 0.894 0.945 4.742 113.900 5.834 112.600 ؽلح الا٣زجب٥

 73.3 0.733 0.856* 7.250 34.200 7.938 33.700 روٰٗي الا٣زجب٥

 82.4 0.824 0.908* 27.501 185.100 22.001 180.400 صجبد الا٣زجب٥

 91.9 0.919 0.959* 2.545 10.230 3.037 10.820 ر٪ىٯن الا٣زجب٥

 93.7 0.937 0.968* 5.882 21.040 7.047 19.400 رؾ٪ٯٚ الا٣زجب٥
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 أهاء٩ُٔب لاٍزـلام  ثِوبٰٛخ أكاء ٨ٟبهح ػوة اٛ٘وح ثبٛوأًا٤َٛجخ ا٠ٛئ٪ٯخ ٛلافزجبهاد اٛقبطخ : (6عل٩ٙ)

  اٛقجواء

 ا٤َٛجخ ا٠ٛئ٪ٯخ الافزجبه ٝ

 %111 .ر٠وٯو اٛ٘وح ثبٛوأً ه٬ٜ ك٩ائو ٟزجبهلح 

 %88  .ػوة اٛ٘وح ثبٛوأً ٠َٛبُبد ٩ارغب٧بد ٟقزِٜخ 

 %.. .ر٤ـٰؾ اٛ٘وح ثبٛوأً لأٗضو هلك ٢ٟ ا٠ٛواد كافٚ كائوح 

 %88 ٦٤ٟ. اٛغيء الأٯ٢٠ ٬رظ٪ٯت اٛ٘وح ثبٛوأً ه٬ٜ ٟو٬ٟ َٟٔٞ ٩ُ 

 %111 .عيء ٟؾلك ٢ٟ ا٠ٛو٬ٟ ٬رظ٪ٯت اٛ٘وح ثبٛوأً ُ 

 %44 ػوة اٛ٘وح ثبٛوأً ٢ٟ اٛوٓ٪ك. 

 %66 ػوة اٛ٘وح ثبٛوأً ٣ؾ٪ اٛل٩ائو ا٠ٛوٍ٪ٟخ ه٬ٜ الأهع. 

 %55 ر٤ـٰؾ اٛ٘وح ه٬ٜ اٛوأً. 
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 (11=2= 1١)١      ا٨٠ٛبهٯخ ٰٓل اٛجؾش          (: طلّ الافزجبهاد .عل٩ٙ)

 الافزجبهاد ا٨٠ٛبهٯخ
٩ؽلح 

 اٰٛٔبً

 ا٠ٛغ٠٪هخ ا٠٠ٰٛيح  ا٠ٛغ٠٪هخ الأٓٚ ر٠ٰيًا 
 ٠ٰٓخ د

 م± ً   م± ً

 4.230* 0.675 2.700 0.699 1.400 كهعخ بٛوأً ه٬ٜ ك٩ائو ٟزجبهلحر٠وٯو اٛ٘وح ث

 3.806* 0.586 2.800 0.843 1.500 كهعخ ػوة اٛ٘وح ثبٛوأً ٠َٛبُبد ٩ارغب٧بد ٟقزِٜخ

 6.996* 2.406 15.700 1.687 9.200 هلك ر٤ـٰؾ اٛ٘وح ثبٛوأً لأٗضو هلك ٢ٟ ا٠ٛواد كافٚ كائوح

 4.340* 0.707 7.500 2.068 4.500 كهعخ َٞ ٬ُ٩ اٛغيء الأٯ٢٠  ٦٤ٟرظ٪ٯت اٛ٘وح ثبٛوأً ه٬ٜ ٟو٬ٟ ٟٔ

 5.357* 0.316 2.900 0.699 1.600 كهعخ رظ٪ٯت اٛ٘وح ثبٛوأً ٬ُ عيء ٟؾلك ٢ٟ ا٠ٛو٬ٟ 

Test – 

Retest

 (11)١ =               ٰل اٛجؾش              (: صجبد الافزجبهاد ا٨٠ٛبهٯخ 8ٓعل٩ٙ)

 الافزجبهاد ا٨٠ٛبهٯخ
 اٛزـجْٰ اٛضب٬٣ اٛزـجْٰ الأ٩ٙ

 ٠ٰٓخ ه
ٓ٪ح 

 لاهرجبؽا

 ا٤َٛجخ 

 م± ً م± ً ا٠ٛئ٪ٯخ

 84.8 0.848 *0.921 0.663 2.600 0.917 2.400 ر٠وٯو اٛ٘وح ثبٛوأً ه٬ٜ ك٩ائو ٟزجبهلح

 70.8 0.708 *0.841 0.700 3.100 0.900 2.700 ػوة اٛ٘وح ثبٛوأً ٠َٛبُبد ٩ارغب٧بد ٟقزِٜخ

 95.4 0.954 *0.977 8.855 26.300 8.114 24.400 ر٤ـٰؾ اٛ٘وح ثبٛوأً لأٗضو هلك ٢ٟ ا٠ٛواد كافٚ كائوح

رظ٪ٯت اٛ٘وح ثبٛوأً ه٬ٜ ٟو٬ٟ َٟٔٞ ٬ُ٩ اٛغيء 

 0.754 *0.868 1.487 6.700 1.549 8.000 الأٯ٢٠ ٦٤ٟ 
75.4 

 76.3 0.763 *0.873 1.005 2.300 0.896 2.800 رظ٪ٯت اٛ٘وح ثبٛوأً ٬ُ عيء ٟؾلك ٢ٟ ا٠ٛو٬ٟ 
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                                                      لب٧و الا٣زجب٥ ٩ُوبٰٛخ أكاء ٨ٟبهح ػوة اٛ٘وح ثبٛوأً ٤ٛبشئ٬ ٗوح اٛٔلٝ                                                           ٟث٢ٰ (: ٟظِ٪ُخ الاهرجبؽ  9عل٩ٙ)

=١(38) 

أكاء ٨ٟبهح  ػوة اٛ٘وح                

 ثبٛوأً

 ٟلب٧و الا٣زجب٥         

 5الافزجبه 4الافزجبه 3الافزجبه 2الافزجبه 1فزجبهالا

 *0.791 0.603* 0.747* *0.654 *0.706 ؽلح الا٣زجب٥

 0.813* 0.530* *0.615 *0.728 *0.727 روٰٗي الا٣زجب٥

 0.737* 0.660* *0.733 *0.712 *0.678 صجبد الا٣زجب٥

 0.794* 0.524* *0.617 *0.613 *0.660 ر٪ىٯن الا٣زجب٥

 *0.782 *0.652 *0.724 *0.639 *0.713 الا٣زجب٥رؾ٪ٯٚ 
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