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 و2182يؼذلاد انًُٕ كذانخ نهزُجؤ بمغزٕ٘ دسخخ أداء لاػجٙ الجًجبص ثؤٔلدجٛبد نُذٌ 
 ك  اٯ٨بة هجل ا٤٠ٛوٞ ٟؾ٠٪ك 

٩رـجٰٔبد اٛز٠وٯ٤بد  َٔٞ ٣لوٯبدثأٍزبم َٟبهل 
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AG RG

  

  

  

 ( 1عل٩ٙ ) 

ا٠ٛز٪ٍؾ اٛؾَبثٮ ٩الا٣ؾواٍ ا٠ٛوٰبه٭ ٩ٗٚ ٢ٟ اٛؾلٯ٢ الأٓظٮ ٩الأك٣ٮ ٠ٛوللاد ا٠٤ٛ٪ ٩َٟز٪٭ كهعبد الأكاء 

  ١49 =   ٝ .2112ٛلاهج٢ٰ ُٮ ثـ٪ٛخ ُوك٭ الاع٨يح ثؤ٠ٛ٩جٰبك ٤ٛل١ 

 ل الأٓظ٬اٛؾ اٛؾل الاك٬٣ م± ً ٩ؽلح اٰٛٔبً ا٠ٛزٌٰواد

 39,51 19,11 4,11 24,36 ٤ٍخ ا٢َٛ

 183,11 156,11 6,43 63,.16 ٍٞ اٛـ٪ٙ

 11,.. 52,11 6,18 63,12 ٗغٞ اٛ٪ى١

 16,53 13,81 .1,5 15,56 كهعخ َٟز٪٭ كهعخ الأكاء
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 ( 2عل٩ٙ ) 

ا٠ٛز٪ٍؾ اٛؾَبثٮ ٩الا٣ؾواٍ ا٠ٛوٰبه٭ ٩ٗٚ ٢ٟ اٛؾلٯ٢ الأٓظٮ ٩الأك٣ٮ ٠ٛوللاد ا٠٤ٛ٪ ٩َٟز٪٭ كهعبد الأكاء 

  ١8 =   ٝ .٨٤ٛ2112بئٮ اِٛوك٭ اٛوبٝ ثؤ٠ٛ٩جٰبك ٤ٛل١ 

 اٛؾل الأٓظ٬ اٛؾل الاك٬٣ م± ً ؽلح اٰٛٔب٩ً ا٠ٛزٌٰواد

 21,.2 19,51 2,64 23,45 ٤ٍخ ا٢َٛ

 1.8,11 161,11 1.,5 168,63 ٍٞ اٛـ٪ٙ

 5,11. 53,11 .8,4 63,51 ٗغٞ اٛ٪ى١

 92,69 89,33 1,12 91,41 كهعخ َٟز٪٭ كهعخ الأكاء

 ( 3عل٩ٙ )

ا٠ٛز٪ٍؾ اٛؾَبثٮ ٩الا٣ؾواٍ ا٠ٛوٰبه٭ ٩ٗٚ ٢ٟ اٛؾلٯ٢ الأٓظٮ ٩الأك٣ٮ ٠ٛوللاد ا٠٤ٛ٪ ٩َٟز٪٭ كهعبد الأكاء 

 ٝ .١2112 ٨٤ٛبئٮ اِٛوّ ا٠ٛشبهٗخ ثؤ٠ٛ٩جٰبك ٤ٛل

  = ١41 

 

 ا٠ٛزٌٰواد

 

 ٩ؽلح اٰٛٔبً

 

ً 

 

 م±

 

 اٛؾل الاك٬٣

 

 اٛؾل الأٓظ٬

 32,31 18,11 .3,3 23,16 ٤ٍخ ا٢َٛ

 1.9,11 11,.15 5,51 166,81 ٍٞ اٛـ٪ٙ

 6,11. 53,11 5,52 61,55 ٗغٞ اٛ٪ى١

 2.6,11 265,44 3,11 2.1,53 كهعخ َٟز٪٭ كهعخ الأكاء

SPSS 
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 ( 4عل٩ٙ ) 

ٟظِ٪ُخ الاهرجبؽ اٛجَٰؾ ث٢ٰ ٟوللاد ا٠٤ٛ٪ ٩َٟز٪٭ كهعبد ٨٣بئٮ ع٨بى اٛؾوٗبد الاهػٰخ ثجـ٪ٛخ ُوك٭ 

 ٝ .2112الاع٨يح ثؤ٠ٛ٩جٰبك ٤ٛل١ 

 َٟز٪٭ كهعخ الاكاء ى١اٛ٪ اٛـ٪ٙ ا٢َٛ ا٠ٛزٌٰواد

 1,413 - 1,249 1,5.1   ا٢َٛ

 1,428 1,911**     اٛـ٪ٙ

 1,216            اٛ٪ى١

         َٟز٪٭ كهعخ الأكاء

 ( 5عل٩ٙ ) 

٣َجخ َٟب٠٧خ ٟوللاد ا٠٤ٛ٪ ُٮ َٟز٪٭ كهعبد الأكاء ٨٤ٛبئٮ ع٨بى اٛؾوٗبد الاهػٰخ ثجـ٪ٛخ ُوك٭ الأع٨يح 

 2112ٝثؤ٠ٛ٩جٰبك ٤ٛل١ 

 

 ا٠ٛزٌٰواد

 وبٟٚ الا٣ؾلاهٟ

 اٛغيئٮ

 اٛقـؤ

 ا٠ٛوٰبه٭

٣َجخ ا٠َٛب٠٧خ  ( ٠ٰٓpخ )  ( ٠ٰٓtخ ) 

% 

  1,122 3,652 6,512 9..,23 ا٠ٛٔلاه اٛضبثذ

 13,5 36.,1 1,361 1,116 1,142 اٛ٪ى١

 5,8 1,352 1,153- 1,1.2 1,1.6- اٛـ٪ٙ

 16,2 1,412 1,915 1,158 1,153 ا٢َٛ

 35,5 ٟغ٠٪م ٣َجخ ا٠َٛب٠٧خ %
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 ( 6عل٩ٙ ) 

ٟظِ٪ُخ الاهرجبؽ اٛجَٰؾ ث٢ٰ ٟوللاد ا٠٤ٛ٪ ٩َٟز٪٭ كهعبد الأكاء ٨٤ٛبئٮ ع٨بى ؽظب١ اٛؾْٜ ثجـ٪ٛخ ُوك٭ 

 ٝ .2112الاع٨يح ثؤ٠ٛ٩جٰبك ٤ٛل١ 

 َٟز٪٭ كهعخ الاكاء اٛ٪ى١ اٛـ٪ٙ ا٢َٛ ا٠ٛزٌٰواد

 1,22- 1,415 1,322  ا٢َٛ

 1,461 1,831   اٛـ٪ٙ

 1,551    اٛ٪ى١

     َٟز٪٭ كهعخ الأكاء

 ( .عل٩ٙ ) 

٣َجخ َٟب٠٧خ ٟوللاد ا٠٤ٛ٪ ُٮ َٟز٪٭ كهعبد الأكاء ٨٤ٛبئٮ ع٨بى ؽظب١ اٛؾْٜ ثجـ٪ٛخ ُوك٭ الأع٨يح 

 2112ٝثؤ٠ٛ٩جٰبك ٤ٛل١ 

 

 

 ا٠ٛزٌٰواد

 

 ٟوبٟٚ الا٣ؾلاه

 اٛغيئٮ

 

 اٛقـؤ

 ا٠ٛوٰبه٭

 

 ( ٠ٰٓtخ ) 

 

 ( ٠ٰٓpخ ) 

 

٣َجخ ا٠َٛب٠٧خ 

% 

  1,398 1,946 .12,98 12,291 ا٠ٛٔلاه اٛضبثذ

 12,9 1,535 ..1,6- .1,16 1,145- اٛ٪ى١

 24,4 1,998 1,112- 1,195 1,111 اٛـ٪ٙ

 1,11 1,415 1,918 1,1.1 1,164 ا٢َٛ

 3,.3 ٟغ٠٪م ٣َجخ ا٠َٛب٠٧خ %
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 (8عل٩ٙ ) 

ٟظِ٪ُخ الاهرجبؽ اٛجَٰؾ ث٢ٰ ٟوللاد ا٠٤ٛ٪ ٩َٟز٪٭ كهعبد الأكاء ٨٤ٛبئٮ ع٨بى اٛؾْٜ ثجـ٪ٛخ ُوك٭ الاع٨يح 

 ٝ .2112ثؤ٠ٛ٩جٰبك ٤ٛل١ 

 َٟز٪٭ كهعخ الاكاء اٛ٪ى١ اٛـ٪ٙ ا٢َٛ ا٠ٛزٌٰواد

 1,3.9- 1,318 1,352  ا٢َٛ

 1,5.6- 82.,1**   اٛـ٪ٙ

 1,351-    اٛ٪ى١

     َٟز٪٭ كهعخ الأكاء

 ( 9عل٩ٙ ) 

٣َجخ َٟب٠٧خ ٟوللاد ا٠٤ٛ٪ ُٮ َٟز٪٭ كهعبد الأكاء ٨٤ٛبئٮ ع٨بى اٛؾْٜ ثجـ٪ٛخ ُوك٭ الأع٨يح ثؤ٠ٛ٩جٰبك ٤ٛل١ 

2112ٝ 

 

 ا٠ٛزٌٰواد

 

 ٟوبٟٚ الا٣ؾلاه

 اٛغيئٮ

 

 اٛقـؤ

 ا٠ٛوٰبه٭

 

 ( ٠ٰٓtخ ) 

 

 ( ٠ٰٓpخ ) 

 

٣َجخ ا٠َٛب٠٧خ 

% 

  1,114 4,199 5,522 23,191 ا٠ٛٔلاه اٛضبثذ

 3,11 1,633 1,516- 1,124 1,112- اٛ٪ى١

 22,4 1,319 1,138- 1,149 1,155- اٛـ٪ٙ

 14,3 ..1,6 1,448 1,161 .1,12 ا٢َٛ

 .,39 ٟغ٠٪م ٣َجخ ا٠َٛب٠٧خ %
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 ( 11عل٩ٙ ) 

ٟظِ٪ُخ الاهرجبؽ اٛجَٰؾ ث٢ٰ ٟوللاد ا٠٤ٛ٪ ٩َٟز٪٭ كهعبد الأكاء ٨٤ٛبئٮ ع٨بى ؽظب١ اِٛٔي  ثجـ٪ٛخ ُوك٭ 

 ٝ .2112الاع٨يح ثؤ٠ٛ٩جٰبك ٤ٛل١ 

 َٟز٪٭ كهعخ الاكاء اٛ٪ى١ اٛـ٪ٙ ا٢َٛ ا٠ٛزٌٰواد

 1,5.6- 1,356 1,1.2  ٢َٛا

 1,462- 1,843**   اٛـ٪ٙ

 1,653-    اٛ٪ى١

     َٟز٪٭ كهعخ الأكاء

 ( 11عل٩ٙ ) 

٠جٰبك ٣َجخ َٟب٠٧خ ٟوللاد ا٠٤ٛ٪ ُٮ َٟز٪٭ كهعبد الأكاء ٨٤ٛبئٮ ع٨بى ؽظب١ اِٛٔي ثجـ٪ٛخ ُوك٭ الأع٨يح ثؤ٩ٛ

 ٤ٛ2112ٝل١ 

 

 ا٠ٛزٌٰواد

 

 ٟوبٟٚ الا٣ؾلاه

 اٛغيئٮ

 

 اٛقـؤ

 ا٠ٛوٰبه٭

 

 ( ٠ٰٓtخ ) 

 

 ( ٠ٰٓpخ ) 

 

٣َجخ ا٠َٛب٠٧خ 

% 

  1,116 4,141 4,422 864,.1 ا٠ٛٔلاه اٛضبثذ

 9,9 1,364 1,123- 1,136 .1,13- اٛ٪ى١

 13,6 .1,83 1,221 .1,13 1,118 اٛـ٪ٙ

 33,1 1,394 1,954- 1,138 1,136- ا٢َٛ

 56,6 ٟغ٠٪م ٣َجخ ا٠َٛب٠٧خ %
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 ( 12عل٩ٙ ) 

ٟظِ٪ُخ الاهرجبؽ اٛجَٰؾ ث٢ٰ ٟوللاد ا٠٤ٛ٪ ٩َٟز٪٭ كهعبد الأكاء ٨٤ٛبئٮ ع٨بى ا٠ٛز٪اى٭ ثجـ٪ٛخ ُوك٭ الاع٨يح 

 ٝ .2112ثؤ٠ٛ٩جٰبك ٤ٛل١ 

 َٟز٪٭ كهعخ الاكاء اٛ٪ى١ اٛـ٪ٙ ا٢َٛ ا٠ٛزٌٰواد

 1,222 1,255 1,298  ا٢َٛ

 1,424- .1,88**   اٛـ٪ٙ

 1,268-    اٛ٪ى١

     َٟز٪٭ كهعخ الأكاء

 ( 13عل٩ٙ ) 

ى٭ ثجـ٪ٛخ ُوك٭ الأع٨يح ثؤ٠ٛ٩جٰبك ٣َجخ َٟب٠٧خ ٟوللاد ا٠٤ٛ٪ ُٮ َٟز٪٭ كهعبد الأكاء ٨٤ٛبئٮ ع٨بى ا٠ٛز٪ا

 ٤ٛ2112ٝل١ 

 

 ا٠ٛزٌٰواد

 

 ٟوبٟٚ الا٣ؾلاه

 اٛغيئٮ

 

 اٛقـؤ

 ا٠ٛوٰبه٭

 

 ( ٠ٰٓtخ ) 

 

 ( ٠ٰٓpخ ) 

 

جخ ا٠َٛب٠٧خ ٣َ

% 

  .1,14 2,621 11,833 .31,11 ا٠ٛٔلاه اٛضبثذ

 5,8 1,345 1,141 1,1.4 ..1,1 اٛ٪ى١

 26,3 1,255 1,286- 1,198 .1,12- اٛـ٪ٙ

 4,9 1,528 ..1,6 1,189 1,161 ا٢َٛ

 .3 ٟغ٠٪م ٣َجخ ا٠َٛب٠٧خ %
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 ( 14عل٩ٙ ) 

ٟظِ٪ُخ الاهرجبؽ اٛجَٰؾ ث٢ٰ ٟوللاد ا٠٤ٛ٪ ٩َٟز٪٭ كهعبد الأكاء ٨٤ٛبئٮ ع٨بى اٛؤٜخ ثجـ٪ٛخ ُوك٭ الاع٨يح 

 ٝ .2112ثؤ٠ٛ٩جٰبك ٤ٛل١ 

 َٟز٪٭ كهعخ الاكاء اٛ٪ى١ اٛـ٪ٙ ا٢َٛ ا٠ٛزٌٰواد

 1,252- .1,16- 1,186  ا٢َٛ

 1,216- 1,842**   اٛـ٪ٙ

 1,152-    اٛ٪ى١

     َٟز٪٭ كهعخ الأكاء

 ( 15عل٩ٙ ) 

٠ٛجٰبك ٤ٛل١ ٣َجخ َٟب٠٧خ ٟوللاد ا٠٤ٛ٪ ُٮ َٟز٪٭ كهعبد الأكاء ٨٤ٛبئٮ ع٨بى اٛؤٜخ ثجـ٪ٛخ ُوك٭ الأع٨يح ثؤ٩

2112ٝ

 

 ا٠ٛزٌٰواد

 

 ٟوبٟٚ الا٣ؾلاه

 اٛغيئٮ

 

 اٛقـؤ

 ا٠ٛوٰبه٭

 

 ( ٠ٰٓtخ ) 

 

 ( ٠ٰٓpخ ) 

 

٣َجخ ا٠َٛب٠٧خ 

% 

  1,161 2,613 134,. 18,568 ثذا٠ٛٔلاه اٛضب

 1,2 1,6.9 1,446- 1,185 1,138- اٛ٪ى١

 3,1 1,921 1,116- 1,1.1 1,118- اٛـ٪ٙ

 6,4 1,938 1,182- 1,185 .1,11- ا٢َٛ

 9,6 ٟغ٠٪م ٣َجخ ا٠َٛب٠٧خ %
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 ( 16عل٩ٙ ) 

ٟظِ٪ُخ الاهرجبؽ اٛجَٰؾ ث٢ٰ ٟوللاد ا٠٤ٛ٪ ٩َٟز٪٭ كهعبد الأكاء ٨٤ٛبئٮ اِٛوك٭ اٛوبٝ      ثؤ٠ٛ٩جٰبك ٤ٛل١ 

2112. ٝ 

 لاكاءَٟز٪٭ كهعخ ا اٛ٪ى١ اٛـ٪ٙ ا٢َٛ ا٠ٛزٌٰواد

 1,113- 1,611- 1,1.9  ا٢َٛ

 1,552- 1,6.6**   اٛـ٪ٙ

 1,581-    اٛ٪ى١

     َٟز٪٭ كهعخ الأكاء

 ( .1عل٩ٙ ) 

 ٣َجخ َٟب٠٧خ ٟوللاد ا٠٤ٛ٪ ُٮ َٟز٪٭ كهعبد الأكاء ٨٤ٛبئٮ اِٛوك٭ اٛوبٝ 

 

 

 ا٠ٛزٌٰواد

 

 ٟوبٟٚ الا٣ؾلاه

 اٛغيئٮ

 

 اٛقـؤ

 ا٠ٛوٰبه٭

 

 ( ٠ٰٓtخ ) 

 

 ( ٠ٰٓpخ ) 

 

٣َجخ ا٠َٛب٠٧خ 

% 

  1,112 86.,6 13,564 92,149 ا٠ٛٔلاه اٛضبثذ

 32,4 1,1.8 1,634- 1,312 1,494- اٛ٪ى١

 .,31 1,3.8 1,991 1,151 1,149 اٛـ٪ٙ

 1,11 1,134 1,8.3- 1,128 1,239 - ا٢َٛ

 63,1 ٟغ٠٪م ٣َجخ ا٠َٛب٠٧خ %
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 ( 18عل٩ٙ ) 

اِٛوّ ا٠ٛشبهٗخ  ثؤ٠ٛ٩جٰبك ٤ٛل١ ٟظِ٪ُخ الاهرجبؽ اٛجَٰؾ ث٢ٰ ٟوللاد ا٠٤ٛ٪ ٩َٟز٪٭ كهعبد الأكاء ٨٤ٛبئٮ 

2112. ٝ 

 َٟز٪٭ كهعخ الاكاء اٛ٪ى١ اٛـ٪ٙ ا٢َٛ ا٠ٛزٌٰواد

 .1,21- .1,19 1,254  ا٢َٛ

 1,525- 1,614      اٛـ٪ٙ

 1,5.6-    اٛ٪ى١

     َٟز٪٭ كهعخ الأكاء

 

 ( 19عل٩ٙ ) 

 ٣َجخ َٟب٠٧خ ٟوللاد ا٠٤ٛ٪ ُٮ َٟز٪٭ كهعبد الأكاء ٨٤ٛبئٮ اِٛوّ ا٠ٛشبهٗخ

 2112ٝثؤ٠ٛ٩جٰبك ٤ٛل١ 

 

 ا٠ٛزٌٰواد

 

 ٟوبٟٚ الا٣ؾلاه

 اٛغيئٮ

 

 اٛقـؤ

 ا٠ٛوٰبه٭

 

 ( ٠ٰٓtخ ) 

 

 ( ٠ٰٓpخ ) 

 

٣َجخ ا٠َٛب٠٧خ 

% 

  1,112 191,. 44,389 319,162 ا٠ٛٔلاه اٛضبثذ

 11,3 1,889 1,149- 1,299 1,145- اٛ٪ى١

 23,8 1,623 1,532- 1,331 1,1.6- اٛـ٪ٙ

 4,3 1,459 1,818- 1,369 1,312- ا٢َٛ

 38,4 ٟغ٠٪م ٣َجخ ا٠َٛب٠٧خ %
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Nikolas and Others 
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 أحَد عبدٓ ٍٖساُ              :
 ٍحَد ٍحَد اىدس٘قً

 
               حسِ اى٘دٌبُ                   : 

 ٍحَد عيً مشل 
 
 

 خبىد عبد اىسؤٗف عببدٓ       :
 
 
 

سعٍد عبد اىسشٍد خبطس        : 
 ابسإٌٍ سعد شغي٘ه   

 
 

عبد اىسؤٗف احَد اىٖجسسً  : 
 ٕدٌبث احَد حسٍِْ   

 عَبد صبىح عبد اىحق          :   
 فنسٌت أحَد قطب                :             

 
 شحبحت           :     ٍحَد ابسإٌٍ 

 
 ٍحَد أحَد اىشبًٍ             :          

 
 

 ًٍْ اىسٍد عبد اىعبه            : 
 
   

ً(  " دزاست ححيٍيٍت ىيجَو اىحسمٍت  ىلاعبٍِ      اىزَبٍّت 2111)  
ً " , ميٍت 2119الأٗائو عيً جٖبش اىَخ٘اشٌٍِ فً بط٘ىت اىعبىٌ ىْدُ 

 , جبٍعت   الأسنْدزٌت .  اىخسبٍت اىسٌبضٍت ىيبٍِْ
ً ( " الإٍَت اىْسبٍت ىبعض اىقٍبسبث اىبدٍّت      ٗاىجسٍَت ) 2113)  

اىصحف ( ", ّظسٌبث   –اىظٖس –الأّزسٗبٍ٘خسٌت ( ىسببحٍِ ) اىصدز 
ٗحطبٍقبث , اىعدد اىزبٍِ  ٗاىزلارُ٘ , ميٍت اىخسبٍت اىسٌبضٍت ىيبٍِْ , 

 جبٍعت  الأسنْدزٌت .
دلاث اىَْ٘ مداىٔ ىيخْبإ بْخبئج اىلاعبٍِ  الأٗىَبٍٍِ فً ً(  " ٍع 2116) 

زٌبضت زفع الأرقبه " , ٍإحَس اىسٌبضت اىجبٍعٍت فً اىدٗه اىعسبٍت , 
 ميٍت اىخسبٍت اىسٌبضٍت , جبٍعت    اىَْص٘زة . 

ً( " دزاست بعض اىَخغٍساث الأّزسٗبٍ٘خسٌت ٗاىقدزاث اىبدٍّت  2113)
ش اىفًْ زجبه " , ٍجيت جبٍعت اىَْ٘فٍت مَإشس ىَسخ٘ي الأداء فً اىجَبب

 ىيخسبٍت اىبدٍّت ٗاىسٌبضٍت , اىعدد اىزبىذ .    
ً( ق٘اعد اىخدزٌب فً زٌبضت اىجَببش اىفًْ , ميسشبك ,  2119) 

 اىقبٕسة .
ً("ٍسبَٕت بعض اىقٍبسبث اىبدٍّت ٗالاّزسٗبٍ٘خسٌت  فً ٍسخ٘ي 2117)

َْبسخل " , ميٍت اىخسبٍت أداء ٍٖبزة اىقفص فخحبً ٗضَبً ىدي ّبشئً اىج
 اىسٌبضٍت ىيبٍِْ  , جبٍعت ّببيس .

ً( "ححيٍو اىخَبٌص ٗشبنت اىشنو اىجبّبً ىبعض اىدلاىلاث 2115) 
الأّزسٗبٍ٘خسٌت ٗاىبدٍّت ىخيٍَراث اىَدزستاىسٌبضٍت مَحدداث ىلاّخقبء 
بسٌبضت اىجَببش اىفًْ ", ميٍت اىخسبٍت اىسٌبضٍت ىيبْبث , جبٍعت 

 الأسنْدزٌت . 
 ً( اىخحيٍو اىَٖبزي فً اىجَببش , داز اىَعبزف , الاسنْدزٌت  .1992) 
ً( اىخْبإ بَسخ٘ي الأداء اىَٖبزي بدلاىت بعض اىَخغٍساث ىْبشئ 1998) 

اىجَببش , ٍجيت بح٘د اىخسبٍت                        اىسٌبضٍت , ميٍت 
 اىخسبٍت اىسٌبضٍت ىيبٍِْ , جبٍعت اىصقبشٌق . 

خغٍساث اىخسمٍب اىبْبئً اىَسبَٕت فً ٍسخ٘ي أداء ً(  " 1999ٍ) 
لاعببث اىجَببش الإٌقبعً مَحدد ىلإّخقبء " ,زسبىت دمخ٘زآ غٍسٍْش٘زة 

 , ميٍت اىخسبٍت اىسٌبضٍت ىيبْبث , جبٍعت اىصقبشٌق . 

 11-  Nikolas and Other  :  ( 2002 )  Growth Retardation in Artistic          

   compared with rhythmic elite female gymnasts , the journal of clinical 

endocrinology and metabolism vol .87,No 3169 – 3173 .  

 


