
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 
135 

 م6107  يناير (3( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

تأثير برنامج تدريبى مقترح لخطط اللعب الهجومية لتطوير صناعة المساحات الخالية 
 القدممن جانبى الملعب على مرحلة اللمسه الأخيرة لدى ناشئ كرة 

 خالد أحمد محمد السعيد. م.د
 ةيعدرس دكتور بقسم تدريب الرياضات الجمام

 بكلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة
 ملخص البحث

يهـــدف البحـــث الحـــالي الـــى التعـــرف علـــى تـــاثير برنـــامج للخطـــط الهجوميـــةعلى تطـــوير خلـــق 
 04لناشـئين فـى المرحلـه السـنية مـن )المساحات الخالية وأستغلالهاعلى  أجناب الملعب فـى كـرة القـدم ل

(أربعـة وخمسـون لاعـب ناشـ  4,( ، وقد أستخدم الباحث المنهج التجريبى على عينة  قوامها ),0الى 
مـن مجتمـع البحـث كعينـة لتطبيـق  %11( سنة يمثلون نسبة مئوية قدرها ,04/0تتراوح أعمارهم بين )

( سـبعة وعشـرون لاعـب 27قـوام كـل منهمـا ) البحث عليها ثـم تـم تقسـيمهم الـى مجمـوعتين متسـاويتين
أحــدهما تجريبيــة والأخــرى ضــابطة ، كمــا قــام الباحــث بتصــميم اختبــار لقيــاس مهــارات خلــق المســاحات 

وجــود فــروق دالــة الخاليــة تــم تقنينــه بحســاب كــل مــن ) الصــدق والثبــات ( ، وقــد توصــل الباحــث الــى : 
لدي المجموعة التجريبيـة وفـى  خلق المساحات الخاليةأختبار احصائيا بين القياسين القبلي والبعدي فى 

( ، وجود فروق غير دالة احصـائيا بـين القياسـين %47.0اتجاه القياس البعدي كما بلغت نسب التغير )
لــدي المجموعــة الضــابطة كمــا بلغــت نســب التغيــر  أختبــار خلــق المســاحات الخاليــةالقبلــي والبعــدي فــى 

ــة  وجــود فــروق دالــة إحصــائياا  (%,.02) المجموعــة الضــابطة فــى  –بــين كــل مــن المجموعــة التجريبي
ــة ب ــةالقياســات البعدي ــق المســاحات الخالي ــار خل ــين ولصــالح المجموعــة التجريبيــة ،  أختب توجــد فــروق ب

البعــدي ( ولصــالح القيــاس البعــدي  فــى أختبــار خلــق المســاحات  –البينــي  –القياســات الثلاثــة ) القبلــي 
ــد اوصــي الباحــ ــة  ، وق ــاء الخالي ــق المســاحات أثن ــرح لمهــارات خل ــامج المقت ث بضــرورة الاســتعانة بالبرن

 المواقف الهجومية المتحركة والثابتة لما لها من دور فى الأرتقاء بأداء اللاعبين الناشئين .
 مقدمة ومشكلة البحث:

لقـد تطــورت كـرة القــدم فــى العصـر الحــديث و أخــذت شـكلا جديــد فــى الجوانـب العديــدة التــى 
الأداء التنافسى ، فنرى طرق اللعـب قـد تباينـت و تعـددت و نـتج عنهـا اخـتلاف فـى الخطـط  يتطلبها

مت درجــة عاليــة و متميــزة مــن الأداء المهــارى ز الدفاعيــة و الهجوميــة الفرديــة و الجماعيــة التــى اســتل
 خلال مواقف اكثر تعقيدا تتطلب سرعة و دقة و كفاءة قصوى لجميع اللاعبين.

العليا والبحث العلمي وما يقدمه من نتائج تساعد على تحسين أو  كما تعتبر الدراسات
كرة القدم فى الفترة الأخيرة والتى افرزت العديد من النتائج والتوصيات والتى دفعت الكثير تطوير 
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من الباحثين الى دراسة هذه النتائج والتوصيات والعمل على أتخاذ هذه النتائج كمؤشر لدعم الكثير 
 ى تطوير خطط اللعب الهجومية فى كرة القدم . من التوجهات ف

ولقــد خضــعت كــرة القــدم للأســس والمبــادىء العلميــة منــذ فتــرة طويلــة الأمــر الــذي أدى إلــى 
المحلـي  –حدوث تطور كبير في إعداد اللاعبين على كافة مسـتويات الممارسـة للاعـب ) الناشـىء 

 عداد المهاري أو الإعداد الخططي .الدولي( سواء كان ذلك متعلق بإلاعداد البدني أو الإ –
(1  :11 ) 

وفـــى ضـــوء النتـــائج الســـلبية التـــى ظهـــرت فـــى الكثيـــر مـــن المباريـــات للبطـــولات المحليـــة أو 
العالمية وقصور التهديف فى بعض المباريات مقارنة بالحقبة التى تسبق الألفية الثانية حيـث لـوحظ 

ك كـان لعـده أسـباب تـتلخص فـى ، عـدم أهتمـام أن فى هذه الفترة كان هناك نسبة تهديف عاليـة وذلـ
الكثيــر مــن المــدربين فــى هــذه الفتــرة بــالخطط الدفاعيــة والأهتمــام فقــط بالجوانــب الهجوميــة ، طــرق 
اللعـــب فـــى هـــذه الفتـــرة كانـــت تميـــل الـــى الهجـــوم أكثـــر منهـــا الـــى الـــدفاع وكانـــت تخـــدم فقـــط الخطـــط 

ديف وأحراز المكسب بنسبه التهديف أكثر منه فى الهجومية ، فى هذه الفترة كان الأهتمام فقط بالته
الحفــاظ علــى المرمــى بــدون أهــداف. ، وجــود الكثيــر مــن المســاحات الخاليــة التــى يمكــن أســتغلالها 

 بدون أى مجهود، عدم أكتمال لياقة لاعبى الفرق فى ضوء نظريات تدريب قديمة  
وخطط اللعب الدفاعية وذلك  الا انه بعد بداية الالفية الجديدة  لوحظ تطور كبير فى طرق

بهدف تقليل نسبه التهديف والتى أصابت الكثير من الفرق سواء الأوروبية أو العالمية أوالمنتخبات 
، ومن خلال الرجوع الى الأحصائيات نجد أن أعلى نسبة تهديف للمباراة الواحدة سجلت فى بطولة 

مباراة ، بينما أقل نسبة جاءت هدف فى كل  1.1فى سويسرا حيث سجلت الأهداف بنسبة  7912
 هدف لكل مباراة . 2.2بواقع  7992فى ايطاليا 

كل ذلك دفع الباحثين المهتمين بمجال كرة القدم الى دراسة الطرق المناسبة للعب والتى 
تتميز بالتوازن الدفاعى والهجومى ودراسة العوامل التى تساعد على زيادة الجوانب الدفاعية عندما 

الكرة والتى يمكن من خلالها أن تكون من أهم المعوقات للفريق المنافس فى أحراز يفقد الفريق 
 الأهداف والوصول الى المرمى .

وفى ضوء ذلك التطوير فى الخطط الدفاعية والتى أدت بدورها الى تقليل نسب التهديف 
 Maneuversوالأحجام عن الوصول الى المرمى وتأثير خطط لعب الفريق على أسلوب مناوراته 

يستخدمها لاعبوه فى الهجوم والدفاع Stratagem وما تحتويه هذه المناورات من خدع أو حيل 
لفتح الثغرات وصنع المساحات الخالية بين دفاعات الفريق المنافس لما بعد اللمسة النهائية ، وفى 

باتهم الدفاعية مرحلة الدفاع كيف تغلق المساحات أمام المرمى ومنطقة الجزاء وقيام اللاعبون بواج
 (.1:2وتغطية بعضهم البعض بأسلوب مترابط ومتفاهم وفى التوقيت المناسب )
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لذلك يحاول الباحث دراسة كيفية صنع المساحات الخالية خلف خطوط الفريق المنافس  
وذلك للأستفادة منها والوصول من خلالها الى المرمى لأحراز الأهداف فى ظل التطور الهائل فى 

اعية وقلة المساحات وزيادة لياقة اللاعبين البدنية فى المباريات والتى تساعد اللاعبين الخطط الدف
المدافعين على تغطية المساحات الخالية فى أقل وقت ممكن .ومن خلال اطلاع الباحث على 
العديد من الأبحاث والدراسات والمراجع التى اجريت فى مجال الأعداد الخططى للاعب كرة القدم 

اوصت بأهمية المهارات الخططية وبالأخص المهارات الفردية والجماعية التى يستخدمها والتى 
اللاعبين فى خلق المساحة الخالية خلف خطوط الخصم وأستغلال تلك المساحات بالشكل الذى 

(. ومع التطور  الهائل فى خطط وطرق اللعب 21:77يتناسب مع كل موقف من مواقف اللعب )
حثين فى الفترة الأخيرة الى الدراسة والبحث نحو الوصول الى وسائل خططية دفع الكثير من البا

جديدة لمواجه ظاهرة قلة التهديف .لذلك يحاول البحث ابراز أحد أفضل الوسائل التى يمكن 
أستخدامها للتغلب على هذه الظاهرة من خلال تطوير خلق المساحات الخالية وأستغلالها على 

 (61:72قدم. )أجناب الملعب فى كرة ال
أن الأعداد الذهنى  7991ويرى كل من محمد على محمود وممدوح محمود محمدى  

للاعب لا يقل أهمية عن باقى أشكال الأعداد ) البدنى / المهارى / الخططى/ النفسى ( وأن هناك 
بعض من المهارات الخططية والتى يطلبها المدرب من اللاعب تعتمد بشكل اساسى على أعداد 

ب من الناحية الذهنية ومن هذه المهارات هى مهارات صنع المساحات الخالية وأستغلالها . اللاع
ولذلك يتطلب من المدرب أدارج التدريبات الخاصة بالتدريب على مهارات صنع المساحة الخالية 
ام فى بداية برنامج الأعداد نظرا لأنها تحتاج الى وقت كبير للتدريب عليها والتهيئة الذهنية للقي

 (21-26:  9بأدائها بالشكل المثالى . )
 j.Malcom Simon/John A.Reevesكما اشار  كل من مالكوم سيمون، جون ريفيي 

علي أهمية مهارات صناعة المساحات الخالية لا يقتصر فقط أثناء المواقف الهجومية   7999
من فرص  %62ل نسبه المتحركة ولكن يتم الأعتماد عليها فى خطط المواقف الثابتة والتى تمث

(. كل ذلك دفع الباحث نحو دراسة هذه المهارات الخططية الهجومية 22:  76أحراز الأهداف )
 والاجتهاد نحو تطوير التدريب عليها للارتقاء بأداء اللاعبين الناشئين منذ الصغر 

 أهمية البحث والحاجة الية 
المساحات الخالية بالرغم من قلة البرامج التدريبيةالتى تهدف الى تطوير خطط صناعة  -1

 أهميتها 
تصميم أختبارعملى يمكن من خلاله قياس مدى أستيعاب لاعبى كرة القدم لمهارات  -2

 صناعة المساحه
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 الأسهام فى اعداد الناشئين بفكر خططى متطور يواكب تطور طرق اللعب -6
 تلفة تكوين زخيرة من الخبرات لدى اللاعب الناشئ للتصرف فى المواقف الخططية المخ -4

 هدف البحث:
يهدف البحث الى تصميم برنامج تدريبى لخطط اللعب الهجومية التى تساهم فى صنع 

 المساحات وأستغلالها على جانبى ملعب كرة القدم  .
 وذلك للتعرف على :

تأثير البرنامج التدريبى المقترح على تطوير خطط اللعب التى تساهم فى صناعة المساحات  -1
 ت الهجومية لعينة البحث.الخالية عند التحركا

تأثير البرنامج التدريبي المقترح على تطوير مهارات كرة القدم المستخدمه فى خطط صنع  -2
 المساحات الخالية عند التحركات الهجومية لعينة البحث . 

تأثير البرنامج التدريبى المقترح على تطوير عناصر اللياقة البدنية المستخدمة فى تطبيق  -6
 المساحات  الخالية للتحركات الهجومية لعينة البحث .وتطوير خطط صنع 

 فروض البحث:
تتأثر خطط اللعب التى تساهم فى صناعة المساحات الخالية بالبرنامج التدريبى المقترح بشكل  -0

 أيجابى واضح.
تتطور المهارات الأساسية لكرة القدم المستخدمة فى خطط صنع المساحات الخالية نتيجة تطبيق  -2

 تدريبى المقترح .البرنامج ال
هناك تطور فى عناصر اللياقة البدنية المستخدمة فى تطبيق وتطوير خطط صنع المساحات  -3

 الخالية لعينة البحث.   
 مصطلحات البحث :

: يعنى الأعداد الخططى أكساب اللاعب المعلومات والمعارف والقدرات الخططية  الأعداد الخططى
ن حسن التصرف فى مختلف المواقف المتعددة والمتغيرة خلال وأتقانها بالقدر الكافى الذى يمكنه م

 (21: 72المباراة )
 (61: 72: هى الخطط التى يشترك فى أدائها عدد كبير من اللاعبين ) الخطط الأساسية

المدروسة التى   ’Maneuvers: هى التحركات أو المناورات Tactics of play:  خطط اللعب
ذ فردية وجماعية فى عمليات الهجوم والدفاع فيحرز الفريق الأهداف يستخدمها الفريق بوسائل تنفي

عن طريق التحركات الخططية الهجومية ، وعن طريق التحركات الخططية الدفاعية يتم الاستحواذ 
 (1:  2على الكرة أو تشتيتها .) 
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دى بهدف : هى المهارات الفردية والجماعية التى تؤ وسائل تنفيذ خطط صناعة المساحات الخالية 
 (21صناعة المساحات الخالية بين خطوط مدافعى المنافس وأستغلالها بالشكل الأمثل )

 الدراسات السابقة:
 أولا: الدراسات العربية:

   ( 2226دراسة أحمد محمد عبد الفتاح الأهدل)(  بعنوان : تأثير برنامج تدريبى 7) م
الدراسة الى : بناء مقياس  لتطوير السلوك الخططى الهجومى لناشئ كرة القدم .وهدفت

للسلوك الخططى الهجومى لدى ناشئ كرة القدم بأستخدام الحاسب الالى  ، تصميم برنامج 
تدريبى لتطوير السلوك الخططى الهجومى لدى ناشئ كرة القدم .، التعرف على تأثير 
 البرنامج التدريبى المقترح لتطوير السلوك الخططى الهجومى لدى ناشئ كرة القدم .،
أستخدم الباحث المنهج الوصفى بأستخدام الأسلوب المسحى فى الدراسات الأساسية 

م بكوريا و اليابان . ، وأستخدم  2222الأولى من خلال تحليل مباريات كأس العالم 
الباحث المنهج التجريبى فى الدراسة الأساسية الثانية من خلال تطبيق البرنامج المقترح 

 71دية المحلة وتكونت عينة الدراسة الأساسية من عدد سنة بنادى بل 76على فريق 
سنة ، وكانت أهم النتائج :التوصل الى  76لاعب من فريق بلدية المحلة بفريق تحت 

موقف خططى هجومى أختبارى للسلوك الخططى الهجومى لناشئ كرة 12مقياس يمثل 
ى للبرنامج التدريبى القدم بأستخدام الحاسب الآلى ، دلت النتائج على وجود تأثير أيجاب

المقترح على ،  تطوير سرعة التفكير الخططى لناشئ كرة القدم ،  تطوير ترتيب وتنظيم 
التفكير الخططى الهجومى لناشئ كرة القدم ،  تطوير مرونة التفكير الخططى الهجومى 
ى لناشئ كرة القدم ، دلت النتائج على وجود تأثير أيجابى للبرنامج التدريبى المقترح عل

 تطوير السلوك الخططى الهجومى لناشئ كرة القدم .
 ( بعنوان تأثير برنامج تدريبى مقترح لتنمية التفكير 1م( )2221دراسة أشرف محمد موسى)

الأبتكارى على حل المشكلات الخططية لدى ناشئ كرة القدم .وهدفت الدراسة الي : 
درات التفكير الأبتكارى التعرف على تأثير البرنامج التدريبى المقترح على تنمية ق

(  71-72الحساسية للمشكلات ( لدى ناشئ كرة القدم ) –الأصالة  –المرونة  -)الطلاقة
سنة. التعرف على تأثير البرنامج التدريبى المقترح على تنمية مهارات حل المشكلات 

( سنة . التعرف على تأثير البرنامج التديبى 71-72الخططية لدى ناشئ كرة القدم )
الحساسية  –الأصالة  –المرونة  –قترح على تنمية قدرات التفكير الأبتكارى ) الطلاقة الم

( 71 -72الهجوم( لدى ناشئ كرة ) –الوسط  –للمشكلات ( وفقا لمراكز اللعب ) الدفاع 
سنة . التعرف عل تأثير البرنامج التدريبى المقترح على تنمية مهارات حل المشكلات 
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-72الهجوم ( لدى ناشئ كرة القدم ) –الوسط  –للعب ) الدفاع الخططية وفقا لمراكز ا
(سنة   التعرف عل تأثير البرنامج التدريبى المقترح على تحقيق الأهداف المتوقعة 71

لتنمية كل من قدرات التفكير الأبتكارى ومهارات حل المشكلات الخططية لدى ناشئ كرة 
جريبي بطريقة ) القياس والقياس البعدى( ( سنة ، أستخدم الباحث المنهج الت71-72القدم )

-72لاعب من ناشئ كرة القدم ) 22بتصميم المجموعة الواحدة وبلغت عينة الدراسة عدد 
( بنادى شباب قنا وكانت أهم النتائج :وجود فروق دالة أحصائيا بين القياسات القبلية 71

قدرات التفكير الأبتكارى  والقياسات البعدية توضح الأثر الأيجابى للبرنامج التدريبى على
والمهارات التى تستخدم كوسائل لحل المشكلات الخططية لصالح القياسات البعدية . بل  
حجم الأثر الذى أحدثه البرنامج التدريبى على تنمية قدرات التفكير الأبتكارى لدى اللاعبين 

( للحساسية للمشكلات %67.79(  للمرونة، و)%91.11( للطلاقة، و)29.91%)
( بالنسبة لحل المشكلات الخططية .التنوع فى التدريبات المهارية مع الربط %21.11،و)

 بين المهارات المختلفة والقدرات الأبتكارية فى التدريب يحقق التنمية الشاملة المتزنة. 
 ( بعنوان : تقييم الأداء الخططى والهجومى 1م( )2222دراسة سراج الدين محمد )

م لكرة القدم . وهدفت الدراسة  7991ئج المباريات فى كأس العالم والدفاعى وعلاقتة بنتا
الى :وضع أساس علمى لتقييم الأداء الخططى الهجومى والدفاعى فى أجزاء الملعب 

م ، وضع برنامج تدريب لأفضل الأداءات الهجومية 7991المختلفة فى كأس العالم 
سنة بالنادى الأولمبى السكندرى  71والدفاعية المؤثرة على نتائج المباريات لفرق تحت 

.وأستخدم الباحث المنهج الوصفى بأستخدام الأسلوب المسحى والمنهج التجريبى وتكونت 
 سنة. 71عينة الدراسة من بعض فرق كأس العالم المميزة وفرق النادى الأولمبى تحت 

 لأفضل  وكانت أهم النتائج: هناك بعض الخطط الهجومية فرضت نفسها بتكراراتها العالية
الفرق العالمية فى كأس العالم وهى )خلق المساحات الخالية / التمريرة الحائطية /التمريرة 
بين ثلاث لاعبين / تمريرة الأوفرلاب( هناك بعض الخطط الدفاعية فرضت نفسها 
بتكراراتها العالية لأفضل الفرق العالمية صاحبة أقوى خطوط دفاع وهى ) الضغط الفردى 

ة / العمق فى الدفاع / السند فى الدفاع / التكثيف العددى( ، أرتفاع أداء / دفاع المنطق
 المستوى الخططى الهجومى والدفاعى فى البرنامج التدريبى.  

 ( بعنوان :دراسة العلاقة بين التصرف الخططى 2م()7999دراسة أشرف محمد موسى )
دراسة الى:التعرف على والقدرة على التفكير الأبتكارى لدى ناشئ كرة القدم .وهدفت ال

العلاقة بين التصرف الخططى والقدرة على التفكير الأبتكارى لدى ناشئ كرة القدم .التعرف 
على الفروق بين لاعبى الأندية قيد البحث فى التصرف الخططى والتفكير الأبتكارى لدى 
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هجوم  –وسط  –ناشئ كرة القدم .التعرف على الفروق بين لاعبى المراكز الثلاثة )دفاع 
(فى التصرف الخططى والتفكير الأبتكارى .وأستخدم الباحث المنهج الوصفى بأستخدام 

( لاعب كرة قدم من لاعبى دورى 721الأسلوب المسحى ، وبلغت عينة الدراسة عدد )
سنة ، وكانت أهم النتائج :لاتوجد فروق ذات دلالة أحصائية بين  79القطاعات تحت 

فى التصرف الخططى لاتوجد فروق ذات دلالة أحصائية بين  لاعبي الأندية ) قيد البحث(
هجوم( فى التصرف الخططى ، توجد فروق ذات –وسط  –لاعبى المراكز الثلاثة ) دفاع 

دلالة أحصائية بين لاعبى الأندية ) قيد البحث ( فى التفكير الأبتكارى ، لاتوجد فروق 
هجوم ( فى التفكير –وسط  –اع ذات دلالة أحصائية بين لاعبى المراكز الثلاثة ) دف

الأبتكارى ، هناك أرتباط طردى قوى دال أحصائيا من التصرف الخططى و المجموع 
الحساسية  –الأصالة  –المرونة  –الكلى لقدرات التفكير الأبتكارى المتمثل فى ) الطلاقة 

 للمشكلات( 
 ( بعنوان فاعلية أداء ال2م()7991دراسة رضا ابراهيم حسين سليمان ) مهارات الهجومية

وعلاقتها بالتفكير الخططى لدى لاعبى كرة القدم. وهدفت الدراسة الى : التعرف على 
سنة) العينة قيد البحث( لمستويات  79مستوى التفكير الخططى لدى ناشئ كرة القدم تحت 

الفرق المختارة حسب نوع المسابقة  ، أمكانية قياس فاعلية الأداء المهارى لبعض المهارات 
الهجومية قيد البحث للاعبى الفرق عينة البحث أثناء المباريات ، أيجاد العلاقة بين فاعلية 

المراوغة( والتفكير  –الجرى بالكرة  –التصويب  –أداء بعض المهارات الهجومية ) التمرير 
الخططى.، أستخدم الباحث المنهج الوصفى بأستخدام الأسلوب التحليلى وتكونت عينة 

 -ب –خمسة عشر ناديا من أندية القاهرة الكبرى يمثلون ثلاثة مستويات أ الدراسة من )
سنة ، وكانت أهم النتائج  : وجود  79لاعبا أعمارهم  211ج( وكان عدد اللاعبين 

علاقة ارتباط طردية ذات دلالة أحصائية بين فاعلية الأداء المهارى  لمتغيرات البحث 
صائيا فى التفكير الخططى لصالح لاعبى فرق والتفكير الخططى .، توجد فروق دالة أح

المستوى) أ( عن لاعى فرق المستوى )ب/ج( .، توجد فروق دالة أحصائيا فى فاعلية 
الأداء المهارى للمهارات الأربع ) التمرير / التصويب / الجرى بالكرة / المراوغة( بين فرق 

 المستويات الثلاثة.
 :ثانيا:الدراسات الأجنبية

  ك والاس قام جاريد لوJarryd Luke Wallace   و كيفين لان نورتون ،Kevin Lan 
Norton  (2271 ( )71 بدراسة بعنوان تطور نهائيات كأس العالم لكرة القدم من )

هيكله اللعبة ، نمط السرعة واللعب. وهدفت الدراسة الى المساعدة   :( 2272 -7966)
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ى تطور نمط اللعب خلال نهائيات فى تصميم اطار لمعرفه اليات والأسباب المحتمله ف
(. وأنحصرت عينه البحث على جميع 2272حتى  7966كأس العالم لكرة القدم ممنذ )

وتوصل  2272الى  7966أستمارات التحليل للأداء لمباريات النهائيات لكأس العالم منذ 
خفاض ان -الباحث الى النتائج الأتية:  هناك تغير بشكل كبير فى الأداء على مر الوقت 

سرعة الأداء   -مدة اللعب فى حين وقت التوقف ذاد وكلا منهم أثر فى نمط وشكل اللعب
خلال  %11ذادت نسبة التمرير الى  -سنة الماضية  22على مدار  %71ذادت بنسبة 
 فترة الدراسة .

  قام جونزالز فيلوراGonzalez Villora (2271 ( )71 بدراسة بعنوان الوعى الخططى )
سنه( . وهدفت الدراسة الى   72رار والمهارة لناشئى كرة القدم ) للاعبى تحت وأتخاذ الق

تقييم مدى معرفه الأداء الخططى والفنى للاعب كرة القدم . وأحتوت عينة  البحث على 
سنه من نادى الباست بالومبى الأسبانى وأستخدم الباحث  72لاعب أعمارهم تحت  76

حليل الأداء الفنى والخططى لكرة القدم بأستخدام الفيديو أدوات لجمع البيانات مثل برنامج ت
من سبعة زوايا مختلفه وتم التقييم لمعرفه أتخاذ القرار فى تنفيذ المهارات وفقا لكل موقف 
مثل : ) السيطرة / الجرى بالكرة / التمرير / التصويب / التخلص من الرقابه / التمركز / 

 (/ الأستقبال / المساندة الدفاعيةالمساحة / التسلل الرقابة / التشتيت / الزحلقة / غلق 
  وقام الباحث بعمل مقابله شخصية لكل لاعب المقابله الأولى تم سؤال اللاعبين عن

معلوماتهم بالرياضة وكرة القدم بشكل خاص . والمقابلة الثانية تم سؤالهم عن المواقف 
 وايا مختلفهالخططية المختلفه من خلال رؤيتهم لبعض المباريات من ز 

  وجاءت نتائج البحث فى أن المهارات المكتسبه للاعبين مثل ) أتخاذ القرار ( تحسنت بعد
الأشتراك فى اللعب والمشاركة فى المباريات وبالأخص أتخاذ القرار فى المواقف الهجومية 

 والمواقف الفردية منها كلا على حسب كل موقف وما يتناسب معه. 
  قام زوران ميلانوفيكZoran Milanovic   (2277  ( )بدراسه بعنوان التحليل 22م )

التمايزى لعناصر الأداء التكتيكى فى مركز الهجوم والدفاع فى كرة القدم مصمم بالتحليل 
العنقودى .وهدف البحث الى تحديد الفرق بين عناصر المجموعات التكتيكية فى كل من 

 91حث بأستخدام عينه البحث المكونة من مركزى الدفاع والهجوم فى كرة القدم . وقام البا
مدافع .وأظهرت الدراسة فروق ذات دلاله أحصائية بين الأداء فى التكتيك  22مهاجم و 

 الهجومى والأداء فى التكتيك الدفاعى ،
  قام وليام جى كراميرWilliam J.kraemer  ستيفن جى فليك ،Steven J. Fleck  

تدريبات القوة على الناشئين الرياضيين. وهدف  ( بدراسة بعنوان  أثر 79م( ) 2222)
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البحث الى تحديد المخاطر المحتمله عند تطبيق برنامج للقوة العضلية على الرياضيين فى 
مرحلة الناشئين . وتوصل الباحث الى أنه يجب الأخذ بالأعتبار عامل السن وأحتياجات 

اءت النتائج كالأتى: تحسن كل شاب أو طفل على حدة ومعرفه الناتج من هذا التدريب وج
تحسين القوة الأحتمالية -تغير طفيف فى حجم عضلات الناشئين -فى القوة العضلية 

-تحسين القوة الأتزانية حول المفاصل-التاثير الأيجابى على تكوين الجسم -للعضلات 
 تلافى حدوث الأصابات والتقليل-تأثير ايجابى للأداء الرياضى -تحسن قوة الجسم الكلية 

 من أحتمال حدوثها 
 تعليق على الدراسات المرتبطة :

تناولت الدراسات السابقة التعرف على مستوى التفكير الخططى لدى ناشئ كرة القدم وتأثير 
برامج التدريب المختلفة على تطوير مستوى الأعداد الخططى للاعبين وقد تم الأستعانة بهذه 

وتحديد المنهج المناسب وصياغة وتقنين  الدراسات فى تحديد أهداف وصياغة فروض البحث
أدوات البحث وجمع بياناته وأختيار أنسب الأساليب الأحصائية لمعالجة البيانات والأستعانة بنتائج 

 الأبحاث فى تدعيم نتائج البحث التى أمكن التوصل اليها
 اجراءات البحث

 أولا : منهج البحث
لطبيعة البحث وأهدافه ولقد أستعان الباحث  أستخدم الباحث المنهج التجريبى نظرا لملائمته

بالتصميم التجريبي لمجموعتين أحدهما تجريبية والأخرى ضابطة وذلك بتطبيق القياسيين القبلى 
 والبعدى لكلا المجموعتين 
 ثانيا: مجتمع وعينة البحث

أشتمل مجتمع البحث على ناشئى كرة القدم بنادى وادى دجلة بمدينة القاهرة فى موسم 
( ستون ناشئ وقام الباحث بأختيار عينة عمدية 62( والبال  عددهم )2272/2271رياضى)ال

( سنة يمثلون نسبة مئوية 72/71(أربعة وخمسون لاعب ناشئ تتراوح أعمارهم بين )12قوامها )
من مجتمع البحث الأصلى كعينة لتطبيق البحث عليها وقد تم تقسيمهم الى مجموعتين  %92قدرها 

( سبعة وعشرون لاعب أحدهما تجريبية والأخرى ضابطة ، وقد تم 21وام كل منهما )متساويتين ق
تقسيم كل مجموعة سواء )التجريبية أو الضابطة( الى تسعة مجموعات تحتوى كل مجموعة على 
ثلاث لاعبين يقوموا بمحاولات الأختبار بشكل أساسى معا وذلك بما يتناسب وطبيعة الأختبار سواء 

( للمجموعتين التجريبية م التطبيق الأول )القياس القبلىول أو الثانى أو الثالث، وتفى التطبيق الأ
وتم التطبيق الثانى لقياس مدى التطور للمجموعة التجريبية فقط أثناء ، والضابطة قبل بدء البرنامج
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ن تنفيذ البرنامج فى منتصف فترة البرنامج ، وتم التطبيق الثالث )القياس البعدى( للمجموعتي
 . التجريبية والضابطة بعد تنفيذ البرنامج لقياس الفروق الأحصائية وتحديد مستويات تطوير الأداء

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء فى القياسات قيد البحث  (0جدول )
 للمجموعة التجريبية

 المتغيرات
المتوسطات 
 الحسابية

الانحرافات 
 معامل الالتواء الوسيط ةالمعياري

 2.219-  71.22 2.129 72.179 السن
 2.217- 761.22  1.921 761.116 الطول
 2.711 61.22  2.112 61.661 الوزن

 7.111 72.922  2.626 72.961 الرشاقة بدون كرة
 2.692 71.122  7.111 71.121 الرشاقة بالكرة

 2.911 1.122  2.662 1.121 م بالكرة31عدو 
 2.212 21.22  71.271 22.112 م01دقة تمرير 

( 7.111، 2.219-( ان قيم معاملات الالتواء قد تراوحت ما بين ) 7يتضح من جدول ) 
ممـــا يـــدل علـــى اعتداليـــة البيانـــات فـــى هـــذه المتغيـــرات لـــدي المجموعـــة  1±اى انحصـــرت مـــا بـــين 

  التجريبية .
ارية والوسيط ومعامل الالتواء فى القياسات قيد البحث المتوسطات الحسابية والانحرافات المعي (2جدول )

 للمجموعة الضابطة

المتوسطات  المتغيرات
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

 معامل الالتواء الوسيط

 2.199- 71.22 2.127 72.191 السن
 2.221 761.22 1.671 761.112 الطول
 2.219 61.22 2.222 61.926 الوزن

 7.227 72.92 2.621 72.919 الرشاقة بدون كرة
 2.171 71.12 7.217 71.612 الرشاقة بالكرة

 2.921 1.12 2.616 1.122 م بالكرة31عدو 
 2.269 21.22 71.261 22.222 م01دقة تمرير 

( 7.227، 2.199-( ان قـيم معـاملات الالتـواء قـد تراوحـت مـا بـين )2يتضح من جـدول )
داليـــة البيانـــات فـــى هـــذه المتغيـــرات لـــدي المجموعـــة ممـــا يـــدل علـــى اعت 1±اى انحصـــرت مـــا بـــين 

 الضابطة. 
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فى القياس القبلي فى اختبار صنع ( الضابطة –( دلالة الفروق بين مجموعتي البحث ) التجريبية 3)جدول 
 وتني –المساحات الخالية  قيد البحث بطريقة مان 

متوسط  القياس المتغيرات
 الرتب

احتمالية  U Z P مج الرتب
 الخطأ

 لدلالةا

 171.12 26.12 التجريبية السن
111.12 2.121 2.111 

 غير دال
 169.12 21.12 الضابطة

 121.12 26.92 التجريبية الطول
341.,1 

1.264 
1.712 

 غير دال
 111.12 21.26 الضابطة

 129.12 21.22 التجريبية الوزن
3,0.,1 

1.227 
1.,20 

 غير دال
 111.12 21.91 الضابطة

 122.12 21.21 التجريبية الرشاقة بدون كرة
362.,1 

1.13, 
1.172 

 غير دال
 122.12 21.11 الضابطة

 121.22 21.61 التجريبية الرشاقة بالكرة
361.1 

1.17, 
1.13, 

 غير دال
 111.22 21.11 الضابطة

 122.22 21.21 التجريبية م بالكرة31عدو 
364.1 

1.111 
1.113 

 غير دال
 121.22 21.12 الضابطة

 122.22 21.16 التجريبية م01دقة تمرير 
363.1 

1.126 
1.171 

 غير دال
 127.22 21.22 الضابطة

 –يتضــح مــن الجــدول وجــود فــروق غيــر دالــة إحصــائيا  بــين كــل مــن المجموعــة التجريبيــة 
زن( والقياســات البدنيـــة الــو  –الطــول  –المجموعــة الضــابطة فــى القياســات القبليــة بمتغيــرات )الســن 

م(  ممـا يـدل علـى تكـافؤ 72دقـة تمريـر  –م بـالكرة 12عـدو  –الرشـاقة بـالكرة  –)الرشاقة بدون كرة 
 المجموعتين فى هذه المتغيرات  . 

 أدوات جمع البيانات :
 –أطباق لتحديد مساحات الملعب المستخدم  –أقماع تدريب –الأدوات والأجهزة: كرات قدم  -1

كاميرا فيديو  –ميزان طبى  –جهاز الرستاميترلقياس الطول  –صحيفة تسجيل  –ساعة ايقاف 
 مرمى –

 الأختبارات المستخدمة: -2
 الأختبار المستخدم فى قياس مهارات صنع المساحات الخالية : -

من خلال أستمارة أستطلاع رأى على الخبراء تحتوى على أربع أختبارات يمكن أن يصلحوا 
ت الخالية ورفع أحصائية أختيار الخبراء لأفضل الأختبارات لقياس مهارات خلق المساحا

 التى يمكن أن تصلح لقياس مدى أستيعاب مهارات خلق المساحات الخالية 
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فقد أتفق الخبراء على أن هذا الأختبار هو الأكثر مصداقية فى قياس هذه 
 المهارات الخططية 

 شرح الأختبار:
قسيم نصف الملعب الى ثلاث أجزاء بالطول مسافه المساحة المستخدمة فى الأختبار: يتم ت -

 متر  21متر وطول كل جزء  71عرض كل جزء 
ثلاث لاعبين مهاجمين بكرة واحدة يقوموا باللعب  -

 ( 7ضد لاعبان مدافعان فى المستطيل رقم )
يحاول الثلاث لاعبين التنقل بالكرةمن المستطيل  -

 رقم 
 ( ثم الى المستطيل رقم 7)
 ( 1رقم ) ( ثم المستطيل2)

 ( ثانية71ن ) فى وقت أقل م
 يتم أحتساب الوقت الى أن يصل -

( ثانية يتم تحديد مكان الثلاث لاعبين 71عند ) 
فى أى مستطيل شريطة أستحوازهم على الكرة ومراعاة التسلل فى الحركة وأتخاذ المكان 

 المناسب 
كرة على خط الهدف اذا وصل أى من الثلاث لاعبين الى الهدف المحدد ويقوم بأيقاف ال -

( يتم 2( وأذا أنتهى الوقت وهم فى المستطيل رقم )72يأخد الثلاث لاعبين درجة من )
 (2( يتم أعطائهم درجة)7( واذا وجدوا فى المستطيل رقم)1أعطائهم درجة)
 صدق وثبات الاختبار 

 اولا : الصدق  
( مــن 1عــدد ) صــدق المحتــوي او المضــمون " قــام الباحــث بعــرض الاختبــار المقتــرح علــى

الخبــراء فــى مجــال تــدريب كــرة القــدم مــن الاســاتذة بكليــة التربيــة الرياضــية بالقــاهرة لابــداء الــراي فــى 
 الاختبار المقترح ، وقد وافق جميع الخبراء على الاختبار المقترح وطريقة التقييم المقترحة . 

( 71ي انبـي بلـ  عـددهم ): قام الباحث بتطبيق الاختبار على مجموعة مميزة من نـادصدق التمايز
( لاعـب وذلـك بهـدف 71اكتوبر بل  عـددهم ) 6لاعب ، كما تم اختيار عينة غير مميزة من نادي 

 ايجاد الصدق والجدول التالي يوضح ذلك .
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غير المميزة على الاختبار مهارات صنع  –دلالة الفروق الأحصائية بين مجموعتي البحث المميزة  (4جدول )
 المساحات الخالية

متوسط  القياس المتغيرات
 الرتب

مجموع 
 zقيمة  U الرتب

P 
احتمالية 
 الخطأ

 الدلالة

 أختبار خلق المساحات الخالية
 31.11 1,.7 المميزة

0.11 
2.,4, 

1.10 
 دال

 06.11 3.21 غير المميزة
غيـر  –( انه توجد فروق دالة احصائيا بـين مجمـوعتي البحـث المميـزة 2يتضح من جدول )

ة على اختبار خلق المساحات الخالية ولصالح المجموعـة المميـزة ممـا يـدل علـى ان الاختبـار المميز 
 صادقا. 

 ثانيا : الثبات :
( 2استخدم الباحث فى ايجـاد الثبـات طريقـة التطبيـق واعـادة التطبيـق وبفاصـل زمنـي قـدره )

 ايام والجدول التالي يوضح ذلك 
 الثاني ( على اختبار مهارات صنع المساحات الخالية –ن ) الاول معاملات الارتباط بين التطبيقيي (,جدول )

 المتغيرات
 التطبيق الثاني التطبيق الاول

 الدلالة قيمة ر
 دال

 ع م ع م
  1.102 0.340 1.411 0.643 11,., أختبار خلق المساحات الخالية

والثـاني علـى  ( ان قيمة ر جاءت دالـة احصـائيا بـين التطبيقيـين الاول1يتضح من جدول )
 الاختبار المقترح مما يدل علي ان الاختبار على درجة مقبولة من الثبات .

 البرنامج المقترح 
 مبادئ وضع البرنامج :

 مراعاة خصائص المرحلة السنية لعينة البحث -1
أن يقوم البرنامج بشكل مكثف على أكساب اللاعبين مهارات خلق المساحات الخالية سواء  -2

 الجماعيةالفردية منها أو 
 أن يتناسب البرنامج مع القدرات الخاصة بعينة البحث )اللاعبين( -6
 مراعاة أن يتدرج البرنامج من السهل الى الصعب  -4
 مراعاة مستويات الحمل من حيث ) الشدة / الحجم /الراحة( وتحنب الحمل الزائد -5
 للمنافسات أن يتناسب محتوى البرنامج مع مكونات فترةالأعداد سواء العام أو الخاص أو  -6
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وفى ضوء دراسة الباحث للمهارات الأساسية فى خلق المساحات الخالية سواء الفردية منها  -
أو الجماعية وأستطلاع رأى الخبراء توصل الباحث الى أن هناك مهارات أساسية لخطط 

 خلق المساحات وتنقسم الى :
 مهارات لصنع المساحات فردية .  -1
 مهارات لصنع المساحات جماعية .  -2

 ولا: مهارات صنع وأستغلال المساحات بشكل فردي : أ
التحرك للجانب الأيمن للتمويه على المدافع ثم التحرك الى اليسار وأستلام الكرة فى  -1

 هذا الجانب بعد التخلص من الخصم
التحرك للجانب الأيسر للتمويه ثم التحرك الى الجانب الأيمن لأستلام الكرة بعد  -2

 التخلص من المدافع .
رك للخلف بعيدا عن أتجاه الكرة للتمويه ثم للأمام فى أتجاه الكرة لأستلام بعد التح -6

 التخلص من المدافع.
التحرك للأمام فى الأتجاه القادم منه الكرة للتمويه ثم التحرك للخلف فى الأتجاه  -4

 المعاكس لأستلام الكرة بعد التخلص من المدافع.
لأمام واستكمال الجرى بالكرة لأكتساب التمويه بركل الكرة للزميل ثم ركل الكرة ل -5

 مساحة خلف المدافع.
 ثانيا : مهارات صنع وأستغلال المساحات بشكل جماعى :  

 (7&2التمريرة الحائطية ) -1
 تحركات الأوفرلاب من ) لاعبان / ثلاث لاعبين / أربع لاعبين ( -2
 (over-takeتحركات التاك أوفر) -6
 ( .shiftتحركات تبادل المراكز ) -4
 ل أكثر من مهارة فى موقف واحد أى مهارة جماعية مدمجه.أستعما -5
 ومن خلال حصر المهارات التى يمكن أن تساعد فى صنع المساحات الخالية. -

 :  تطبيق البرنامج
تم تطبيق برنامج خططى ضمن برنامج تدريبى فى فترة الأعداد لفريق فى مرحلة الناشئين 

 سنة وظهر البرنامج كالأتى :       71وهو 
نحصرت فترة تطبيق البرنامج على سبعه أسـابيع خـلال فتـرة الأعـداد والتـى تتكـون مـن أثنـا ا

عشــر اســبوع وبــدأ تطبيــق البرنــامج فــى الأســبوع الثالــث مــن فتــرة الأعــداد العــام وانتهــى فــى الأســبوع 
لى التاسع من فترة الأعداد للمنافسات. وقام الباحث بتطبيق أختبار مهارات خلق المساحة الخالية ع
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عينة البحث قبل الأسبوع الثالث أى قبل البدء فى تنفيذ البرنامج المصـمم وهـو القيـاس القبلـى وذلـك 
لكــل مــن المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضــابطة. ثــم قــام بتطبيــق القيــاس التتبعــى فــى الأســبوع 

ج التريبيـــى الســـابع مـــن فتـــرة الأعـــداد الخـــاص . وانتهـــى بتطبيـــق الأختبـــار بعـــد أتمـــام تنفيـــذ البرنـــام
المصــمم وهــو القيــاس البعــدى لكــل مــن المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضــابطة وذلــك فــى نهايــة 

 الأسبوع التاسع .
واعتمد الباحث فى تطبيق البرنامج على مبدأ التدرج فى تنفيذ البرنامج ووضع فى الأعتبار 

لـى بـاقى عناصـر الأعـداد سـواء تدرج شدة حمل البرنامج فى الوحدة التدريبية بما لا يؤثر بالسلب ع
 البدنية منها أو المهارية أو الخططية.

وركــــزت علــــى  %1الأســــبوع الرابــــع ’ وكانــــت نســــبة تطبيــــق البرنــــامج فــــى الأســــبوع الثالــــث 
التــدريبات الفرديــة والزوجيــة للتــدريب علــى المهــارات الفرديــة لخلــق المســاحه الخاليــة وأســتغلالها وفــى  

 %72للمهــارات الفرديــة و  %72لســابع جــاءت نســبه التركيــز كــالأتى الأســبوع الخــامس والســادس وا
للمهارات  %22للمهارات الجماعية والأسبوع التاسع  %72للمهارات الجماعية وفى الأسبوع الثامن 

الجماعيـــة وتـــم تقســـيم الأهميـــة النســـبية للتـــدريب علـــى المهـــارات الفرديـــة والجماعيـــة لمهـــارات خلـــق 
 لمهارات بما يتناسب مع حمل التدريب لكل وحدة تدريبية واهدافها.المساحات على عناصر تلك ا

دقيقـــة  21لتطبيـــق البرنـــامج فـــى خطـــة الأعـــداد الأســـبوعية بمـــا يســـاوى  %1وجـــاءت نســـبة 
للتدريب على المهارات الفردية فى الأسبوع والمتكـون مـن خمسـة وحـدات تـدريب والتـى تحتـوى علـى 

 التدريبية.دقيقة بواقع ساعة ونصف فى الوحدة  212
دقيقـة  26للمهارات الجماعية بواقع  %72لتطبيق المهارات الفردية و  %72وجاءت نسبة 

 دقيقة للأسبوع الثامن للمهارات الجماعية . 26لكل منهم فى الأسبوع الخامس والسادس والسابع و
ــــى المهــــارات  %22وجــــاءت نســــبة  ــــدريب عل ــــى الأســــبوع التاســــع مــــن خطــــة الأعــــداد للت ف

 دقيقة من زمن التدريب خلال زمن وحدات الأسبوع. 92ى مايعادل الجماعية أ
 نماذج للتدريب على مهارات صنع المساحة الخالية ) الفردية والجماعية(   

 أولا : مهارات صنع المساحة بشكل فردى:
 متر. 72لاعبان لاعب بالكرة والأخر بدون كرة يقف على مسافه  -

يه للجانب الأيمن ثم التحرك للجانب الأخر يقوم اللاعب بدون كرة بالتحرك والتمو  -1
 وأستلام الكرة من الزميل 

يقوم اللاعب بدون كرة بالتحرك والتمويه للجانب الأيسر ثم التحرك للجانب الأخر  -2
 وأستلام الكرة من الزميل 
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يقوم اللاعب بدون كرة بالتمويه والتحرك للخلف ثم الجرى فى اتجاه الزميل لأستلام  -6
 الكرة 

لاعب بدون كرة بالتمويه والتحرك فى أتجاه الزميل ثم التحرك فى الأتجاه يقوم ال -4
 المعاكس لأستلام الكرة .

يتم تدريب اللاعبين على هذه التحركات والخداع كلا على حدا ثم الربط بينهم  -5
 بأستخدام أكثر من مهارة 

ن يتم التدريب على الخطوات السابقة ولكن مع وضع مدافع خلف اللاعب الذى بدو  -6
 كرة ويشترك المدافع مع اللاعب المتدرب بشكل سلبى فى البداية ثم بشكل أيجابى. 

 ثانيا : مهارات صنع المساحة بشكل جماعى:
 كل لاعبان بكرة واحدة يتم التدريب على مهارة التمريرة الحائطية  -
  over lapكل لاعبان بكرة واحدة يتم التدريب على مهارة الأوفرلاب  -
 take overواحدة يتم التدريب على مهارة تاك أوفركل لاعبان بكرة  -
 create a spaceكل لاعبان بكرة واحدة يتم التدريب على مهارة خلق المساحة  -
كل لاعبان بكرة واحدة يتم التدريب من خلال الجمع بأكثر من مهارة من المهارات السابقة  -

 فى تدريب واحد.
 م ثلاث لاعبين .القيام بنفس التدريبات  السابقة ولكن بأستخدا -
 القيام بنفس التدريبات السابقة ولكن بأستخدام أربعة لاعبين . -
 القيام بتطبيق أحدى المهارات الفردية قبل أستخدام المهارات الجماعية. -
 القيام بنفس التدريبات السابقة ولكن فى وجود مدافع . -
 القيام بنفس التدريبات السابقة ولكن فى وجود مدافعان.  -
 س التدريبات السابقة ولكن فى وجود ثلاث مدافعين.القيام بنف -
جميع التدريبات السابقة يتم القيام بها بشدة عالية والراحة بين التكرارات كبيرة نظرا لاعتماد  -

 هذه المهارات فى ادائها على عنصر تحمل السرعة . 
وتدريبات زمن المجموعة دقيتين  وزمن الراحة  الآيجابية بين المجموعات دقيقة أطالات   -

 استرخاء.
 ثانية.  12زمن الراحة بين كل تكرار  -

 المعالجات الاحصائية المستخدمة :
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 –الالتواء  –الوسيط  –الانحراف المعياري  –استخدم الباحث كل من ) المتوسط الحسابي 
اختبار كروسكال والس لايجاد الفروق بين قياسات البحث  –اختبار ويلكسون لايجاد الفروق 

 الثلاثة .
 :عرض النتائج 

( دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي فى اختبار صنع المساحات الخالية لدي المجموعة 6جدول )
 (1التجريبية بطريقة ولكسون. ) ن = 

متوسط  القياس المتغيرات
مج  القيم الاتجاه الرتب

 zقيمة  القيم
P 

احتمالية 
 الخطأ

 الدلالة

ختبار خلق المساحات أ
 الخالية

 1.11 1 - 1.11 القبلي
2.,2, 1.11, 

 دال
 36.1 , + 1,.4 البعدي

يتضــح مــن الجــدول الســابق وجــود فــروق دالــة احصــائيا بــين القياســين القبلــي والبعــدي فــى 
أختبار خلـق المسـاحات الخاليـة لـدي المجموعـة التجريبيـة وفـى اتجـاه القيـاس البعـدي ممـا يـدل علـى 

( الجمـاعى -سـاحات الخاليـه )الفـردىالخـاص بأتقـان مهـارات خلـق المان البرنامج التـدريبى المقتـرح 
أثــر فــى المهــارات الهجوميــة الجماعيــة لــدى لاعبــى المجموعــة التجريبيــة بشــكل عــام وبشــكل خــاص 

 لكل لاعب من أفراد المجموعه التجريبية من خلال أتقان المهارات المهارات الهجمومية الفردية .
رنامج التدريبى على تعلـيم وأتقـان وتطـوير اللاعبـين للمهـارات ويرجع ذلك لتركيز محتوى الب

 الجماعية(. –) الفردية  خلق المساحة الخالية سواء
فى المقابل عدم أهتمام المدربين بهذا النوع من المهارات الخططية الهجومية وعـدم ادراجهـا 

لايتم التدريب عليها  فى البرنامج الخاص بالأعداد للفرق . واذا وضعت من قبل بعض من المدربين
بالشــكل الــذى يــتلائم مــع أهميــة هــذا النــوع مــن المهــارات فــى المقابــل أهتمــام المــدارس الحديثــة فــى 
تدريب كرة القدم بهذا النوع من المهارات الخططية والـذى يعتمـد علـى سـرعة التصـرف فـى الكـرة بمـا 

 يتناسب مع الموقف والمساحة الخالية بين خطوط الخصم .
: أن زمــن التصــرف فــى الكــرة يتناســب طرديــا مــع المســاحة  7992فتــى ابــراهيم " فيـذكر " م

الخالية. وهذا يعنى أنه كلما ذادت المساحة الخاليـة التـى يتحـرك فيهـا المهـاجم ذاد الوقـت المتـاح لـه 
 فى التصرف فى الكرة وذادت أحتمالات وأمكان التصرف السليم بها والعكس الصحيح.

يــة فأنــه كلمــا صــغرت المســاحة الخاليــة التــى يتحــرك فيهــا المــدافع قــل الوقــت أمــا مــن الناحيــة الدفاع
 المتاح للمهاجم للتصرف فى الكرة وسهلت مهمه المدافع فى أداء واجباته الدفاعية .
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ويظهـــر ذلـــك فـــى دلالـــه الفـــروق الأحصـــائية للقياســـين القبلـــى والبعـــدى للمجموعـــة التجريبيـــة 
يقـيس مـدى أتقـان اللاعبـين لمهـارات خلـق المسـاحة الخاليـة ) والتى تم وضعها تحت الأختبار الذى 

 الجماعية ( وأستغلالها بالشكل المثالى . –الفردية 
( نسب التغير بين متوسطات القياس القبلي والقياس البعدي فى أختبار صنع المساحات الخالية لدي ,جدول )

 المجموعة التجريبية
 نسب التغير قياس البعديمتوسط ال متوسط القياس القبلي المتغيرات

 47.0٪ 333., 666., أختبار خلق المساحات الخالية
أختبـــار خلـــق علـــى ( نســـب التغيـــر بـــين القياســـات القبليـــة والبعديـــة 1يتضـــح مـــن جـــدول )

( . وهذا ما يؤكد أن تطبيق البرنامج الخاص بأتقـان مهـارات خلـق  21.7المساحات الخالية  بل  ) 
موعــــة التجريبيــــة جــــاء بنتـــائج ايجابيــــة وســــاعد اللاعبــــين علــــى تطــــوير المســـاحة الخاليــــة علــــى المج

جماعية( مختلفـه بمـا يتناسـب مـع كـل موقـف هجـومى .  –مهاراتهم الهجومية وايجاد حلول ) فردية 
ليسـت  %21.7ونلاحظ أن نسـب التغيـر بـين متوسـط القيـاس القبلـى  والقيـاس البعـدى والتـى بلغـت 

لأعتبـار حجـم البرنـامج المقتـرح والـذى لا يتعـدى سـبعه أسـابيع حيـث بالنسبة القليلة مع الوضـع فـى ا
أن هذه النسبة التى تعبـر عـن مسـتوى أداء اللاعبـين لمهـارات خلـق المسـاحة الخاليـة يمكـن أن تذيـد 

 فى حالة تكرار تطبيق البرنامج المقترح على اللاعبين وهذا ما يوضحه الرسم البيانى التالى.    
 

 
 
 

 

 

 

 

 

المتوسطات الحسابية للقياسيين القبلي والبعدي فى اختبار صنع المساحات الخالية( 0شكل )  
 ( دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي فى اختبارصنع المساحات الخالية6) جدول

 (  1لدي المجموعة الضابطة بطريقة ولكسون. ) ن = 

 القياس المتغيرات
متوسط 
 القيم الاتجاه الرتب

مج 
 zمة قي القيم

P 
احتمالية 
 الخطأ

 الدلالة

أختبار خلق المساحات 
 الخالية

 1,.2 0 - 1,.2 القبلي
0.111 1.307 

 غير دال
 1,.7 3 + 1,.2 البعدي
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يتضح من الجدول السابق وجود فروق غير دالة احصائيا بين القياسين القبلي والبعدي فـى 
وهــذا مــا يؤكــد فــرض الباحــث فــى تطبيــق أختبــار خلــق المســاحات الخاليــة لــدي المجموعــة الضــابطة 

الأختبــار الخـــاص بخلـــق المســـاحة الخاليـــه حيـــث أن المجموعـــة الضـــابطة تمثـــل اللاعبـــين الـــذين لـــم 
يطبــق علــيهم برنــامج التــدريب الخــاص بأتقــان مهــارات خلــق المســاحة الخاليــه وهــؤلاء الــذين لــم يتــأثر 

انى نظـرا لـلأداء التقليـدى والعشـوائى لهـؤلاء أدائهم للأختبـار سـواء فـى التطبيـق الأول أو التطبيـق الثـ
ـــة ( وهـــذا مـــا يتضـــح فـــى الفـــرق  ـــة منهـــا أو الجماعي اللاعبـــين فـــى حـــل المواقـــف الخططيـــة ) الفردي
الرياضية التى لا تهتم بهذا النوع من المهارات الخططية الهجومية حيث أن أدائهم فى الهجوم يميل 

بعكــس الفــرق العالميــة ذات المســتوى العــالى فيكــون الــى العشــوائيه فــى التصــرف للمواقــف المختلفــه 
 طابع ادائهم الهجومى معتمد على تطبيق مثل هذه المهارات الهجومية .
م( أن هنــاك بعـــض 2222فقــد توصــل ســـراج الــدين محمــد فـــى الدراســة التـــى قــام بهــا ســـنه)

س العالم وهى ) الخطط الهجومية التى فرضت نفسها بتكرارتها العاليه لأفضل الفرق العالمية فى كأ
 خلق المساحه / التمريرة الحائطية /التمريرة بين ثلاث لاعبين / تمريرة الأوفرلاب( .

وهــى النتيجــة التــى توصــل اليهــا الباحــث عنــد تطبيــق أختبــار خلــق المســاحه الخاليــه علــى 
هـى مجموعة اللاعبين التى تمثل المجموعة الضابطة والتى لا تتقن مهارات خلق المساحه الخاليه و 

 ( 6النتيجة السلبيه التى تتضح فى الجدول رقم ) 
( نسب التغير بين متوسطات القياس القبلي والقياس البعدي فى أختبارصنع المساحات الخالية لدي 7جدول )

 المجموعة الضابطة

متوسط القياس  المتغيرات
 نسب التغير متوسط القياس البعدي القبلي

 ,.02٪ 6.111 333., أختبار خلق المساحات الخالية
أختبـار علـى متوسطات القياسات القبلية والبعدية  ( نسب التغير بين 1يتضح من جدول ) 

( لدى أفراد المجموعة الضابطة وهذا مايؤكد نتائج جدول رقم 72.1صنع المساحات الخالية  بل  ) 
موعة الضابطة ( فى القياسين القبلى والبعدى فى تطبيق أختبار صنع المساحة الخاليه على المج1)

وعدم دلاله الفروق الأحصائية للقياسين وكذلك قله نسب التغير عند تطبيق الأختبار واعادة تطبيقه 
( والخـاص بتطبيـق 7حيث أن هذه النسبة لاتذكر مقارنـه بنسـبه التغيـر الموضـحه فـى الجـدول رقـم )

ى تـأثرهم بالبرنـامج ( وهـو مايوضـح مـد%21.7المجموعـة التجريبيـة والتـى بلغـت نسـبة التغيـر لهـا )
محل الدراسة الخاص بأتقان تحركات صناعة المساحة الخالية واستغلالها وبالنظر الى نسبه التغيـر 
الخاص بالمجموعة الضابطة فهى قاصـره علـى أسـتيعاب لاعبـى هـذه المجموعـة للمواقـف الخططيـة 
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ن بنسبة ضئيله ترجع الى التى تعرضوا لها فى التطبيق الأول فتحسن أدائهم فى التطبيق الثانى ولك
 نظرية التعلم من المواقف السابقة وهذا ما يتضح من الرسم البيانى التالى.

 
 
 
 
 
 
 
 

ات الخالية( المتوسطات الحسابية للقياسيين القبلي والبعدي فى اختبار صنع المساح2شكل )  

لبعدي ياس االضابطة (  فى الق –دلالة الفروق بين مجموعتي البحث ) التجريبية  (,جدول )
– فى اختبار صنع المساحات الخالية  قيد البحث بطريقة مان  وتني    

 القياس المتغيرات
متوسط 
 الرتب

مج 
 U Z الرتب

P 
احتمالية 
 الخطأ

 الدلالة

أختبار خلق المساحات 
 الخالية

 72.77 التجريبية
729.2
2 71.22 2.211 2.222 

 دال

 62.22 6.19 الضابطة
المجموعة  –جود فروق دالة إحصائيا  بين كل من المجموعة التجريبية يتضح من الجدول و 

ويرجـع ولصالح المجموعة التجريبية  أختبار خلق المساحات الخاليةالضابطة فى القياسات البعدية ب
ذلك لحجم البرنامج التدريبي المستخدم فى خطـة الأعـداد ويؤكـد ذلـك أن محتويـات البرنـامج المقتـرح 

علــى المجموعــه التجريبيـــة كانــت شـــامله وملمــه بجميــع المهـــارات الهجوميــة التـــى  والــذى تــم تطبيقـــه
تسـاعد علـى صـنع المسـاحه الخاليــة والوصـول بـأداء اللاعبـين الفــردى والجمـاعى الـى أسـتغلال هــذه 
المســـاحات . فنجـــد أن البرنـــامج أعتمـــد علـــى تـــدريب اللاعبـــين بشـــكل متـــدرج للمهـــارات الفرديـــة ثـــم 

ـــم الـــدمج بيـــنهم كـــل ذلـــك مـــع الوضـــع فـــى الأعتبـــار خطـــوات التـــدريب علـــى  المهـــارات الهجوميـــة ث
المهارات حيث بدأ البرنامج بتدريب اللاعبين تحت ظروف سهلة وبسيطة الى الوصول لمرحلة أداء 
وأتقان المهارات فى ظروف تشبه المباراة مع أختيار طرق  التدريب المناسبة فى التـدريب علـى تلـك 

 المهارات  . 
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البعدية ( فى أختبار صنع المساحات  –البينية  –تحليل التباين بين القياسات الثلاثة ) القبلية  (1)جدول 
 الخالية بطريقة كورسكال والس 

 الدلالة 2كا القياس البعدي القياس البيني القياس القبلي القياسات
أختبار صنع المساحات 

 دال 7.063 07.,0 04.72 1.00 الخالية

البعدي( ولصالح  –البيني  –( انه توجد فروق بين القياسات الثلاثة ) القبلي 9)يتضح من جدول 
القياس البعدي  فى أختبار خلق المساحات الخالية ويري الباحث ان ذلك يرجع الى  أن نسبة 
التغير الأيجابى التى حدثت فى أداء مجموعات اللاعبين بلغت القدر الذى يجعلنا نهتم بمدى 

دثه تطبيق برنامج التدريب على مهارات خلق المساحه الخالية وأستغلالها والذى التأثير الذى أح
كان له الدور فى الأرتقاء بالفكر الخططى للاعب والتدريب على المهارات الفردية والجماعية 
الهجومية والتى تساعد على حل المواقف الخططية المختلفة سواء الفردية منها أو الجماعية أو 

 نان معا.أستخدام الأث
 الاستنتاجات :

في ضوء هدف البحث وفي حدود العينة والإجراءات التي قام بها  الباحث والمعالجات 
 الإحصائية المستخدمة ، وما توصل إليه من نتائج يمكن استخلاص ما يلي : 

 أختبار صنع المساحات الخاليةوجود فروق دالة احصائيا بين القياسين القبلي والبعدي فى  -
 (%21.7جموعة التجريبية وفى اتجاه القياس البعدي كما بلغت نسب التغير )لدي الم

أختبار صنع المساحات وجود فروق غير دالة احصائيا بين القياسين القبلي والبعدي فى  -
 (%72.1لدي المجموعة الضابطة كما بلغت نسب التغير ) الخالية

المجموعة الضابطة فى  –وجود فروق دالة إحصائيا  بين كل من المجموعة التجريبية  -
 ولصالح المجموعة التجريبية أختبار صنع المساحات الخاليةالقياسات البعدية ب

البعدي ( ولصالح القياس البعدي   –البيني  –توجد فروق بين القياسات الثلاثة ) القبلي  -
 فى أختبار صنع المساحات الخالية

 التوصيات : 
 لتوصل اليها يوصي الباحث بما يلي:في ضوء البيانات والمعلومات التى تم ا 

الاستعانة بالبرنامج المقترح للتدريب على مهارات لصنع المساحات أثناء المواقف الهجومية  -
 المتحركة والثابتة لما لها من دور فى الأرتقاء بأداء اللاعبين الناشئين .

 الاعتماد على مبدأ التدرج فى التدريب على مهارات صنع المساحه. -
 لفروق الفردية بين الناشئين من الناحية البدنية والمهارية والخططي اثناء التدريب  مراعاة ا -
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ضرورة اعداد مدربين على مستوي علمي عالي لزيادة العناية والاهتمام بالناشئين فى كرة  -
 من خلال الدورات التدريبية والندوات العلمية وورش العمل .  القدم لانهم نواه المستقبل

 عقائمة المراج
م( بعنوان : تأثير برنامج تدريبى لتطوير السلوك 2226أحمد محمد عبد الفتاح الأهدل ) 43

الخططى الهجومى لناشئ كرة القدم، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية 
 للبنين بالهرم ، جامعة حلوان .

يثة بين الدفاع م(  بعنوان : طرق اللعب فى كرة القدم الحد2277أشرف محمد على جابر ) 03
 والهجوم، القاهرة.

م( بعنوان :دراسة العلاقة بين التصرف الخططى والقدرة على 7999أشرف محمد موسى ) 03
التفكير الأبتكارى لدى ناشئ كرة القدم، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية 

 الرياضية للبنين بالهرم ، جامعة حلوان .
أثير برنامج تدريبى مقترح لتنمية التفكير الأبتكارى م( بعنوان ت2221أشرف محمد موسى ) 13

على حل المشكلات الخططية لدى ناشئ كرة القدم ، رسالة دكتوراة غير منشورة ، كلية 
 التربية الرياضية للبنين بالهرم ، جامعة حلوان .

م( بعنوان فاعلية أداء المهارات الهجومية وعلاقتها 7991رضا ابراهيم حسين سليمان ) 3.
فكير الخططى لدى لاعبى كرة القدم ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية بالت

 الرياضية للبنين بالهرم ، جامعة حلوان .
م(: تقييم الأداء الخططى والهجومى والدفاعى وعلاقتة بنتائج 2222سراج الدين محمد ) 73

ة ، كلية التربية م لكرة القدم رسالة ماجستير غير منشور  7991المباريات فى كأس العالم 
 الرياضية للبنين بالهرم ، جامعة حلوان .

 ، كرة القدم بين النظرية والتطبيق.7919طه أسماعيل ، عمرو ابو المجد ، ابراهيم شعلان ، 63
( بعنوان : الأسس العلمية فى تدريب كرة القدم ، دار الفكر 7999حنفى محمود مختار ) 03

 العربي، القاهرة. 
ادارة الشئون الرياضية،المملكة  ,، دراسة تحليليه فى كرة القدم7911محمد رضا الوقاد ، 63

 العربية السعودية، رئاسة الحرس الوطنى.
  م.7992،عالم المعرفة ، القاهرة ،2، ط أساسيات كرة القدممحمد عبده صالح ، مفتي إبراهيم :  403
للاعبى محمد على محمود وممدوح محمد محمدى ،الأعداد الذهنى وتطوير التفكير الخططى  443

 7991كرة القدم
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( ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة 7مفتى ابراهيم حماد : المكتبة الثقافية فى كرة القدم ، العدد) 121
 م .2222، 

  7911مفتى ابراهيم محمد ،الأعداد المهارى والخططى للاعبى كرة القدم  403
 7992مفتى ابراهيم محمد الهجوم فى كرة القدم  413

15. Gonzalez Villora  

16. Hans-Joachim Braun. 2214, soccer Tactics as Science 

12. Jarryd Luke Wallace, Kevin LAN Norton, 2216, Evolution of world 

Cup soccer final games 1166- 2212: Game structure, speed and 

play patterns. 

18. Malcom Simon/John A.Reeves 1111   3 Soccer Restart Plays )(Library 

of congress cataloging – in- Publication data) 

11. Wang tie-sheng,ZHONG ping ,2228,Self-organizing feature Map 

NEURAL Network based model for Evaluating Technical and 

Tactical Abilities of Football Teams UEFA EURO 2224 

22. WEN Yong _zhong, Wang Jun, 2222, Study of Synthetic Evaluation 

on High Work – load Training Quantity of Chinese Excellent 

Football Teams. 

21. William J.Kraemer, ph.D.& Steven J.fleck, ph.D, 2214, Basic Strenght 

Training Guidelines for Children . 

22. Zoran Milanovic ,Nebojsa Trajkovic, 2211, Discriminant analysis of 

soccer tactical elements in the phases of attack and defense 

determined by cluster analysis. 

26. Creating space- better soccer more fun.INTERNET 
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