
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 
252 

 م6107  يناير (3( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

برنامـج تعليمي باستخدام أسلوب التدريس المتباين  وأثرة على مستوي الأداء 
 لمهارى  والرضاالحركي في الجمبازا

 د/ شيماء جمال الدين جعفر
 مدرس بقسم  التمرينات والجمباز والتعبير الحركي

 كلية التربية الرياضية جامعة المنيا 
 المقدمة ومشكلة البحث 

ولات جـــادة لتطـــوير التعلـــيم بجميـــع المراحـــل وقـــد احتلـــت العمليـــة تشـــهد الفتـــرة الحاليـــة محـــا
التعليميـــة مكانـــا بـــارزا ضـــمن أولويـــات هـــذا التطـــور باعتبارهـــا عمليـــة شـــاملة تتنـــاول جميـــع جوانـــب 
عـداد مواقـف تعليميـة متعـددة يتعـرض  شخصية التلميذ بـالتغير والتنميـة والتطـوير عـن طريـق خلـق وا 

تفاعـــل فيهـــا جوانـــب الأداء والإدراك والوجـــدان معـــا وبشـــكل متكامـــل فيهـــا المـــتعلم لخبـــرات متنوعـــة ت
 ومتزن.

والعملية التعليمية ليست بالشيء البسيط بل هي عملية معقدة وتحتـاج إلـي كثيـر مـن الجهـد 
وخصوصا فـي أثنـاء تعلـم مهـارات الأنشـطة الرياضـية ممـا جعلهـا تواجـه الكثيـر مـن التحـديات ولعـل 

 (27:21() 2: 79ساليب المستخدمة في تعلمها )أكثرها شيوعا تتمثل في الأ
وتعد أساليب التدريس التي يستخدمها المعلم من أهم جوانـب العمليـة التعليميـة وكـل أسـلوب 
لــه دور معــين فــي نمــاء المتعلمــين مــن النــواحي البدنيــة والاجتماعيــة والانفعاليــة والمعرفيــة ولا يوجــد 

ملة للمتعلم كما أنـه لا يوجـد أسـلوب واحـد يمكـن اعتبـاره أسلوب واحد يمكن أن يسهم في التنمية الكا
الأفضل ولكن تتوقف نسبة  الاعتماد علي أسـلوب مـا علـي نـوع المهـارة والموقـف التعليمـي والمـتعلم 

(12 :722()71:7) 
ــادرويتفــق  ــد الق م( أن المــتعلم يتــأثر إلــى حــد كبيــر 2222) محمــد محمــود"" ،""اشــرف عب

المعلم ، فإن التعليم الذي يقوم على أسـاس مـن التجريـب والتطبيـق ينتقـل  بأسلوب التعليم التي يتبعه
مـن المعرفـة لا يعـرف أثره أسهل وأسرع من التعلم الأصم الـذي يلقـن فيـه المـتعلم مجموعـات مسـتقلة 

، كما أن ليس هناك ما يلزم المعلم بإتباع أسلوب معين لأن اسـتخدام الأسـلوب ونجاحـه فوائد تعلمها
لـــذلك  وامـــل متعـــددة منهـــا الموضـــوع ، المـــادة المـــراد تعلمهـــا، إمكانـــات الفـــرد المـــتعلميتوقـــف علـــى ع

، ا مــا يناســب الفــرد الــذي يرمــى إليــهينصــح المعلــم بوجــوب اختيــار العديــد مــن الأســاليب ليجتــاز منهــ
فأسلوب التعليم هو الوسيلة التي تتبع في تعليم مـادة مـا أو مجموعـة مـن المـواد فهـي وسـيلة لتحقيـق 

 .(2: 1حقق الواحد بأكثر من طريقة )، وهكذا يمكن أن يتعلم في مقرر من مقررات الدراسةلتا
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فأســلوب التعلــيم هــو الوســيلة التــي تتبــع فــي تعلــيم مــادة ومــن الأســاليب الحديثــة التــي يمكــن 
ـــم مهـــارات الأنشـــطة الرياضـــية هـــو الأســـلوب المتبـــاين ، حيـــث يعتبـــر هـــذا  الاعتمـــاد عليهـــا فـــي تعل

دا مـــن صـــور تكنولوجيـــا الـــتعلم الحـــديث كمـــا يعتبـــر منظومـــة تعليميـــة تتفاعـــل تفـــاعلا الأســـلوب واحـــ
وظيفيا من خلال برنامج تعليمي مقترح ليحقق أهداف محدده فيعتمد علـى التنويـع حيـث يسـمح لكـل 
يجابيــا كمــا  مـتعلم أن يســير فــي برنــامج تعليمـي وفقــا لخصائصــه وقدراتــه المميـزة وأن يكــون نشــيطا وا 

الفـــروق الفرديــة بـــين المتعلمــين أثنـــاء تعلــيم المهـــارات الرياضــية المختلفـــة وهــذا يعنـــى أن أنــه يواجــه 
إعتماد المعلم على أسلوب واحد في التعلم ليس بالضرورة أن يؤدى إلى تعلم جميع المتعلمين بنفس 

اف ، القدر والنوع ومن هنـا فلابـد علـى المعلـم أن يسـتخدم العديـد مـن الأسـاليب للـتعلم منهـا )الاكتشـ
توجيــه الأقــران ، متعــدد المســتويات ( مــن أجــل تــوفير مواقــف تعليميــة متنوعــة ومناســبة لأكبــر عــدد 

 (. 2: 22() 11: 1ممكن من المتعلمين )
م( الأسـلوب المتبـاين بأنـه هـو ذلـك 2222) محمـد محمـود"، " أشرف عبـد القـادر"ويعرف " 

يـة بـين المتعلمـين داخـل الفصـل الواحـد ، الأسلوب الذي يعتمد على التنويع حيث توجد الفـروق الفرد
الأمــر الــذي يعنــى أن إعتمــاد المعلــم علــى طريقــة لــيس بالضــرورة أن يــؤدى إلــى تعلــم الجميــع بــنفس 
القدر والنوع ومن هنا فان المعلم مطالب بـان يسـتخدم العديـد مـن الطـرق والأسـاليب مـن أجـل تـوفير 

 (. 2: 1علمين )مواقف تعليمية متنوعة ومناسبة لأكبر عدد من المت
م( أنــه لا يوجـد أسـلوب واحــد 2227" ) محمــد جاسـم" ، " "مــروان عبـد الحميـدحيـث يـذكر 

يمكــن أن يســهم فــي جميــع جوانــب التنميــة وأصــبحت الحاجــة ماســة لتحديــد أســلوب شــامل لتوضــيح 
 الفروق الفردية بين المتعلمين تنظر من خلالها إلى الشخصية على أنها كـل متكامـل فـلا ننظـر إلـى
الجوانب المعرفية والنفس حركية والجوانب الانفعالية كل علـى حـده ، حيـث أنـه لا معنـى أن نعتـرف 
بــالفروق الفرديــة المتميــزة بــين المتعلمــين مــن ناحيــة ومــن ناحيــة أخــرى نتوقــع مــنهم أن يتعلمــوا بــنفس 

 ( 791: 29إستراتيجية التعليم والتعلم ) 
م( أن 7991) محمـد الحيلـة"، " توفيـق مرعـي"م ( "7991" )"احمد اللقانىويذكر كلا من 

تبـاع الأسـاليب التقليديـة فـي التـدريس بـل أصـبحت  مهمة المعلم لم تعد قاصرة علي الشرح والإلقـاء وا 
مسـئوليته الأولـي هـي رسـم مخطـط لإسـتراتيجية الـدرس تعمـل فـي طـرق التـدريس والوسـائل التعليميــة 

 (27:72() 11: 2لتحقيق أهداف محددة )
تعقيد عملية التدريس ظهرت أساليب تدريسية حديثة ومتنوعة اتضـح منهـا للمعلمـين ونتيجة 

أنه من الصعب أن يستمروا بأسلوب تدريس واحد لفترة طويلة أثناء شرح الدرس ، وقد اتضـح أيضـا 
أن تقرير أسلوب التدريس الذي يجب علي المعلـم اسـتخدامه لا يتضـمن فقـط مسـائل انـدماج المـتعلم 

تعلم ، بل يجب أن يختار تصميم الدروس بأشكال تنظيمية مختلفة ) فردي ، أو زوجي في عملية ال
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، أو جمـــاعي،أو الفصـــل بأكملـــه ( مـــع اختيـــار طـــرق مختلفـــة لتوصـــيل الشـــرح للمتعلمـــين ، ومـــدهم 
بالتغذيـــة الراجعـــة والتقـــويم ، ولا يوجـــد وصـــف لطريقـــة واحـــدة يمكـــن أن تغطـــي جميـــع هـــذه المســـائل 

ــ جــراءات الســابق ذكرهــا أثن اء تعلــم مهــارات الأنشــطة الرياضــية ، فأســلوب انــدماج المــتعلم الفكــري وا 
التنظيم للتعليم ودرجـة اتخـاذ المـتعلم للقـرارات يمكـن أن تجتمـع معـا وبطـرق مختلفـة ، وتعلـم مهـارات 
الأنشــطة الرياضــية يجــب أن تعلــم بأســاليب مختلفــة ولا يقتصــر علــي أســلوب واحــد وذلــك بعــد معرفــة 

 ( . 271-221: 12لهامة لاختيار الأساليب المناسبة لموقف التعلم )القواعد ا
ومن هنا جاءت فكرة أسلوب التدريس المتباين الـذي يعتمـد علـي التنـوع حيـث وجـود الفـروق  

الفرديـــة بـــين متعلمـــين الفصـــل الواحـــد يـــؤدي إلـــي أن يســـتخدم المعلـــم العديـــد مـــن الطـــرق والأســـاليب 
تعليمية متنوعة ومناسبة وفي نفس الوقت تحقق الأهـداف المطلوبـة التعليمية من أجل توفير مواقف 

(72 :11 . ) 
ـــد م(، "2222" )احمـــد الشـــاذليم( "7999) محمـــد شـــحاتة"ويتفـــق كـــلا مـــن " سوســـن عب

م( أن الجمبـــاز مــن الرياضـــات الهامـــة والحيويـــة والتــي تحتـــاج إلـــى أســـاليب وطـــرق 7991" )المـــنعم
توى أداء لاعبيها ، حيث تعتبر من الرياضات الأساسـية التـي متطورة لتعلمها حتى يمكن التقدم بمس

تســـــهم فـــــي تنميـــــة الصـــــفات البدنيـــــة والقـــــدرات المهاريـــــة لـــــدى اللاعبـــــة، وقـــــد أدرجهـــــا العديـــــد مـــــن 
المتخصصـين فـي المجـال الرياضـي ضـمن مجموعـة الرياضـات التـي تتميـز بـالأداء الفنـي وهـو أحــد 

ز في المنافسات الرياضـية، ويتطلـب اكتشـاف أهـم تفاصـيل العوامل الرئيسية المؤدية إلى تحقيق الفو 
ـــاز معرفـــة خصـــائص ومقومـــات هـــذه المهـــارات ومتطلباتهـــا مـــن  ـــد لمهـــارات الجمب ـــي الجي الأداء الفن

( 1: 27الصــفات البدنيــة الخاصــة التــي تســتوجب توافرهــا للوصــول إلــى مســتوى متميــز مــن الأداء )
(22:1()11:71)  

"  أمــين الخــولىم( ، "2272" ) محمــد شــحاتةم( "7999)أديــل ســعد" " ويشــير كــلا مــن
م( إلـــى أن جهـــاز عارضـــة التـــوازن  يعتبـــر مـــن الاجهـــزة الهامـــة لجمبـــاز الأجهـــزة وجمبــــاز 2222)

البطـــولات فهـــي تنمـــى ســـمه الشـــجاعة والجـــرأة والثقـــة بـــالنفس مـــن خـــلال التـــدرج الصـــحيح للمهـــارات 
لجســم، كمـا تنمــى القــدرة علـى اســتخدام أجــزاء الحركيـة فهــذا يعطـى للطالبــة الإحســاس باتجـاه حركــة ا

الجسم سواء على الأرض أوفى الفراغ، وهذه القدرات تساهم بشكل فعال في الارتقاء بمسـتوى الأداء 
المهارى كما أنها تعد أرضا  خصـبه لتعلـيم العديـد مـن المهـارات المتشـابه وكـذلك علـى بـاقي الأجهـزة 

 (11:77( )91:21()72 -71: 6الأخرى )
م( أن عناصــر اللياقــة 2221" )محمــد شــحاتةم(، "7992) عــدلي بيــوميكـد كــلا مـن " ويؤ 

البدنيــة تعــد عــاملا هامــا وضــروريا لمــن يمــارس رياضــة الجمبــاز، ومــن المعــروف أن اللياقــة البدنيــة 
لدى المتعلمـين تحتـاج إلـى درجـة عاليـة مـن التشـويق تجعلـه يقبـل علـى الممارسـة، وحيـث أن اللياقـة 
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ط بطبيعة المهمة التي يؤديهـا الفـرد فنجـد أن رياضـة الجمبـاز تتطلـب لياقـة بدنيـة خاصـة البدنية ترتب
 (27:22()96 - 91: 71تختلف عن بقية الألعاب الأخرى. )

م( أن"الدراســــة العمليــــة للســــلوك والخبــــرة والعمليــــات العقليــــة 7991) محمــــد عــــلاوى"ويشــــير "
تهـدف إلـى الوصـف والتفسـير والتنبـؤ والإفـادة  المرتبطة بالرياضة على مختلف مجالاتها ومستوياتها

(. ومـــن بـــين الإبعـــاد النفســـية 22: 21مـــن المعـــارف والمعلومـــات المكتســـبة فـــي التطبيـــق العملـــي" )
" "محمــــد عــــلاوىالمــــؤثرة علــــى الأداء الحركــــي للحركــــات الرياضــــية الرضــــا الحركــــي حيــــث عــــرف 

حركاتــه وصــفاته الحركيــة والبدنيــة  م( الرضــا الحركــي بمفهومــه العــام يعنــى رضــاء الفــرد عــن2222)
(26 :717 .) 

( بأنــه حصــيلة المشــاعر الوجدانيــة التــي 2222ويعرفــه خالــد فيصــل الشــيخون، ألاء عبــد الله )
يشعر بها الفرد نحـو نشـاط معـين وتعبـر عـن مـدى الأشـباع المناسـب لحاجاتـه وتحقيـق أهدافـه التـي 

 (.9:71من أجلها التحق بهذا النشاط )
ــدادرولا تــذكر " ( أن الرضــا الحركــي يــرتبط أرتباطــا وثيقــا بدافعيــة الطالبــات نحــو 2272" )مق

نشاط معين، فالطالبات اللاتـي يتـوافر لـديهن الـدافع الأساسـي نحـو التحصـيل تكـون درجـة دافعتـيهن 
نحو الـتعلم عنـدهن فـي أعلـى مسـتوياتهن، وأن اهتمـام الطالبـة بالمـادة الدراسـية يتـأثر بشـكل أساسـي 

س المعلــم لهــن فالإنســان يشــعر بالرضــا عنــدما يقــوم بحــل مشــكلة مــا أو تطــوير مهــارات بدرجــة حمــا
معينــة تريــد تطويرهــا والوصــول بهــا إلــى الهــدف المطلــوب منــه وذلــك مــن خــلال تنظــيم ســلوكه الــذي 

 (.1:72يعتبر القاعدة الأساسية للتعلم والإبداع والصحة النفسية لديهن )
لعــت عليــة مــن الدراســات والبحــوث الســابقة والمرتبطــة وقــد لاحظــت الباحثــة مــن خــلال مــا اط

بالدراسة الحالية ندرة تنـاول الأسـلوب المتبـاين فـي مجـال الجمبـاز ، والمرحلـة السـنية )قيـد البحـث( ، 
لمـا يلاقيـه الأســلوب المتبـاين مـن أهميــة ومميـزات ، وتطـوير هــذه اللعبـة ويسـير جنبــا  إلـى جنـب مــع 

والتــي قــد يســاعد علــى التعــرف علــى المســتوى المهــارى للطالبــة ، المجــال الحركــي فــي هــذا النشــاط 
وبالتالي نتعرف على أوجه القصـور والعمـل علـى علاجهـا ، ونتعـرف علـى أوجـه القـوة والعمـل علـى 
تنميتهـا ، حتــى تســير العمليــة التعليميــة ســيرها الطبيعـي وتحقــق أهــدافها بشــكل مطمــئن ، كمــا يعتبــر 

الفقري للعبة الجمباز فهـي جـوهر الأداء لهـذا النشـاط ، وبـالرغم مـن أن تعلم المهارات بمثابة العمود 
المهــارات فــي جمبــاز عارضــة التــوازن تبــدو ســهلة الأداء إلا أنهــا تتطلــب بــذل جهــد كبيــر فــي تعلمهــا 
تقانها لصعوبة تنفيذها نظرا لأنها تتطلب ممارستها امتلاك الطالبة لقدرة عالية من التركيـز وكـذلك  وا 

ة وبدنية وخططية ونفسية لتناسب طبيعة هذه اللعبة ، حيث يعتبر إتقان مهارات عارضـة قدرة مهاري
ـــات فـــي  ـــيم الطالب ـــة ، ومـــن خـــلال متابعـــة الباحثـــة لتعل ـــة الثالث التـــوازن  ضـــمن مقـــرر الجمبـــاز للفرق
الجمبــاز فقــد لاحظــت أن هنــاك ضــعفا واضــحا فــي المســتوى المهــارى فــي الجمبــاز ، وقــد يرجــع إلــى 
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طريقة التعليم المستخدمة مع متطلبات هـذه المرحلـة السـنية حيـث تقـوم المعلمـة بعـرض  عدم مناسبة
المهارة عن طريق الشـرح اللفظـي وأداء النمـوذج العملـي أمـام الطالبـات ثـم تقـوم الطالبـات بـأداء هـذه 
المهـارة وتكرارهـا مـع المعلمـة ممـا يسـتغرق وقـت طويـل لتعلـيم المهـارة وكـذلك لإصـلاح الأخطـاء فـي 

لأداء ، قد يرجع إلى عـدم تنـاول الأسـلوب المتبـاين بالبحـث والدراسـة فـي مجـال الجمبـاز ، لـذا رأت ا
الباحثة أجراء هذا البحث كونها محاولة علمية موجهة نحو تصميم برنامـج تعليمي باستخدام أسلوب 

 التدريس المتباين  وتأثيره على مستوي الأداء المهارى والرضا الحركي في الجمباز.
 دف البحث ه

يهدف البحث إلى تصميم برنامـج تعليمي باستخدام أسلوب التدريس المتباين والتعـرف علـى  
 أثرة على مستوي الأداء المهارى والرضا الحركي في الجمباز.

 فروض البحث
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في مستوى الأداء  -

لرضـا الحركـي فـي جهـاز عارضـة التـوازن لـدى طالبـات مجموعـة البحـث المهارى ومستوى ا
 التجريبية.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في مستوى الأداء  -
المهارى ومستوى الرضـا الحركـي فـي جهـاز عارضـة التـوازن لـدى طالبـات مجموعـة البحـث 

 الضابطة.
صــائية بــين متوســطي القياســين البعــدين لــدى مجمــوعتي البحــث توجــد فــروق ذات دلالــة إح -

التجريبية والضابطة في مستوى الأداء المهارى ومستوى الرضا الحركـي فـي جهـاز عارضـة 
 التوازن ولصالح المجموعة التجريبية. 

 المصطلحات الواردة في البحث : 
 أسلوب التدريس المتباين : 

حيــث توجــد الفــروق الفرديــة بــين المتعلمــين داخــل هــو الأســلوب الــذي يعتمــد علــى التنويــع  
المجموعــة الواحــدة الأمــر الــذي يعنــى أن اعتمــاد المعلــم علــى طريقــة لــيس بالضــرورة أن يــؤدى إلــى 
تعلـــم الجميـــع بـــنفس القـــدر والنـــوع ، مـــن هنـــا فـــان المعلـــم مطالـــب بـــان يســـتخدم العديـــد مـــن الطـــرق 

مناسبة لأكبر عدد ممكن من المتعلمين ، بمعنى والأساليب من أجل توفير مواقف تعليمية متنوعة و 
أن هنــاك مجموعــة مــن الأســاليب التعليميــة  مــن بــين ) عشــرة أســاليب ( يســتخدمها المعلــم بصـــورة 

 ( .12: 2متوازية في تعليم وتعلم النشاطات الرياضية المختلفة. )
 الرضا الحركي:  
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اط معــين، وتعبــر عــن مــدى هــو حصــيلة المشــاعر الوجدانيــة التــي يشــعر بهــا الفــرد نحــو نشــ
 الإشباع المناسب لحاجات وتحقيق أهدافه التي من اجلها يلتحق بهذا النشاط.

 بعض الدراسات السابقة : 
( بعنـوان" تـأثير اسـتخدام بعـض إشـكال الأسـلوب المتبـاين علـى 1()2271أسامة رمضـان رشـاد ) -

 ة الإعداديــة واســتهدفت الدراســةمســتوى أداء مجموعــة إلهيــان فــي رياضــة الكاراتيــه لتلاميــذ المرحلــ
ـــــــــي الكاراتيـــــــــه ـــــــــة للمبتـــــــــدئين ف ـــــــــات البدنيـــــــــة والمهاري  تصـــــــــميم برنـــــــــامج تعليمـــــــــي مقتـــــــــرح للمتطلب
واســــتخدم الباحــــث المــــنهج التجريبــــي ذو الــــثلاث مجموعــــات التجريبيــــة واختيــــرت العينــــة بالطريقــــة 

ـــدمايرة  ـــة الإعداديـــة بمدرســـة ال ، وتـــم اســـتبعاد بعـــض مركـــز بلقـــاس  -العشـــوائية مـــن تلاميـــذ المرحل
( 12التلاميــذ قبــل تنفيــذ تجربــة البحــث الأساســية وتــم تطبيــق التجربــة الأساســية علــى عينــة قوامهــا )

طالبا  وتم تقسيمهم إلى ثـلاث مجموعـات متسـاوية ، المجموعـة التجريبيـة الأولـى وتسـتخدم الأسـلوب 
ــــــاين )أوامــــــر  ــــــة الثا –ممارســــــة  –المتب ــــــادلي( ، و المجموعــــــة التجريبي ــــــة وتســــــتخدم الأســــــلوب تب ني
أوامر( ، والمجموعة التجريبية الثالثة وتستخدم الأسلوب المتباين )تبادلي –تبادلي –المتباين)ممارسة 

ممارســـة وقـــد توصـــل الباحـــث إلـــي أن البرنـــامج التعليمـــي باســـتخدام أســـاليب التـــدريس قيـــد –أوامـــر –
ية للمبتدئين في الكاراتيـه، مـع عـدم وجـود البحث قد أثر تأثيرا إيجابيا علي المتطلبات البدنية والمهار 

فــروق بــين أســاليب التــدريس المســتخدمة وترتيبهــا داخــل الأســلوب المتبــاين فــي نســبة تــأثير كــل منهــا 
 .علي المتغيرات قيد البحث في القياسات البعدية

( بعنــــوان" تــــأثير برنــــامج تعليمــــي باســــتخدام الأســــلوب 71()2271دراســــة ســــارة محمــــد مرســــال ) -
اين علـــى تحقيــــق المخرجـــات التعليمــــة فـــي التمرينـــات الفنيــــة الإيقاعيـــة لطالبــــات كليـــة التربيــــة المتبـــ

ـــــــي  –الرياضـــــــية  ـــــــأثير اســـــــتخدام الأســـــــلوب ” جامعـــــــة المنصـــــــورة، يهـــــــدف البحـــــــث التعـــــــرف عل ت
التبادلي( علي علـى مخرجـات العمليـة التعليمـة فـي التمرينـات الفنيـة  -الممارسة  -المتباين)الأوامر 

ـــــ ـــــم اســـــتخدام المـــــنهج التجريبـــــي الإيقاعي ـــــة الرياضـــــية جامعـــــة المنصـــــورة، ت ـــــة التربي ـــــات كلي ة لطالب
( طالبـــة وكانـــت مـــن أهـــم 22للمجمـــوعتين احـــدهما تجريبيـــة والأخـــرى ضـــابطة قـــوام كـــل مجموعـــة )

 النتائج  ساهم الأسلوب المتباين في تحسن مخرجات التعلم .
نوانهــا فاعليــة اســتخدام بعــض أســاليب ( بدراســة ع12م()2221قامــت وفــاء محمــد رضــا أحمــد  ) -

التعلــيم علــى مســتوى الأداء المهــارى والمعرفــي فــي الكــرة الطــائرة لتلميــذات المرحلــة الثانويــة بهـــدف 
العـــرض والشـــرح( علـــى مســـتوى  -المنافســـات -التعــرف علـــى تـــأثير بعـــض أســـاليب التعلـــيم )الأقــران

ســفل مواجـه( والمعرفـي فــي الكـرة الطــائرة ، الأداء المهـارى التمريـر مــن أعلـى للأمـام ـ الإرسـال مـن أ
( 22تلميــذ ( تــم تــوزيعهم علــى ثــلاث مجموعــات بمعــدل ) 62المــنهج التجريبــي ، بلغــد عــدد العينــة )

تلميذه لكل مجموعة ، من أهم النتائج يؤثر استخدام الأساليب الثلاثة )الأقران ـ المنافسات ـ العرض 
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ارى ، كما حقق أسلوب )توجيه الأقران( فاعلية أكبر فـي تعلـم والشرح( تأثيرا إيجابيا على التعلم المه
مهارات الكرة الطائرة قيد البحث ، وكذلك التحصيل المعرفي ، وحقـق أسـلوب المنافسـات فاعليـة فـي 
تعلــم مهــارة الإرســال مــن أســفل مواجــه فقــط بالمقارنــة ببــاقي الأســاليب بينمــا حقــق أســلوب )العــرض 

 والشرح( .
ــــى 17م()2222قــــام نبيــــل خطــــاب ) - ــــاين عل ــــأثير اســــتخدام الأســــلوب المتب ( بدراســــة عنوانهــــا " ت

التحصــيل المعرفــي والإنجــاز الرقمــي فــي مســابقة قــذف القــرص " واســتهدفت الدراســة التعــرف علــى 
تأثير استخدام الأسلوب المتباين ، والأسلوب التقليدي على التحصيل المعرفـي والإنجـاز الرقمـي فـي 

جامعة المنصورة ، واستخدم الباحث المـنهج التجريبـي  –التربية الرياضية  مسابقة قذف القرص كلية
( طالـب للمجموعـة التجريبيـة ) الأسـلوب المتبـاين ( 21( طالبا ، )26واشتملت عينة الدراسة على )

( طالــب للمجموعــة الضــابطة ) الأســلوب التقليــدي ( مــن طــلاب الفرقــة الثانيــة بفصــول كليــة 21، ) 
جامعـة المنصـورة ، وأشـارت أهـم النتـائج إلـى تفـوق المجموعـة التجريبيـة  –ة بـدمياط التربية الرياضـي

 على المجموعة الضابطة في التحصيل المعرفي والإنجاز الرقمي في مسابقة قذف القرص . 
( دراســـة اســـتهدفت التعـــرف علـــى تـــأثير  برنـــامج 9م( )2221قـــام أشـــرف محمـــد عبـــد القـــادر ) -

الأساسية لتنس الطاولة لتلاميذ المرحلة الإعداديـة بمحافظـة الشـرقية تعليمي على بعض المهارات 
( تلميـذا  ، وأشـارت أهــم 22" ، واسـتخدم الباحـث المـنهج التجريبـي واشـتملت عينــة الدراسـة علـى  )

النتائج أن البرنامج التعليمي له تأثير إيجابي علـى بعـض المهـارات الأساسـية لتـنس الطاولـة وهـى 
الأمـــامي والخلفـــي ، الإرســـال المســـتقيم الأمـــامي والخلفـــي ، الضـــربة المســـتقيمة الإرســـال المقطـــوع 

الأمامي والخلفي ، دفع الكـرة الأمـامي والخلفـي ، قطـع الكـرة الأمـامي والخلفـي ، الضـرب السـاحق 
 الأمامي والخلفي ، صد الكرة الخلفي .

( بدراسـة عنوانهـا " تـأثير اسـتخدام الأسـلوب 1م()2222قادر ، محمد محمـود )قاما أشرف عبد ال -
المتبــاين علــى تعلــم ســباحة الزحــف علــى الــبطن للمبتــدئين " واســتهدفت الدراســة التعــرف علــى تــأثير 
الأسلوب المتباين على تعلم سباحة الزحف على البطن وعلى الناحية المعرفية لطلاب الفرقة الأولى 

جامعـة المنوفيـة بالسـادات ، واسـتخدم الباحثـان المـنهج التجريبـي واشـتملت  –ة الرياضية بكلية التربي
ـــى ) ـــة الدراســـة عل ـــب ،)12عين ـــة    ) الأســـلوب المتبـــاين ( ، 76( طال ( طالـــب للمجموعـــة التجريبي

( طالب للمجموعة الضابطة )الأسـلوب التقليـدي ( ، وأشـارت أهـم النتـائج إلـى تفـوق المجموعـة 76)
ــم ســباحة الزحــف علــى الــبطن علــى المجموعــة التجريب يــة ) المتباينــة ( فــي التحصــيل المعرفــي وتعل

 الضابطة )التقليدي ( .

( بدراســة عنوانهــا " برنــامج تعليمــي باســتخدام أســلوب 11م()2227قــام هيــثم عبــد المجيــد محمــد ) -
يـــة التربيـــة التـــدريس المتبـــاين  وأثـــرة علـــى مســـتوى أداء بعـــض مهـــارات ســـلاح الشـــيش لـــدى طلبـــة كل
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الرياضـية بالمنيــا " ، واســتهدفت الدراسـة تصــميم برنــامج تعليمــي باسـتخدام أســلوب التــدريس المتبــاين 
وأثره على مستوى أداء بعض مهارات الشيش لدى طلبة كلية التربية الرياضية بالمنيا ، اتبع الباحث 

ـــة قوامهـــا ) ـــة الريا62المـــنهج التجريبـــي علـــى عين ـــى ( طالبـــا مـــن كليـــة التربي ضـــية ، تـــم تقســـيمهم إل
مجموعتين ، وكانت أهم النتائج أن أسلوب التدريس المتباين كان له تأثيرا إيجابيـا علـى تحسـن أداء 

 المستوى المهارى للمهارات الأساسية المختارة بسلاح الشيش.
موضـوعها : تـأثير ( و 11م()2221)   Schilling & Mary Louقاما بها " سـللنج ، مـارى لـو  -

ثلاثة من أساليب التـدريس علـى الأداء لطالبـات الجامعـات " اسـتهدف البحـث : التعـرف علـى تـأثير 
الأســـلوب المتبـــادل علـــى مهـــارة  –أســـلوب المتعـــدد المســـتويات  –كـــل مـــن أســـلوب التوجيـــه بـــالأقران 

( 722  حجـم العينـة ) جريبي ، قد بلالتصويب الكرباجى في كرة اليد ، استخدم الباحثان المنهج الت
طالبــة مــن الجامعــة ، قســموا إلــى ثــلاث مجموعــات متســاوية اختبــروا بالطريقــة العشــوائية ، وأشــارت 
النتائج إلى تحسن الأداء المهارى في كـل مـن المجموعـات باسـتخدام أسـاليب التعلـيم الحديثـة إلا أن 

 ان ثم الأسلوب المتبادل .الأسلوب المتعدد المستويات كان أفضل الأساليب يليه توجيه الأقر 
جراءات البحث   خطة وا 

 منهج البحث : 
استخدمت الباحثة المنهج التجريبي بتصميم مجمـوعتين إحـداهما تجريبيـة والأخـرى ضـابطة  

 وذلك لمناسبته لطبيعة البحث وتحقيقا لاهدافة وفروضه .
 مجتمع وعينة البحث:

-2271رقة الثالثة للعام الدراسـي )( طالبة من طالبات الف61اشتمل مجتمع البحث على ) 
م( بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا ، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية 2272

( طالبة تم عمـل التجـانس 26من طالبات الفرقة الثالثة )تدريس(وقد بل  عدد أفراد العينة الأساسية )
( طالبـة وتـم 76سـحب العينـة الاسـتطلاعية وعـددهن )( يوضح ذلك ،ثم تـم 7لعينة البحث وجدول )
( طالبــة إلــى مجمــوعتين احــدهما تجريبيــة والأخــرى ضــابطة قــوام كــلا منهــا 12تقســيم العينــة الباقيــة )

ـــين المجمـــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة )71) ـــم عمـــل التكـــافؤ ب ـــة وجـــدول )12( طالبـــة وت ( 2( طالب
 يوضح ذلك.

 أسباب اختيار عينة البحث 
 منهج الفرقة الثالثة على مهارات مختلفة ومتعددة. احتواء -
 خروج الفرقة الثالثة للتدريب العملي. -
 احتواء شعبة التدريس على أساليب مختلفة في تكنولوجيا التعليم. -
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 والمهارية  التجانس في متغيرات معدلات النمو ومستوى الذكاء والقدرات البدنية (0جدول )
 46 ن =   والرضا الحركي لدى عينة البحث 

 الوسيط الالتواء
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 وحدة
 المتغيرات القياس

 السن سنة ,01.2 2,.0 01.21 ,1.1
 الطول سم ,061.0 0.62 061.01 7,.1-

 الوزن كجم 11.,6 ,2.0 1,.,6 ,,.1
 الذكاء درجة ,,.004 4.01 1,.004 1.20
 ديالوثب العمو  سم 7,.,2 0.62 1,.,2 2,.1

نية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 ثنى الجزع من الوقوف سم 1,.1 ,1.1 ,,.1 1.63
 م 01×  ,الجري المكوكي  ثانية ,01.2 0.01 01.21 1.74
 الدوائر الرقمية ثانية ,4.2 ,1.2 4.21 1.63

 الوقوف على قدم واحدة ثانية ,,.2 4,.1 ,,.2 1.64-
 ين دحرجة أماميةالوقوف على اليد درجة  7,.3 ,1.1 ,,.3 ,1.6

رى
مها
ء ال

لأدا
ا

 

 دحرجة خلفية على الكتف درجة ,3.6 ,,.1 3.61 1.20
 عجلة جانبية درجة 4,.3 2,.1 1,.3 2,.1
 دحرجة أمامية طائرة درجة ,4.0 1.62 4.11 1.36
 الرضا الحركي درجة 7,.010 ,,.4 011.11 ,1.12

بدني  -الذكاء  -الوزن  -الطول  - ( أن معامل الالتواء لمتغيرات )السن7يوضح جدول )
 1±( وهــذه القــيم تنحصــر بــين 2.91إلــى  2.62-الرضــا الحركــي( قــد تــراوح مــا بــين ) -مهــارى –

 وتقع تحت المنحنى الاعتدالى مما يدل على تجانس عينة البحث.
 التكافؤ بين مجموعتي البحث :

والمهارية والرضا الحركي قيد  لمتغيرات البدنيةتكافؤ عينة البحث في معدلات النمو ومستوى الذكاء وا (2جدول )
 ,0=   2= ن 0ن البحث

مستوى 
المجموعة  المجموعة الضابطة  قيمة )ت( الدلالة 

وحدة  التجريبية
 الاختبارات القياس 

 س +ع س +ع
معدلات  السن سنة 01.22 ,1.1 01.21 ,1.2 1.00 غير دال 

 الطول سم ,1.,06 2,.1 061.01 ,,.1 1.36 غير دال  النمو
 الوزن كجم ,,.,6 ,,.1 ,67.1 1.63 2,.1 غير دال 
 الذكاء درجة 003.14 1.63 003.01 4,.1 1.61 غير دال 
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والمهارية والرضا  تكافؤ عينة البحث في معدلات النمو ومستوى الذكاء والمتغيرات البدنية (2جدول )تابع 
 ,0=   2= ن 0ن الحركي قيد البحث

مستوى 
المجموعة  المجموعة الضابطة  قيمة )ت( لة الدلا 

وحدة  التجريبية
 الاختبارات القياس 

 س +ع س +ع
 الوثب العمودي  سم 4,.,2 4,.1 0,.,2 ,1.4 7,.1 غير دال 

الاختبارات 
 البدنية 

 ثنى الجزع من الوقوف سم ,1.7 6,.1 1.71 1.63 6,.1 غير دال 
 م  01× ,الجري المكوكي  ثانية ,01.0 ,,.1 01.00 ,1.2 1.20 غير دال 
 الدوائر الرقمية ثانية 4.20 1.63 4.22 7,.1 1.36 غير دال 
 الوقوف على قدم واحدة   ثانية 0,.2 ,1.1 3,.2 1.63 2,.1 غير دال 

الوقوف علـى اليـدين دحرجـة  درجة  4,.3 0,.1 ,,.3 1.20 ,,.1 غير دال 
مستوى  أمامية

 الأداء
 المهارى

 

 دحرجة خلفية على الكتف درجة 3.60 1,.1 ,3.6 7,.1 1.62 دال  غير
 عجلة جانبية درجة 3.44 4,.1 ,3.4 1.20 1.24 غير دال 
 دحرجة أمامية طائرة درجة 4.01 7,.1 ,4.0 ,1.2 1.26 غير دال 
 الرضا الحركي درجة ,010.0 6,.1 012.00 1.16 7,.1 غير دال 

 ,2.04=  ,1.1وى دلالة *قيمة )ت( الجدولية عند مست
( عــدم وجــود فــروق دالـة إحصــائيا بــين القياســين القبليــين للمجمــوعتين 2يتضـح مــن جــدول ) 

الضابطة والتجريبية في المتغيرات البدنية ، مستوى الأداء المهارى في الجمباز والرضا الحركـي قيـد 
، مما  2.21توى دلالة البحث ، حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أقل من قيمة )ت( الجدولية عند مس

 2يدل على التكافؤ بين المجموعتين في المتغيرات قيد البحث 
 أدوات جمع البيانات

 الاجهزة والادوات :-0
 . الطول : تم استخدام جهاز الريستاميتر لأقرب سنتيمتر 
 . الوزن : تم استخدام الميزان الطبي لأقرب كيلوجرام 

 (4ق)استمارات استطلاع أراء الخبراء :مرف -2
( 11(،)21(، )76( ،)1قامت الباحثة بالإطلاع على المراجع العلمية والدراسات السابقة )  

بهدف تحديد أهم الاساليب المناسبة للتدريس المتباين وقياس مستوى الاداء المهارى وتحديد 
 (72االاختبارات المناسبة للمتغيرات قيد البحث وتم العرض على مجموعة من الخبراء وعددهم )

من أعضاء هيئة التدريس بكليات التربية الرياضية ومتخصصين فى مجال المناهج وطرق التدريس 
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( على النحو 7( عشر سنوات مرفق )72ومجال رياضة الجمباز ولديهم خبرة لا تقل عن )
 -التالي:

 ( 0-4) استمارة استطلاع رأي الخبراء في ابعاد البرنامج التعليمى المقترح.مرفق -
 ( 2-4) حول تقييم مستوى الأداء المهارى لمهارات الجمباز قيد البحث.مرفق استمارة -
 ( 3-4) استمارة تحديد المتغيرات البدنية المرتبطة بمهارات الجمباز قيد البحث . مرفق  -
 (4-4)استمارة تحديد الاختبارات البدنية المناسبة لمهارات الجمباز قيد البحث . مرفق  -
 (  :,خدمة في البحث  مرفق )الاختبارات المست -3

 اختبارات القدرة : الوثب العمودي من الثبات 
 . اختبار المرونة : ثنى الجزع من الوقوف لقياس مرونة الجزع والفخذ وتقاس بالسم 
  م لقيـــاس مقـــدرة الفـــرد علـــى الـــتحكم فـــي تغييـــر  72×  1اختبـــار الرشـــاقة : الجـــري المكـــوكي

  اتجاهه وتقاس بالزمن لأقرب ثانية .
 اختبار التوافق : الدوائر الرقمية 
 : الوقوف على قدم واحدة  . اختبار التوازن الثابت 
  "(3مرفق )اختبار الذكاء المصور " احمد ذكى صالح  
 تقييم مستوي الأداء المهارى لجهاز عارضة التوازن  للمهارات قيد البحث في الجمباز: -4

جهــاز عارضــة التــوازن ) قيــد البحــث ( بواســطة تــم تقــيم مســتوي أداء بعــض المهــارات علــى        
( أعضاء من هيئة التدريس بقسم التمرينات والجمبـاز والتـى لا تقـل خبـرتهم عـن 1لجنة مكونة من )

( درجات لكـل مهـارة مـن المهـارات علـي أن 72( حيث تحسب الدرجة من )7( سنوات .مرفق )72)
ب درجة الطالبة لكل مهارة من المهارات قيد ( لحسا1يتم جمع الدرجات الثلاثة وقسمة الناتج على )

البحث والمهارات المقررة هي الوقوف على اليـدين دحرجـة اماميـة ، دحرجـة خلفيـة علـى الكتف)بـاك 
 شولدر(،عجلة جانبية ، دحرجة أمامية طائرة .

 (7مرفق).  الاختبار النفسي مقياس )الرضا الحركي( ترجمة حسن علاوى -,
 ستخدمة في المتغيرات المختارة. المعاملات العلمية الم

فـي  استخدمت الباحثة صدق التمايز بطريقـة المقارنـة الطرفيـة )الـربيعين الأدنـى والأعلـى( الصدق :
يجـاد الفـروق بـين  المتغيرات البدنيـة ومسـتوى الأداء المهـارى ومسـتوى الرضـا الحركـي  قيـد البحـث وا 

 الربيعين .
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لأدنى والأعلى في المتغيرات البدنية ومستوى الأداء المهارى والرضا دلالة الفروق بين الربيعين ا (3جدول )
 06ن =   الحركي قيد البحث 

مستوى 
 قيمة )ت( الدلالة 

وحدة  الربيع الأدنى الربيع الأعلى
 الاختبارات القياس 

 س/ +ع س/ +ع
 الوثب العمودي  سم ,23.0 4,.1 2,.30 ,1.4 4,.3 دال 

عناصر 
اللياقة 
 البدنية

 ثنى الجزع من الوقوف سم 1,.7 1.26 4,.1 ,1.6 3.02 دال
 م  ,×  ,الجري المكوكي  ثانية ,22.0 4,.1 22.,0 1.47 7,.3 دال
 الدوائر الرقمية ثانية 01., 1.42 ,4.0 1.00 3.62 دال
 الوقوف على قدم واحدة   ثانية ,2.0 ,1.4 4,.2 ,1.2 4,.3 دال
الوقوف على اليدين دحرجـة  درجة  3.01 6,.1 ,,.4 1.17 3.17 دال

مستوى  امامية
 الأداء
 المهارى

 دحرجة خلفية على الكتف درجة 3.02 6,.1 4.36 1.62 ,3.4 دال
 عجلة جانبية درجة ,3.0 1.40 ,,.4 ,1.0 6,.3 دال
 دحرجة أمامية طائرة درجة ,,.3 1.63 ,4.6 7,.1 7,.3 دال
 الرضا الحركي رجةد ,1.,, 7,.3 7,.002 ,,.0 ,3.4 دال

 2.262=  ,1.1*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة 
( وجــــود فــــروق دالــــة إحصــــائيا بــــين الــــربيعين الأدنــــى والأعلــــى فــــي 1يتضــــح مــــن جــــدول ) 

المتغيــرات البدنيــة والمهاريــة ومســتوى الرضــا الحركــي قيــد البحــث ، حيــث أن قيمــة )ت( المحســوبة 
 ، مما يشير صدق الاختبارات قيد البحث  2.21وى دلالة اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مست

 الثبات :
  Test -re- Testاسـتخدمت الباحثـة بتطبيـق طريقـة تطبيـق الاختبـار ثـم إعـادة تطبيقـه  

( طالبة مـن مجتمـع البحـث وخـارج عينـة البحـث الأساسـية فـي المتغيـرات 76على عينة بل  قوامها )
ــــة ومســــتوى الأداء المهــــارى ومســــت ــــم التطبيــــق الأول فــــي  البدني ــــد البحــــث ، ت وى الرضــــا الحركــــي قي

ـــــي  71/72/2271 ـــــس الشـــــروط ف ـــــة وتحـــــت نف ـــــى نفـــــس العين ـــــاني عل ـــــق الث ـــــم إجـــــراء التطبي م ، وت
( أيام من التطبيـق الأول ، وتـم اسـتخدم معامـل ارتبـاط بيرسـون لإيجـاد 1م  بفارق )22/72/2271

 ثبات الاختبارات والجدول التالي يوضح ذلك. الارتباط بين نتائج التطبيقين الأول والثاني لبيان
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ومستوى الأداء المهارى والرضا  دلالة الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في المتغيرات البدنية (4جدول )
 06الحركي قيد البحث     ن = 

مستوى 
 الدلالة   

معامل 
 الارتباط 

وحدة  التطبيق الأول  التطبيق الثاني 
 ق الاختباراتالتطبي القياس 

 س/ +ع س/ +ع
 الوثب العمودي  سم 27.33 7,.1 1,.27 1.47 1.1,7 دال 

عناصر 
اللياقة 
 البدنية

 ثنى الجزع من الوقوف سم 2,., 6,.1 ,6., 6,.1 1.161 دال
 م  ,×  ,الجري المكوكي  ثانية ,6.,0 1.47 1,.,0 4,.1 1.140 دال
 الدوائر الرقمية يةثان 4.62 1.46 ,,.4 ,,.1 1.161 دال
 الوقوف على قدم واحدة   ثانية 2.41 ,1.6 3,.2 ,1.1 1.1,1 دال
الوقـــوف علـــى اليـــدين دحرجـــة  درجة  4,.3 2,.1 ,,.3 2,.1 1.101 دال

مستوى  امامية
 الأداء
 المهارى

 دحرجة خلفية على الكتف درجة 3.74 1.04 3.77 1.62 1.147 دال
 عجلة جانبية درجة ,4.10 1.04 4.0,1 ,1.2 ,1.11 دال
 دحرجة أمامية طائرة درجة ,4.00 1.61 ,4.02 1.24 ,1.16 دال
 الرضا الحركي درجة 011.12 7,.1 010.01 1.21 ,1.17 دال

 2.612=  2.21قيمة معامل الارتباط عند مستوى 
 ( وجـــود علاقـــة ارتبـــاط بـــين التطبيقـــين ) الأول والثـــاني ( فـــي المتغيـــرات2يوضـــح جـــدول ) 

إلــــى  2.972البدنيــــة ومســــتوى الأداء المهــــارى والرضــــا الحركــــي قيــــد البحــــث وقــــد تــــراوح مــــا بــــين )
 ( مما يشير إلى ثبات الاختبارات قيد البحث .2.991

 البرنامج التعليمي المقترح
مهـارات المقـررة علـى جهـاز عارضـة التـوازن  فـي الجمبـاز تم وضع البرنامج التعليمي الخاص ب

البحث وذلك بإتباع أسلوب التـدريس المتبـاين وفـي ضـوء خصـائص النمـو لهـذه  قيدوالرضا الحركي 
 المرحلة السنية وقد تم مراعاة ما يلي :

 هدف البرنامج : -أ
مهـارات جهـاز عارضـة التـوازن  إلى تحسين مستوى الأداء المهارى فـي بعـض  البرنامج  يهدف

وذلــك مــن خــلال  جامعــة المنيــاة التربيــة الرياضــي كليــة فــي الجمبــاز والرضــا الحركــي لــدى طالبــات
 برنامج تعليمي باستخدام أسلوب التدريس المتباين .

 أغراض البرنامج : -ب
 تتمثل أغراض البرنامج فيما يلي :
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 -دحرجة خلفية على الكتفين –أن تكتسب الطالبة مهارات ) الوقوف على اليدين دحرجة امامية -
 دحرجة أمامية طائرة( في الجمباز . -عجلة جانبية

 تفهم الطالبة طبيعة الأداء الصحيح للمهارات قيد البحث . أن -
 أن تتعرف الطالبة على بعض أساليب التعليم في التربية الرياضية )أسلوب التدريس المتباين  -
 أن تتعود الطالبة على الملاحظة . -
 أن تتعود الطالبة على التجريب . -
 أن تتعود الطالبة على الانتباه والإدراك . -
 البة على التفكير العلمي المنظم .أن تتعود الط -
 أسس وضع البرنامج : -ج

تمت مراجعة الأسـس التاليـة عنـد وضـع البرنـامج التعليمـي باسـتخدام أسـلوب التـدريس المتبـاين  
 للطالبات قيد البحث باعتبار أن هذه الأسس تعتبر معايير للبرنامج التعليمي : 

 . مراعاة خصائص النمو للمرحلة السنية قيد البحث -
 مراعاة الفروق الفردية بين الطالبات قيد البحث . -
 مراعاة أن يناسب المهارات التي تدرس في المنهج الدراسي بالكلية . -

 ــــ  تحدى محتويات البرنامج قدرات الطالبات بما يسمح باستثارة دافعيتهن لتحقيق العائد التربوي .
 أن يتميز بالبساطة والتنوع . -
 بالتشويق والسعادة . مراعاة أن يحقق الشعور -
 مراعاة مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب . -
 إتاحة فرصة الاشتراك والممارسة لكل طالبة في وقت واحد . -
 مراعاة إشباع حاجة الطالبة من الحركة والنشاط . -
 مراعاة توفير المكان والإمكانيات المناسبة لتنفيذ البرنامج .   -
 مراعاة توفر عامل الأمن والسلامة . -
 أن يناسب محتواه أهداف البرنامج . -
 محتويات البرنامج : -د

يتضمن البرنامج التعليمي تعلم بعض مهارات جهاز عارضة التوازن في الجمباز من خلال  
 : استخدام أسلوب التدريس المتباين والمتمثلة فيما يلي

 الوقوف على اليدين دحرجة أمامية. -7
 دحرجة خلفية على الكتفين. -2
 عجلة جانبية. -1
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 الدحرجة الأمامية طائرة. -2
 أسلوب التدريس المستخدم في تنفيذ البرنامج  -ه

تـــم اســـتخدام أســـلوب التـــدريس المتبـــاين فـــي تنفيـــذ البرنـــامج ، وبنـــاء علـــى القـــراءات النظريـــة  
( قامــــــت الباحثـــــــة بإعــــــداد أوراق العمـــــــل 21( ، )22( ، ) 71( ، )  1( ،) 1والمراجــــــع العلميـــــــة )

ارات  قيد البحث وهي عبارة عن ثلاث بطاقات معا لكل مهارة موضح بهم المستخدمة في تعلم المه
 جميع التوضيحات والمهام الخاصة بأداء كل مهارة.

 خطوات تنفيذ البرنامج: -و
( وحــدة تعليمــة أســبوعيا 2( وحــدة تعليميــة بواقــع )76اشــتمل البرنــامج المقتــرح علــى عــدد ) 

( دقيقــة 722( أســابيع وزمــن كــل وحــدة )1مــة علــى )وبنــاء علــى ذلــك اســتغرق تنفيــذ الوحــدات التعلي
 موزعة كالاتى:

 ( خمس دقائق . 1الأعمال الإدارية )  -
 ( عشرة دقائق . 72الإحماء العام )  -
 ( عشرة دقائق . 72الإحماء الخاص )  -
 ( ستون دقيقة . 62البرنامج المقترح )  -
 (  ثلاثون دقيقة . 12تدريبات للتقدم بالمهارة )  -
 خمس دقائق . ( 1الختام )  -

 وقد روعي في تنفيذ البرنامج ما يلي :
قبــل بدايــة تنفيــذ البرنــامج قامــت الباحثــة بعــرض أوراق العمــل الخاصــة بــالجزء التعليمــي  للمهــارة  -

علــى الطالبــات وشــرح المهــارة المدونــة بهــا كمــا هــي مدونــة بوصــف العمــل وبعــد الانتهــاء مــن ذلــك 
ء الغـامض أو الغيـر مفهـوم والـذي يحتـاج إلـى توضـيح أو استفسرت الباحثة من الطالبات عن الشي

 شرح . 
بعد التأكد من أن كل شيء واضح قامت بتوزيع أوراق العمل على الطالبـات عينـة البحـث لتكـون  -

 دليلا واضحا لكيفية أداء المهارة .
ثارتهم من وقت لأخر .  -  توجيه الطالبات بالمبادرة في العمل وا 
 ديم المساعدات إلي أن يصلوا للأداء الصحيح .التحرك بين الطالبات وتق -
 تشجيع الطالبات من وقت لأخر ومدح الأداء الجيد .   -
 تم التدريس للمجموعتين التجريبية والضابطة بواسطة الباحثة . -
الالتزام بزمن الخطة المحـددة لمحاضـرات جهـاز عارضـة التـوازن بكليـة التربيـة الرياضـية بالمنيـا  -

 رات .ومراعاة نظام المحاض
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عطـاء  - تم إتباع الطريقة التقليديـة ) المتبعـة ( مـع المجموعـة الضـابطة والتـي تتمثـل فـي الشـرح وا 
 النموذج والتطبيق .
 الدراسات الاستطلاعية :

ـــــــــــرة ـــــــــــي الفت ـــــــــــامج ف ـــــــــــإجراء الدراســـــــــــة الاســـــــــــتطلاعية بوحـــــــــــدات البرن ـــــــــــة ب  قامـــــــــــت الباحث
( طالبة 76لي عينة قوامها )م ع22/72/2271م إلي الخميس الموافق 27/72/2271من الاثنين 

 مماثلة لعينة البحث ومن غير العينة الأصلية وكان الهدف منها ما يلي :
عرض أوراق العمل علي الطالبات ومناقشتهم فـي محتـوي الأوراق ومعرفـة مـدي تفهمهـم لأجـزاء  -

 المهارات الموجودة بها واستيعابهم لها .
 المناسبة لتعلم كل مهارة . تجربة هذه البطاقات للحصول علي عدد التكرارات -
معرفــــة مــــدي مناســــبة البرنــــامج لقــــدرات الطالبــــات واختيــــار صــــلاحية المكــــان المســــتخدم لتنفيــــذ  -

 البرنامج .
 تجربة الاختبارات البدنية لمعرفة مدى تفهم الطلبة لهذه الاختبارات . -
 تدريب المساعدين على تطبيق القياسات وتسجيل النتائج . -
 لتي تقابل عملية التنفيذ .التعرف على المشاكل ا -
 إيجاد الصدق والثبات للاختبارات المستخدمة في البحث . -
 تجربة الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث للتأكد من صلاحيتها . -

 وقد توصلت الباحثة من خلال الدراسة الاستطلاعية إلي :
 ات .محتوي أوراق العمل واضح مفهوم وتبين الاستيعاب الكامل لهذه المهار  -
 اســـــــتطاعت الباحثـــــــة الحصـــــــول علـــــــي عـــــــدد التكـــــــرارات المناســـــــبة لـــــــتعلم كـــــــل مهـــــــارة علـــــــي -

 حدي . 
 استيعاب المساعدين للعمل الموكل إليهم وتوفر الدقة لديهم عند تسجيل البيانات . -
 إيجاد الصدق والثبات للاختبارات المستخدمة في البحث . -

 خطوات تطبيق البحث 
 القياس القبلي :

يــذ القيــاس القبلــي علــي مجمــوعتي البحــث ) التجريبيــة والضــابطة ( وذلــك فــي الفتــرة مــن تــم تنف      
 -م، على النحو التالي:12/72/2271م إلى الأربعاء الموافق 21/72/2271الأحد الموافق 

 م.21/72/2271قياس مستوى الطول والوزن ومستوى الذكاء وذلك يوم الأحد الموافق  -
 م.21/72/2271وذلك يوم الاثنين الموافق قياس مستوى القدرات البدنية  -
ـــــاس مســـــتوى الأداء المهـــــارى علـــــى جهـــــاز عارضـــــة التـــــوازن وذلـــــك يـــــوم الثلاثـــــاء الموافـــــق  - قي

 م.29/72/2271
 م.12/72/2271قياس مستوى الرضا الحركي وذلك يوم الأربعاء الموافق  -
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 التجربة الأساسية :
لتــوازن قيــد البحــث بإتبــاع أســلوب تــم تطبيــق البرنــامج التعليمــي لمهــارات  جهــاز عارضــة ا

(  1التدريس المتباين علي المجموعـة التجريبيـة عقـب القيـاس القبلـي وقـد اسـتغرق تطبيـق البرنـامج) 
ــــــرة مــــــن الأحــــــد الموافــــــق  ــــــي الفت ــــــك ف ــــــة أســــــابيع وذل ــــــق 1/77/2271ثماني ــــــى الخمــــــيس المواف م إل

 م.26/72/2271
 القياس البعدي :

م إجـراء القيــاس البعــدي لكـل مــن المجمــوعتين التجريبيــة بعـد الانتهــاء مــن تطبيـق البرنــامج تــ
م إلــــــــى الثلاثــــــــاء الموافــــــــق 29/72/2271والضــــــــابطة وذلــــــــك فــــــــي الفتــــــــرة مــــــــن الأحــــــــد الموافــــــــق 

م، وقد قامت الباحثة بوضع الدرجات في الاسـتمارة المعـدة لـذلك لتقيـيم مسـتوي أداء 17/72/2271
 الطالبات للمهارات في الجمباز والرضا الحركي .

 لأسلوب الإحصائي المستخدم :ا
 استخدمت الباحثة المعالجات الإحصائية التالية :

اختبـار ) ت ( لدلالـة الفـروق بـين المتوســطات  –الانحـراف المعيـاري  –المتوسـط الحسـابي 
(  2ر21معـدل التغيـر " نسـبة التحسـن "وقـد ارتضـت الباحثـة مسـتوي الدلالـة)  –معامل الارتباط  –

 لنتائج الإحصائية .للتأكد من معنوية ا
 عرض ومناقشة النتائج 

 أولا: عرض النتائج 
( دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى في مستوى الأداء المهارى والرضا الحركي في الجمباز لدى ,جدول )

 ,0ن=  طالبات مجموعة البحث التجريبية 

 المتغير
 وحدة
 القياس

الفروق  القياس البعدي القياس القبلي
بين 
 القياسين

 نسبة التحسن
قيمة 
 )ت(

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

وقوف على اليدين دحرجة 
 دال ,,.4 %7,.71 2.70 2,.1 ,,.6 0,.1 4,.3 درجة أمامية

 دال 4.62 %11.31 3.26 ,1.0 7,.6 1,.1 3.60 درجة دحرجة خلفية على الكتف
 دال 2,.4 %77.,7 2.70 ,,.1 ,6.0 4,.1 3.44 درجة عجلة جانبية

 دال ,4.1 %11.24 3.71 ,1.4 1,.7 7,.1 4.01 درجة دحرجة أمامية طائرة

 درجة الرضا الحركي
010.
0, 1.,6 02,.2

 دال 4.01 26.74% ,27.1 ,3.0 1

 ,0.72(= ,1.1* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
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لقبلـــي ( وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات القيـــاس ا1يتضـــح مـــن جـــدول )
والبعدى لدى طالبات مجموعة البحث التجريبية في تعلـم مهـارات الجمبـاز والرضـا الحركـي ولصـالح 

( وهــى اكبــر مــن قيمتهــا 2.91إلــى  2.72القيــاس البعــدي حيــث جــاءت قيمــة )ت( المحســوبة مــن )
 (.2.21الجدولية عند مستوى الدلالة )

مستوى الأداء المهارى والرضا الحركي في الجمباز لدى  ( دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى في6جدول )
 ,0ن=  طالبات مجموعة البحث الضابطة 

 وحدة المتغير
 القياس

الفروق  القياس البعدي القياس القبلي
بين 
 القياسين

نسبة 
 التحسن

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

وقوف على اليدين دحرجة 
 دال 2.11 %12.62 7.91 2.71 1,., 1.20 ,,.3 درجة أمامية

 دال 2.61 %11.61 2.72 2.12 71., 7,.1 ,3.6 درجة دحرجة خلفية على الكتف
 دال 2.12 %69.21 2.19 2.72 4,., 1.20 ,3.4 درجة عجلة جانبية

 دال 2.61 %61.12 2.12 2.19 7,.6 ,1.2 ,4.0 درجة دحرجة أمامية طائرة
 دال 2.72 %1.922 1.29 2.11 001.21 1.16 012.00 درجة الرضا الحركي

 ,0.72(= ,1.1* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
( وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات القيـــاس القبلـــي 6يتضـــح مـــن جـــدول )

والبعدى لدى طالبات مجموعة البحث الضابطة في تعلم مهـارات الجمبـاز والرضـا الحركـي ولصـالح 
( وهــى اكبــر مــن قيمتهــا 2.11إلــى  2.72قيمــة )ت( المحســوبة مــن ) القيــاس البعــدي حيــث جــاءت
 (.2.21الجدولية عند مستوى الدلالة )

( دلالة الفروق بين القياسين البعيدين لدى طالبات الجمباز في مستوى الأداء المهارى والرضا الحركي  7جدول )
 ,0=2=ن0ن لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة"

 وحدة المتغير
 قياسال

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
مستوى  قيمة )ت(

 ع م ع م الدلالة

 دال 1.11 2.71 1,., 2,.1 ,,.6 درجة وقوف على اليدين دحرجة أمامية
 دال 1.12 2.12 71., ,1.0 7,.6 درجة دحرجة خلفية على الكتف

 دال 1.71 2.72 4,., ,,.1 ,6.0 درجة عجلة جانبية
 دال 1.11 2.19 7,.6 ,1.4 1,.7 درجة ية طائرةدحرجة أمام

 دال 1.11 2.11 001.21 ,3.0 21.,02 درجة الرضا الحركي

 ,0.64(= ,1.1* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
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( وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات القياســـات 1يتضـــح مـــن جـــدول رقـــم )
الضابطة في مستوى الأداء المهارى والرضـا الحركـي فـي البعدية  لدى مجموعتي البحث التجريبية و 

 الجمباز ولصالح مجموعة البحث التجريبية. 
 ثانيا: مناقشة النتائج 

( وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات القيـــاس القبلـــي 1يتضـــح مـــن جـــدول )
لحركـي ولصـالح والبعدى لدى طالبات مجموعة البحث التجريبية في تعلـم مهـارات الجمبـاز والرضـا ا

( وهــى اكبــر مــن قيمتهــا 2.91إلــى  2.72القيــاس البعــدي حيــث جــاءت قيمــة )ت( المحســوبة مــن )
( وترجــــع الباحثــــة التحســــن إلــــى اســــتخدام البرنــــامج المقتــــرح 2.21الجدوليــــة عنــــد مســــتوى الدلالــــة )

 بالتدريس المتباين.
مــل علــي إتاحــة فرصــة كمــا تعــزو الباحثــة هــذه النتيجــة إلــي أن أســلوب التــدريس المتبــاين يع

ضافة زيادة في زمن الأداء الفعلي للممارسة مقارنة بـزمن  أكبر للمتعلم للممارسة الفعلية في الأداء وا 
الأداء الفعلــي المتــاح فــي الطريقــة التقليديــة ) المتبعــة ( ، ويتفــق ذلــك مــع مــا توصــل إليــه كــل مــن ، 

(، ســــارة 1م()2222محمـــود )( ، أشـــرف عبـــد القــــادر ، محمـــد 1( )2271أســـامة رمضـــان رشــــاد )
( والتــي أشــارت إلــي أن اســتخدام أســلوب التــدريس المتبــاين و التطبيــق 71م()2271محمــد مرســال )

الذاتي الموجه وأسلوب التعلم الـذاتي متعـدد المسـتويات وأسـلوب التطبيـق بتوجيـه الأقـران لهـم فاعليـة 
 وتأثير في تنمية المهارات الحركية في درس التربية الرياضية.

وترى الباحثة أن هذه النتائج قد ترجع إلـى التـأثير الإيجـابي للأسـلوب المتبـاين حيـث راعـت 
الباحثــــة عناصــــر الانطــــلاق وقابليــــة عينــــة البحــــث للــــتعلم الحركــــي والرغبــــة فــــي الــــتعلم مــــع مراعــــاة 
الانسيابية والاسـتمرارية ممـا سـاهم بقـدر كبيـر فـي تحقيـق أهـداف البحـث ، حيـث يؤكـد احمـد حسـين 

م( أن البــرامج التعليميــة تســاعد فــي اكتســاب القــدرة علــى إدارة الأجســام فــي المواقــف 7996انى )اللقــ
 ( 227:  1الحركية بكفاءة ، وذلك بطريقة فعالة ومؤثرة خلال التكيف المستمر للمواقف الجديدة )

( والتـي أظهـرت أن 9م()2222) أشرف عبد القادر"كما تتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة "
 برنامج التعليمي له تأثير إيجابى على بعض المهارات الأساسية.ال

( أن الرضا الحركي يعنى رضا الفرد عـن حركاتـه 21( )7991ويشير محمد حسن علاوى )
وصـــفاته، فأســـلوب التـــدريب المكثـــف والتـــدريب المـــوزع كـــان لـــه تـــأثير علـــى الرضـــا الحركـــي نتيجـــة 

داء للوصــول إلــى الآليـــة، فــالأداء الأمثـــل يولــد لـــديها لتصــحيح الأخطــاء ومتابعـــة الطالبــة لتكـــرار الأ
 الرضا الحركي للوصول إلى الإبداع.
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وبــذلك يكــون قــد تحقــق الفــرض الأول والــذي يــنص علــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية 
بــين متوســـطات القياســـات القبليـــة والبعديـــة فـــي مســتوى تعلـــم بعـــض المهـــارات فـــي جمبـــاز الحركـــات 

 ا الحركي لدى طالبات مجموعة البحث التجريبية.الأرضية ومستوى الرض
( وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات القيـــاس القبلـــي 6يتضـــح مـــن جـــدول )

والبعدى لدى طالبات مجموعة البحث الضابطة في تعلم مهـارات الجمبـاز والرضـا الحركـي ولصـالح 
( وهــى اكبــر مــن قيمتهــا 2.11إلــى  2.72القيــاس البعــدي حيــث جــاءت قيمــة )ت( المحســوبة مــن )

 (.2.21الجدولية عند مستوى الدلالة )
مـروان عبـد وتعزو الباحثة هذه الفروق إلى أهمية وجود المعلم أثنـاء عمليـة التعلـيم ويـري " 

( أن درجــة أداء اللاعبــين للمهــارة تتوقــف علــي مقــدرة المعلــم علــي الشــرح 29م ( )2227" ) المجيــد
من حيث صحة الأوضاع لكل أجزاء الجسم خـلال عمليـة التعلـيم كمـا  الجيد الدقيق لفن أداء المهارة

تعزى الباحثة هذه الفروق إلي أن عملية التعلم ثم التدريب علـي المهـارات المتعلمـة يعمـل علـي تقـدم 
 المتعلمين بصفة عامة.

وتري الباحثة أن التحسـن الحـادث للمجموعـة الضـابطة فـي التحسـن المهـارى الطفيـف الـذي 
لة إحصائية قد يرجع إلي إنتظام الطالبـات فـي تطبيـق الطريقـة المتبعـة )التقليديـة( ، وهـذا أعطى دلا

التقـــدم الـــذي يظهـــر فـــي نتـــائج المجموعـــة الضـــابطة نتيجـــة منطقيـــة ومقبولـــة ، فمـــن المفتـــرض أن 
الأســـلوب المتبـــع )التقليـــدي( أســـلوب موجـــه يخضـــع لأســـس علميـــة ، حيـــث أن الباحثـــة كانـــت تقـــوم 

تبعــت نفـس الأســلوب فــي التـدريب علــى المهــارات الأساســية بتـدريب كلتــا  المجمــوعتين بـدون تحيــز وا 
 قيد الدراسة ما عدا الجزء الخاص بالتدريبات المقترحة بإستخدام الأسلوب المتباين.

وبــذلك يكــون قــد تحقــق الفــرض الثــاني والــذي يــنص علــى توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية 
لبعدية في مستوى تعلم بعض المهارات في جهاز عارضة التـوازن بين متوسطات القياسات القبلية وا

 .ومستوى الرضا الحركي لدى طالبات مجموعة البحث الضابطة
( وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات القياســـات 1يتضـــح مـــن جـــدول رقـــم )

الحركـي فـي البعدية  لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في مستوى الأداء المهارى والرضـا 
 الجمباز ولصالح مجموعة البحث التجريبية. 

وترجــع الباحثــة ســبب تقــدم أفــراد المجموعــة التجريبيــة فــي القيــاس البعــدي إلــي تعــدد أســاليب 
التدريس حيث ساعد ذلك علي إثارة اهتمام المـتعلم وتحفـزه علـي بـذل الجهـد فـي الـتعلم وعـدم شـعوره 

لي أن هذا الأسلوب يعتبر إعدادا عمليا وعقليـا للمـتعلم حيـث بالملل ، وكذلك ربما يرجع هذا التقدم إ
يساعد هذا في خلق الكثير من القدرات العقلية كالنقد والتحليل والمقارنـة لـدي المـتعلم بالإضـافة إلـي 
اســـتخدام أوراق العمـــل والمعـــايير الخاصـــة بكـــل مهـــارة وبمـــا تحتويـــه مـــن مـــادة تعليميـــة وشـــرح وافـــي 
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ة المشــاركة الإيجابيــة فــي المحاضــرة كمــا أتاحــت أيضــا لهــا فرصــه اســتغلال للمهــارات أتاحــت للطالبــ
الحد الأقصى من الوقت المخصـص للقـدرة التعليميـة ، كمـا تعـزو الباحثـة هـذا التفـوق أيضـا إلـي أن 
تقان المهارات قيد  البرنامج التعليمي باستخدام أسلوب التدريس المتباين أتاح الفرصة للطالبة لتعلم وا 

ا يتميـــز بـــه هـــذا الأســـلوب مـــن تقســـيم المهـــارة إلـــي خطـــوات صـــغيرة فـــي ضـــوء التسلســـل البحـــث لمـــ
المنطقي لها بطريقة منظمة ومتتابعة مما يساعد المتعلم علي تركيز الانتباه وتفهـم كـل جـزء وتعلمـه 
بسهوله ، ووجود تدريبات خاصة بكل مهارة علي حدي أدي ذلك إلي رفع مستوي أداء المهارات قيد 

ــــــك مــــــع ســــــارة مرســــــال )البحــــــث لــــــد (، ســــــماء احمــــــد صــــــلاح 71م()2271ي الطالبــــــة  ويتفــــــق ذل
 ( في فاعلية الأسلوب المتباين في تحسن عملية تعلم المهارات الرياضية.76م()2271)

يجابيتــه حيــث يعتمــد  وترجــع الباحثــة هــذا التقــدم إلــى اســتخدام  فاعليــة الأســلوب المتبــاين وا 
البـات ، ممـا يسـهم فـي تحفيـز الطالبـات وحـثهن علـى تعلـم على عنصـر التشـويق والمنافسـة بـين الط

كـل مــا هــو جديــد مــن المهــارة والطريقــة السـليمة لأدائهــا وقوانينهــا ذلــك للوصــول إلــى الهــدف وتحقيــق 
الهـدف مــن البرنــامج ممـا يســاعد علــى بــذل أقصـى جهــد لــدى الطالبــات ، كمـا يتســم بمراعــاة الفــروق 

فكير المنطقي المنظم ، ويجعل المتعلم ينشط ويكتشف ويحصل الفردية ، ويساعد المتعلمين على الت
ويمارس ، كما يعمل على تشويق المتعلمين لتعلم المزيـد مـن المهـارات الحركيـة ، وذلـك يعمـل علـى 
توفير مواقف تعليمية متنوعة ، وأيضـا يجعـل المـتعلم يـتعلم مـن خـلال اعتمـاده علـى نفسـه ، وكـذلك 

ويفيــد فــي تصــحيح الأخطــاء ، كمــا يراعــى هــذا الأســلوب مســتوى  تقــديم المعلومــات بصــورة أفضــل ،
 ونضج وخبرة المتعلمين ، ويساعده على التعاون بين المتعلمين ونشر الاحترام المتبادل .

وبذلك ترى الباحثة أنه قد تحقق الفرض الثالث للبحـث والـذي يـنص علـي وجـود فـروق ذات 
دى مجمـــوعتي البحــث التجريبيـــة والضــابطة فـــي دلالــة إحصـــائية بــين متوســـطي القياســين البعـــدين لــ

مســتوى بعــض تعلــم بعــض المهــارات فــي جهــاز عارضــة التــوازن ومســتوى الرضــا الحركــي ولصــالح 
 المجموعة التجريبية

 الاستنتاجات 
البرنــامج التعليمــي باســتخدام أســلوب التــدريس المتبــاين لــه تــاثير علــى مســتوى الأداء المهــارى   -

 .ارضة التوازن لبعض المهارات في جهاز ع
 البرنامج التعليمي باستخدام أسلوب التدريس المتباين له تاثير على مستوى الرضا الحركي. -
البرنـــامج التعليمـــي باســـتخدام أســـلوب التـــدريس المتبـــاين لـــه تـــاثير علـــى مســـتوى الأداء المهـــارى  -

نـامج لبعض المهارات في جهاز عارضة التوازن ومستوى الرضا الحركي  بشكل أفضل مـن البر 
 المتبع مع المجموعة الضابطة.
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 التوصيات 
ضرورة عمل دورات تدريبية للقائمين بتدريس مادة الجمباز للإطلاع علي الأساليب الحديثة في  -7

 عملية التعلم .
يجب أن تهتم أقسام المناهج وطرق التدريس والألعاب بكليات التربية الرياضـية بإدخـال أسـلوب  -2

 التدريس بتلك الأقسام . التدريس المتباين  ضمن أساليب
تـــدريب طـــلاب شـــعبة التـــدريس بكليـــات التربيـــة الرياضـــية علـــي كيفيـــة تطبيـــق الـــدروس المعـــدة  -1

 بأسلوب التدريس المتباين بجميع الأنشطة الرياضية .
 تطبيق أسلوب التدريس المتباين علي مراحل سنية مختلفة . -2

 المراجع
 أولا: المراجع العربية

 م.2221إبراهيم بن عبد الله الحميدان : التدريس والتفكير ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، -7

 م..7991أحمد الهادى يوسف: تكنولوجيا الحركة فى الجمباز ،مطبعة التونى ، الإسكندرية ، -2

لم أحمد حسين اللقانى : معجم المصطلحات التربوية المعرفية في مناهج وطرق التدريس ، عا -1
 م7996الكتب ، القاهرة ،

أحمد حسين اللقانى : الوسائل التعليمية والمنهج المدرس ، مؤسسة الخليج العربي، القاهرة  ، -2
  م .7991

،دار ذات السلاســـل للطباعـــة الأســـس التطبيقيـــة لتعلـــيم وتـــدريس الجمبـــازاحمـــد فـــؤاد الشـــاذلي :  -1
 م.2222والنشر، القاهرة،

تطبيقــات ، ملتقــى الفكــر ، –فرغلــى منصــور: الجمبــاز الفنــى مفــاهيم  اديــل ســعد شــنودة وســامية -6
 م.7999الاسكندرية ، 

أســـامة رمضـــان رشـــاد : تـــأثير اســـتخدام بعـــض إشـــكال الأســـلوب المتبـــاين علـــى مســـتوى أداء    -1
مجموعة إلهيان فـي رياضـة الكاراتيـه لتلاميـذ المرحلـة الإعداديـة ، رسـالة ماجسـتير، كليـة 

 م.2271ة، جامعة المنصورة،التربية الرياضي

أشرف عبد القادر ، محمد محمود : تأثير اسـتخدام الأسـلوب المتبـاين عـل تعلـم سـباحة الزحـف  -1
علــى الــبطن للمبتــدئين ، مجلــة جامعــة المنوفيــة للتربيــة الرياضــية ، العــدد الثالــث ، الســنة 

 م. 2222الثانية ، يوليو ،
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عليمـى علـى بعـض المهـارات الأساسـية لتـنس الطاولـة أشرف محمـد عبـد القـادر :تـأثير برنـامج ت -9
لتلاميذ المرحلة الإعدادية بمحافظة الشرقية ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية 

 م.2221الرياضية للبنين ، جامعة الزقازيق ،
 م. 7996أكرم ذكى خطابية: الكرة الطائرة الحديثة، دار الفكر العربي للنشر، القاهرة،  -72
 .م2222، دار الفكر العربي، القاهرة،الجمباز التربويأمين أنور الخولى:   -77

ـــيم ، دار الفكـــر للنشـــر ، الأردن ،  -72 توفيـــق أحمـــد مرعـــي ، محمـــد محمـــود الحيلـــة : تفريـــد التعل
 م 7991عمان ،  

خالـــد فيصـــل الشـــيخون الاء عبـــد الله : دراســـة الفـــروق فـــي مســـتوى الرضـــا الحركـــي فـــي مـــادة  -71
اب الســـاحه والميـــدان بـــين كليـــة التربيـــة الرياضـــية ، مجلـــد التربيـــة الرياضـــية، المجلـــد العـــ

 م.2222الحادى عشر، العدد الثانى، 
ـــى تطـــوير الرضـــا الحركـــي فـــي بعـــض الحركـــات  -72 ـــتعلم التعـــاوني عل ـــر ال ـــد : أث رولا مقـــداد عبي

لـــوم التربيـــة الدفاعيـــة والهجوميـــة بســـلاح الشـــيش لطلبـــة كليـــة التربيـــة الرياضـــية، مجلـــة ع
 م.2272الرياضية العدد الرابع، المجلد الثالث، جامعة القادسية،

سارة محمد مرسال : تأثير برنامج تعليمي باستخدام الأسلوب المتباين على تحقيق المخرجات  -71
جامعة المنصورة  –التعليمة في التمرينات الفنية الإيقاعية لطالبات كلية التربية الرياضية 

 م.2271ستير، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة،، رسالة ماج
ســماء احمــد صــلاح الــدين :تــأثير برنــامج تعليمــي باســتخدام الأســلوب المتبــاين المباشــر علــى  -76

 م.2271تعلم بعض المهارات الفنية في الكرة الطائرة. )ماجستير( المنصورة،
 م.7991لشركة القومية، القاهرة،، ا :  الجمباز وطرق تدريسهسوسن عبد المنعم محمد  -71
عـــدلى حســـين بيـــومى: المجموعـــة الفنيـــة فـــى الحركـــات الأرضـــية، دار الفكـــر العربـــى، القـــاهرة  -71

 م.7992
عفــاف محمــد عبــد الكــريم : " التــدريس للــتعلم فــي التربيــة البدنيــة والرياضــة " ، الإســكندرية  ،  -79

 م . 7992منشأة المعارف ، 
ق :تـــأثير برنـــامج مقتـــرح باســـتخدام الأســـلوب المتبـــاين علـــى تعلـــم بعـــض فـــايزة محمـــد شـــبل رز  -22

مهارات الكرة الطائرة لـدى طالبـات كليـة التربيـة الرياضـية بطنطـا ، رسـالة دكتـوراه ، غيـر 
 م.2227كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا ،، منشورة 

 م.7991قاهرة،محمد إبراهيم شحاته : دليل الجمباز الحديث، دار المعارف، ال -27
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، المكتبــــة المصــــرية للطباعــــة والنشــــر، دليــــل الجمبــــاز الفنــــي آنســــاتمحمــــد إبــــراهيم شــــحاتة:  -22
 م.2221القاهرة،

 م.2272،منشاة المعارف، الإسكندرية،دليل الجمباز للجميعمحمد إبراهيم شحاتة:  -21

ر ، دار المعـــــــــارف للنشـــــــــدليـــــــــل بطـــــــــولات جمبـــــــــاز الأكروبـــــــــاتمحمـــــــــد إبـــــــــراهيم شـــــــــحاتة:  -22
 م.2271والتوزيع،

(: موسوعة "الاختبـارات النفسـية للرياضـة، القـاهرة مركـز الكليـات 7991محمد حسن علاوى ) -21
 م.7991للنشر،

ـــــــب للنشـــــــر ،  -26 ـــــــنفس الرياضـــــــي، مركـــــــز الكت ـــــــم ال ـــــــي عل محمـــــــد حســـــــن عـــــــلاوى : مـــــــدخل ف
 م.2222القاهرة،

سـلوب التـدريس المتبـاين علـى محمد سعد زغلول ، هشام محمد عبد الحلـيم : تـأثير اسـتخدام أ -21
تعلــم بعــض مهــارات كــرة اليــد لطلبــة شــعبة التــدريس لكليــة تربيــة رياضــية المنيــا ، مــؤتمر 
الاستثمار والتنمية البشرية فى الوطن العربى من منظور رياضـى لكليـة التربيـة الرياضـية 

 م.2222بالجزيرة ، جامعة حلوان ، نوفمبر،

 لتعليميــــــــة وتكنولوجيــــــــا التعلــــــــيم " ، القــــــــاهرة ، مكتبـــــــــة محمــــــــد علــــــــي الســــــــيد : " الوســــــــائل ا -21
 م . 7991المنار ،  

مـــروان عبدالحميـــد ، محمـــد جاســـم  : إتجاهـــات حديثـــة فـــى طـــرق تـــدريس التربيـــة الرياضـــية ،  -29
 م.2227مؤسسة لوران للنشر  والتوزيع ،

ا للطباعـــة مصـــطفى محمـــد الســـايح: أدبيـــات البحـــث فـــي تـــدريس التربيـــة الرياضـــية، دار الوفـــ -12
 م.2272والنشر،الإسكندرية،

نبيل محمد محمد خطاب :تأثير استخدام الأسلوب المتباين على التحصيل المعرفـى والإنجـاز  -17
الرقمى فى مسابقة قذف القرص ، رسالة ماجسـتير ، غيـر منشـورة كليـة التربيـة الرياضـية 

 م.2222جامعة المنصورة ، –

سـتخدام بعـض أسـاليب التعلـيم علـى مسـتوى الأداء المهـارى وفاء محمد رضـا أحمـد : فاعليـة إ -12
والمعرفـــى فـــى الكـــرة الطـــائرة لتلميـــذات المرحلـــة الثانويـــة ، رســـالة دكتـــوراه ، بكليـــة التربيـــة 

 م.2221الرياضية للبنات بالقاهرة ـ جامعة حلوان،
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ره على مسـتوى هيثم عبد المجيد محمد :برنامج تعليمى باستخدام أسلوب التدريس المتباين وأث -11
، ة الرياضية بالمنيا ، غير منشورةأداء بعض مهارات سلاح الشيش لدى طلبة كلية التربي

 م.2227كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ،
 ثانيا: المراجع الأجنبية: 
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65- Schilling & Mary Lou. E : The effect of three styles of teaching on 

university students sports performance,2228  
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