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 القلق )كحالة( والتحصيل الدراسى بعزوف الطلاب عن الاتجاه لتخصص الجمبازعلاقة 

 محمد محمود الصغير محمود .م.د
 مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز 

 والتمرينات والعروض الرياضية
 جامعة الزقازيق –كلية التربية الرياضية للبنين 

 ملخص البحث
مستوى التحصيل الدراسي في مادة ، حالة (قلق ) ال ىمستو  استهدف البحث التعرف على

العلاقة بين القلق والتحصيل الدراسي وعزوف  الجمباز،الاتجاه لتخصص  عنعزوف الأسباب  ، الجمباز
المنهج الوصفى )أسلوب المسح( وذلك  الجمباز، واستخدم الباحثالاتجاه لتخصص  عن عينة البحث

( 0,1) والبالغ عددهمطلاب الفرقة الثالثة    ث على، وقد اشتملت عينه البحلمناسبته لطبيعة البحث
جراء التجربة ( طالب لإ24( طالب لعدم انتظامهم بالحضور وعدد )26طالب تم استبعاد عدد )

 ت، ومن أدوات ووسائل جمع البيانا( طالب011لتصبح عينة البحث الأساسية ) عليهم الاستطلاعية
استمارة الجمباز، تخصص لباب عزوف الطلاب عن الاتجاه أس استمارة قلق )الحالة(، استمارة استبيان

الجمباز. واستخدم الباحث المعالجات الإحصائية التالية تسجيل درجات الطلاب النهائية في مادة 
ارتفاع مستوى قلق  معامل الارتباط البسيط، وكانت أهم النتائج، المتوسط الحسابى، الانحراف المعيارى،

انخفاض مستوى  ،ارات النهائية في مادة الجمبازالبحث قبل أداء الاختبالحالة لدى الطلاب عينة 
ارتفاع مستوى قلق الحالة قبل  ،ادة الجمباز إلى أقل من المتوسطالتحصيل الدراسي للطلاب في م
وجود علاقة ارتباط موجبة ودالة  ،التحصيل الدراسي في مادة الجمبازالامتحانات يؤدى إلى انخفاض 

وجود علاقة ارتباط  الجمباز،لتخصص  توى قلق الحالة وعزوف الطلاب عن الاتجاهإحصائيا بين مس
ز، الجمباالاتجاه لتخصص  عكسية ودالة إحصائيا بين مستوى التحصيل الدراسي وعزوف الطلاب عن

وجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين مستوى قلق )الحالة( لدى طلاب الفرقة الثالثة بكلية التربية 
 لتحصيل الدراسي  في مادة  الجمباز .اية للبنين بالزقازيق ومستوى الرياض

 المقدمة ومشكلة البحث
في السنوات الأخيرة ازداد الاهتمام بالنواحي النفسية للاعبين بجانب النواحي البدنية والمهارية 
وخاصة في الدول المهتمة بالتفوق الرياضي ، واتجه الباحثين إلى معرفة السمات الخاصة 

لاعبين الرياضيين وطرق تنميتها وكيفية تطويرها لأنها تعتبر من العوامل الهامة التي تسهم ل
بدرجة كبيرة في التربية المتزنة للشخصية بصفة عامة والرياضية بصفة خاصة ، كما أنها تعتبر 
 من العوامل التي تساعد اللاعب  الرياضي وتمكنه من الوصول إلى أعلى المستويات الرياضية 
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إلى أن السمات النفسية تلعب دورا أساسيا في  م (,011" محمد حسن علاوى" ) قد أشار و 
تشكيل شخصية الفرد عامة وتشكيل الشخصية الرياضية خاصة كما إنها تسهم بدرجة كبيرة في 

 الارتقاء بمستوى قدرات الرياضي واستعداده لتحقيق أفضل انجاز رياضي ممكن . 
(71 :761   ) 

أن علم النفس الرياضي يعتبر من أهم  العلوم الإنسانية التي يعتمد عليها  كما أكد أيضا
التدريب الرياضي حيث يأتي في مقدمة العلوم المساعدة على نجاح المدرب وتطوير الأداء 

 . ية فائقة لمختلف النواحي النفسيةالرياضي ونتيجة لذلك أخذ خبراء التدريب الرياضي يوجهون عنا
(72  :22 ) 

إلى أن طرق ومبادئ الإعداد البدني  م (0110أسامة كامل راتب" ) شار أيضا " كما أ
والمهارى والخططي قد تقاربت بدرجة كبيرة خلال السنوات الأخيرة ولذا فقد ظهرت الحاجة إلى 

        (                                                    62:  1المزيد من الاهتمامات بالنواحي النفسية . )
ويعتبر القلق هو أكثر الانفعالات ارتباطا بالأداء الرياضي وكثيرا ما يحدث هذا الشعور     

استجابة للمخاوف والصراعات أو الهموم التي تنجم عن الإحباط الفعلي أو المتوقع للجهود المبذولة  
 ( 11:  72. )وينتج القلق عن سوء تكيف وعدم انسجام بين دوافع الفرد وواقعة الذي يعيشه 

( بأنه حالة نفسية تتصف بالخوف والتوتر والهم وبهذا مGreen"0110"(جرين كما عرفه 
 (                                    71يعتبر القلق معمما وفية خشية وعدم رضا وضيق. )

قـف إلـى أن الطالـب يواجـه الكثيـر مـن الموا م ( 2112)   فـراس دولات"كمـا أشـار أيضـا "        
التي ترتبط ارتباط وثيق ومباشرا بالقلق سواء أثناء التعلم أو أثناء المنافسة مما قد يؤثر على سلوكه 

 ( 9وأدائه . )
هــو مقــدار مــا يحصــله  م(2113"مصــطفي هاشــم احمــد" )إن التحصــيل الدراســي كمــا يعرفــه 

لتـي يتحصـل عليهـا الطالب من خبرات ومهارات في ماده دراسية أو مجموعه مواد مقدره بالـدرجات ا
 ( 11:  76نتيجة لأدائه الاختبارات التحصيلية . ) 

التحصـيل الدراسـي بأنـه درجـه الاكتسـاب التـي  م(2111"صلاح الـدين محمـود عـلام")ويـذكر 
يحققهـــا فـــرد أو مســـتوي النجـــاح الـــذي يحـــرزه أو يصـــل إليـــه فـــي مـــاده دراســـية أو مجـــال تعليمـــي أو 

 ( 121: 1تدريبي معين . )
أن التحصيل الدراسي هو مصطلح تربوي يطلق م( 2114حمد محمد الشافعي" )" أويذكر

علي النتائج المحققة من العملية التربوية والتعليمية ، فهو عمليه تفاعل تتم في فكر الطالب من 
خلال ما تعلمه ، وما أكتسبه من خبرات والتحصيل الدراسي لا يعني في مفهومه الشامل مجموع 
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عليها الطالب في الاختبارات ، بل كل ما اكتسبه الطالب من العملية  الدرجات التي يحصل
 (                                                        722: 7التربوية ويكون له المردود الطيب في حياته العملية وفي مجتمعه . ) 

ي مقـــدار إلـــي أن التحصـــيل الدراســـي يعنـــم( 0111"عبـــد الـــرحمن محمـــد عيســـوي ")ويشـــير 
المعرفـــة أو المهـــارة التـــي حصـــلها الفـــرد نتيجـــة التـــدريب والمـــرور بخبـــرات ســـابقه ، وتســـتخدم كلمـــه 

 (                                     712: 1التحصيل غالبا لتشير إلي التحصيل الدراسي أو التعلم أو التحصيل العام . )
الدراسي يعني وقوف الطالب  إلي أن التحصيلم( 0112" محمد صديق حسن" )كما يشير

علي مرتكزات المادة الدراسية ومفرداتها التعليمية في ضوء محتوي المناهج وأهدافها ، وفي إطار 
 (                                                   11: 71الفلسفة التربوية التي تحكم العملية التعليمية. )

ر الباحــث بأنـــه خبــرات تعليميـــة قــد تكـــون نتيجـــة كمــا يعتبـــر التحصــيل الدراســـي مــن وجـــه نظـــ
مجهــود وانتبــاه إرادي موجــه مــن الفــرد إلــى المعلومــات والمهــارات المــراد الاحتفــاظ بهــا ثــم اســترجاعها 
للانتفـاع بهـا فـي مواقـف الحيـاة المختلفـة وهـذا الاسـترجاع لا يسـير بطريقـة عشـوائية بـل يتبـع طريقـة 

سـي للقيـاس عـن طريـق درجـات اختبـار وتقـديرات القـائمين خاصة كما يمكن إخضاع التحصـيل الدرا
بالعملية التعليمية وهناك العديد مـن العوامـل المـؤثرة علـى التحصـيل الدراسـي مثـل القلـق بسـبب عـدم 
ملائمة نظم الامتحانـات وعـدم المواظبـة علـى حضـور المحاضـرات وصـعوبة المـادة الدراسـية وتـزداد 

بقــدر ميــولهم واتجاهــاتهم نحــو المــادة الدراســية وتعتبــر مــادة          قــدرة الطــلاب علــى التحصــيل والنجــاح 
الجمبــاز مــن المــواد الأساســية فــي كليــات التربيــة الرياضــية التــي تــدرس للطــلاب علــى مــدار ســنتين 
متتالين دون انقطاع والفرقة الثالثة بواقع فصل دراسي واحد وبـالرغم مـن ذلـك قـد لاحـظ الباحـث مـن 

ادة الجمبـاز بكليـة التربيـة الرياضـية للبنـين جامعـة الزقـازيق وجـود خـوف وقلـق واقع عمله كمدرس لم
وعدم ثقـة بـالنفس لـدى الطـلاب مـن مـادة الجمبـاز قـد يصـل فـي بعـض الأحيـان إلـى عـدم حضـورهم 
لمحاضــرات الجمبــاز وقــد ظهــر هــذا بوضــوح فــي أعــداد الطــلاب الــذين يرســبون فــي المــادة والــذين 

جدا والذين يفقدون نسبة الحضور الخاصة بالمادة وبالتالي حرمانهم  يحصلون على تقديرات ضعيفة
من الامتحانات ليس ذلك فقط بل وصـل هـذا الخـوف والقلـق وعـم الثقـة بـالنفس عنـد بعـض الطـلاب 
بــالرغم مــن وجــودهم داخــل المحاضــرات إنهــم لا يقومــون بــأداء الحركــات المطلوبــة مــنهم خوفــا مــن 

حساســهم بعــدم قــدرتهم علــى أداء المهــارات المطلوبــة مــنهم وخاصــة المهــارات التــي تــؤدى  الإصــابة وا 
جهـاز الحركـات الأرضـية (  -جهـاز المتـوازي –جهـاز العقلـة  –على الأجهـزة ) جهـاز طاولـة القفـز 

وهذ ما يزيد من درجة القلق لديهم  وخاصة في وقت الامتحان العملي وبالتالي عند اختيار الطلاب 
بعــــة يعزفــــون تمــــام عــــن الاتجــــاه  لتخصــــص الجمباز)شــــعبة التــــدريب( لتخصصــــاتهم فــــي الفرقــــة الرا

ويتجهون لشعب طرق التدريس أو الإدارة وهذه الشـعب تميـل إلـى الجانـب النظـري أكثـر مـن العملـي 
 ومن هنا رأى الباحث دراسة هذه الظاهرة ومحاولة وضع الحلول المناسبة لها .  
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 أهمية الدراسة والحاجة إليها 
ذه الدراســة فــي أنهــا تبحـث عــن مســتويات القلــق ومســتوى التحصــيل الدراســي تكمـن أهميــة هــ 

عنــد طــلاب الفرقــة الثالثــة بكليــة التربيــة الرياضــية للبنــين بالزقــازيق وعلاقتهــا بعــزوفهم عــن الاتجــاه 
 لتخصص الجمباز .

 هدف البحث
 يهدف البحث إلى: 

 التعرف على مستوى قلق ) الحالة ( لدى عينة البحث.  .7
 لى مستوى التحصيل الدراسي في مادة الجمباز لدى عينة البحث .التعرف ع .2
 التعرف على أسباب عزوف عينة البحث عن الاتجاه لتخصص الجمباز. .1
التعرف على العلاقة بين القلق والتحصيل الدراسي وعزوف عينة البحث عن الاتجاه لتخصص  .2

 الجمباز.
 تساؤلات البحث

 لتحقيق أهدافه يفترض الباحث مايلى: لتوجيه العمل فى إجراءات البحث وسعيا 
مـــاهى مســــتويات قلــــق الحالــــة ومســــتويات التحصـــيل الدراســــى ومســــتويات العــــزوف لــــدى عينــــة  .7

 البحث؟
هل توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين مستوى قلق ) الحالة ( ومستوى التحصـيل الدراسـي   .2

 لدى عينة البحث في مادة الجمباز ؟
دالة إحصائيا بين مستوى قلق ) الحالة ( لـدى عينـة البحـث وعـزوفهم  هل توجد علاقة ارتباطيه .1

 عن الاتجاه لتخصص الجمباز ؟
هل توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين مستوى التحصـيل الدراسـي فـي مـادة الجمبـاز  لـدى  .2

 عينة البحث وعزوفهم عن الاتجاه لتخصص الجمباز؟
 مصطلحات البحث:

 عزوف
 سه عن الشيء أي زهد فيه وانصرف عنه.في اللغة ) عزف ( نف

 والمقصود بالعزوف في هذا البحث
 .هو إعراض الطالب عن التوجه للتخصص في مادة الجمباز      

 التحصيل الدراسي 
م( في معجم علم النفس التحصيل بأنه معرفه أو مهـارة مقتبسـه 01,4)"مجمع اللغة العربية" عرف

 ( 11: 72ار أن الإنجاز أمر فعلي حاضر وليس إمكانية.) ، وهو خلاف القدرة ، وذلك علي اعتب
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هــو محصـلة مـا يتعلمــه الطالـب بعـد مــرور فتـرة زمنيـة مــن التـدريب ويمكـن قياســه  -تعريـف اجرائـي:
 بالدرجة التى حصل عليها الطالب فى الاختبار العملي.

رة انفعاليــة غيــر انفعـال مركــب مــن التـوتر الــداخلى والشــعور بـالخوف وتوقــع الخطــر وهـو خبــالقلــق  
 (119:71سارة يدركها الفرد كشيء ينبعث من داخله. )

حالة تؤثر تأثير شامل ومستمر نتيجة لتهديد خطر فعلى أو رمزى يحدث ويصحبها خوف 
 (121:6غامض وأعراض نفسية وجسمية. )

 قلق الحالة 
تحـدث  حالة مؤقتة تحدث لسبب أو موقف ما وتنتهـى بنهايتـه ، وهـو وصـف لحالـة انفعاليـة

عنـدما يــدرك الشــخص منبهــا معينـا أو موقفــا علــى أنــه يحــدث الاذى والتهديـد لــه وتختلــف شــدة حالــة 
 (79:2القلق وتتغير عبر الزمن وتدل على كمية المواقف التى يتعرض لها. )

 الدراسات السابقة
بهــدف التعــرف علــى تــأثير مســتويات  دراســة( 00م ( )0110محــروس محمــد قنــديل )أجــرى  -7

علــى ســرعة الــتعلم لمهــارة القفــز داخــلا علــى جهــاز القفــز لــدى المبتــدئين فــي رياضــة الجمبــاز  القلــق
( طالــب مــن قســم التربيــة الرياضــية بجامعــة قطــر واســتخدم الباحــث مقيــاس 12وتكونــت العينــة مــن )

تايلور لتطبيقه في الدراسة وقد أظهـرت نتـائج الدراسـة إن مجموعـة القلـق المتوسـط والقلـق تفوقتـا فـي 
مســتوى الأداء المهــارى عــن مجموعــة القلــق المرتفــع ، كمــا كــان هنــاك ارتبــاط ســلبي )عكســي( بــين 

 .مستوى القلق كونه يؤثر بصورة سلبية على مستوى الأداء المهارى
دراســة بهــدف ( 4م( )0110صــدقي نــور الــدين محمــد ، ضــياء الــدين محمــد أحمــد  )أجــرى  -2

التنافسية كسمة وكحالة والقلق التنافسي كسمة وكحالة لدى التعرف على العلاقة بين الثقة الرياضية 
ملاكمــي منتخــب الشــباب بجمهوريــة مصــر العربيــة ، وقــد اســتخدم الباحثــان المــنهج الوصــفي ، وقــد 

سنة ( واستخدم  7106( ملاكم وكان متوسط الأعمار النسبية لهم ) 17اشتملت عينة البحث على )
تعريــب وتقنــين    Vealeyافســية كســمة وكحالــة لـــ  رويــن فيلــي الباحثــان مقيــاس الثقــة الرياضــية التن

تعريب وتقنـين   Martensصدقي نور الدين  ، ومقياس القلق التنافسي كسمة وكحالة لـ  مار تنز  
محمد حسن علاوى  ، وأسـفرت أهـم نتـائج البحـث عـن وجـود علاقـة سـلبية دالـة إحصـائيا  بـين الثقـة 

 والقلق التنافسي كسمة وكحالة لدى ملاكمي عينة البحث . الرياضية التنافسية كسمة وكحالة
دراســة بهــدف التعــرف علــى أثــر اقتــراب موعــد المنافســة علــى ( 01م( )0111) Zappأجــرى  -1

ارتفاع مستوى القلق والخـوف لـدى اللاعبـين وأظهـرت نتـائج الدراسـة وجـود ارتفـاع فـي مسـتوى القلـق 
 لعينة من لاعبي المنتخب القومي للجمباز.والخوف من اقتراب موعد المنافسة وتكونت ا
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بهدف تحديد العوامل المسببة للقلق والخوف واستخدم الباحث  (07م( )0111) Alisonأجرى -2
المــنهج الوصــفي لملائمتــه لهــذه الدراســة وكانــت أهــم النتــائج إن اســتخدام اللاعــب لمهــارات الحركــة 

ــ د العوامــل المســببة للخــوف والقلــق يســهم المناســبة يــؤدى إلــى انخفــاض الخــوف والقلــق وأيضــا تحدي
 ايجابيا فى تخفيف مستوى الخوف والقلق .

بهــدف التعــرف علــى مســتويات القلــق لــدى طالبــات ( ,م ( )2117غــادة الحصــاونة ) أجــرت  -1
كليـة التربيـة الرياضـية جامعـة اليرمـوك فـي مـادة الجمبـاز ولتحقيـق هـدف الدراسـة اسـتخدمت الباحثــة 

لقيـاس القلـق وقائمـة تقـدير الـذات لقيـاس حـالات القلـق   Sbeilberger Scaleمقيـاس سـبيلبيرجر 
( طالبـــة تـــم اختيـــارهم بطريقـــة عمديـــه واســـتخدمت الباحثـــة 22والســـمة، وتكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن)

المـنهج الوصـفي وكانـت أهـم النتـائج وجـود فـروق دالـة إحصـائيا بـين الطالبـات فـي فئتـي البحـث فــي 
ـــة قبـــل الامتحـــ ان ولا توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا فـــي فئتـــي البحـــث فـــي قلـــق الســـمة قبـــل قلـــق الخال

 الامتحان  . 
 التعليق على الدراسات السابقة 

  اســتفاد الباحــث مــن خــلال التعــرف علــى الدراســات الســابقة فــى تحديــد نــوع المــنهج المســتخدم
حيـــــث اتفقـــــت جميـــــع الدراســـــات علـــــى اســـــتخدام المـــــنهج الوصـــــفي وأيضـــــا طـــــرق المعالجـــــات 

 حصائية .الإ
  تمكن الباحث من التعرف على أهم المقاييس التي يمكـن التعـرف بهـا علـى المتغيـرات النفسـية

 متن البحث.
 .أشارت جميع الدراسات بأن الثقة بالنفس والقلق يزداد عند اقتراب المنافسات وأثنائها 
 فــــي  بحثــــت معظــــم الدراســــات الســــابقة ســــواء فــــي متغيــــر الثقــــة بــــالنفس أو بــــالقلق بــــاللاعبين

المنافســات الرياضــية ولــم تهــتم بــالمتغيرات النفســية التــي تنتــاب الطــلاب وتجعلهــم يعزفــون عــن 
 الاتجاه لتخصص معين وهذا ما يميز دراستنا عن الدراسات الأخرى.

 إجراءات البحث
 منهج البحث 

 إستخدم الباحث المنهج الوصفى )أسلوب المسح( وذلك لمناسبته لطبيعة البحث 
 لبحثمجتمع وعينة ا

يتكـون مجتمــع البحـث مــن طـلاب كليــة التربيـة الرياضــية للبنـين جامعــة الزقـازيق واختيــرت عينــة     
ــــة للعــــام الجــــامعي  ــــدين بســــجلات الكلي ــــة والمقي ــــة الثالث ــــة مــــن طــــلاب الفرق ــــة العمدي البحــــث بالطريق

ــــال  عــــددهم )2272/2271 ــــم اســــتبعاد عــــدد )712م  والب ــــب لعــــدم انتظــــامهم 26( طالــــب ت ( طال

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 
516 

 م6107  يناير (3( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

( طالــب لإجــراء التجربــة الاســتطلاعية علــيهم لتصــبح عينــة البحــث الأساســية 22ضــور وعــدد )بالح
 ( طالب .722)

 توصيف عينة البحث (0جدول )

 أدوات ووسائل جمع البيانات
 لجمع البيانات الخاصة بالبحث استخدم الباحث الأدوات التالية:

 ( وتكونت استمارة الاستبيان من مقياس:7مرفق )( استمارة استبيان قلق )الحالة( 0)
 State Anxiety* قائمة تقيم الذات لقياس الحالة 
تصف شعور الفرد في لحظة معينة من الوقت ذو مقياس  ( فقرة22ويتكون مقياس قلق الحالة من )

 بدرجة كبيرة(.  -بدرجة متوسطة -بدرجة قليلة -رباعي ) أبدا
 (2مرفق )استمارة استبيان أسباب عزوف الطلاب عن الاتجاه لتخصص الجمباز: ( 2)
وهى تهدف إلى قياس أسباب عزوف الطلاب عن الاتجاه  لتخصص الجمباز وهى مكونة من  

( عبارة  ذو مقياس ثنائي ) أوافق _ لا أوافق( وتم التحقق من صلاحية عبارات الاستمارة 22) عدد
 (1بعد عرضة على السادة الخبراء المتخصصين في المجال والموجودة أسمائهم في مرفق رقم )

  (2مرفق )استمارة تسجيل درجات الطلاب النهائية في مادة الجمباز:  (1)
الدرجة النهائية الحاصل عليها الطالب في مادة الجمباز درجة الاختبار  وهى استمارة يسجل بها 

 النهائي.
 التجربة الاستطلاعية

ــــى 6/72/2272قــــام الباحــــث بــــإجراء التجربــــة الاســــتطلاعية فــــي الفتــــرة مــــن الســــبت  م  إل
م ، وذلـــك بتطبيـــق اســـتمارات الاســـتبيان قيـــد البحـــث فـــي صـــورتها النهائيـــة 77/72/2272الخمــيس 
( طالـب وذلـك لتحديـد درجـة صـعوبة التطبيـق ومحاولـة 22نة اسـتطلاعية مكونـة مـن عـدد )على عي

حلهـــا والتأكـــد مـــن ســـلامة وصـــلاحية الاســـتبيانات للتطبيـــق النهـــائي علـــى عينـــة البحـــث الأساســـية ، 
الثبـــات ( للاســـتبيانات وقـــد حققـــت التجربـــة الاســـتطلاعية  –وحســـاب المعـــاملات العلميـــة ) الصـــدق 

 وة منها.  الأهداف المرج
 المعاملات العلمية  
 مقياس قلق ) الحالة ( -أ

 الطلاب المستبعدون عينة البحث الأساسية العينة الاستطلاعية العدد الكلى لعينة البحث

 ( طالب26) ( طالب011) ( طالب24) ( طالب 0,1) 

011% 06% 66867% 07833% 
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  الصدق 
للتحقق من صدق المقياس في البحث الحالي قام الباحث بحساب *صدق الاتساق الداخلي :  

( أربعة وعشرون طالب من 22صدق الاتساق الداخلي وذلك بتطبيقه على عينة عشوائية قوامها )
ل ساسية، وتم حساب معاملات الارتباط بين درجة كمجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأ

 عبارة والدرجة الكلية للمقياس.
 القلق ) كحالة ( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس (2جدول )

 24ن =  والدرجة الكلية له

 رقم العبارة
معامل 
 رقم العبارة الارتباط

معامل 
 رقم العبارة الارتباط

معامل 
 رقم العبارة الارتباط

معامل 
 الارتباط

0 18,42* 6 18,,6* 00 18763* 06 18114* 
2 18,60* 7 18,62* 02 18110* 07 18,,7* 
3 18101* , 187,1* 03 18,,2* 0, 187,,* 
4 187,2* 1 18114* 04 18,7,* 01 18,71* 
, 187,3* 01 18710* 0, 18776* 21 18120* 

 23درجة حرية =            18316( = ,181قيمة ) ر( الجد ولية عند مستوى )
( أن درجة معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس القلق 2يتضح من الجدول )

( وهــى معــاملات ارتبــاط دالــة  20927،  20161)كحالــة ( والدرجــة الكليــة لــه تراوحــت مــا بــين ) 
  إحصائيا مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي للمقياس. 

  الثبات 
للتأكد من ثبات المقياس قام الباحث باستخدام طريقـة أعـادة الاختبـار وذلـك عـن طريـق تطبيقـه    

( أربعــــة وعشـــرون طالـــب مــــن مجتمـــع البحــــث و خـــارج العينــــة 22علـــى عينـــة عشــــوائية قوامهـــا )
م  وبفاصـل 22/72/2272م  إلـى السـبت 71/72/2272الأساسية للبحث فى الفترة مـن السـبت 

ـــي قـــ ـــاط بـــين زمن ـــام الباحـــث بحســـاب معامـــل الارتب ـــاني ثـــم ق ـــين التطبيقـــين الأول والث درة أســـبوع ب
 التطبيقين. 

 24معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لمقياس القلق )كحالة(     ن =  (3جدول )

 عبارات مقياس القلق
 التطبيق الثانى التطبيق الأول

 معامل الارتباط
 ع س ع س

4,82, 7813 46833 7822 18100* 

 23درجة حرية =                  18316( =  ,181قيمة ) ر( الجد ولية عند مستوى ) 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 
518 

 م6107  يناير (3( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 ( أن قيمة معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لمقياس القلق1يتضح من الجدول )
  ( وهو معامل دال إحصائيا مما يشير إلى ثبات المقياس .20977)كحالة ( بلغت ) 

 (ن عزوف الطلاب :) الصدق _ الثباتالمعاملات العلمية لاستمارة استبيا -ب
  الصدق 
قام الباحث بتطبيق استمارة الاستبيان على عينة الدراسة الاستطلاعية *صدق الاتساق الداخلي :  

( طالب وقد تضمن حساب صدق الاتساق الداخلي لاستمارة الاستبيان إيجاد العلاقة 22وعددهم )
ية بين درجة كل عبارة وباقي عبارات الاستمارة ككل الدرجة الكلية لاستمارة الاستبيان الارتباط

 والجدول التالي يوضح ذلك .
 استمارة الاستبيان معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات (4جدول )

 24والدرجة الكلية للاستمارة  ن = 

معامل  رقم العبارة
 معامل رقم العبارة الارتباط

معامل  رقم العبارة الارتباط
معامل  رقم العبارة الارتباط

 الارتباط
0 181,,* 6 18144* 00 18,4,* 06 18,02* 
2 181,4* 7 18142* 02 187,,* 07 18,7,* 
3 18,24* , 18,61* 03 181,,* 0, 187,4* 
4 18,44* 1 1816,* 04 1876,* 01 18,10* 
, 18,62* 01 18116* 0, 18724* 21 18722* 

 23درجة حرية =               18316( =  ,181قيمة ) ر( الجد ولية عند مستوى ) 
تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة مـن عبـارات اسـتمارة الاسـتبيان والدرجـة الكليـة لهـا 

( وهى معاملات ارتباط دالة إحصائيا ممـا يشـير إلـى صـدق الاتسـاق 20996،  20122ما بين ) 
 ي للاستمارة.  الداخل

  الثبات 
عادة  لإيجاد الثبات لاستمارة الاستبيان استخدم الباحث معامل الارتباط )ر( بطريقة التطبيق وا 

ـــــــة البحـــــــث الاســـــــتطلاعية وعـــــــددهم ) ـــــــى عين ـــــــق عل ـــــــرة مـــــــن الســـــــبت 22التطبي ـــــــب فـــــــي الفت ( طال
 م وبفاصــل زمنــي أســبوع بــين التطبيقــين وتــم حســاب21/72/2272م إلــى الســبت 22/72/2272

 معامل الارتباط بين التطبيقين. 
 24ن =  معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لعبارات استمارة الاستبيان )الثبات( (,جدول )

عبارات استمارة 
 الاستبيان

 ع س ع س ر التطبيق الثانى التطبيق الأول
3181, 0816 32814 2821 18121* 

               18316( =  ,181)  قيمة ) ر( الجد ولية عند مستوى *
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( وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين التطبيق الأول والثـاني 1يتضح من الجدول رقم ) 
( لجميـع عبـارات اسـتمارة الاسـتبيان ممـا يـدل علـى إنهـا 20929حيث بلغت قيمة معامـل الارتبـاط ) 

 ذات معاملات ثبات عالية.
  اختبار التحصيل الدراسي 

 . قياس التحصيل الدراسي للطالب في مادة الجمبازن الاختبار :  الغرض م
أجهــزة الجمبــاز المســتخدمة فــي تــدريس المــادة) جهــاز العقلــة _ الأدوات المســتخدمة فــي الاختبــار : 

 جهاز الحركات الأرضية _ جهاز المتوازي _ جهاز طاولة القفز (
أمـــام الجهـــاز المطلـــوب أداء الجملـــة يقـــوم كـــل طالـــب بـــالوقوف مواصـــفات الأداء وتقـــيم الطالـــب : 

( درجـة ثـم 21( بإعطائـه درجـة مـن )1الحركية علية ويقوم ثلاثة من أعضاء هيئة التدريس مرفـق )
 ( درجة. 722تجمع درجة الطالب بعد أخر جهاز ليحصل على الدرجة الكاملة من )

 (2معدة لذلك ، مرفق ): يتم تقيم درجة التحصيل وتقيم الطالب فى استمارة طريقة تقيم للاختبار 
 الدراسة الأساسية 

بعــد التأكــد مــن صــدق وثبــات اختبــار قلــق الحالــة واســتمارة الاســتبيان قيــد البحــث المعـــدان  
للتطبيــق فــي صــورتهم النهائيــة والحصــول علــى درجــة التحصــيل الدراســي فــي الاختبــار النهــائي قــام 

طالـــــب فــــي الفتـــــرة مــــن الأحـــــد ( 722الباحــــث بتطبـــــيقهم علــــى عينـــــة البحــــث الأساســـــية وعــــددهم )
م وبعد التطبيق قام الباحث بتفريـ  البيانـات فـي كشـوف 1/7/2271م الى الخميس 21/72/2272

 معدة لذلك تمهيدا لجمع النتائج ومعالجتها إحصائيا .
 المعالجات الإحصائية

 التالية:  تحقيقا لأهداف البحث وتساؤلاته استخدم الباحث المعالجات الإحصائية
 الحسابي. المتوسط 
 .الإنحراف المعياري 
 .معامل الارتباط 

 ( للتأكد من معنوية النتائج الإحصائية للبحث   2021وسوف يستخدم الباحث مستوى الدلالة ) 
 عرض ومناقشة النتائج 
 اولا : عرض النتائج 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط بين مستوى القلق )كحالة(  (6جدول )
 722ن =      مستوى التحصيل الدراسي  و 

 معامل الارتباط مستوى التحصيل الدراسي مستوى القلق ) كحالة ( 
 ع س ع س

-18114* 
74862 6832 468,0 6814 

 11درجة حرية =    ,1801( =  ,181قيمة ) ر( الجدولية عند مستوى )      

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 
511 

 م6107  يناير (3( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

حصـــائيا  بــين مســـتوى القلـــق ( وجــود علاقـــة ارتباطيـــه عكســية ودالـــة إ6يتضــح مـــن جـــدول )
 )كحالة( ومستوى التحصيل الدراسي للطلاب. 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط بين مستوى القلق )كحالة(  (7جدول )
 011وعزوف الطلاب    ن = 

 معامل الارتباط عزوف الطلاب مستوى القلق ) كحالة ( 
 ع س ع س

18,24* 
74862 6832 ,,866 ,826 

 11درجة حرية =        ,1801( =  ,181قيمة ) ر( الجدولية عند مستوى )  
( وجد علاقة ارتباطيه موجبة دالة إحصائيا  بين مستوى القلق )كحالة( 1يتضح من جدول )       

 وعزوف الطلاب عن الاتجاه لتخصص الجمباز.
رتباط بين مستوى التحصيل الدراسي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الا (1جدول )

                                                                722وعزوف الطلاب  ن = 
 معامل الارتباط عزوف الطلاب مستوى التحصيل الدراسي

 ع س ع س
-18,31* 

468,0 6814 ,,866 ,826 

 11درجة حرية =       ,1801( =  ,181قيمة ) ر( الجدولية عند مستوى )    
( وجـود علاقـة ارتباطيـه عكسـية دالـة إحصـائيا  بـين مسـتوى التحصـيل 1يتضح من جـدول )

 الدراسي وعزوف الطلاب عن الاتجاه لتخصص الجمباز.

 ثانياا: مناقشة النتائج:
ــة ( لــدى الطــلاب عينــة 6مــن خــلال جــدول رقــم ) ( تــم التعــرف علــى مســتوى القلــق ) كحال

( ويـرى الباحـث أن  6012( والانحـراف المعيـاري )  12062متوسـط الحسـابي ) البحث حيـث بلـ  ال
هــذه النســبة عاليــة ويعــزى ذلــك إلــى كثيــر مــن الأســباب منهــا زيــادة التــوتر والخــوف والعصــبية مــن 
الامتحــان، كمـــا تـــم التعـــرف  أيضــا علـــى مســـتوى التحصـــيل الدراســـي فــي مـــادة الجمبـــاز لـــدى عينـــة 

( ويــرى الباحــث أن هــذه  6092( والانحــراف المعيــاري )  26017بي )البحــث فبلــ  المتوســط الحســا
النســـبة تـــدل علـــى انخفـــاض معـــدل التحصـــيل الدراســـي فقـــد وصـــل إلـــى أقـــل مـــن المســـتوى المتوســـط 
ويعــزى الباحــث ذلــك إلــى كثيــر مــن الأســباب منهــا صــعوبة المــادة أو خــوف الطــلاب مــن الأجهـــزة 

أو لعــدم انتظــامهم فــي حضــور المحاضــرات وكــل هــذه )الخــوف مــن الإصــابة( وعــدم قــدرتهم البدنيــة 
 (1م()2112فـراس دولات )الأسباب تـؤثر علـى مسـتوى التحصـيل ، ويتفـق ذلـك مـع مـا أشـار اليـه 

علــى أن الطالــب يواجــه الكثيــر مــن المواقــف المرتبطــة ارتباطــا مباشــر بــالقلق ممــا يــؤثر علــى أدائــه، 
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-ة ارتبــاط عكســية دالــة إحصــائيا بلغــت )( علــى وجــود علاقــ6كمــا أوضــحت نتــائج الجــدول رقــم )
( وهــى علاقــة ارتبــاط عاليــة بــين مســتوى قلــق الحالــة والتحصــيل الدراســي للطــلاب فــي مــادة 20922

الجمباز ويرى الباحث من خلال هذه العلاقة مؤشر ايجـابي  يـدل علـى انـه كلمـا ارتفـع مسـتوى قلـق 
التـالي يـؤثر ذلـك علـى درجـة أدائهـم ولـذلك الحالة عند الطـلاب كلمـا زاد مـن تـوترهم وقلـة تركيـزهم وب

يحصــل الطــلاب علــى درجــات أقــل مــن المتوقــع مــنهم، ، وعلــى العكــس تمــام كلمــا ارتفعــت درجــات 
مسـتوى التحصــيل الدراســي للطــلاب كلمــا كــان ذلــك مؤشـرا عاليــا وايجابيــا علــى ضــعف وقلــة مســتوى 

ــديل)قلــق الحالــة، ويتفــق ذلــك مــع دراســة  حيــث أشــار الــى وجــود  (00()0110محــروس محمــد قن
ارتبــاط عكســي بــين مســتوى القلــق كونــه يــؤثر بصــورة ســلبية علــى الأداء، ويتفــق ذلــك أيضــا مــع مــا 

أن القلـق أكثـر الانفعـالات ارتباطـا بـالأداء الرياضـي   (04م()2112محمد حسن علاوى)أشار اليه 
 حيث ينتج عنه سوء تكيف وعدم انسجام. 

وهو التعرف على مستوى  التساؤل الأول(قد حققنا) ( نكون6ومن خلال نتائج جدول رقم )
 ، فـــي مـــادة  الجمبـــازومســـتوى التحصـــيل الدراســـي  لـــدى طـــلاب عينـــة البحـــث القلـــق) كحالـــة (
بوجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين مستوى قلق )الحالة( لدى طـلاب عينـة  )التساؤل الثاني(

 .البحث ومستوى التحصيل الدراسي  في مادة  الجمباز
ــة ( لــدى الطــلاب عينــة 1مــن خــلال جــدول رقــم ) ( تــم التعــرف علــى مســتوى القلــق ) كحال

( كمــا تــم التعــرف  6012( والانحــراف المعيــاري )  12062البحــث حيــث بلــ  المتوســط الحســابي ) 
أيضــا علــى مســتوى عــزوف الطــلاب عينــة البحــث عــن الاتجــاه لتخصــص الجمبــاز فبلــ  المتوســط 

(  ويــــرى الباحــــث أن هــــذه النســــب عاليــــة جــــدا 1026حــــراف المعيــــاري) ( والان 11066الحســــابي ) 
ويعــزى ذلــك إلــى عــدة أســباب قــد يكــون منهــا عــدم رغبــة الطــلاب وحــبهم لهــذه المــادة لصــعوبتها أو 
حصـــولهم علـــى تقـــديرات ضـــعيفة فـــي الســـنوات الماضـــية وحرصـــهم علـــى مســـتقبلهم الدراســـي.  كمـــا 

قـة ارتبـاط موجبـة ودالـة إحصـائيا بـين مسـتوى قلـق ( علـى وجـود علا1أوضحت نتائج الجـدول رقـم )
( وهى  20122الحالة وعزوف الطلاب عن الاتجاه لتخصص الجمباز حيث بلغت قيمة الارتباط ) 

دلالة ارتباط عالية ويعزى الباحث ذلك إلى انه كلما زاد مستوى قلق الحالة وما يصاحبه من توترات 
الطــلاب عــن الاتجــاه لتخصــص الجمبــاز، ويتفــق  وخــوف  مــن الإصــابة كلمــا أدى ذلــك إلــى عــزوف

أن القلــق هــو وصــف لحالــة انفعاليــة  (2م( )2111أحمــد محمــد عبــد الخــالق )ذلــك مــع أشــار اليــه 
 تحدث عندما يدرك الفرد موقفا معينا على أنه يحدث الأذى والتهديد له . 

ـــائج جـــدول رقـــم )        ـــا)1ومـــن خـــلال نت ـــد حققن التعـــرف علـــى  وهـــو التســـاؤل الأول(( نكـــون ق
عـن الاتجـاه لتخصـص الجمبـاز ، )التسـاؤل الثالـث(  لـدى طـلاب عينـة البحـث مستويات العـزوف
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لــدى طــلاب عينــة البحــث بوجــود علاقــة ارتبــاط موجبــة ودالــة إحصــائيا بــين مســتوى قلــق الحالــة 
 وعزوفهم عن الاتجاه لتخصص الجمباز.

دراسي في مادة الجمباز لدى ( تم التعرف على مستوى التحصيل ال1من خلال جدول رقم )
(، كمــا تــم التعــرف  6092( والانحــراف المعيــاري )  26017عينــة البحــث فبلــ  المتوســط الحســابي )

أيضــا علــى مســتوى عــزوف الطــلاب عينــة البحــث عــن الاتجــاه لتخصــص الجمبــاز فبلــ  المتوســط 
( وجـــود 1) ( كمـــا أوضـــحت نتـــائج الجـــدول رقـــم1026( والانحـــراف المعيـــاري)  11066الحســـابي ) 

( وهــــى درجــــة ارتبــــاط عاليــــة بــــين مســــتوى 20112-علاقــــة ارتبــــاط عكســــية دالــــة إحصــــائيا بلغــــت )
 التحصيل الدراسي في مادة الجمباز وعزوفهم عن الاتجاه لتخصص الجمباز.

ويــرى الباحــث انــه كلمــا زادت نســبة مســتوى التحصــيل الدراســي فــي مــادة الجمبــاز كلمــا أدى 
تخصـــص الجمبـــاز وعـــدم عـــزوفهم، وعلـــى العكـــس فكلمـــا قلـــت نســـبة  ذلـــك إلـــى إقبـــال الطـــلاب علـــى

التحصيل الدراسي في مادة الجمباز كلما أدى ذلك إلى عزوف الطلاب عـن الاتجـاه نحـو تخصـص 
الإدارة( تكــون مرتفعــة  -الجمبـاز، حيــث أن مســتوى التحصـيل الدراســي فــي الشـعب الأخرى)التــدريس

 مقارنة بشعبة )التدريب(  . 
)التســاؤل الرابــع( وهــو وجــود علاقــة ارتبــاط ( نكــون قــد حققنــا1ل نتــائج جــدول رقــم )ومــن خــلا    

عكسية ودالة إحصائيا بين مستوى التحصـيل الدراسـي وعـزوف طـلاب عينـة البحـث عـن الاتجـاه 
 لتخصص الجمباز.

( رأى الباحــث ارتفــاع مســتوى قلــق  1 – 1 -6ومــن خــلال مناقشــة نتــائج الجــداول أرقــام )        
ة لدى الطلاب عينـة البحـث قبـل أداء الاختبـارات النهائيـة فـي مـادة الجمبـاز وانخفـاض مسـتوى الحال

التحصـــيل لـــديهم كـــان مـــن أهـــم الأســـباب التـــي دفعـــت الطـــلاب إلـــى العـــزوف وعـــدم الاتجـــاه نحـــو 
تخصــــص الجمبــــاز بالإضــــافة إلــــى الأســــباب التــــي تضــــمنتها اســــتمارة الاســــتبيان الخاصــــة بعــــزوف 

 الطلاب
 جات والتوصيات:الاستنتا  

 الإستنتاجات
فى حـدود عينـة البحـث والأدوات المسـتخدمة وفـى ضـوء أهـداف وفـروض البحـث وفـى ضـوء 

 النتائج توصل الباحث إلى الأتى : 
ــة لــدى الطــلاب عينــة البحــث قبــل أداء الاختبــارات النهائيــة فــي مــادة  -7 ارتفــاع مســتوى قلــق الحال

 الجمباز.  
 راسي للطلاب في مادة الجمباز إلى أقل من المتوسط. انخفاض مستوى التحصيل الد -2
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ارتفــاع مســتوى قلــق الحالــة قبــل الامتحانــات يــؤدى إلــى انخفــاض التحصــيل الدراســي فــي مــادة  -1
 الجمباز .

توجــد أســباب كثيــرة لعــزوف الطــلاب عــن الاتجــاه لتخصــص الجمبــاز أهمهــا انخفــاض مســتوى  -2
 لة.التحصيل الدراسي وارتفاع مستوى قلق الحا

وجود علاقة ارتباط موجبة ودالة إحصائيا بين مستوى قلق الحالة وعزوف الطلاب عن الاتجاه  -1
 لتخصص الجمباز.

وجــود علاقــة ارتبــاط عكســية ودالــة إحصــائيا بــين مســتوى التحصــيل الدراســي وعــزوف الطــلاب  -6
 عن الاتجاه لتخصص الجمباز.

قلــق )الحالــة( لــدى طــلاب الفرقــة الثالثــة بكليــة وجــد علاقــة ارتباطيــه دالــة إحصــائيا بــين مســتوى  -1
 التربية الرياضية للبنين بالزقازيق ومستوى التحصيل الدراسي  في مادة  الجمباز .

 التوصيات
 فى ضوء إستخلاصات البحث يوصى الباحث بما يلى:

اقف الاهتمام ببرامج الإعداد النفسي للطلاب والتغلب على قلق الحالة لديهم من خلال تكرار مو  -7
 الاختبارات خلال العام الدراسي.

اســـتعانة القـــائمين بعمليـــة التـــدريس باســـتمارة الاســـتبيان الخاصـــة بعـــزوف الطـــلاب عـــن الاتجـــاه  -2
 لتخصص الجمباز للتعرف على الأسباب الأخرى في عزوف الطلاب ومحاولة معالجتها. 

 إجراء دراسات أخرى مشابهة على أنشطة مختلفة .  -1
دة ووســائل الأمــان المناســبة ووســائل حديثــة فــي تعلــيم مهــارات الجمبــاز تــوفير الأجهــزة المســاع -2

 المقررة. 
 المراجعقائمة 

: بنـــاء مقيــاس التقـــويم النفســـي لمعـــاوني أعضــاء هيئـــة التـــدريس بكليـــات أحمـــد محمـــد الشـــافعي -0
التربيــة الرياضـــية فـــي جمهوريـــة مصـــر العربيـــة، رســـالة دكتـــوراه كليـــة التربيـــة الرياضـــية، جامعـــة 

 م.2222رة، المنصو 
 .م2222: الدراسة التطورية للقلق ، دار المعرفة الجامعية ، القاهرة، احمد محمد عبد الخالق -2
ــــب -3 ــــل رات : النمــــو الحركــــي، مــــدخل للنمــــو المتكامــــل للطفــــل والمراهــــق، دار الفكــــر                                     أســــامة كام

 م.7999العربي، القاهرة، 
: الثقـة الرياضـية التنافسـية كسـمة وكحالـة والقلـق ياء الـدين محمـدصدقي نور الدين محمد وضـ -4

ــة لــدى ملاكمــي منتخــب الشــباب بجمهوريــة مصــر العربيــة، مجلــة أســيوط  النفســي كســمة وكحال
 م.7997، 7لعلوم وفنون الرياضة، كلية التربية الرياضية جامع أسيوط، ط
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ان الاجتماعية، دار الفكر العربي، : دليل المعلم في تقويم الطلبة في الدرسصلاح الدين محمود -,
 م. 7991القاهرة، 

 م.7991سيكولوجية الشخصية ، مكتبة الانجلو المصرية ، القاهرة،  عادل أحمد عز الدين: -6
: علــم الــنفس بــين النظريــة والتطبيــق ، دار الكتــب الجامعيــة ،الإســكندرية عبــد الــرحمن عيســوي -7

 م.7992
ى طالبات كلية التربية الرياضـية فـي جامعـة اليرمـوك : تقدير مستويات القلق لدغادة الحصاونة -,

 م.2221في مساقات الجمباز، قسم التربية البدنية ، جامعة اليرموك، اربد،
: مصــادر ومســتويات القلــق لــدى طلبــة كليــة التربيــة البدنيــة والرياضــة فــى مســاقات فــراس دولات -1

 م.2222الجمباز ، رسالة ماجستير غير منشورة ، اربد ، الاردن
 م. 7912: معجم علم النفس والتربية، القاهرة، الجزء الأول، جمع اللغةم -01
              : العلاقــة بــين مســتوى القلـــق وســرعة الــتعلم ومســتوى الأداء المهـــارى محــروس محمــد قنـــديل -00

( ،جامعـــة 2/)72للمبتـــدئين فـــي رياضـــة الجمبـــاز ، المجلـــة العلميـــة للتربيـــة البدنيـــة والرياضـــة ، 
 م.7997ة حلوان ، القاهر 

 م. 7992دار المعارف ، القاهرة  9: علم النفس الرياضي ،ط  محمد حسن علاوى -02
 م.7991مركز الكتاب للنشر، القاهرة 7مدخل في علم النفس الرياضي، ط ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: -03
 م.2222رياضية " دار الفكر العربي، القاهرة، :علم نفس التدريب والمنافسة الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -04
 م. 7992: التحصيل الدراسي بين المدرسة والبيت، مجلة التربية، محمد صديق حسن -,0
: الأنشـــطة الطلابيـــة وعلاقتهـــا بكـــل مـــن التفكيـــر الابتكـــارى وســـمات  مصـــطفى هاشـــم احمـــد -06

اضـية جامعـة المنيـا الشخصية والتحصيل الدراسي لدى طلاب جامعة أسيوط ، كليـة التربيـة الري
 م.  2221، 

07- Alison Amold,Jane, (4666), Dealing With Feat, Article, 

www.Yahoo.Com.                                            

0,-  Green , T (4664) , Test Anxiety Mathematics Anxiety, and Teacher                        

omments :Relation Ships To Achievement Remedial Mathematics, 

Classes ,Psychological Abstracts , 28(2),581 .        
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