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 بناء مقياس لأساليب مواجهة الضغوط لدى حكام رياضة الكاراتيه

 د/ عصام محمد محمد صقر 
 د/ دعاء فاروق محمد حسن
جامعة  –كلية التربية الرياضية 

 الزقازيق
 ملخص البحث 

، رياضلاة الكاراتيلاهالضلاغوط للادى حكلاام لأسلااليب مواجهلاة  يهدف البحث إلى تصميم مقياس  
 –)دوللالاي  ( حكلالام بجميلالاع درجلالااتهم82وقلالاد اسلالاتخدما الباحثلالاان الملالانهج الوصلالافي عللالاى عينلالاه قوامهلالاا )

( حكملااً ملان المجتملاع الكللاى و تلام اختيلاار 62ثالثة(، عينلاة البحلاث الاساسلاية ) -ثانية -اولى -قاري
ختللاف الفئلاات وملان ( حكملااً ملان م02عينة عشوائية لإجراء الدراسة الاستطلاعية على عينة قوامها)

( لإيجلالالالااد المعلالالالااملات 0216/ 1/ 02( إللالالالاى)6/1/0216خلالالالاارج العينلالالالاة الاساسلالالالاية فلالالالاي الفتلالالالارة ملالالالان)
لأسلااليب مواجهلاة الضلاغوط للادى حكلاام رياضلاة الكاراتيلاه ملان  العلمية، وقد استخدما الباحثلاان مقيلااس

/ 0/ 08إلى)( 6/0/0216ة من)إعداد الباحثان وتم تطبيق المقياس على العينة الأساسية في الفتر 
وكانت أهم نتائج البحث وجود فروق غير دالة احصائياً لأساليب مواجهة الضغوط طبقا  ،(0216

كملالاا توجلالاد 2الدرجلالاة الثالثلالاة( –الدرجلالاة الثانيلالاة –الدرجلالاة الاوللالاى -القلالااري –لمسلالاتوى درجلالااتهم) اللالادولي
ضلاغوط للادى حكلاام علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين الأبعاد الاساسية لمقيلااس لأسلااليب مواجهلاة ال

الاهتملالالاام بتطبيلالالاق مقيلالالااس لأسلالالااليب مواجهلالالاة  -رياضلالالاة الكاراتيلالالاه، كملالالاا توصلالالاى الباحثلالالاان بضلالالارورة 
إعلالاداد بلالارامج -الضلالاغوط للالادى حكلالاام رياضلالاة الكاراتيلالاه المقتلالارح عللالاى الحكلالاام فلالاي دورات ترقلالاى الحكلالاام 
داء مهلالاامهم فلالاي تدريبيلالاة لتنميلالاة المهلالاارات النفسلالاية لحكلالاام رياضلالاة الكاراتيلالاه وذللالاك لرفلالاع كفلالاائتهم فلالاي أ

 -العملالالال وتحقيلالالاق المزيلالالاد ملالالان النجلالالااح فلالالاي العملالالال فلالالاي ظلالالال الضلالالاغوط التلالالاي تقلالالاع عللالالاى كاهلالالال الحكلالالام
 الاهتمام ببرامج الاعداد والتاهيل النفسى لحكام رياضة الكاراتيه وخاصة الدرجة الثانية والثالثة.

 التقديم ومشكلة البحث:
ات الرياضية فهو أحيانا ما يكون يعتبر التحكيم ركيزة من الركائز الأساسية في المنافس

عاملا في فوز فريق أوضياع مجهود فريق آخر، وتعد رياضة الكاراتيه من الرياضات التى تتطلب 
وان معرفه الحكم الجيده لقانون اللعبه لاتكفى اذا لم تمتزج بها مواصفات دقيقة فى اختيار حكامها 

القدره على مواجهة وتحمل الضغوط المختلفه الشخصيه والشجاعه والحيدة التامه والسمعه الحسنه و 
التى يتعرض لها سواء قبل أو اثناء المباراه أو بعدها ايضا فعند مواجهة الحكم لهذه الضغوط 
يحدث التكيف الايجابى، والذى ينتج عنه عدم حدوث هبوط فى مستوى كفاءته، ولكى يصل 
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يا ونفسيا وفنيا ، وان يكون مستعدا لاداره اى الحكم لمرتبة الكفاءه الممتازه لابد وان يكون لائقا بدن
 مباراه تسند اليه. 

ان مصلاادر الضلاغط عللاى الحكلاام متعلادده وبعضلاها نسلابى  م(3009نبيل خليل نددا" )ويؤكد" 
يؤثر على حكم ولا يؤثر على اخر ومن هذه المصادر الموقف التحكيمى، اللاعبون، الجهاز الفنى 

 ( 01-11: 8الحكام ) والادارى، الجمهور، الاعلام، لجنة
ان فئلاة الحكلاام تقلاع عليهلاا ضلاغوط ملان علادة نلاواحى فضلالا  م(0992رشديد  العربدى" )وترى "

عللالاى الجهلالاد المبلالاذول توجلالاد مواقلالاف متنوعلالاه فلالاى المباريلالاات وقلالاد يختلالاار الحكلالام حيالهلالاا قلالارار يعتقلالاد ملالان 
اكبلالار وجهلالاة نظلالاره انلالاه صلالاائب وصلالاحيح فلالاى حلالاين ان الفريلالاق المهلالازوم ملالاثلا وجمهلالاوره يعتبرونلالاه ملالان 

الاخطلالااء ووبلالاالا عللالايهم ، وقلالاد يتغاضلالاى عنلالاه الفريلالاق الفلالاائز وجمهلالاوره وتظهلالار هلالاذه المواقلالاف غضلالاب 
الجملالالااهير واعتلالالاراض الملالالادربين واللاعبلالالاين وقلالالاد يصلالالال الاملالالار ملالالان الجملالالااهير اللالالاى التجلالالااوز بالالفلالالااظ 
والهتافلاات التلاى تلالاؤدى اللاى زيلالاادة الضلاغوط النفسلالايه عللاى الحكلالاام وتكلاون سلالاببا فلاى ارتفلالااع ضلاغط اللالادم 
وغيلالاره ملالان المظلالااهر الفسلالايولوجيه وقلالاد تزيلالاد او تقلالال وتنقطلالاع وتسلالاتمر ملالاع الحكلالاام تبعلالاا للفلالاروق الفرديلالاه 

 ( 74: 6وخبرات الحكام فى اداره المباريات .) 
أن المنافسة الرياضية تمثل مصدر خصب للعديد  م(3000"أسامة كامل راتب" )ويذكر 

يمى لقدرات الرياضى تحمل فى طياتها من المواقف الإنفعالية وهى بمثابة موقف اختبارى تقو 
 (141:  7العديد من مصادر الضغوط التى تؤثر سلبيًا على الأداء الرياضى. )

ختلاف  م(3006"امل حسونة، مني سعيد")وتشير  إلى تعدد أساليب مواجهة الضغوط وا 
 (10: 1كل فرد عن الأخر فى الأسلوب الذى يستخدمة فى مواجهة الضغوط. )

كحكم بالإتحاد المصري للكاراتيه ومن خلال متابعته للبطولات  الباحثبرة ومن خلال خ   
م 0226لاحظ تناقص عدد الحكام بالإتحاد تمثل ذلك فى تسرب الحكام حيث كان عددهم عام 

م( ، 0211حكم( فى عام )122م وتم اضافة )0212حكم( فى عام 122حكم( ثم قبول  ) 112)
( حكم 166م وجد عددهم )0216تم حصر للحكام  عام  حكم( وعندما 712يعنى ذلك إجمالى )
انه أحد الاسباب لهذا  الباحثان( حكم قد تسربو من التحكيم، ويرجع 146أى هناك فارق )

التناقص كثرة الضغوط الواقعة على كاهلة وعدم القدرة على أمتلاك أساليب لمواجهة الضغوط, 
ة الضغوط على الحكام بصفة عامة وحكام وفى حدود علم الباحثان أنه لم يحظى أساليب مواجه

الكاراتيه بصفة خاصة اهتمام الباحثين، حيث أن الحكام يتعرضوا للضغوط ولكن هناك فروقاً بين 
الحكام فى استجاباتهم للضغوط فالبعض الضغوط تجعله أكثر كفاءة للتعامل مع الموقف والاخر 

د تركيزه، بينما يستجيب أخر للضغوط الضغوط تجعله يشعر بالاحباط والاضطراب و يرتبك ويفق
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لبناء مقياس لأساليب مواجهة  الباحثانمما يجعله ينسحب من مواجهه الضغوط  مما دفع 
 الضغوط لحكام الكاراتيه والمساعدة فى عملية انتقاء وتاهيل حكم الكاراتيه بشكل جيد.

  : هدف البحث
 2لدي حكام رياضة الكاراتيه  بناء مقياس لأساليب مواجهة الضغوطيهدف هذا البحث إلى 

 تساؤلات البحث:  
 أساليب مواجهة الضغوط لدى حكام رياضة الكاراتيه؟مامستوي  -1
مواجهة الضغوط بين حكام رياضة الكاراتيه طبقا هل توجد فروق نسبية فى أساليب -0

 الثالثه(؟ –الثانيه  –الاولى –القارى  –لمستوى درجاتهم ) الدولى 
 مصطلحات البحث :

 اليب مواجهة الضغوط  لدى حكم الكاراتيه:أس-* 
 هى  الوسائل التي يستخدمها حكم الكاراتيه للتعامل مع الضغوط الواقعة عليه للتخلص منها 

 أو التكيف معها. )* تعريف اجرائي (
 الدراسات السابقة:

بهدف التعرف على العلاقة بين  دراسةب( 03م( )3004") Kardum .I, Krapic "قام -0
ات الشخصية وأحداث الحياة الضاغطة وأساليب المواجهه في مرحلة المراهقة المبكرة ، على السم

( سنة، وكانت أهم النتائج التى توصلت 11:11( ممن تتراوح أعمارهم مابين )066عينة قوامها )
ى اليها الدراسة أن التركيز على المشكلة هو اسلوب مواجهه، بينما كان للعصابية تأثيرات مباشرة ف

 تجنب أسلوب مواجهه .
هدفت هذه الدراسة إلى تحديد مصادر الضغوط (02م() 3004") Bianchiدراسة "بيانشي -3

( ممرضة، وقد استخدم المنهج 46وطرائق التعامل معها لدى ممرضات القلبية بالبرازيل لدى )
في المرتبة الأولى الوصفي، وأشارت النتائج إلى أكثر الاستراتيجيات استخداماً من قبل العينة كان 

المواجهة ثم التقويم الإيجابي، يليه طلب الدعم والمساعدة الاجتماعية، ومن ثم الضبط الذاتي، 
. المشكلات، وأخيراً استراتيجية التجنب والهروب  وحلُّ

العلاقة بين اساليب مواجهة  بدراسة بهدف التعرف على (9م()3006)Denize""قام -7
طالباً جامعياً،  110القرار والرضا عن الحياة وبلغ حجم العينة الضغوط وتقدير الذات وصنع 

واستخدم المنهج الوصفي وكانت أهم النتائج وجود ارتباطا دال ايجابي بين الرضا عن الحياه 
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والمواجهة المركزة على المشكلة والمواجهة بطلب الدعم الاجتماعى، فى حين لم توجد علاقة دالة 
 وب الاحجام.بين الرضا عن الحياه واسل

بهدف معرفة أسباب الضغوط التى يتعرض لها الحكام دراسة ب (02م()3006) Reginaقام -1
أثناء إدارتهم للمباريات والتى تناولتها الصحف واستخدم المنهج الوصفى لعينة من حكام الهوكى 

ى فى كندا فى كندا، وكانت أهم النتائج وجود العديد من العوامل المسببة للضغط لدى حكام الهوك
 وأهم هذه العوامل هى التعرض للإيذاء الجسدى واللفظى من اللاعبين كذلك من الجمهور.  

هدفت إلى التعرف علي فاعلية تقنيات الأسترخاء بدراسة  (12) مjanet oriz ("3006)قام "-6
فى زيادة الأداء الرياضى والتخفيف من حدة الضغوط النفسية لدى لاعبات الجولف واستخدمت 

( لاعبة ، وتم تطبيق برنامج استرخاء 18وتكونت عينة الدراسة من ) الباحثة المنهج التجريبى
برنامج الأسترخاء التدريجى  أن أشهر، ومن أهم النتائج التى توصلت اليها الدراسة 7تدريجى لمدة 

فى كافة  يؤثر تأثيراً ايجابيا على مواجهة الضغوط النفسية والتوتر ويحسن مستوى الأداء الرياضى
  2مستويات القدرة الرياضية وأنواع الرياضة

(: التعرف على مستوى الصلابة النفسية و 6م()0210" )"خالد بن محمد بن عبداب العبدلي-6
استخدام أساليب مواجهة الضغوط النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية المتفوقين دراسيا والعاديين 

( طالبا من طلاب التعليم الثانوي ، وكانت  022ينة من ) ، استخدم المنهج الوصفي، تكونت الع
أهم النتائج شغل أساليب المواجهة الإيجابية لدى المتفوقين ووجدت فروق بين المتفوقين والعاديين 
في أساليب مواجهة الضغوط النفسية باستثناء )التحليل المنطقي، تحمل المسؤولية ، الاستسلام ، 

 التنفيس الانفعالي(.
 Research proceduresاءات البحث: إجر  

 Research curriculumمنهج البحث: 
 استخدم الباحثان المنهج الوصفي وذلك لملائمته لطبيعة البحث.         

 Research Sampleمجتمع وعينة البحث  
( حكم 166مجتمع البحث هم حكام رياضة الكاراتيه المسجلين بالاتحاد البالغ عددهم)

تم اختيار عينة عشوائية منهم ليبلغ إجمالي ثالثة(،  -ثانية -اولى -قاري –دولي بجميع درجاتهم)
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لإجراء الدراسة تم اختيار عينة عشوائية و ( حكماً من المجتمع الكلى 62عينة البحث الاساسية )
( حكماً من مختلف الفئات ومن خارج العينة الاساسية،كما تم 02الاستطلاعية على عينة قوامها)

 2( حكماً لعدم استكمال الاستبيان 86استبعاد)
 Homogeneity of the sampleتوصيف عينة البحث  
 حكما   20ن =    توصيف عينة البحث في المتغيرات المختارة قيد البحث (0جدول )

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط المتغيدددددددددددرات م

 09296 24900 00969 26962 العمر الزمنى 0
 09222 6920 6920 9920 عدد سنوات الخبرة 3

 
( مما 7)± ( أن قيم معاملات الالتواء لهذه المتغيرات انحصرت بين 1ويتضح من جدول ) 

 يدل على أن العينة تندرج تحت المنحنى الاعتدالي في جميع هذه المتغيرات المختارة قيد البحث  
 Tools and methods of collection dataأدوات ووسائل جمع البيانات:   

 استخدم الباحثان وسائل وأدوات جمع البيانات الاتية: 
 ( 1مرفق) المقابلات الشخصية:المسح المرجعي و  
لدى حكام أساليب مواجهة الضغوط في تحديد أبعاد مقياس  استمارات استطلاع رأي السادة الخبراء: 

 ( 6ي الخبراء في تحديد عبارات المقياس مرفق )استمارة استطلاع رأ( ،1مرفق ) رياضة الكاراتيه
 ( 9مقياس أساليب مواجهه الضغوط لدى حكام الكاراتيه 9 ) إعداد الباحثان ( مرفق )

والرجلاوع إللاى المقلااييس الخاصلاة  فلاي ضلاوء أهلاداف البحلاث وطبيعلاة الدراسلاة خطوات بناء المقياس:
لأسلالااليب  باحثلالاان قللالاة وجلالاود مقلالااييسبقيلالااس أسلالااليب مواجهلالاه الضلالاغوط فلالاي الدراسلالاات السلالاابقة وجلالاد ال

لدى حكلاام الكاراتيلاه كملاا وجلاد الباحثلاان أن هلاذه المقلااييس لا تتناسلاب ملاع طبيعلاة   مواجهه الضغوط
 2البحث والهدف منه لذلك قام الباحثان بتصميم هذا المقياس واتبعا الخطوات التالية في بناءه

ضلاع الأبعلااد فلاي صلاورتها المبدئيلاة فلاي ( ، ثلام و 0مرفلاق )تحديد الأبعاد الأساسية للمقياس :  – 0
السلالالاادة الخبلالالاراء  عللالالاي أسلالالااليب مواجهلالالاه الضلالالاغوط تلالالام علالالارض ابعلالالااد مقيلالالااس( ، ثلالالام 6اسلالالاتمارة مرفلالالاق)
( يوضح 7( والجدول رقم )7مرفق) في مجال علم النفس الرياضي ورياضة الكاراتيه المتخصصين

 عدب’والأهمية النسبية لكل  أراء السادة الخبراء حول أبعاد المقياس
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أساليب مواجهه  النسبة المئوية والأهمية النسبية لآراء السادة الخبراء حول تحديد الابعاد لمقياس (3جدول )
 00ن=       الضغوط لدى حكام الكاراتيه

 أراء السادة الخبراء                     
النسبة  التكرارات  الابعاد            

 المئوية
الأهمية 
 النسبية

 2909 ٪000 00 على المشكلة  التركيز  0
 4996 ٪20 2 التحليل المنطقي  3
 2962 ٪20 2 طلب المساندة الاجتماعية  2
 2909 ٪000 00 الضبط الانفعالي  4
 4996 ٪20 2 النشاط الرياضي 2
 2909 ٪000 00 الأنجاز من خلال العمل  6
 2909 ٪000 00 المواجهة  2
 2909 ٪000 00 تنمية الكفاءة الذاتية 2
 3922 ٪40 4 اعادة التقييم الإيجابي للموقف  9
 2962 ٪20 2 حديث الذات الإيجابي  00
 2909 ٪000 00 الاستسلام    00
 0940 ٪30 3 الاحجام المعرفي   03
 2909 ٪000 00 التنفيس الانفعالي  02
 0940 ٪30 3 اللجوء الى الدين   04
 3903 ٪20 2 حديث ذاتي سلبى  02
 2909 ٪000 00 لتجنب ا 06
 2924 ٪20 2 الدعابة والفكاهة  02
 6922 ٪90 9 الالحاح الاقتحام القهري  02
 2909 ٪000 00 لوم الذات    09
  %000 040 مجموع التكرارات  

( النسبة المئوية والأهمية النسبية لآراء السادة الخبراء حول ابعاد 0يتضح من جدول )
 غوط لدى حكام الكاراتيهمواجهه الض مقياس أساليب

انخفاض النسبة المئوية لباقي الابعاد إلي اختلاف المسميات وارتضي  الباحثانويرجع 
:  ٪82الباحثان علي الابعاد التي اتفق عليها جميع الخبراء أي التي حصلت على نسبة )من

يب مواجهه أسالوهى تعد نسب عالية بقبول هذه الأبعاد لقياس كحد أدنى لرأى الخبراء ( 122٪
 ( ب عد هي:10وأصبحت هذه الابعاد ) الضغوط لدى حكام الكاراتيه
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  00ن=         ابعاد التي تم الاتفاق عليها طبقا  لآراء السادة الخبراء (2جدول )
 البعد م البعد م

 حديث الذات الإيجابي 2 التركيز على المشكلة 0
 الاستسلام 2 طلب المساندة الاجتماعية 3
 التنفيس الانفعالي 9 الانفعالي الضبط 2
 التجنب 00 الأنجاز من خلال العمل 4
 الالحاح الاقتحام القهري 00 المواجهة 2
 لوم الذات 03 تنمية الكفاءة الذاتية 6

 
  بعد من أبعاد المقياس وعرضها علي السادة الخبراء9 ’تحديد العبارات الخاصة بكل

 ( 2مرفق)
 الباحثانقام  اليب مواجهه الضغوط لدى حكام الكاراتيهأسبعد التوصل لابعاد مقياس  

( 166) بعد وقد بلغ عدد العبارات للمقياس في صورته الأولي ’بإعداد العبارات المناسبة لكل 
من خلال استطلاع رأى  الباحثانبعد، وقد توصل ’ (03)( موقف ضاغط و16عبارة و)

 الخبراء الاتي :
حيث يحصل علي ، العبارات، تم تحديد مفتاح التصحيح  حذف وتعديل الصياغة اللفظية لبعض

( أمام )العبارات ايجابية في مواجهة الضغوط( ودرجة واحدة أمام درجتان عند وضعه علامة )
   بعد’( يوضح أبعاد المقياس وعدد عبارات كل 6والجدول رقم ) 2)العبارات سلبية(

وبددذلك  بعددد’المقيدداس وعدددد عبددارات كددل  أبعدداد ونتيجددة لآراء الخبددراء نحددو اسددتطلاع آرائهددم عددن
 اصبح المقياس كم يوضحه الجدول الاتي :

 بعد’( أبعاد المقياس وعدد عبارات كل 4جدول )

 عدد العبارات الابعاد م عدد العبارات الابعاد م

 00 حديث الذات الإيجابي 2 02 التركيز على المشكلة 0
 02 الاستسلام 2 9 طلب المساندة الاجتماعية 3
 09 التنفيس الانفعالي 9 9 الضبط الانفعالي 2
 04 التجنب 00 00 الأنجاز من خلال العمل 4
 04 الالحاح الاقتحام القهري 00 06 المواجهة 2
 02 لوم الذات 10 02 تنمية الكفاءة الذاتية 6

       166 المجموع الكلي للعبارات                     
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عن طريق التقدير الكمي  –:بعد’خبراء على العبارات الخاصة كلالمعالجات الإحصائية لاراء ال -
 2( نتائج تعديل المحكمين على المقياس4( ويوضح جدول )6والتقدير الكيفي للعبارات مرفق )
 تعديلات السادة الخبراء على أبعاد المقياس (2جدول )

 الابعاد م
عبارات 

 بعد’كل
عدد العبارات التي تم 

 استبعادها
تي تم العبارات ال

 تعديل صياغتها
عدد العبارات 
 التي تم إضافتها

العدد النهائي بعد 
 تعديل الخبراء

0 
 التركيز على المشكلة

 00، 2،2رقم)2 02
،00 ،04 ،02) 

أرقام  3 (4، 3رقم)3
(03،00) 

00 

 6 (6رقم ) 0 (2،0)3أرقام  (3،4،6،2) 4 9 طلب المساندة 3
 2 (4،2)3 (3)0 (9،  2، 0)3 9 الضبط الانفعالي 2
 00 (4،2،2)4 (6)0 (2،3، 2)2 00 الأنجاز من خلال العمل 4
 06 (6)0 (03،4)3 (6)0 06 المواجهة 2
 00 (2)0 (0)0 (00،4، 2،2)4 02 تنمية الكفاءة الذاتية 6
2 

 حديث الذات الإيجابي
00 2 (2 ،2 ،2 ،00 

،00) 
------ 2(3،6،2) 9 

 04 (9،00)3 ------ (2)0 02 الاستسلام 2
9 

 التنفيس الانفعالي
09 2(00،06،2،4  ،

09،02،02) 
0(3) 3(2،00) 04 

 06 (06،02)0 ----- (02) 04 التجنب 00
 02 -------- ----- (02)0 04 الالحاح والاقتحام القهري 00
 02 -------- ------ -------- 02 لوم الذات 03
 040    026 المجموع الكلى 

بعلاد أن تلام إعلاداد المقيلااس فلاي صلاورته الثانيلاة  العيندة الاسدتطلاعية: إعداد المقياس لتطبيقه على
( 16( عبلالالاارة موزعلالالاة عللالالاى)166( موقلالالاف بلالالادلًا ملالالان)76(عبلالالااره موزعلالالاة عللالالاى)111وعلالالادد عباراتلالالاه )
بتوزيع عباراته عشوائيا لكى يتم تطبيقه على الحكام أفراد العينة  الباحثان(، ثم قاما 4موقف مرفق)

م( مرفلالالاق 0216/ 1/ 02/ : 6/1( حكلالالام وذللالالاك فلالالاي الفتلالالارة ملالالان )02) الاسلالالاتطلاعية البلالالاالغ علالالاددهم
(8 .) 

 صدق المقياس 
قاما الباحثان بعرض أبعاد المقياس وعبارات كل ب عد على السلاادة الخبلاراء صدق المحكمين :  – 0

( واعتبلارا الباحثلالاان نسلالابة اتفلااق السلالاادة الخبلالاراء عللاى المقيلالااس معيلالااراً 7( خبلالاراء مرفلالاق )12وعلاددهم )
 لصدقه

 : صدق الاتساق الداخلي لعبارات وأبعاد المقياس – 0 
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قاما الباحثان بحساب الصدق وذلك بحساب قيمة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة   
على حده والدرجة الكلية لبعد الذى تنتمى إليه ودرجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس على عينة 

 ضح ذلك .( تو 4(،)6الدراسة الاستطلاعية والجداول )
 معامل الارتباط بين درجة كل عبارة على حدة والدرجة الكلية لكل بعد (6جدول )

 30من أبعاد المقياس الذى تنتمى إليه  ن =  
 لأبعاد
 العبارات

 تنمية الكفاءة الذاتية المواجهة الأنجاز من خلال العمل الضبط الانفعالي طلب المساندة التركيز على المشكلة

0 09222* 09202* 09222* 09226* 09624* 09692* 
3 09224* 09606* 09242* 09224* 09229* 09242* 
2 09624* 09200* 09222* 09623* 09242* 09294* 
4 09242* 09222* 09620* 09242* 09200* 09629* 
2 09220* 09626* 09224* 09222* 09262* 09292* 

6 09292* 09224* 09622* 09622* 09224* 09292* 

2 09229*  09226* 09622* 09226* 09622* 
2 09622*  09630* *09609 09642* 09224* 
9 09223*   09220* 09624* 09264* 
00 09620*   09249* 09264* 09224* 
00 09229*    09204*  
03     09264*  
02     09622*  
04     09692*  
02     09223*  

06     09239*  

 الأبعاد
 العبارات

 لوم الذات الالحاح التجنب التنفيس الانفعالي الاستسلام حديث ذاتي

0 09299* 09204* 09209* 09264* 09200 * 09229* 
3 09206* 09246* 09636* 09234* 09499* 09422* 
2 09249* 09223* 09202* 09202* 09222* 09622* 
4 09622* 09266* 09202* 09209* 09606* 09600* 
2 09269* 09224* 09262* 09222* 0420* 09462 * 
6 09232* 09229* 09222* 09602* 09240* 09292* 
2 09269* 09202* 09226* 09203* 09220* 09600* 
2 09600* 09640* 09220* 09490* 09634* 09200* 
9 09233* 09290* 09429* 09200* 09423* 09620* 
00  09642* 09690* 09603* 09246* 09293* 
00  09460* 09292* 09499* 09203* 09292* 
03  09630* 09499* 09222* 09220* 09603* 
02  09662* 09232* 09292* 09292* 09222* 
04  09202* 09492* 09499*   
02    09242*   
06    09222*   

  09444=  02ودرجات حرية  0902قيمة  "ر" الجدولية عند مستوي 
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( وجود ارتباط دال احصائياً بين درجة كل عبارة والمحور الذى تنتمي اليه 6دول ) يتضح من ج  
وهذا يكون مؤشراً  2.26العبارة ،كما يتضح أن جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوي الدلالة 
 لصدق البناء الداخلى لعبارات المقياس                                 

 30ن =     )الاتساق الداخلي للأبعاد المقياس( رتباط بين درجات كل بعد والدرجة الكلية للمقياسقيم معاملات الا  (2جدول )

 قيمة "ر" عدد العبارات الأبعاد م قيمة "ر" عدد العبارات الأبعاد م

 *02429 9 حديث الذات الإيجابي 2 *09240 00 التركيز على حل المشكلة 0
 *09642 04 الاستسلام 2 *09629 6 طلب المساندة الاجتماعية 3
 *09624 04 التنفيس الانفعالي 9 *09609 2 الضبط الانفعالي 2
 *09622 06 تجنب 00 *09203 00 الأنجاز من خلال العمل 4

 *09634 02 الالحاح الاقتحام القهري 00 *09224 06 المواجهة 2
 *09269 02 لوم الذات 03 *09294 00 تنمية الكفاءة الذاتية 6

 09444=  0902ة "ر" الجدولية عند مستوى قيم
( أن قلالايم معلالااملات الارتبلالااط بلالاين درجلالاات كلالال بعلالاد والدرجلالاة الكليلالاة  4يتضلالاح ملالان جلالادول ) 
*( مملالاا يلالادل عللالاى صلالادق المقيلالااس فيملالاا وضلالاع 2.661* ، 2.411للمقيلالااس تراوحلالات قيمتهلالاا بلالاين )

 من أجله. 
 ( يوضح ذلك.8والجدول رقم) ". Alphaطريقة "ألفاكرونبا  باستخدام معامل ثبات المقياس: 

    30والدرجة الكلية    ن=   الضغوط لدى حكام الكاراتيه أساليب مواجهه الثبات " معامل ألفاكرونباخ " للأبعاد مقياس (2جدول )

 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات الأبعاد م معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات الأبعاد م

 09602 9 حديث الذات الإيجابي 2 09620 00 التركيز على حل المشكلة 0
 09622 04 الاستسلام 2 09602 6 طلب المساندة الاجتماعية 3
 09664 04 التنفيس الانفعالي 9 09223 2 الضبط الانفعالي 2
 09292 06 تجنب 00 09223 00 الأنجاز من خلال العمل 4
 09249 02 الالحاح الاقتحام القهري 00 09229 06 المواجهة 2
 09266 02 لوم الذات - 03 09604 00 تنمية الكفاءة الذاتية 6

 09444=  0902قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
( مملالاا 2.461، 2.670( أن معلالااملات الارتبلالااط تراوحلالات ملالاا بلالاين )8يتضلالاح ملالان جلالادول ) 

 ( 1يدل على أن المقياس ذو معامل ثبات عالي،وبذلك يكون المقياس في صلاورته النهائية مرفق )
( في 62قاما الباحثان بتطبيق المقياس على عينة البحث الأساسية وعددها) الخطوات التنفيذية للبحث:

 (1(، طريقة تصحيح المقياس مرفق )0/0216/ 08(إلى ) 6/0/0216الفترة من )
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"  -معاملالالالالالال الارتبلالالالالالااط -الالتلالالالالالاواء -الانحلالالالالالاراف المعيلالالالالالااري -المتوسلالالالالالاط ) المعالجددددددات الإحصددددددائية:
F.TEST") 
 The Results Offer & Discussion: النتائج ومناقشتهاعرض 
عرض النتائج المرتبطة بالتوصيف الاحصائي لدرجات الحكام على مقياس أساليب  -0

 مواجهة الضغوط لدى حكام رياضة الكاراتيه     
 لدي حكام رياضة الكاراتيه  توصيف عينة البحث الأساسية في متغير أساليب مواجهة الضغوط (9جدول )

 60المعد من قبل الباحثان(       ن =  )
 معامل الالتواء الانحراف المعياري المتوسط ن فئة الحكام الابعاد

المجموع الكلى 
 للمقياس

 09232 49243 629200 2 حكم دولي
 09292 29036 639200 04 القاري
 0,402 29200 609600 2 الاولى
 09236 49430 609466 02 الثانية
 09030 69220 299204 02 الثالثة
 09392 29266 609320 60 المجموع

( مما يدل على أن 7)± ( أن قيم معاملات الالتواء تنحصر بين 1يتضح من جدول )
عينة البحث الأساسية تندرج تحت المنحنى الاعتدالي في الدرجة الكلية لمقياس أساليب مواجهه 

  الضغوط لدى حكام رياضة الكاراتيه.
ج المرتبطددة بتحليددل التبدداين بددين فئددات الحكددام فددي ابعدداد مقيدداس أسدداليب مواجهددة عددرض النتددائ
 الضغوط: 

 60أساليب مواجهة الضغوط       ن=  تحليل التباين بين فئات الحكام في ابعاد ومجموع مقياس (00جدول )
 لةالدلا  قيمة "ف " متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المتغير  

المجموع الكلى 
لمقياس الرضا 
 المهني للحكم

 

 349362 4 929060 بين المجموعات

09222 
غير 
 دالة

 399020 22 06039090 داخل المجموعات

  29 06999320 المجموع الكلي

 2942= 22،  4ودرجة حرية 0902قيمة "ف" الجدولية  عند مستوى معنوية     
هناك فروق غير دالة احصائية بين درجات الحكام في مجموع  ( ان12يتضح من الجدول )      

 بين الحكام   مقياس أساليب مواجهه الضغوط
 Discussion of Resultsمناقشة النتائج: 

 من مناقشة هذه النتائج  الباحثانإسترشاداً بما تم عرضه من الجداول السابقة تمكن 
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 مناقشة نتائج التساؤل الأول: -0
( ان المتوسط الحسابي للحكام اللادوليين فلاي المجملاوع الكللاى للمقيلااس 1يتضح من الجدول)

 6.17درجلالاة وانحلالاراف معيلالااري 60.62 وكلالاان للقلالااريين 1.71درجلالاة وانحلالاراف معيلالااري 67.62كلالاان 
 62.14درجلالاة وانحلالاراف معيلالااري وكلالاان لحكلالاام الدرجلالاة الثانيلالاة 61.62وكلالاان لحكلالاام الدرجلالاة الاوللالاى 
درجلالالالالاة وانحلالالالالاراف معيلالالالالااري   61.41م الدرجلالالالالاة الثالثلالالالالاة وكلالالالالاان لحكلالالالالاا1.10درجلالالالالاة وانحلالالالالاراف معيلالالالالااري 

المتوسلالالالالالالاط الحسلالالالالالالاابي لجميلالالالالالالاع فئلالالالالالالاات الحكلالالالالالالاام عللالالالالالالاى هلالالالالالالاذا البعلالالالالالالاد كلالالالالالالاان  وملالالالالالالان الملاحلالالالالالالاظ ان6.47
 .6.76وانحراف معياري 61.06

 أساليب مواجهة الضغوط لدى حكام رياضة الكاراتيهوبالرجوع لمفتاح التصحيح لمقياس 
ى المقياس كان ذلك مؤشر على قدرة الحكم على يتضح لنا انه كلما زادت درجات الحكام عل

مواجهه الضغوط، وكلما قلت درجة الحكام على المقياس كان ذلك مؤشراً لعدم قدرة الحكم على 
مواجهه الضغوط، ومن ذلك نستطيع ترتيب درجات الحكام الاقل قدرة على مواجهه الضغوط وهي 

ثانية ثم الاولى ثم الحكام القاريين ثم الحكام كالاتى حكام الدرجة الثالثة ويليهم حكام الدرجة ال
الدوليين ، وبذلك يكون حكام الدرجة الثالثة هم اقرب الدرجات التحكيمية الى عدم القدرة على 

 مواجهه الضغوط عن باقى الدرجات من الحكام
أن مواقف  (0م( )3000"أحمد أمين فوزى، طارق حمد بدر الدين" )ذكره  ويتفق ذلك مع

منافسه الرياضيه وما يرتبط بها من اعباء نفسيه يؤدى إلى الاقلال من الاحساس وظروف ال
بالخوف والتوتر والقلق النفسى وعدم الثقه، تلك العوامل التى تؤدى الى انخفاض مستوى الانجاز 

 الرياضى. 
اللاى ان الاعلاداد النفسلاى يهلادف اللاى تعللايم  (2م( )3003كما يشدير "محمدد حسدن عدلاوى" )

ياضى مختللاف القلادرات والسلامات والخصلاائص والمهلاارات النفسلايه تسلاهم فلاى اظهلاار كلال واكساب الر 
 طاقاته وقدراته واستعداداته فى المنافسات الرياضيه. 

ذللاك اللاى ان املاتلاك الحكلام لاسلااليب مواجهلاه الضلاغوط التلاى يجلاب ان يتسلالام  الباحثدانويرجلاع 
بطة بالمنافسات الرياضية ، والالتزام بها الحكام من الثقة بالنفس وقدرة على مواجهة الضغوط المرت

بما جاء فى القانون الخاص برياضلاة الكاراتيلاه والسلالوك الرياضلاى السلاليم ، ملاع تركيلاز الانتبلااه اثنلااء 
 2التحكيم، وضبط النفس والانفعالات اثناء المواقف التحكيمية الصعبة والحاسمة 

لى أن الأشخاص اللذين إ( 0)م(3009)أحمد عمارة، حسام الدين مصطفى"ويؤكد كلًا من "
يمتلكون درجة عالية من القدرة على المواجهة الايجابية وتعكس درجة فاعليتهم وقدرتهم على 
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الاستخدام الأمثل لمصادرهم الشخصية والبيئية والتركيز والقدرة على المواجهة،والتى تحول 
ي المواجهه لى خبرات أقل ضغطاً واتفق أيضاً على أن الأشخاص الأقل قدره فإالضغوط 

يستخدمون استراتيجيات المواجهة الأقل فاعلية كالتجنب والاستسلام ولوم الذات والهروب والتقليل 
 . والجسميةلى مشكلات إنفعالية وظهور الأعراض النفسية ٳمن شأن الحدث الضاغط بل قد تؤدى 

ضغوط  لدى وبذلك تحقق الاجابة على التساؤل الأول القائل : ما مستوى أساليب مواجهه ال
 حكام رياضة الكاراتيه وفقا لدرجاتهم9

 مناقشة نتائج التساؤل الثاني: -3
( ان المتوسلالاط الحسلالاابي للحكلالاام اللالادوليين فلالاي المجملالاوع الكللالاى للمقيلالااس 1يتضلالاح ملالان الجلالادول )    
 6.17درجة وانحلاراف معيلااري 60.621 وكان للقاريين 1.71درجة وانحراف معياري 67.62كان 

وكلاان لحكلالاام الدرجلاة الثانيلالاة  6.622درجلالاة وانحلاراف معيلالااري 61.622ة الاوللاى وكلاان لحكلاام الدرجلالا
درجلاة وانحلاراف معيلااري   61.41وكان لحكام الدرجة الثالثلاة 1.10درجة وانحراف معياري  62.14
المتوسلالالالالالالاط الحسلالالالالالالاابي لجميلالالالالالالاع فئلالالالالالالاات الحكلالالالالالالاام عللالالالالالالاى هلالالالالالالاذا البعلالالالالالالاد كلالالالالالالاان  وملالالالالالالان الملاحلالالالالالالاظ ان6.47

ق بين  فئات الحكام ولكنها فروق غير دالة احصائياً هناك فرو  .6.766وانحراف معياري 61.06
 في أبعاد المقياس و المجموع الكلى للمقياس.

( ان هناك فروق غير دالة احصائية بين درجات الحكام في جميع 12يتضح من الجدول )      
من  بين الحكام الدوليين والحكام القاريين مع كلا  ابعاد ومجموع مقياس أساليب مواجهه الضغوط

 2حكام الدرجة الاولى والثانية والثالثة 
أن هذه الدراسة لم تتفق أوتختلف هذه النتيجة مع أية دراسة أخري نظراً لعدم  الباحثانويري     

اهتمام الباحثين بعينة البحث ومما سبق يتضح ان مصادر الضغوط بين الحكام متشابهة بدرجة 
ياضة الكاراتية وونفس الضغوط مثل توفير مبيت كبيرة، ونظراً لخضوع جميع الحكام لقانون ر 

والاماكن التى قد تكون غير مهيئة لاقامة البطولات ومع ذالك يتقبل الحكام الامر الواقع 
ويستسلموا له ،الامر الذى ادى الى عدم ظهور فروق دالة احصائيا بينهم فى مقياس ،اضافة الى 

ى للحكام وتعلمهم كيفية مواجهة الضغوط ، وجود دورات صقل للاعداد النفسى والارشاد النفس
 2وكذلك الاستسلام وعدم القدرة علي اتخاذ القرار في الوقت المناسب

هذه النتيجة الى تقارب اعمارهم التحكيمية ، وتشلاابه البطلاولات التلاى يقوملاون  الباحثانويرجع 
كلاام الدرجلاة الاوللاى بتحكيمها فى ظلاروف اقامتهلاا، اضلاافة اللاى ان نفلاس دورات الثقلال التلاى يتلقاهلاا ح

هلالاى نفلالاس اللالادورات التلالاى يتلقاهلالاا حكلالاام الدرجلالاة الثانيلالاة والثالثلالاة ، وكلالاذلك  تقلالااربهم فلالاى مسلالاتوى الثقلالاة 
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بالنفس وتركيز الانتباه والالتزام والقدرة على مواجهة الضغوط مملاا عملال عللاى الا توجلاد فلاروق داللاة 
 احصائيا بين كلا من حكام الدرجة الاولى والثانية والثالثة. 

 كاسيدس"، rainey( "0999( )04)"رينيى اتفقت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة و 
التى اوضحت ان الاحباط والقلق  (00م( )0992" )kaissidis , rodafinosورود افينوس 

وأن مصادر الضغوط منها والاحتراق النفسى نتيجة المواجهة السلبية من اللاعبين والمدربين.
طئة اثناء اللعب، نقص التعاون مع الحكام الاخرين، التهديد بالايذاء اصدار الحكم صفارة خا

  الجسدى او الايذاء اللفظى من المدربين.
وبالرجوع الى نتائج البحث فنجلاد ان اتفقلات اسلاباب ومصلاادر واعلاراض الضلاغوط للادى الحكلاام 

ل ملالاا الاملالار اللالاذى ادى اللالاى علالادم ظهلالاور فلالاروق ذات دلاللالاة احصلالاائية بلالاين هلالاذه اللالادرجات ،وملالان خلالالا
سبق اتضح  عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الحكام القاريين والدولين مع كلا من حكام 

 الدرجة الاولى والدرجة الثانية والدرجة الثالثة .
مواجهة هل توجد فروق نسبية فى أساليب  بذلك لم يتحقق الاجابة على التساؤل الثانى القائل

 –الدرجة الاولى  –القارى  –بقا لمستوى درجاتهم )الدولى الضغوط بين حكام رياضة الكاراتيه ط
 الدرجة الثالثه(9 –الدرجة الثانيه 
    Conclusions  الاستنتاجات

طلب  –) القدرة على حل المشكلةمن اهم أساليب مواجهه الضغوط لحكم الكاراتيه 
تنمية الكفاءة –هة المواج –الانجاز من خلال العمل –الضبط الانفعالي –المساندة الاجتماعية 

الالحاح والاقتحام  –التجنب –التنفيس الانفعالي –الاستسلام -حديث الذات الايجابي  –الذاتية 
، كما لا توجد فروق نسبية فى أساليب مواجهة الضغوط بين حكام رياضة   لوم الذات( –القهري 

الدرجة  –الدرجة الثانيه  –الدرجة الاولى  –القارى  –الكاراتيه طبقا لمستوى درجاتهم )الدولى 
 الثالثه(.

  Recommendationsالتوصيات  
الاهتملالالاام بتطبيلالالاق مقيلالالااس أسلالالااليب مواجهلالالاه الضلالالاغوط المقتلالالارح عللالالاى الحكلالالاام فلالالاى دورات ترقلالالاى  - 1

 الحكام.
 الاهتمام بتوعية الحكام للدور الذي يقوم به علم النفس الرياضي فى رفع مستوي الأداء. -0
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