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فاعلية برنامج تعليمي باستخدام استراتيجية التعلم المتمازج على وقت التعلم 
 الأكاديمي والصفات البدنية ومستوى الأداء فى قذف القرص

 / عصام الدين شعبان على حسند
كلية بالمناهج وتدريس  بقسم مساعد أستاذ

 جامعة أسيوط –التربية الرياضية 
 ملخص البحث
هدف البحث التعرف عللاى فاعليلاة برنلاامج تعليملاي باسلاتخدام اسلاتراتيجية اللاتعلم المتملاازج است

اسلالاتخدم الباحلالاث  ،عللالاى وقلالات اللالاتعلم الأكلالااديمي والصلالافات البدنيلالاة ومسلالاتوى الأداء فلالاى قلالاذف القلالارص
المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي الذي يعتمد عللاى القيلااس القبللاي والبعلادى لمجملاوعتين 

طالباً ملان  11تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وعددهم ، احدهما تجريبية والاخرى ضابطة
م، 0216م/2014لدراسلالاي طلالالاب المسلالاتوى الخلالاامس بقسلالام التربيلالاة البدنيلالاة بجامعلالاة أم القلالارى للعلالاام ا

شريط  في الأجهزة والأدواتوتمثلت  وموزعين بالتساوى على مجموعتي البحث التجريبية والضابطة
دائرة ومقطع للرمي خاص  -رستاميتر لقياس الطول -ميزان طبي -أقراص مختلفة الأوزان -قياس

وملان أهلام ، القرص اختبارات الصفات البدنية الخاصة بمسابقة قذف، و ساعة إيقاف –بقذف القرص
أظهلالالار البرنلالالاامج التعليملالالاي باسلالالاتخدام اسلالالاتراتيجية اللالالاتعلم المتملالالاازج تلالالاأثيراً إيجابيلالالااً عللالالاى  نتلالالاائج البحلالالاث

= α، 1.17(، والانجاز الرقمي لقذف القرص )ت= α =2.26، 0.87مستوى الاداء الفني )ت= 
يبية التى استخدمت أظهرت نتائج نسبة التعلم ونسبة الوقت الضائع تفوق المجموعة التجر ، (2.21

( علالالالالان 07.4& نسلالالالالابة الوقلالالالالات الضلالالالالاائع =  46.71اسلالالالالاتراتيجية اللالالالالاتعلم المتملالالالالاازج )نسلالالالالابة اللالالالالاتعلم = 
 (. 10.10& نسبة الوقت الضائع =  64.28المجموعة الضابطة )نسبة التعلم = 

 المقدمة ومشكلة البحث
معلوملاات هلادفاً وتقنيلاة ال والتكنوللاوجي العلمي التقدم عن الناجمة التغيرات السريعة أصبحت

ملان سلاهولة وسلارعة فلاي  كلال جديلاد فلاي العمليلاة التعليميلاة، إضلاافة إللاى ملاا تلاوفره هلاذه التقنيلاة لمواكبلاة
 واللاتعلم، للتعللايم وطرائلاق عديلادة أنماط ظهور إلى التغيرات هذه أدت الوصول الى المعلومات، وقد

عددنان ى كلالًا ملان "ويلار اللاذاتي.  والتطلاوير للبحلاث المصلاادر متعلاددة غنيلاة لبيئلاات الملاتعلم وحاجلاة
أنلالاه لكلالاي يلالاتم النهلالاوض بعمليلالاات التعللالايم والتعلالالالم فلالاي التربيلالالاة الرياضلالاية ( 0994درويددش واخددرون )

يتحلالالاتم علينلالالاا أن نركلالالاز اهتمامنلالالاا عللالالاى المسلالالاتفيد الأول ملالالان هلالالاذه العمليلالالاات، ألا وهلالالاو الطاللالالاب ودوره 
فكدرى حسدن ، (0929عفاف عبدد الكدريم )(. ويذكر كلًا ملان 77: 10الحيوي في هذه العمليات )

أن المعللالام الكلالافء هلالاو اللالاذى يسلالاتطيع أن يقلالادم الجديلالاد  (3000(، أبددو النجددا عددز الدددين )0992)
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: 11باسلالالاتمرار، وأنلالالاه ملالالان خلالالالال التلالالادريس  يجلالالاب أن يكلالالاون موقلالالاف الملالالاتعلم إيجابيلالالااً وللالالايس سلالالالبياً )
114( ،)16 :70( ،)0  :1.) 

ام بلاأداء النملاوذج ويطللاب وقد لاحظ الباحلاث أنلاه عنلاد تعللايم مسلاابقة قلاذف القلارص وبعلاد القيلا
ذا قلالالاام اللالالابعض ملالالانهم  ملالالان الطاللالالاب أداء نملالالاوذج فيجيلالالاب اللالالابعض بلالالاأنهم للالالام يتلالالاذكروا شلالالاكل الأداء، وا 
بلالاالأداء فيكلالاون بلالاه الكثيلالار ملالان الأخطلالااء، كملالاا أن جميلالاع الطلالالاب مجبلالارين عللالاى السلالاير فلالاي مسلالاتوى 

ب المميلالالازين لحلالالاين تعليملالالاي واحلالالاد، حيلالالاث أن المعللالالام يقلالالاوم بإيقلالالااف العمليلالالاة التعليميلالالاة بالنسلالالابة للطلالالالا
تصلالاحيح الأخطلالااء بالنسلالابة للطلالالاب أصلالاحاب المسلالاتوى الملالانخفض، مملالاا يصلالايب الطلالالاب المتميلالازين 
ضلالااعة الوقلالات بلالادون عملالال، وهلالاذا لا  بالمللالال والإحبلالااط وتلالاؤثر عللالاى نزعلالاة التميلالاز والدافعلالالاية للالاديهم وا 

لتكنولوجيلالاة يلالاتلائم ملالاع التطلالاور فلالاى تكنولوجيلالاا التعللالايم ملالان حيلالاث اسلالاتخدام بعلالاض الوسلالاائط التعليميلالاة ا
ن الزيادة العددية للطلاب والتباين فلاى الفلاروق الفرديلاة بيلانهم مملاا يزيلاد  للارتقاء بالعملية التعليمية، وا 
ملالان العلالابء الواقلالاع عللالاى المعللالام. وبالتلالاالي يلالاؤثر عللالاى وقلالات اللالاتعلم الاكلالااديمي، مملالاا يلالاؤدى إللالاى وجلالاود 

ود كثيلارا ملان الأسلااليب الحديثلاة قصور في العملية التعليمية لتعلم هذه المسابقة، على اللارغم ملان وجلا
والتلالالالاي تواكلالالالاب التقلالالالادم التكنوللالالالاوجي الحلالالالاديث ويمكلالالالان اسلالالالاتخدامها والاسلالالالاتعانة بهلالالالاا لتحقيلالالالاق الأهلالالالاداف 

 المنشودة. 
ويعد التعلم المتمازج من الأساليب الحديثة التي تركز على دور المتعلم ومشاركته الفعالة في 

 كما أنه يساعد المعلم  للمتعلم، المتنوعة تالحاجا والذى يعمل على تلبيةالعملية التعليمية، 
حيث يتفق  .والطالب في توفير بيئة تعليمية جذابة، مما يؤدي إلى تحسين نوعية العملية التعليمية

 Lim et al.  (3006)(22)  &Valerie &( 30)(3006الدين ) زين محمدكل من 
غبات وقدرات الفرد المتعلم، وذلك إلى أنه يجب أن تراعي العملية التعليمية ميول ور  (29)(3002)

بالاستفادة مما حققه التقدم العلمي الذي أغنى العملية التعليمية بأساليب ومناهج حديثة ومتطورة 
أن التعلم المتمازج يساعد على تطوير و تلبي احتياجات المتعلم، وتصل به إلى تعليم أكثر فاعلية. 

الي زيادة في الدافعية نحو التعلم وارتفاع مستوى اتجاهات إيجابية نحو العملية التعليمية وبالت
التحصيل. والتى ينتقل التدريس فيها من طرق تعتمد على سلبية المتعلم إلى أساليب حديثة 
متطورة يظهر فيها ايجابية المتعلم في العملية التعليمية، ويكون دور المعلم هو التوجيه والإرشاد، 

لل من زمن، مما يؤدى إلى زيادة الكفاءة فى التعلم، وتنتقل كما أنها تسهل من عملية التعليم وتق
بالمتعلم من دور المستمع أو المشاهد للمعلومات إلى دور المشارك في التخطيط والتنفيذ لتلك 
المعلومات، ويساعد المتعلمين على التفكير العلمى المنطقي المنظم، كما تعمل على تشويق 

ات الحركية، وكذلك توفير مواقف تعليمية متنوعة، ويجعل المتعلم المتعلمين لتعلم المزيد من المهار 
يتعلم من خلال اعتماده على نفسه وبالتالي تتسم بمراعاة الفروق الفردية وتخلق فرص التعاون بين 
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المتعلمين. ولأهمية البحث حاول الباحث استخدام استراتيجية التعلم المتمازج وبحث تأثيره على 
( والصفات البدنية ومستوى الأداء ALT) Academic Learning Timeمي وقت التعلم الأكادي

 فى مسابقة قذف القرص. 
 هدف البحث: 

يهدف البحث إلى التعرف على فاعلية برنامج تعليمي باستخدام استراتيجية التعلم المتمازج 
 على وقت التعلم الأكاديمي والصفات البدنية ومستوى الأداء فى قذف القرص. 

 بحث: فروض ال
( بين متوسطى القياسيين البعديين للمجموعتين α ≤ 2.26توجد فروق دالة إحصائيا ) -1

 التجريبية والضابطة في نتائج قياس وقت التعلم الاكاديمي لصالح المجموعة التجريبية.
البعدي( للمجموعة  –( بين متوسط القياسين  )القبلي α ≤ 2.26توجد فروق دالة إحصائيا ) -0

 لصفات البدنية ومستوى الاداء فى قذف القرص لصالح متوسط القياس البعدي.التجريبية فى ا
البعدي( للمجموعة  –( بين متوسط القياسين  )القبلي α ≤ 2.26توجد فروق دالة إحصائيا ) -7

الضابطة فى الصفات البدنية ومستوى الاداء فى قذف القرص لصالح متوسط القياس 
 البعدي.

( بين متوسطى القياسيين البعديين للمجموعة التجريبية α ≤ 2.26توجد فروق دالة إحصائيا ) -1
والمجموعة الضابطة فى الصفات البدنية ومستوى الاداء فى قذف القرص لصالح القياس 

 البعدي للمجموعة التجريبية.
 مصطلحات البحث:

   استراتيجية التعلم المتمازج:
 علان الواقلاع التخللاي دون تلادريسال العنكبوتيلاة فلاي الحديثلاة والشلابكة التقنيلاات هلاو اسلاتخدام

جاذبلاة  تعليميلاة بيئلاة وتلاوفير والتكلفلاة  والجهلاد الوقلات باختصلاار واللاذى يتميلاز المعتلااد، التعليملاي
 (.146: 06)التعليمية  العملية لتحسين

  (:Academic Learning Timeوقت التعلم الأكاديمي )
سلالاتوى يلائلالام قدراتلالاه، هلاو مقلالادار الوقلالات اللاذي يقضلالايه الطاللالاب منشلاغلا فلالاي محتلالاوى اللادرس وبم

  (.10: 74)ويتحقق من خلاله معدل نجاح عال 
 الدراسات السابقة:

 حل في المتمازج التعلم طريقة أثر بحث هدفت إلى (02)(3002فوزى العوض ) دراسة -1
 من اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية  الرياضيات، وتم اتجاهاتهم نحو المعادلات وفي
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 وجود نتائج الدراسة أظهرت وقد، وتجريبية مجموعتين ضابطة، لىع موزعين طالباً  (148)
 .في الرياضيات الطلبة تحصيل في المتمازج التعلم لطريقة إحصائية دلالة ذي أثر

بين التعلم هدفت الى مقارنة  Reason et al.  (3002)(22) واخرون  دراسة ريزون -0
تجاهات لدى طلبة كلية الاقتصاد. الإلكتروني، والمدمج، والاعتيادي من حيث التحصيل والا

( طلاب، تم توزيعهم على ثلاث مجموعات، الأولى درست 127حيث بلغت عينة الدراسة )
بواسطة التعلم الإلكتروني، والثانية درست بالطريقة الاعتيادية، ودرست الثالثة بالدمج بين 

أن تحصيل طلبة طريقة التعلم الإلكتروني والطريقة الاعتيادية. وقد أظهرت النتائج ب
المجموعة الثالثة كان أعلى من تحصيل المجموعتين الأولى والثانية، وكانت اتجاهاتهم 
إيجابية أكثر، بينما كانت اتجاهات المجموعة التي درست بطريقة التعلم الإلكتروني أكثر 

 إيجابية.
هدفت الى التعرف على استخدام الانترنت   (6)(3004دراسة تحسين بشير منصور) -7

وافعها لدى طلبة جامعة البحرين والذي أوضح إن الانترنت احد أبرز التقنيات في مجال ود
من الطلبة مستخدمي الانترنت  %86شبكة المعلومات الدولية في العالم. وبينت النتائج أن 

راضون عن نتائجها، وأوصت الدراسة على أهمية استخدام الانترنت في المجالات البحثية 
 تزويد كل المختبرات والكليات بأجهزة الحاسب وربطها بشبكة الانترنت.  والعلمية، وضرورة

هلادفت إللاى التعلارف عللالاى تقلاويم السلالوك التعليملالاي   (32)(3000دراسدة هشدام محمددد ناصدر ) -1
باسلالاتخدام بعلالاض الأسلالااليب التدريسلالاية )الأملالاري، التلالادريبي، التبلالاادلي(  وملالادى اسلالاتثمارها لوقلالات 

( طالبلااً 62الباحث المنهج التجريبي، وشملت عينة البحلاث) التعلم الفعلي الأكاديمي، واستخدم
جامعلالاة بغلالاداد، قسلالامت العينلالاة إللالاى ثلالالاث  -ملالان طلالالاب المرحللالاة الثالثلالاة كليلالاة التربيلالاة الرياضلالاية 

مجاميع كل مجموعة تدرس بأسلوب من الأساليب الثلاثة )الأمري، التلادريبي، التبلاادلي( للاتعلم 
ث لقياس وقت التعلم الأكاديمي للطالب. واظهلارت مهارات التنس. واستخدم الباحث نظام سمي

النتلالالاائج أن الأسلالالالوب التلالالادريبي هلالالاو أكثلالالار الأسلالالااليب تلالالاأثيراً عللالالاى وقلالالات اللالالاتعلم الأكلالالااديمي للالالاتعلم 
 مهارات التنس. 

 إجراءات البحث:
 منهج البحث: 

اسلالاتخدم الباحلالاث الملالانهج التجريبلالاي باسلالاتخدام التصلالاميم التجريبلالاي اللالاذي يعتملالاد عللالاى القيلالااس 
 والبعدى لمجموعتين احدهما تجريبية والاخرى ضابطة.القبلي 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلعلمية لالمجلة ا

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
271 

 م2107  يناير (2( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 عينة البحث:
طالبلااً ملان طلالاب المسلاتوى الخلاامس  11تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمديلاة وعلاددهم 

م، وملالاوزعين بالتسلالااوى عللالاى 0216م/2014بقسلالام التربيلالاة البدنيلالاة بجامعلالاة أم القلالارى للعلالاام الدراسلالاي 
، حيلاث تسلاتخدم المجموعلاة التجريبيلاة اسلالوب اللاتعلم المتملاازج مجموعتي البحث التجريبية والضلاابطة

وامر(. كما تلام اختيلاار لأوتستخدم المجموعة الضابطة الأسلوب الاعتيادي بالشرح وتوجيه المعلم )ا
طالبلالااً بهلالادف اجلالاراء المعلالااملات العلميلالاة لاختبلالاارات الصلالافات البدنيلالاة  08عينلالاة اسلالاتطلاعية وعلالاددهم 

القلالارص وكلالاذلك نملالاوذج قيلالااس وقلالات اللالاتعلم الاكلالااديمي وملالادى تنفيلالاذ ومسلالاتوى الاداء الفنلالاي فلالاى قلالاذف 
 البرنامج التعليمي.

 ضبط المتغيرات لعينة البحث:
قلالاام الباحلالاث بإيجلالااد التكلالاافؤ والتجلالاانس لعينلالاة البحلالاث باسلالاتخدام معاملالال الالتلالاواء فلالاي العملالار، 

 .( يوضح ذلك0(، )1الطول، والكتلة وجدول رقم )
 تكافؤ العينة:

الضلالالاابطة(  فلالالاي المتغيلالالارات  -إيجلالالااد التكلالالاافؤ بلالالاين مجملالالاوعتى البحلالالاث )التجريبيلالالاة قلالالاام الباحلالالاث ب    
 (.1الأساسية للبحث )العمر، الطول، الكتلة ومستوى الأداء فى قذف القرص جدول رقم )

 (4=  0= ن 1)ن التكافؤ بين مجموعتى البحث فى المتغيرات الأساسية للبحث (0جدول )

α ≤ 2.26* ; α ≤ 2.21** 

( التكافؤ بين مجموعتي البحث، وقد تراوحت قيمة )ت( المحسلاوبة ملاا 1يبين الجدول رقم )
(، مملالالاا يوضلالالاح تكلالالاافؤ α ≥ 2.26حصلالالاائيا )، وجميلالالاع هلالالاذه القلالالايم غيلالالار داللالالاة إ2.46-:  2.74بلالالاين 

 المجموعتين فى متغيرات البحث قبل تطبيق البرنامج التعليمي المقترح.

 وحدة المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة تجريبيةالمجموعة ال
 قيمة ت

 مستوى
 الدلالة

 متوسط
 حسابي

انحراف 
 معياري

 متوسط
 حسابي

انحراف 
 معياري

 0920 0962 0926 09920 0923 30900 سنة 
رسنتيميت الطول  020904 2939 023920 2944 -0969  0920 
0943- 6932 22943 2990 20920 كيلوجرام الكتلة  0962 

وى
ست
 م

داء
يستوى الأداء الفنم الأ  0923 0922 3924 02926 2930 09942 درجة 

0922- 0992 02942 0902 02900 متر الانجاز الرقمي  0942 
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 تجانس العينة:
تلالالام إيجلالالااد التجلالالاانس بلالالاين أفلالالاراد كلالالال مجموعلالالاة ملالالان مجملالالاوعتى البحلالالاث فلالالاى متغيلالالارات العملالالار، 

أن عينلالاة البحلالاث  الطلالاول، الكتللالاة، ومسلالاتوى الأداء الفنلالاي والانجلالااز الرقملالاي وذللالاك بهلالادف للتأكلالاد ملالان
 (.0الأساسية تتوزع اعتدالياً فى المتغيرات الأساسية قيد البحث، كما هو موضح بجدول رقم )

 (11)ن= (الوصف الاحصائي لعينة البحث فى المتغيرات الأساسية للبحث3جدول )

 وحدة  المتغيرات
 القياس

 متوسط 
 حسابي )م(

 انحراف
 الالتواء معياري )ع(

2290 09922 سنة العمر  0936 
 0932 6922 020942 سم الطول
0944- 2942 23922 كجم الكتلة  

وى 
ست
م

داء
0902- 3920 09904 درجة مستوى الأداء الفني الأ  

 0942 0902 02930 متر الانجاز الرقمي

-( أن جميلاع قلايم معلااملات الالتلاواء للمتغيلارات تراوحلات ملاا بلاين  0يتضح من جدول رقلام )
مما يدل على تجانس أفراد عينة البحث فلاى   7قيم تنحصر ما بين وجميع هذه ال 2.17: 2.11

 تلك المتغيرات.
 وسائل وأدوات جمع البيانات : 

 لجمع البيانات الخاصة بالبحث أستخدم الباحث ما يلى:  
 الأجهزة والأدوات: 
دائرة ومقطع  -رستاميتر لقياس الطول -ميزان طبي -أقراص مختلفة الأوزان -شريط قياس

 ساعة إيقاف. –ي خاص بقذف القرصللرم
 اختبارات الصفات البدنية الخاصة بمسابقة قذف القرص: 

عصدددام الددددين شدددعبان تلالالام إجلالالاراء مسلالالاح للمراجلالالاع العلميلالالاة المرتبطلالالاة بمسلالالاابقة قلالالاذف القلالالارص )
 ،(02)(3000، محمدددد عدددلاوى & محمدددد نصدددرالدين )(2)(3003، دعددداء محمدددد )(02)(3002)

، Bauersfeld (0992)(39)، (0)(3000يم سددددلامة )، إبددددراه(30)(3000محمددددد حسددددانين )
( بهلادف التعلارف Sagerer (0994)(26) ،Hinz (0990)(23)، (2)(0992بسطويسى أحمدد )

عللالاى الصلالافات البدنيلالاة وقياسلالاها، لمسلالاابقة قلالاذف القلالارص، وتلالام اختيلالاار الاختبلالاارات الخاصلالاة بقيلالااس 
العملالالاود الفقلالالاري والتلالالاوازن والرشلالالااقة  القلالالادرة العضلالالالية لللالالارجلين واللالالاذراعين والسلالالارعة الانتقاليلالالاة ومرونلالالاة

 :(1مرفق رقم )
 المعاملات العلمية للصفات البدنية فى قذف القرص: 

 ثبات الاختبار: 
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م عللالاى علالادد  01/12/0211قلالاام الباحلالاث بلالاإجراء دراسلالاة اسلالاتطلاعية يلالاوم الاربعلالااء الموافلالاق  
ساسلاية، وذللاك ( طلاب، مملان ينطبلاق عللايهم نفلاس شلاروط العينلاة وهلام ملان خلاارج عينلاة البحلاث الا4)

بتطبيلالالاق اختبلالالاارات الصلالالافات البدنيلالالاة، ثلالالام إعلالالاادة تطبيقهملالالاا بعلالالاد أسلالالابوع، وذللالالاك يلالالاوم الاربعلالالااء الموافلالالاق 
 ( يوضح ذلك.7م لحساب الثبات، وجدول رقم ) 6/11/0211

 (4)ن= معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات البدنية الخاصة بمسابقة قذف القرص  (2جدول )

 الاختبارات م
وحددة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 مستوى الدلالة الثبات

 ع م ع م
**0922 0902 0922 0902 0920 متر الوثب العريض من الثبات 0  0900 
*0929 0932 9920 0900 9932 متر رمي كرة طبية بيد واحدة 3  0904 
م من البدء المنطلق20عدو 2 9200 2999 ثانية   2923 0924 0924**  0903 
رسنتيمت مروندة )اللف واللمس( 4  06939 3922 06942 3920 0992**  0900 
**0992 3903 9926 0962 9904 ثانية الوقوف علي مشط القدم 2  0900 
*0926 0963 04922 0922 02920 عدد الرشاقة )الوثبة الرباعية( 6  0902 

  α ≤ 2.26* ; α ≤ 2.21** 

( أن معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني قلاد تراوحلات 7ن جدول رقم )يتضح م    
الصلالافات البدنيلالاة فلالاى قيلالااس ملالاا  ( مملالاا يلالادل عللالاى ثبلالاات اختبلالااراتα ≤ 2.26( )2.16: 2.46بلالاين )

 وضعت من أجله.
 صدق الاختبار: 

ج تلالام أسلالاتخدام صلالادق التملالاايز، وذللالاك بتطبيلالاق الاختبلالاارات البدنيلالاة عللالاى مجملالاوعتين ملالان خلالاار 
العينة الأساسية ومن نفس المجتمع، أحداهما من المتميزين فى مسابقة قذف القلارص والأخلارى ملان 

 ( يوضح النتيجة.1( طلاب، جدول رقم )4غير المتميزين قوام كل منهما )
( دلالة الفروق بين مجموعة المميزين ومجموعة غير المميزين فى الصفات البدنية ومستوى الأداء الفنى فى 4جدول )

 (4)ن= مسابقدة قدذف القرص 

وحدة  الاختبارات م
 القياس

قيمة )ت(  مجموعة المتميزين مجموعة الغير  متميزين
 المحسوبة

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

**2903 0904 3902 0902 0920 متر الوثب العريض من الثبات 1  0900 
**2904 0926 02904 0900 9932 متر رمي كرة طبية بيد واحدة 0  0900 
م من البدء المنطلق20عدو 7 **2932- 0932 2920 0920 2999 ثانية   0900 
ترسنتيم مروندة )اللف واللمس( 1  06939 3922 33904 3960 2999**  0900 
**2929 2902 30943 0962 9904 ثانية الوقوف علي مشط القدم 6  0900 

**2092 0903 3969 0922 02920 عدد الرشاقة )الوثبة الرباعية( 6  0900 
**02920 6963 69904 3969 09920 درجة مستوى الاداء الفني  0900 

α ≤ 2.26* ; α ≤ 2.21** 
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( وجلالالاود فلالالاروق داللالالاة احصلالالاائياً بلالالاين المجملالالاوعتين فلالالاي الصلالالافات 1يتضلالالاح ملالالان جلالالادول رقلالالام )
  7.04 -المتميزين حيث أن قيمة )ت( تراوحت بين البدنية ومستوى الأداء الفنى لصالح مجموعة 

(، ويشير ذلك إلى وجود فروق داللاة إحصلاائياً بلاين المجملاوعتين, وهلاذا يلادل α ≤ 2.21) 18.7إلى 
 على صدق الاختبارات قيد البحث فى قياس ما وضعت من أجله.

 استمارة تقييم مستوى الاداء الفني فى مسابقة قذف القرص:
 ف القرص: اتبع الباحث الخطوات التالية عند تصميم استمارة تقييم الأداء الفني فى قذ

 Bauersfeld et، (02)(3002العلميدة عصدام الددين شدعبان ) قلاام الباحلاث بمسلاح للمراجلاع .1
al. (0992)(39)( 0992، بسطويسدددددى أحمدددددد)(2) خيريدددددة السدددددكرى & سدددددليمان حسدددددن ،
وذللالالاك للتعلالالارف عللالالاى مراحلالالال Hinz ((1991(23 )، (09) (0996محمدددد حمددددي ) ،(2)(0992)

  الأداء الفني لمسابقة قذف القرص.
 (.6تم جدولة نتائج مسح المراجع والتى اشتملت على سبع مراحل فنية، جدول رقم ) .0
( لتحديد الاهمية النسبية لكل مرحلة فنية، 6عرضت الاستمارة على السادة الخبراء وعددهم ) .7

 وقد تفاوتت الاهمية النسبية لكل مرحلة طبقاً لآراء الخبراء.
لخبلاراء عللاى محتويلاات مراحلال الاداء الفنلاي الخاصلاة تم مراعلااة الملاحظلاات التلاي أبلاداها السلاادة ا .1

 بمسابقة قذف القرص.
عبلالاارة  02تلام تعلالاديل فلالاي صلالاياغة بعلالاض العبلالاارات لتشلاتمل الاسلالاتمارة فلالاي صلالاورتها النهائيلالاة عللالاى  .6

والتوصلالالال إللالالاى الصلالالاورة  122لتقيلالالايم الأداء الفنلالالاي فلالالاى قلالالاذف القلالالارص، بحيلالالاث تحقلالالاق درجلالالاة ملالالان 
 (. 0النهائية للاستمارة مرفق رقم )

 (6)ن=النسب المئوية لآراء السادة الخبراء على استمارة تقييم الأداء الفني فى قذف القرص  (2ل )جدو

عدد  المراحل الفنية م
 العبارات

 الأهمية النسبية للموافقة
غير  موافق

 مع تعديلات بدون تعديلات موافق
%20 0 مسك وحمل القرص 0  30%  - 
%20 0 وضع الاستعداد  3  30%  - 
%000 3 المرجحة التمهيدية 2  - - 
%20 2 الدوران  4  30%  - 
%20 2 مرحلة الانتقال 2  30%  - 
%000 6 مرحلة التخلص من الأداة  6  - - 
%60 3 مرحلة المتابعة 2  40%  - 

فلالالاأكثر لقبلالالاول المحلالالاور والعبلالالاارة، كملالالاا تلالالام مراعلالالااة  %62وقلالالاد ارتضلالالاى الباحلالالاث نسلالالابة موافقلالالاة 
 دة الخبراء لبعض الاختبارات.التعديلات التى أبداها السا
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 المعاملات العلمية لاستمارة تقييم الاداء الفني فى قذف القرص:
 معامل الثبات: 

عادة تطبيقه، حيث تم قياس مستوى الأداء الفني  استخدم الباحث طريقة تطبيق الاختبار وا 
خلاارج عينلاة طلالاب ملان مجتملاع البحلاث و  4بواسطة استمارة التقييم المصممة من قبل الباحلاث عللاى 

م( تلالام إعلالاادة 07/11/0211م، وبعلالاد ثلاثلالاة أيلالاام )بتلالااريخ 11/11/0211البحلالاث الاساسلالاية بتلالااريخ 
التطبيلالالالاق بلالالالانفس شلالالالاروط الإجلالالالاراء الأول بهلالالالادف الحصلالالالاول عللالالالاى التقيلالالالايم الثلالالالااني للالالالالأداء الفنلالالالاي، وتلالالالام 

 (.6قم )معالجتها إحصائياً للتحقق من الارتباط بين نتائج التقييمين الأول والثاني كما في جدول ر 
 (2معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لاستمارة تقييم مستوى الاداء الفني لمسابقة قذف القرص  )ن=  (6جدول )

وحددة  القياس
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الثبات

 مستوى
 ع م ع م الدلالة

6293 30900 3969 09920 درجة مستوى الاداء الفني  0924*  0903 

  α ≤ 2.26* ; α ≤ 2.21** 

( أن معلالااملات الارتبلالااط بلالاين التطبيقلالاين الأول والثلالااني قلالاد بلغلالات 6يتضلالاح ملالان جلالادول رقلالام )
2.81 (α ≤ 2.26 ،).مما يدل على ثبات استمارة تقييم مستوى الأداء الفني فى قذف القرص 

 معامل الصدق: 
اسلالاتمارة التقيلالايم المصلالاممة تطبيلالاق لحسلالااب الصلالادق أسلالاتخدم الباحلالاث صلالادق التملالاايز، وذللالاك ب

لقياس الاداء الفني على مجموعتين من الطلالاب ملان خلاارج العينلاة الأساسلاية وممثللاة لعينلاة البحلاث، 
( 4أحداهما من المتميزين فى مسلاابقة قلاذف القلارص والأخلارى ملان غيلار المتميلازين قلاوام كلال منهملاا )

 ( يوضح النتيجة.4طلاب، وجدول رقم )
بين مجموعة المميزين ومجموعة غير المميزين فى نتائج تقييم مستوى الاداء الفني لمسابقة دلالة الفروق  (2جدول )

 (2قذف القرص )ن= 

وحدة  القياس 
 القياس

مجموعة غير  
قيمة )ت(  مجموعة المتميزين المتميزين

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م

**02920 6963 69904 3969 09920 درجة مستوى الاداء الفني  0900 

α ≤ 2.26* ; α ≤ 2.21** 

( وجلالالاود فلالالاروق ذات دلاللالالاة إحصلالالاائية بلالالاين مجموعلالالاة المميلالالازين 4يتضلالالاح ملالالان جلالالادول رقلالالام ) 
المتميلازين حيلاث أن قيملاة ومجموعة غيلار المميلازين فلاي نتلاائج قيلااس الاداء الفنلاي ولصلاالح مجموعلاة 

الفنلالاي فلالاى ( مملالاا يلالادل عللالاى صلالادق اسلالاتمارة تقيلالايم الاداء α=2.21) 18.72)ت( المحسلالاوبة بلغلالات 
 قياس ما وضعت من أجله.
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 نموذج قياس وقت التعلم الاكاديمي:
أعلالالاد الباحلالالاث اسلالالاتمارة لتسلالالاجيل نسلالالابة  Anderson (1187)(32)طبقلالالاا لنملالالاوذج أندرسلالالاون 

وذلك لمعرفة تكرارات وقت التعليم الأكاديمي ومخصصة لتدوين حالات السلوك العامة الأكاديمية، 
 نشاطات المختلفة وهذه السلوكيات)النشاطات( تم تقسلايمهمكيف يقضي الطالب وقته في ممارسة ال

 إلى ستة عناصر وهى كالاتي:
هو مجموع قيمة الزمن اللاذي يقضلايه الطاللاب ممارسلااً لموضلاوع التربيلاة  القيام بالعمل الحركي: -1

 الرياضية والتي يدخل من ضمنها الألعاب والتدريب والمهارات.
اللالالاذي يقضلالالايه التلميلالاذ فلالالاي الاسلالالاتماع إللالالاى كلالالالام هلالالاو مجملالالاوع قيملالاة اللالالازمن  اسدددتلام المعلومدددات: -0

الملالالالالادرس أو الطاللالالالالاب، أو مشلالالالالالااهدة وسلالالالالاائل الإيضلالالالالااح السلالالالالالامعية والبصلالالالالارية، أو الإيضلالالالالالااحات 
 المكتوبة، أو مشاهدة نماذج حركية.

هلالاو مجملالاوع قيملالاة اللالازمن اللالاذي يقضلالايه الطاللالاب فلالاي تبلالاادل المعلوملالاات ملالاع  إعطدداء المعلومددات: -7
أو عملالالال نملالالاوذج مسلالالااعد، أو تشلالالاخيص بعلالالاض  الملالالادرس أو الطلالالالاب حلالالاول موضلالالاوع اللالالادرس،

 الأخطاء بتكليف من المدرس.
هو مجملاوع قيملاة اللازمن اللاذي يقضلايه الطاللاب دون عملال أو أي شلايء ملاثلًا انتظلاار الانتظار:  -1

دوره فلالاي اللعلالاب، انتظلالاار بدايلالاة اللعلالاب، الانتظلالاار وعلالادم القيلالاام بلالاأي عملالال حركلالاي أو إعطلالااء أو 
 استلام المعلومات.

هلالالالاو مجملالالالاوع قيملالالالاة اللالالالازمن اللالالالاذي يقضلالالالايه الطاللالالالاب منشلالالالاغلًا بالقيلالالالاام (: تحددددرك )تغييددددر الموقددددع -6
 بالتشكيلات التنظيمية لغرض البدء في العمل الحركي.

هلالاو مجملالاوع قيملالاة اللالازمن اللالاذي يقضلالايه الطاللالاب وهلالاو منشلالاغل بأحلالاداث ا خلالارى سددلوكيات اُخددرى:  -6
 غير متوقعة وعدم المشاركة في العناصر السابق ذكرها.

( ثلالاوان لكلالال فاصلالالة زمنيلالاة 6ملالان بدايلالاة اللالادرس إللالاى نهايتلالاه وبمعلالادل ) وتلالام تلالادوين كلالال حاللالاة سلالالوكية
  (29مرفق رقم )( فاصلة بالدقيقة 10وبمعدل )

" طلالالاب ملالان 4" طلالالاب ملالان المجموعلالاة التجريبيلالاة و"4( طالبلالااً )"11وقلالاد تلالام تحليلالال سلالالوك )
ديمي لقلاذف المجموعة الضابطة( وذلك لمعرفة فعالية التعلم المتمازج في استثمار وقت اللاتعلم الأكلاا

( دقلالالاائق ثلالالام 7( دقلالالاائق ثلالالام التحليلالالال)7( دقلالالاائق ثلالالام الانتظلالالاار)7القلالالارص. وتملالالات عمليلالالاة التحليلالالال لملالالادة)
( دقيقلالالاة. كملالالاا تلالالام تسلالالاجيل سلالالالوك 72( دقلالالاائق وهكلالالاذا إللالالاى انتهلالالااء زملالالان التحليلالالال والبلالالاالغ )7الانتظلالالاار)

صلالاص ( فلالاي المكلالاان المخ10-1( ثلالاواني)زمن الرصلالادة( وذللاك بوضلالاع الأرقلالاام )6الطاللاب بعلالاد نهايلالاة)
( دقيقلالاة تلالام جملالاع درجلالاة كلالال 01ومقابلالال السلالالوك اللالاذي قلالاام بلالاه الطاللالاب. وعقلالاب نهايلالاة زملالان التحليلالال)

ملاحظ لكل سلوك، وتم إيجاد المتوسط الحسابي لهما، ثم تم جمع كلال سلالوك عللاى حلادا لاسلاتخراج 
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النسلالاب المئويلالاة لكلالال سلالالوك. ولاسلالاتخراج النسلالاب المئويلالاة لكلالال سلالالوك عللالاى حلالادا فيلالاتم قسلالامة مجملالاوع 
 الواحد على عدد مجموع السلوكيات الستة. السلوك 

 صدق نموذج الملاحظة لوقت التعلم الاكاديمي: 
على الرغم من تمتع نظام الملاحظة لأندرسون بدرجة عالية من الصدق، فقلاد عملاد الباحلاث 
إللالالاى التأكلالالاد ملالالان صلالالاحة قياسلالالاه للغلالالارض اللالالاذي وضلالالاع ملالالان أجللالالاه إذ قلالالاام الباحلالالاث بلالالاإجراء المقلالالاابلات 

( وذللاك 1الخبراء والمختصين في طرائق تدريس التربية الرياضلاية )مرفلاق رقلام الشخصية مع السادة 
للتأكد من إمكانية تطبيقه في مسابقة قذف القرص فضلًا عن مدى صلاحيته للاستخدام مع التعلم 

تلالالام علالالارض نملالالاوذج الملاحظلالالاة لوقلالالات اللالالاتعلم الاكلالالااديمي عللالالاى مجموعلالالاة ملالالان الخبلالالاراء المتملالالاازج. وقلالالاد 
استطلاع آرائهم حول النشاطات المختلفة لملاحظة السلوك التعليمي،  ( بهدف1مرفق ) 6وعددهم 

 - %82وقلالاد جلالااءت نتلالاائج الخبلالاراء بالموافقلالاة عللالاى نشلالااطات اللالاتعلم الاكلالااديمي بنسلالاب تراوحلالات بلالاين 
 والذي من خلاله خرجت بصورتها النهائية بعد التعديل والتغيير. . 122%

 ثبات نموذج الملاحظة لوقت التعلم الاكاديمي: 
علاادة التطبيلاق  , حيلاث تلام T-retestتم التحقق ملان ثبلاات أداة البحلاث علان طريلاق التطبيلاق وا 

( طلالالالالالالالاب ملالالالالالالالان مجتملالالالالالالاع البحلالالالالالالالاث وخلالالالالالالاارج عينلالالالالالالالاة البحلالالالالالالاث الاساسلالالالالالالالاية بتلالالالالالالالااريخ 4تطبيقهلالالالالالالاا عللالالالالالالالاى )
عللالالالاى نفلالالالاس العينلالالالاة، م( تلالالالام التطبيلالالالاق 07/11/0211م، وبعلالالالاد ثلاثلالالالاة أيلالالالاام )بتلالالالااريخ 11/11/0211

 ثبات لنموذج ملاحظة التعلم الاكاديمي.يبين درجات معامل ال (8)وجدول رقم 
 (4)ن=معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لنتائج التعلم الاكاديمي  (2جدول )

 النشاط م
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الثبات
 مستوى
 ع م ع م الدلالة

*0922 2939 002904 4902 006939 ممارسة النشاط 0  0903 
تقبال معلوماتاس 3  29939 2942 22942 2946 0922**  0900 
**0929 2999 66942 3992 64926 تقديم معلومات 2  0900 
*0922 2922 20926 2944 20904 انتظار 4  0904 
**0992 2902 44904 2920 42920 تحرك )تغير موقع( 2  0900 
**0990 3999 32900 0992 34920 اشياء اخرى 6  0900 

     α ≤ 2.26* ; α ≤ 2.21** 

( أن معاملات الارتبلااط بلاين التطبيقلاين الأول والثلااني قلاد تراوحلات 8يتضح من جدول رقم )
نشلالالااطات اللالالاتعلم فيملالالاا تقيسلالالاه ملالالان (، مملالالاا يلالالادل عللالالاى ثبلالالاات نملالالاوذج الملاحظلالالاة 2.16: 2.44بلالالاين )

 الاكاديمي.
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 على عينة من 06/11/0211أجرى الباحث دراسة استطلاعية يوم الأربعاء الموافق 
  منها ما يأتي:( خارج عينة الاساسية زمن نفس مجتمع العينة وكان الهدف 4الطلاب عددهم )

 التأكد من صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة.   -
 التأكد من مدى تفهم العينة لبعض وحدات البرنامج التعليمي. -
ت وتسجيل النتائج، واخذ التأكد من فهم فريق العمل وكفاءتهم في أجراء القياسات والاختبارا -

 الاحتياطيات لبعض المشاكل التي قد تواجه الباحث عند إجراء البحث.
 التأكد من مدى ملائمة المكان وكذلك الوقت المستغرق في تنفيذ الاختبار.   -
بحلالالالاث الصلالالالاعوبات المتوقلالالالاع ظهورهلالالالاا عنلالالالاد التلالالالادريس وذللالالالاك بعلالالالارض أوراق العملالالالال )المهلالالالاام( عللالالالاى  -

حتلالالالاوى المهملالالالاة وملالالالادى تفهمهلالالالام لأجلالالالازاء المهلالالالاارات والخطلالالالاوات الأساسلالالالاية الطلالالالالاب ومناقشلالالالاتهم فلالالالاى م
 الموجودة فى محتوى هذه الأوراق )بطاقة المهام(.

وقلالاد أسلالافرت تللالاك الدراسلالاة عللالاي علالادم وضلالاوح بعلالاض الكلملالاات الخاصلالاة بالشلالارح، وعلالادم فهلالام   
ور كيفيلالاة اسلالاتخدام ورقلالاة المهلالاام الخاصلالاة بأسلالالوب اللالاتعلم المتملالاازج، وكلالاذلك علالادم وضلالاوح بعلالاض الصلالا

 الخاصة ببعض مراحل التعليم.
وقد قام الباحث بأجراء التعديلات الخاصة بعدم وضوح بعض الكلمات ووضع صور أوضح،  

 كما تم وضع تعليمات للمستخدم لورقة المهام.
 خطوات تنفيذ البحث9

 البرنامج التعليمي المقترح:  09
ع عللالاى المراجلالاع ( ملالان خلالالال الاطلالالا6قلالاام الباحلالاث  بتصلالاميم برنلالاامج تعليملالاي مرفلالاق رقلالام )

عصددام الدددين العلميلالاة والدراسلالاات السلالاابقة ذات العلاقلالاة بالارتبلالااط فلالاي مجلالاال مسلالاابقة قلالاذف القلالارص 
(، 9)(0992سدعد الددين الشدرنوبى ) Bauersfeld et al. (0992)(39،) (،02)(3002شعبان )

Sagerer  (0994)(26 ،)Hinz ((1991(23)  بالإضافة إلى عرض البرنامج على مجموعلاة ملان
( وذللالاك بهلالادف اسلالاتطلاع أرائهلالام فلالاي الأسلالاس الخاصلالاة بالبرنلالاامج  ملالان حيلالاث 1بلالاراء )مرفلالاق رقلالام الخ

صدق البرنامج ومدى مناسبته للفئة المستهدفة، والأخذ بزراء الخبراء من تعديل أو إضافة أو حذف 
أسابيع وبواقع درسلاين تعليميلاين لكلال أسلابوع  وبلازمن  6لمفردات البرنامج، وقد احتوى البرنامج على 

 دقيقة للدرس التعليمي. 12
 رؤية البرنامج: 

التطور التكنولوجي يفرض تغيير دور المعلم وتطوير فلسفة التعليم الذى يتطلب مهارة فلاي 
 توظيف التكنولوجيا الحديثة في التعليم والتوأمة بين التعليم والتكنولوجيا.

 رسالة البرنامج: 
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مليلاة التعلميلاة التعليميلاة بيسلار وسلاهولة تهيئة جيل قادر على التعامل مع جميلاع عناصلار الع  
 وكذلك  التعامل مع تكنولوجيا المعلومات والاتصالات. 

 أهداف البرنامج: 
يهدف البرنامج الحالي الى تعليم وتحسن مستوى الأداء الفني لقذف القرص لعينة البحلاث،   

، التركيلاز عللاى أن تأهيل الطلاب بحيلاث يصلابحوا قلاادرين عللاى اسلاتخدام اسلاتراتيجية اللاتعلم المتملاازج
الطاللالالاب هلالالاو محلالالاور العمليلالالاة التعليميلالالاة، القلالالادرة عللالالاى اسلالالاتخدام وسلالالاائل تعليميلالالاة سلالالاهلة وميسلالالارة وقليللالالاة 
التكلفة، التعامل مع برمجيات تحرير الصور والصوت والفيديو وأدوات ذات الارتباط بمسابقة قذف 

نتاجها بطريقة مبسطة وقليلة التكلفة وم  يسرة ومرنة. القرص. تصميم وسائل محوسبة وا 
 أسس ومعايير وضع البرنامج المقترح: 

 فى ضوء هدف البحث، قام الباحث بوضع الأسس والمعايير التالية:
 أن يحقق البرنامج الهدف الذى وضع من أجله. -
 مراعاة توافر عوامل الأمن والسلامة أثناء تطبيق البرنامج. -
 .أن يكون محتوى البرنامج مناسباً لطبيعة المرحلة السنية -
 أن يكون البرنامج مراعياً للفروق الفردية بين أفراد عينة البحث. -
 أن يكون البرنامج متدرجا عند تطبيقيه من السهل إلى الصعب.  -
تلالاوفير فتلالارات راحلالالاة مناسلالابة ومراعلالالااة عنصلالار التشلالالاويق للتمرينلالاات المسلالالاتخدمة فلالاي البرنلالالاامج  -

 المقترح.
 محددات تصميم البرنامج المقترح:

 لفترة الزمنية للبرنامج.تحديد بدء ونهاية ا -
إجراء الاختبارات والمقاييس الخاصة بالأداء الفني والمسلاتوى الرقملاي بهلادف تحديلاد مسلاتوى  -

 الطلاب.
الاهتمام بعملية الإحماء في بداية كل وحدة تعليمية وتمارين التهدئة والاسلاترخاء فلاي نهايلاة  -

 الوحدة التعليمية.
التعليميلاة بطريقلاة لإبعلااد المللال علان أفلاراد عينلاة التنويع في توزيع التمرينات خلالال الوحلادات  -

 الدراسة.
تصلالالالاحيح الأخطلالالالااء باسلالالالاتمرار والوصلالالالاول إللالالالاى التلالالالاأثير الايجلالالالاابي ملالالالان خلالالالالال الأداء السلالالالاليم  -

 للتمرينات.
 مراعاة مبدأ الاستمرارية والمرونة فى البرنامج التعليمي المقترح. -

 مية كالآتي:تحديد الزمن الكلى على الأجزاء المختلفة فى الوحدة التعلي
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دقيقلالاة بهلالادف التهيئلالاة والإعلالاداد النفسلالاي والبلالادني  16جلالازء التهيئلالاة )الإحملالااء العلالاام والخلالااص(  .1
 وتنشيط الدورة الدموية.

الجلازء الاول:  ثلاثدة اجدزاء9الجزء التعليمي باستخدام أسلوب التعلم المتمازج ويشتمل عللاى  .0
علارض نملاوذج وشلارح دقلاائق ويهلادف اللاى  8غير متصلة بالأنترنت والعمل جملااعي ومدتلاه 

دقلالاائق ويهلالادف إللالاى  4المهلالاارة. والجلالازء الثلالااني غيلالار متصلالالة بالأنترنلالات والعملالال فلالاردي ومدتلالاه 
 16التعرف على كيفيلاة اسلاتخدام بطاقلاة المهلاام. ثلام الجلازء الثاللاث متصلالة بالأنترنلات ومدتلاه 

 دقيقة.
 دقيقة 72الجزء الخاص بتطبيق النشاط التعليمي ومدته  .7
دقيقلالالالاة بهلالالالادف التهدئلالالالاة وعلالالالاودة الجسلالالالام إللالالالاى الحاللالالالاة  16دتهما الجلالالالازء الختلالالالاامي والتقلالالالاويم وملالالالا .1

الطبيعية والوصول إللاى حاللاة الاسلاترخاء وهلاو عبلاارة علان مجموعلاة ملان الأنشلاطة الترويحيلاة 
البسلالايطة والتمرينلالاات، بالإضلالاافة اللالاى تقلالاويم الخبلالارة التعليميلالاة المرتبطلالاة بلالاالأداء الفنلالاي لقلالاذف 

 القرص.
 مدة تطبيق البرنامج:

( أسلالالالالالاابيع للفتلالالالالالارة ملالالالالالان يلالالالالالاوم الاحلالالالالالاد 6البرنلالالالالالاامج شلالالالالالاهر ونصلالالالالالاف  )اسلالالالالالاتغرق ملالالالالالادة تطبيلالالالالالاق 
درس( فلالاى الأسلالابوع وأسلالاتغرق تنفيلالاذ اللالادرس  0م. بواقلالاع )11/1/0216إللالاى الاربعلالااء  4/10/0211

 دقيقة(. 12الواحد )
درس تعليملالاي(، واللالازمن الكللالاي لوحلالادات  10وبللالاغ العلالادد الكللالاي للالادروس البرنلالاامج التعليملالاي )

ق(، كملاا تلام تصلاميم وحلادات  402ي للبرنلاامج التعليملاي المقتلارح )ق( واللازمن الكللا 1282البرنامج )
( لمعرفة مدى مناسبتها لهدف البحلاث. 1أساليب التدريس وعرضها على السادة الخبراء مرفق رقم )

وقلالالاد قلالالاام الباحلالالاث بالتلالالادريس لمجملالالاوعتي البحلالالاث تحلالالات نفلالالاس الظلالالاروف وكلالالاان التغييلالالار الوحيلالالاد بلالالاين 
المجموعلاة التجريبيلاة تلاتعلم باسلاتخدام اللاتعلم المتملاازج،  المجموعتين هو أسلوب التدريس حيث كانت

  المجموعة الضابطة تتعلم بأسلوب الشرح وتوجيه المعلم )الاوامر(.
 ورقة المهام الخاصة بالتعلم المتمازج:

قلاام الباحلالاث بتصلالاميم ورقلالالاة المهلاام الخاصلالاة بلالاالتعلم المتملالاازج، حيلاث يلالاتم الاسلالاتعانة بالصلالاور   
قلالاراءة  طريقلالاة اداء الخبلالارة التعليميلالاة ومراعلالااة تسلسلالال الخبلالارة التعليميلالاة  ورسلالاومات توضلالايحية، وكلالاذلك

تعليملالاات إرشلالاادية تلاحلالاظ أثنلالااء الأداء بالإضلالاافة اللالاى مواقلالاع الكترونيلالاة ملالان  -وتطبيقهلالاا اثنلالااء الاداء 
 (. 6تصميم الباحث خاصة بالخبرة التعليمية المستهدفة مرفق رقم )

 فة منها:ومن خلال ورقة المهام تتحقق أهداف مختل
 .تساعد المتعلمين على تذكر المهارة التي سوف يؤديها وكيفيه أدائها .1
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 .المعلم على التقليل من التكرار من الحركة المراد تعلمها تساعد .0
 عند الاستماع لشرح المعلم من البداية. تعطي المتعلم تركيزاً  .7
لهلالالاذه المهلالالاارة لكلالالاي تسلالالااعد المتعلملالالاين عللالالاى الانتبلالالااه لمتابعلالالاة التعليملالالاات المكتوبلالالاة والخاصلالالاة  .1

تقان الأداء.  تساعدهم على تحسين وا 
 .تقلل من زمن التنظيم والشرح للوحدة التعليمية المراد تعلمها .6

ولملالاا كانلالالات الغايلالاة ملالالان اللالاتعلم المتملالالاازج هلالالاو أن يكلالاون ارتكلالالاازه عللالاى الطلالالالاب، اذن فالعملالالال 
دي، كملاا أن تحديلاد يتحدد بنقاط للتوجيه، وبالمعايير التي يقاس بموجبهلاا ملادى صلاحة أو خطلاأ الملاؤ 

عملالال الملاحلالاظ يتلالايح للمعللالام أن يراقلالاب سلالاير العمليلالاة التعليميلالاة بشلالاكل واضلالاح ويعلالارف ملالاواطن الخللالال 
 فيتدخل مباشرةً ويطلب منه التصحيح الفوري لأي أداء غير صحيح.

 إنشاء الرابط وطريقة إدارته:  
ضلالالالاافة وتحريلالالالار اللالالالارابط  دراج صلالالالافحات تت قلالالالاام الباحلالالالاث بتصلالالالاميم وا  ضلالالالامن وذللالالالاك لإعلالالالاداد وا 

ضافة أو إدراج صلاور ورملاوزت سلاواء بتنسلايق شلابيه ، نسيقات من أنواع وألوان وأحجام خطوط ما، وا 
يمكلان تصلانيف حيث تتضمن تنسيقات أعمق مثل تحريك النص، كملاا Html  أو بتنسيق Wordبلا 

 PDFالمحتويات الخاصة بمسلاابقة قلاذف القلارص بحيلاث يحتلاوي عللاى مقلااطع فيلاديو متنلاوع، ملفلاات 
يلالالاة لمسلالالاابقة قلالالاذف القلالالارص والخطلالالاوات التعليميلالالاة واسلالالاتمارة تقيلالالايم الاداء. بالإضلالالاافة اللالالاى للنلالالاواحي الفن

مواقع الكترونية متنوعة لمسابقة قذف القرص وصور توضيحية وفيلاديو مقارنلاة الاداء. كملاا يشلاتمل 
دراج صلالالافحات نصلالاية بالاضلالالاافة إللالالاى  الموقلالاع المصلالالامم عللالالاى إعلالاداد صلالالافحة نصلالالاية وذللالاك لإعلالالاداد وا 

بإرسال أي مهمة وواجب )الواجبات( يطلب المعلم القيام بها، ويمكن للمعلم  مساحة تسمح للطلاب
متابعلالاة الأنشلالاطة التعليميلالاة المختلفلالاة التلالاي يقلالاوم بهلالاا الطلالالاب وملالادى تفلالااعلهم ملالاع هلالاذه الأنشلالاطة ملالان 

 خلال مراقبة الوقت الذي يقضيه في كل نشاط.
 الإطار العام لتنفيذ استراتيجية التعلم المتمازج:

هداف تطلب ذلك من الباحث أن يقوم ببناء المواقلاف التعليميلاة التلاي سلاوف يملار لتحقيق الأ 
بهلالالاا الطلالالالاب وتصلالالاميم أوراق العملالالال )المهلالالاام( لاسلالالالاتراتيجية اللالالاتعلم المتملالالاازج ودراسلالالاة مكلالالاان التنفيلالالالاذ 
والأدوات المستخدمة في إطار الأسلوب قيد البحث، وقلاد قلاام الباحلاث بالاجتملااع ملاع الطلالاب عينلاة 

ء في تطبيق استراتيجية التعلم المتمازج المستخدم قيلاد البحلاث لشلارح وتوضلايح كيفيلاة البحث قبل البد
تنفيلالالاذه وشلالالارح كيفيلالالاة اسلالالاتخدام أوراق العملالالال )المهلالالاام(. وتوزيلالالاع زملالالان التملالالارين بالتسلالالااوي بلالالاين طلالالالاب 
المجموعة الواحدة. بالاضافة إلى التعاون بين أعضاء المجموعة الواحدة لحين الانتهاء من تطبيق 

 تمارين. وغلق الدرس بتكليف الطلاب بالمهام الجديدة القادمة عن مراحل الأداء.جميع ال
 القياس القبلي:  39

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلعلمية لالمجلة ا

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
281 

 م2107  يناير (2( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

جلالاراء القيلالااس القبللالاي لاختبلالاارات الصلالافات البدنيلالاة    تلالام إجلالاراء التكلالاافؤ بلالاين مجملالاوعتى البحلالاث وا 
إللالالالالاى الثلاثلالالالالااء  72/11ومسلالالالالاتوى الاداء فلالالالالاى قلالالالالاذف القلالالالالارص وذللالالالالاك فلالالالالاى الفتلالالالالارة ملالالالالان الاحلالالالالاد الموافلالالالالاق

 م.0/10/0211
 تنفيذ التجربة الأساسية:  29

تلالام تطبيلالاق أسلالالوب اللالاتعلم المتملالاازج للالاتعلم مسلالاابقة قلالاذف القلالارص وذللالاك فلالاى الفتلالارة ملالان الاحلالاد 
 10أسابيع( اشتملت على ) 6م. ووزعت على )11/1/0216إلى الاربعاء  4/10/0211

خطلاة دقيقلاة( وفقلااً لل 12درس( فى الأسبوع وأستغرق تنفيلاذ اللادرس الواحلاد ) 0درس( بواقع )
 الدراسية بالقسم.

 القياس البعدي:  49
قلالاام الباحلالاث بلالاأجراء القيلالااس البعلالادي لاختبلالاارات الصلالافات البدنيلالاة ومسلالاتوى الاداء فلالاى قلالادف   

القرص، وتقييم نشلااطات اللاتعلم الاكلااديمي لمجملاوعتي البحلاث التجريبيلاة والضلاابطة وذللاك فلاى الفتلارة 
 م. 02/1/0216إلى الثلاثاء الموافق  18/1من الاحد الموافق 

 إجراء قياسات درجة الاحتفاظ: 29
بعد اسبوعين من القياس البعلادي والتوقلاف التلاام علان البرنلاامج قلاام الباحلاث بلاأجراء قيلااس درجلاة  

الاحتفاظ لاختبارات الصلافات البدنيلاة الخاصلاة بمسلاابقة قلادف القلارص ومسلاتوى الاداء الفنلاي، وتقيلايم 
ابطة وذللالالاك فلالالاى الفتلالالارة ملالالان الثلاثلالالااء نشلالالااطات اللالالاتعلم الاكلالالااديمي لمجملالالاوعتي البحلالالاث التجريبيلالالاة والضلالالا

وذللالالالاك بهلالالالادف التعلالالالارف عللالالالاى نسلالالالابة م. 6/0/0216م إللالالالاى الخملالالالايس الموافلالالالاق 7/0/0216الموافلالالالاق 
الاحتفلالااظ بمسلالاتوى الاداء الفنلالاي لقلالاذف القلالارص بعلالاد فتلالارة التوقلالاف بلالاين المجملالاوعتين ثلالام بعلالاد اسلالابوعين 

 اخرين من التوقف الاول.
 المعالجات الإحصائية:

لحساب الأساليب  SPSS 16ية باستخدام البرنامج الإحصائي تمت المعالجة الإحصائ
:  12الإحصائية المستخدمة قيد البحث، بالإضافة الى القوانين الخاصة بالوقت الاكاديمي للتعلم )

 (.α ≤ 2.26أو أقل ) 0.05(. ولقد تم تحديد مستوى الدلالة عند 127
 عرض النتائج ومناقشتها:

يوضحا دلالة الفروق الاحصائية ( 12، 1دول رقم )للتحقق من صحة الفرض الأول فج
 فى نتائج قياس وقت التعلم الاكاديمي للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة.
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دلالة الفروق الاحصائية بين متوسطى القياسيين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في نتائج قياس  (9جدول )
 وقت التعلم الاكاديمي لقذف القرص

 النسبة المجموعة النشاط
 المئوية % 

 الدلالة قيمة ت انحراف معياري متوسط حسابي

 ممارسة النشاط
 30920 0322920 39926 مجموعة تجريبية

-39900**  دال 
 02923 0220900 26960 مجموعة ضابطة

 استقبال معلومات
 02990 0092920 32962 مجموعة تجريبية

60924**  دال 
92002 مجموعة ضابطة  622923 02929 

 تقديم معلومات
 33902 202900 02922 مجموعة تجريبية

22992**  دال 
 02996 306900 4922 مجموعة ضابطة

 انتظار
 4922 323942 6920 مجموعة تجريبية

-032942**  دال 
 2902 292904 02922 مجموعة ضابطة

 تحرك
)تغير موقع(   

 6992 403920 9923 مجموعة تجريبية
-23932**  دال 

 9902 632939 04924 مجموعة ضابطة

 اشياء اخرى
 02924 242942 2902 مجموعة تجريبية

-23922**  دال 
 06922 623926 04962 مجموعة ضابطة

α ≤ 2.26* ; α ≤ 2.21** 

  α 2.21≤( وجلالاود فلالاروق ذات دلاللالاة إحصلالاائية عنلالاد مسلالاتوى دلاللالاة 1يتضلالاح ملالان جلالادول رقلالام )
ريبيلالالاة التلالالاى اسلالالاتخدمت اللالالاتعلم المتملالالاازج والمجموعلالالاة الضلالالاابطة التلالالاى اسلالالاتخدمت بلالالاين المجموعلالالاة التج

اللالالاتعلم بأسلالالالوب العلالالارض وتوجيلالالاه المعللالالام فلالالاي اسلالالاتثمار وقلالالات اللالالاتعلم الأكلالالااديمي ولصلالالاالح المجموعلالالاة 
 ،68.18= ت) المعلوملالاات وتقلالاديم( α =2.21، 62.71التجريبيلالاة فلالاى اسلالاتقبال المعلوملالاات )ت= 

α =2.21)،  لصلالالاالح المجموعلالاة الضلالاابط كممارسلالالاة  الاكلالااديمي اللالاتعلم طةانشلالالا بعلالاض كانلالات بينملالاا
-= ت) والتحرك( α =2.21 ،106.17-= ت) والانتظار( α =2.21، 01.11-النشاط )ت= 

60.06، α =2.21 )الاخرى والاشياء (70.86-= ت، α =2.21)، المعللام تحديلاد بسبب وذلك 
يلالالاد الفواصلالالال وتحد والتناسلالالاق النظلالالاامو  التاملالالاة السلالالايطرة عللالالاى والمحافظلالالاة وايقافلالالاه النشلالالااط بلالالادء بلالالاأوامر

 الزمنية للاداء. 
وللتعرف على نسبة التعلم المباشر والغير مباشر والوقت الضائع للمجموعة التجريبية 

 ( يوضح ذلك.12والمجموعة الضابطة فجدول رقم )
 ضابطةنسب التعلم المباشر والغير مباشر والوقت الضائع للمجموعة التجريبية والمجموعة ال (00جدول )

                
 النشاط

 المجموعة           

نسبة التعلم المباشر 
 الى الغير مباشر

نسبة التعلم إلى 
نسبة الوقت  نسبة التعلم الوقت الضائع

 الضائع

 3292 26920 2933 0964 مجموعة تجريبية
 43993 22902 0922 0929 مجموعة ضابطة
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ة التجريبيلالاة التلالاى اسلالاتخدمت اسلالاتراتيجية اللالاتعلم ( تفلالاوق المجموعلا12أظهلارت نتلالاائج جلالادول رقلالام )
للمجموعلالاة  2.61المتملالاازج علالان المجموعلالاة الضلالاابطة فلالاي نسلالابة اللالاتعلم المباشلالار اللالاى الغيلالار مباشلالار )

للمجموعلالالالالاة  7.00للمجموعلالالالاة الضلالالالالاابطة( ونسلالالالابة اللالالالاتعلم إللالالالالاى الوقلالالالات الضلالالالاائع ) 1.41التجريبيلالالالاة، 
للمجموعلاة التجريبيلاة،  46.71اللاتعلم ) للمجموعلاة الضلاابطة( بالإضلاافة اللاى نسلابة 1.77التجريبية، 
للمجموعلالالاة التجريبيلالالاة،  07.4للمجموعلالالاة الضلالالاابطة(، بينملالالاا كانلالالات نسلالالابة الوقلالالات الضلالالاائع ) 64.28
للمجموعة الضلاابطة(. مملاا يلادل عللاى ان اسلاتخدام اللاتعلم المتملاازج يلاؤدي اللاى نتلاائج عاليلاة  10.10

 في استثمار وقت التعلم الأكاديمي. 
المسلالاتمر فلالاي حلالاالات السلالالوك الأكلالااديمي للالاوحظ أن أعللالاى نسلالابة ملالان  عنلالاد تحليلالال نتلالاائج الوقلالات 

الوقلالالالات يقضلالالالايها الطلالالالالاب فلالالالاي أداء نشلالالالااط حركلالالالالاي يخلالالالاص موضلالالالاوع اللالالالادرس ظهلالالالار عنلالالالاد اسلالالالالاتخدام 
اسلالاتراتيجية اللالاتعلم المتملالاازج اللالاذى يراعلالاى تهيئلالاة المجلالاال للطاللالاب باتخلالااذ قلالارارات عديلالادة تخلالاص أداءه 

اعلالاى الفلالاروق الفرديلالاة بلالاين الطلالالاب. وتميلالاز اسلالاتخدام وزيلالاادة المحلالااولات التكراريلالاة بصلالاورة مشلالاوقة وتر 
( α =2.21، 62.71استراتيجية التعلم المتمازج بنسبة تفلاوق فلاي مجلاال اسلاتقبال المعلوملاات )ت= 

 وعلالالارض التوجيلالالاه اسلالالالوب ملالالان اكثلالالار( α =2.21 ،68.18= ت) المعلوملالالاات تقلالالاديم مجلالالاال وكلالالاذلك
 . الضابطة المجموعة استخدمته الذى المعلم

ذللالاك إللالاى إن هلالاذا الأسلالالوب يتمتلالاع بدرجلالاة عاليلالاة ملالان الاسلالاتقلالية ويعملالال عللالاى  ويعلالازو الباحلالاث 
تطوير النواحي الذهنية والنفسية بنسبة عالية وهذا ما يزيد من الاستفادة ملان المعلوملاات الأكاديميلاة 
لمحتوى الدرس وأهدافه. بالإضافة الى ان نسبة التعلم إلى الوقت الضائع للمجموعة التجريبية التى 

(، حيلاث السلايطرة واللاتحكم 7.00مت استراتيجية التعلم المتمازج ظهر بصورة جوهرية عالية )استخد
(، نظلالالاراً 1.77باللالادرس والاهتملالالاام بمحتلالالاوى اللالالادرس الأكلالالااديمي. بينملالاا للمجموعلالالاة الضلالالاابط فقلالالاد بللالالاغ )

 لانتشار الطلاب في الساحة والعمل بمفردهم وانشغالهم في التفاعل والمناقشة بينهم مما جعلهم اقل
انضباطاً, وهذا يسبب القيام بإصدار تعليمات انضلاباطية واداريلاة ومراقبلاة مسلاتمرة واعطلااء تعليملاات 

 وارشادات تبتعد عن المفهوم الأكاديمي لمحتوى الدرس. 
أملالاا تفلالاوق المجموعلالاة التلالاي اسلالاتخدمت اسلالاتراتيجية اللالاتعلم المتملالاازج، فلالاان الباحلالاث يلالارى إللالاى أن   

ء الفني لمسابقة قذف القرص بشكل أفضل, ويساهم في زيادة أثلار المتعلم يمنح إدراكا وتصورا للأدا
التعلم وترسيخه في الأذهان, كذلك تعزيز تحديد الهدف المراد الوصول إليه من قبل الملاتعلم, إذ أن 
استخدام استراتيجية التعلم المتمازج يساهم فلاي مسلااعدة الملاتعلم فلاي الإحاطلاة بجميلاع النلاواحي الفنيلاة 

سلالالاابقة والتركيلالالاز عللالالاى أهلالالام جوانلالالاب الأداء لتفلالالاادي الوقلالالاوع بالأخطلالالااء أو التقليلالالال التلالالاي تخلالالاص أداء الم
منها، وبالتالي تسهل من عملية الأداء وترفع من مستوى الطالب وبصورة تزيد من التشويق لعمليلاة 

إلى أن عملية إعطاء المعلومات وطريقة تقديمها يعد أمراً  (00)(3003ظافر هاشم )التعلم. ويشير 
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لعب الحواس وخاصة النظر والسمع  دورا مهما في عملية التعلم, ففي النظر يأخذ المتعلم مهماً, وت
التصلالالاور الأوللالالاي للحركلالالاة, وعلالالان طريلالالاق السلالالامع يأخلالالاذ الأصلالالاوات والتلالالاي تسلالالااعده عللالالاى فهلالالام التوقعلالالاات 

 الحركية.
 الأنشطة خلال من استثيرت دافعيتهم قد المتمازج التعلم بوساطة تعليمهم تم الذين الطلبة أن 

 اللاتعلم خلالال ملان تحدث أن يمكن معينة لا حركات من يصاحبها وما الحاسوب باستخدام المقدمة
 الدروس التعليمية وحرصهم أثناء المتابعة من خلال الطلبة هؤلاء حماس زيادة لوحظ وقد التقليدي
 عللاى انعكلاس مملاا العملال الأنشلاطة واداء التمرينلاات التعليميلاة واسلاتخدام أوراق متابعلاة عللاى الكبيلار

 المتملاازج اللاتعلم طريقلاة أن تعلم مسابقة قلاذف القلارص. كملاا نحو دافعيتهم وزيادة الإيجابي اتجاههم
 للملاتعلم تتيح كما زملائه، من بالخجل الشعور أخطائه دون وتصحيح ذاتيا، يتعلم أن للمتعلم تتيح
 إلى بالإضافة ل،والمل بالحرج الشعور دون عديدة مرات التعليمية المحوسبة المادة استعراض إعادة
 مملاا تعللام مسلاابقة قلاذف القلارص؛ نحلاو الطلبلاة دافعية من تزيد مما  الراجعة، المتعلم بالتغذية تزويد
 البراهمدة هيدثمملان  كلال دراسلاة نتلاائج ملاع النتيجلاة هلاذه اتفقلات وقلاد .الدراسلاي تحصلايلهم ملان يزيلاد
(3006)(34) ،Ash (2005) (32)، ( 3002وفددوزى العددوض)(02)للالاك فقلالاد وعللالاى اللالارغم ملالان ذ 9

، Akyüz  (3009)(32) ،Burgess (2009)(20)اختلفت نتائج هذا البحلاث ملاع نتلاائج دراسلاات 
Bronson (0228)(20 ) فلالالاي أن اسلالالاتخدام اللالالاتعلم المتملالالاازج للالالايس للالالاه تلالالاأثير إيجلالالاابي عللالالاى المتغيلالالار

 وبذلك فقد تم التحقق من صحة الفرض الأول للبحث9 التابع لموضوع دراساتهم.
( يوضلالالالاح نتلالالالاائج القياسلالالالاات القبللالالالاي 11ض الثلالالالااني فجلالالالادول رقلالالالام )وللتحقلالالالاق ملالالالان صلالالالاحة الفلالالالار  

والبعلالالادي لاختبلالالالاارات الصلالالافات البدنيلالالالاة ومسلالالالاتوى الاداء الفنلالالاي والانجلالالالااز الرقملالالالاي فلالالاى قلالالالاذف القلالالالارص 
 للمجموعة التجريبية. 

ات البعدي( للمجموعة  التجريبية فى نتائج اختبارات الصف –دلالة الفروق بين متوسط القياسين )القبلي  (00جدول )
 (4)ن=البدنية ومستوى الأداء فى قذف القرص 

 وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة 
 ت

مستوى 
 متوسط  الدلالة

 حسابي
 انحراف

 معياري 
 متوسط 
 حسابي

 انحراف
 معياري 

ية 
بدن
ت ال

صفا
ت ال

بارا
اخت

اتالوثب العريض من الثب  **4942 0902 3902 0902 0962 متر   0900 
 0900 **00966 0940 02900 0992 9942 متر رمي كرة طبية بيد واحدة

 0903 **2900- 0906 2994 0929 4940 ثانية م من البدء المنطلق20عدو
 0900 **2946 3922 30900 3922 06904 سنتيمتر مروندة )اللف واللمس(
 0900 **2922 2924 04942 0920 2922 ثانية الوقوف علي مشط القدم
 0900 **6922 0922 09904 0963 02922 عدد الرشاقة )الوثبة الرباعية(

وى 
ست
م

داء
**09922 6962 22900 2930 09942 درجة مستوى الأداء الفني الأ  0900 

**03900 3994 39943 0902 02900 متر الانجاز الرقمي  0900 

α ≤ 2.26* ; α ≤ 2.21** 
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الحسلالاابي والانحلالاراف المعيلالااري لنتلالاائج القيلالااس القبللالاي ( قلالايم المتوسلالاط 11يبلالاين جلالادول رقلالام )
والبعدي لمتغيرات الصفات البدنية ومستوى الأداء الفني والانجلااز الرقملاي لقلاذف القلارص للمجموعلاة 

(، حيلاث إن α ≤ 2.26التجريبية، وتبين من قيمة ت المحسوبة وجود فروق ذات دلاللاة إحصلاائية )
لمسلاتوى الأداء  11.87م ملان البلادء المنطللاق اللاى 72لاختبلاار علادو  7.22–قيمة ت تراوحلات بلاين 

 الفني، وهذه الفروق دالة احصائيا لصالح القياس البعدي.
إن اسلالاتراتيجية اللالاتعلم المتملالاازج  ذات تلالاأثير فعلالاال عللالاى مسلالاتوى الأداء البلالادني، حيلالاث سلالااعد  

تطبيلاق على خللاق نلاوع ملان الاهتملاام والتشلاويق للادى المتعلملاين، كملاا يعملال عللاى تلاوفير زملان كلاافً لل
وتقلالالاديم المعلوملالاات وتصلالاحيح الأخطلالااء مملالاا يزيلالاد ملالان دافعيلالاة الطاللالاب نحلالاو اللالاتعلم، كملالاا أن اسلالاتخدام 
هلالالاذه الطريقلالالاة لورقلالالاة العملالالال تسلالالاتثير فلالالاى الطاللالالاب حلالالاب التفلالالاوق والظهلالالاور والدافعلالالالاية للعملالالال وتحملالالال 

كي وبالتالي كلما ارتفعت القدرة على التعلم الحر ، ومن هذا يتضح أنه كلما زادت الدافعلاية المسئولية
ارتقاء مستوى الأداء وتحقيق أفضل مستوى رقمي. كما تراعى اسلاتراتيجية اللاتعلم المتملاازج  الفلاروق 

 ،(2)(3000دعاء محمدد )وهذا ما أكدته دراسلاة  الفردية بين المتعلمين للوصول الى افضل انجاز. 
حيلاث لا توجلاد مجموعلاة  أنه من الأملاور التلاى يجلاب مراعاتهلاا فلاي العمليلاة التعليميلاة الفلاروق الفرديلاة،
وبدذلك تدم التحقدق صدحة متجانسة تمام التجلاانس، والافلاراد يتفلااوتون فلاي قلادراتهم العاملاة والخاصلاة. 

 .الفرض الثاني للبحث
( يوضلاح نتلاائج القيلااس القبللاي والبعلادي 10وللتحقق من صحة الفرض الثالث فجدول رقلام ) 

ز الرقملالالالاي فلالالالاى مسلالالالاابقة قلالالالاذف القلالالالارص لاختبلالالالاارات الصلالالالافات البدنيلالالالاة ومسلالالالاتوى الاداء الفنلالالالاي والانجلالالالاا
 للمجموعة الضابطة. 

الصفات  البعدى( للمجموعة الضابطة فى نتائج اختبارات –( دلالة الفروق بين متوسط القياسين )القبلي 03جدول )
 (4)ن=البدنية ومستوى الأداء فى قذف القرص 

α ≤ 2.26* ; α ≤ 2.21** 

 وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة 
 ت

مستوى 
 متوسط  الدلالة

 حسابي
 انحراف

 معياري 
 متوسط 
 حسابي

 انحراف
 معياري 

ية 
بدن
ت ال

صفا
ت ال

بارا
اخت

0993  0900 0969 متر الوثب العريض من الثبات   0903 2926**  0900 
 0900 **9934 0949 06939 0932 9942 متر رمي كرة طبية بيد واحدة

 0900 **2923- 0930 2924 0922 4920 ثانية م من البدء المنطلق20عدو
 0903 *3920 3934 30900 2906 06900 سنتيمتر مروندة )اللف واللمس(

 0900 **2922 0992 02904 0940 9922 ثانية الوقوف علي مشط القدم
 0900 **2942 0939 02900 0922 04904 عدد الرشاقة )الوثبة الرباعية(

وى 
ست
م

داء
**9920 00900 60904 3924 02926 درجة مستوى الأداء الفني الأ  0900 

**2929 2909 33939 0992 02942 متر الانجاز الرقمي  0900 
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( قلالايم المتوسلالاط الحسلالاابي والانحلالاراف المعيلالااري لنتلالاائج القيلالااس القبللالاى 10يبلالاين جلالادول رقلالام )
رقملاى لقلاذف القلارص للمجموعلاة والبعدى لمتغيرات الصفات البدنية ومستوى الأداء الفني والانجلااز ال

(، حيلاث إن α ≤ 2.26الضابطة، وتبين من قيمة ت المحسوبة وجود فروق ذات دلالة إحصلاائية )
لمسلالاتوى الأداء الفنلالاي،  1.81لاختبلالاار المرونلالالاة )الللالاف واللملالاس( إللالاى  0.82قيملالاة ت تراوحلالات بلالاين 

التحسلان إللاى اسلاتمرارية وهذه الفروق دالة احصائيا لصلاالح القيلااس البعلادي. كملاا يرجلاع الباحلاث هلاذا 
انتظلالاام ناشلالام المجموعلالاة الضلالاابطة داخلالال البرنلالاامج التعليملالاي، الأملالار اللالاذى أدى إللالاى حلالادوث عمليلالاة 

بركسان عثمدان التكيف وبالتالي الارتفاع فى مستوى التوقع الحركي الادراكي، يتفق ذلك مع نتائج 
ؤدى إلى تحسن القياسات حيث أشار إلى أن البرنامج المتبع مع المجموعة الضابطة ي( 4)(0990)

عادة المحاولة يتعلم الفرد بشلاكل أوضلاح كيلاف يتوقلاع التغيلارات  البعدية عن القبلية، وأنه بالممارسة وا 
المنتظملالاة فلالالاى إظهلالالاار المثيلالالار والاسلالالاتجابة للالالاه فلالاى الوقلالالات المناسلالالاب وبالتلالالاالي تحقيلالالاق أعللالالاى مسلالالاتوى. 

بعلالالاة والمطبقلالالاة عللالالاى أفلالالاراد إللالالاى أن البلالالارامج المت (33)(3004نيفدددين حسدددين )وتشلالالاير نتلالالاائج دراسلالالاة 
 المجموعلالاة الضلالاابطة لهلالاا تلالاأثير إيجلالاابي عللالاى تحسلالان مسلالاتوى الأداء الفنلالاي فلالاي مختللالاف الرياضلالاات.

 .وبذلك تم التحقق من صحة الفرض الثالث للبحث
يوضح نتائج القياسات البعدية ( 17وللتحقق من صحة الفرض الرابع فجدول رقم )

الفني والانجاز الرقمي فى مسابقة قذف القرص  لاختبارات الصفات البدنية ومستوى الاداء
  للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة.

دلالة الفروق بين متوسط القياس البعدى للمجموعة التجريبية ومتوسط القياس البعدى للمجموعة  الضابطة  (02جدول )
 (4=0=ن1)ن  فى نتائج اختبارات الصفات البدنية ومستوى الأداء فى قذف القرص

 وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة 
 ت

مستوى 
 متوسط  الدلالة

 حسابي
 انحراف

 معياري 
 متوسط 
 حسابي

 انحراف
 معياري 

ية 
بدن
ت ال

صفا
ت ال

بارا
اخت

 0909 0922 0903 0993 0902 3902 متر الوثب العريض من الثبات 
 0922 0993 0949 06939 0940 02900 متر رمي كرة طبية بيد واحدة

 0924 0900 0930 2924 0906 2994 ثانية م من البدء المنطلق20عدو
 0942 0920 3934 30900 3922 30900 سنتيمتر مروندة )اللف واللمس(

 0900 0920- 0992 02904 2924 04942 ثانية الوقوف علي مشط القدم
 0906 0949 0939 02900 0922 09904 عدد الرشاقة )الوثبة الرباعية(

وى 
ست
م

داء
*3922 00900 60904 6962 22900 درجة مستوى الأداء الفني الأ  0903 

**4942 2909 33939 3994 39943 متر الانجاز الرقمي  0900 

    α ≤ 2.26* ; α ≤ 2.21** 
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بعلالادى ( قلالايم المتوسلالاط الحسلالاابي والانحلالاراف المعيلالااري لنتلالاائج القيلالااس ال17يبلالاين جلالادول رقلالام )
لمجملالالالاوعتي البحلالالالاث )التجريبيلالالالاة والضلالالالاابطة( فلالالالاى متغيلالالالارات الصلالالالافات البدنيلالالالاة ومسلالالالاتوى الأداء الفنلالالالاي 
 αوالانجاز الرقمى لقذف القرص، وتبين من قيمة ت المحسوبة وجود فروق ذات دلالة إحصلاائية )

 الرقملالاي الانجلالااز ،(α =2.20، 0.87(، لمتغيلالارين اثنلالاين وهملالاا مسلالاتوى الأداء الفنلالاي )ت= 2.26 ≥
 للمجموعلالالالالالاة البعلالالالالالادي القيلالالالالالااس لصلالالالالالاالح احصلالالالالالاائيا داللالالالالالاة الفلالالالالالاروق وهلالالالالالاذه ،(α =2.21 ،1.17= ت)

( نتلالالاائج مسلالاتوى الاداء الفنلالالاي لمتوسلالالاطي القيلالااس القبللالالاي والبعلالالادي 1) رقلالالام شلالاكل ويوضلالالاح. التجريبيلالاة
 ودرجة الاحتفاظ للمجموعة التجريبية والضابطة.

قبلي والبعدي ودرجة الاحتفاظ للمجموعة يوضح نتائج مستوى الاداء الفني لمتوسطي القياس ال (0) شكل
 التجريبية والضابطة

( أن مستوى الاداء الفني للمجموعتين )التجريبية  والضابطة( قد 1يتضح من شكل رقم )
تحسن في القياس البعدي إذا تم مقارنته بالقياس القبلي. وقد ظهرت المجموعة التجريبية بتحسن 

في القياس البعدي. ويرى الباحث أن هذا التأثلاير " وذلك 0جوهري عن المجموعة الضابطة "
الإيجابي يرجع إلى استخدام استراتيجية التعلم المتمازج والذى أتاح الفرصة للطلاب بنقل مركز 
العملية التعليمية من المعلم إلى المتعلم عن طريق تهيئة البيئلاة المناسلابة لعملية التعلم وجعل 

ن خلال التجريب، وتدفع المتعلم إلى الوصول للأداء الصحيح. المتعلم يكتشف المعلومات بنفسه م
وقلاد يكون ذلك هو أحد العوامل التى تساعد على التحسلان فى استثمار الوقت الاكاديمي للتعلم 
والذى انعكس على جودة الاداء. بينما الاسلوب الخاص بالمجموعة الضابط بالشرح وتوجيه 

القرارات من التخطيط والتنفيذ والتقلاويم، ودور المتعلم هو أن المعلم، فالمعلم هو الذى يتخذ جميع 
 يؤدى ويتابع ويطيع، مما يجعل موقف التعلم يتسم بالسلبية والملل وعدم الرضا بين الطلاب.

أن اسلالالاتخدام اسلالالاتراتيجية اللالالاتعلم المتملالالاازج تعملالالال عللالالاى إثلالالاارة عقلالالال الملالالاتعلم وزيلالالاادة دافعيتلالالاه،  
عللاى مسلاتوى الاداء الفنلاي واللاذى انعكلاس بلادوره عللاى الانجلااز الرقملاي وبالتالي اعطلاى تلاأثيراً إيجابيلااً 

(، عفدددداف عبدددددالكريم 0924) Singerلمسلالالالاابقة قلالالالاذف القلالالالارص. ويتفلالالالاق ذللالالالاك ملالالالاع أراء كلالالالال ملالالالان
على أن هناك العديد من الأساليب التى تعمل في تكامل لمعالجة المنهج، لإثراء العملية  (0994)
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ثلالالاارة عقلالالال الملالالاتعلم وزيلالالاادة دافعيتلالالاه مملالالاا يسلالالااعده عللالالاى الانتبلالالااه لعمليلالالاة الشلالالارح والتركيلالالاز  التعليميلالالاة، وا 
أن  (1112) ويشدددير أسدددامة كامدددل راتدددب(. 41:  16(، )706:  78والاسلالالاتيعاب والاسلالالاترجاع )

الأفلالاراد اللالاذين يتميلالازون بدرجلالاة مرتفعلالاة ملالان دافعيلالاة الإنجلالااز يظهلالارون قلالادراً كبيلالاراً جلالاداً ملالان المثلالاابرة فلالاى 
 7دية فى الأداء، كما ينجزون أعملاالهم وأدائهلام بمعلادل مرتفلاع )أدائهم، كما يظهرون نوعية غير عا

 :70.) 
والتلالاأثير الإيجلالاابي باسلالاتخدام اسلالاتراتيجية اللالاتعلم المتملالاازج أدي إللالاي ارتفلالااع المسلالاتوى الرقملالاي  

لمسلاابقة قلالاذف القلالارص ويرجلالاع ذللالاك إللالاي قيلالاام الملالاتعلم بلالادورين هملالاا دور الملالاتعلم ودور المعللالام، وتعللالايم 
صلالالالاح الأخطلالالااء للزميلالال باسلالالاتخدام تكنولوجيلالالاا المعلوملالاات. واعتبلالالارت نتلالالاائج كيفيلالاة اتخلالالااذ القلالارارا ت وا 

اللالاتعلم الملالازيج اسلالاتراتيجية قويلالاة تلالاؤدي إللالاى توسلالاع وتحسلالاين خبلالارات  Valerie (3002)(29)دراسلالاة 
 التعلم عند المتعلمين.

ويرجلالاع الباحلالاث التحسلالان فلالاى المسلالاتوى الرقملالاي إللالاى التلالاأثير الإيجلالاابي لاسلالاتخدام اسلالاتراتيجية  
لم المتمازج حيث يقوم المعلم بشرح طريقة العمل وكيفية استخدام ورقة المهام التى تشتمل على التع

التنلالاوع فلالاى المواقلالاع الالكترونيلالاة ملالان تصلالاميم الباحلالاث، مملالاا يلالاؤدى إللالاى اكتسلالااب المتعلملالاين معلوملالاات 
ذلك ومعلالاارف علالان المهلالاارة فتعملالال هلالاذه المعلوملالاات عللالاى زيلالاادة معلالارفتهم بالمسلالاابقة ومراحلهلالاا الفنيلالالاة كلالا

وبددذلك تحقددق جزئيددا  الفددرض  يتحسلالان الاداء ويتطلالاور الانجلالااز الرقملالاي.كيفيلالاة الأداء الفنلالاي وبالتلالاالي 
 .الرابع للبحث

 الاستنتاجات: 
 استنادا  إلى نتائج البحث تم التوصل إلى الاستنتاجات الاتية:

لى مستوى أظهر البرنامج التعليمي باستخدام استراتيجية التعلم المتمازج تأثيراً إيجابياً ع -1
، 1.17والانجاز الرقمي لقذف القرص )ت=  ،(α =2.26، 0.87الاداء الفني )ت= 

α =2.21.) 
أظهرت نتائج نسبة التعلم ونسبة الوقت الضائع تفوق المجموعة التجريبيلاة التلاى اسلاتخدمت  -0

( عن 07.4& نسبة الوقت الضائع =  46.71استراتيجية التعلم المتمازج )نسبة التعلم = 
 (. 10.10& نسبة الوقت الضائع =  64.28الضابطة )نسبة التعلم =  المجموعة

 التوصيات:
 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث يوصى الباحث بما يلى:

اسلاتخدام اسلاتراتيجية اللالاتعلم المتملاازج لملاا للالاه ملان تلالاأثير ايجلاابي عللاى وقلالات اللاتعلم الاكلالااديمي  -1
 فى مسابقة قذف القرص.

وبحث تأثيره عللاى متغيلارات التعلم المتمازج ام استراتيجية إجراء بحوث مستقبلية عن استخد -3
 ومسابقات اخرى لم يتناولها الباحث بالدراسة.
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   ددعدددددالمراجدد
 أولا : المراجع العربية:

،  منشأة المعارف، المدخل التطبيقي للقياس في اللياقة البدنية (:3000إبراهيم أحمد سلامة ) .1
 القاهرة.

الاتجاهات الحديثة في طرق التدريس التربية  (:3000ن محمد )أبو النجا أحمد عز الدي .0
 ، دار الأصدقاء، المنصورة.الرياضية

 ، القاهرة.دوافع التفوق في النشاط الرياضى، دار الفكر العربى (:0990أسامة كامل راتب ) .7
تأثير برنامج مقترح على مستوى الأداء والتوقع النفس حركى  (:0990بركسان عثمان حسين ) .1

المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية، ى لاعبات التمرينات الإيقاعية التنافسية، لد
 المجلد الأول، العدد الثاني.

مسابقات المضمار ومسابقات الميدان )تعلم، تكنيك،  (:0992بسطويسى أحمد بسطويسى ) .6
 ، دار الفكر العربى، القاهرة.تدريب(

نترنت ودوافعها لدى طلبة جامعة البحرين )دراسة استخدام الا (:3004تحسين بشير منصور ) .6
 .116 -164، المجلة العربية للعلوم الإنسانية، العدد السادس والثمانون، ص ميدانية(

دليل التعليم والتدريب في مسابقات  (:0992خيرية إبراهيم السكري، سليمان على حسن ) .4
 ، دار المعارف، القاهرة.الرمي

تأثير استخدام بعض أساليب التدريس على تعليم مسابقات  (:3003دعاء محمد محي الدين ) .8
 ، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا.قذف القرص

 ، الإشعاع للطباعة، الإسكندرية.مسابقات الميدان والمضمار (:0992سعد الدين الشرنوبى ) .1
 ) الفرقية الألعاب دروس في الرئيس بالقسم الوقت استثمار (:3006) فريد محمد صدام .12

الاول،  العدد الرياضية، ، التربية علوم اليد(، مجلة كرة – الطائرة الكرة – السلة كرة
  .127بابل، العراق، ص  المجلد الخامس، جامعة

الأسلوب ألتدريسي المتداخل وتأثيره في التعلم والتطور من  (:3003ظافر هاشم الكاظمي ) .11
, رسالة دكتوراه, كلية التربية ة لبيئة تعليم التنسخلال الخيارات التنظيمية المكاني

 . 0الرياضية, جامعة بغداد, العراق, ص
التربية  (:0994عدنان درويش حلوان، أمين أنور الخولى، محمود عبد الفتاح عنان ) .10

، دار الفكر العربى، 7، طالرياضية المدرسية: دليل معلم الفصل وطالب التربية العملية
 القاهرة.
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، دار 1، طميكانيكية الاداء فى مسابقات الميدان (:3002دين شعبان على )عصام ال .17
 الاوراق الثقافية، جدة.

، منشأة المعارف، طرق التدريس في التربية الرياضية (:0929عفاف عبد الكريم حسن ) .11
 الأسكندرية.

 التدريس للتعلم في التربية البدنية والرياضية أساليب (:0994عفاف عبد الكريم حسن ) .16
 ، منشأة المعارف، القاهرة.تقويم –استراتيجيات

، عالم التدريس، أهدافه، أساليبه، تقويم نتائجه، تطبيقاته (:0992فكرى حسن ريان ) .16
 الكتاب، القاهرة.

 الصف تحصيل طلبة في المتمازج التعلم طريقة استخدام أثر (:3002فوزي العوض ) .14
 ،الرياضيات نحو وفي اتجاهاتهم لاتالمعاد وحل الاقترانات وحدتي في الأساسي الثامن
 .الأردن الأردنية، الجامعة ماجستير، رسالة

، دار اختبارات الأداء الحركي (:3000محمد حسن علاوى، محمد نصرالدين رضوان ) .18
 الفكر العربى، القاهرة.

أثر استخدام اسطوانة ناقلة أثناء الدوران على مسافة رمى  (:0996محمد حمدي ملوخية ) .11
 سالة ماجستير، كلية التربية الرياضية بنين، جامعة الإسكندرية.، ر القرص

الإعدادية  المدارس في الإلكتروني التعليم تجربة أثر (2006 ): الدين  محمد زين .02
 الثاني العلمي المؤتمر ،نحوها واتجاهاتهم للطلاب الدراسي التحصيل على المصرية

 الرؤى – المعايير – صر )التحدياتم في العلمي النوعية منظومة البحث التربية لكلية
 السويس. قناة جامعة  ابريل، 19 -20 المستقبلية(، 

 ،1ط ،1ج ،والرياضية البدنية التربية في والتقويم القياس: (3000محمد صبحى حسانين ) 309
  .القاهرة الفكر العربي، دار

على بعض  تأثير برنامج تدريبى لتنمية القدرات التوافقية (:3004نيفين حسين محمود ) .00
، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية المهارات الحركية لدى لاعبات رياضة الجودو

 للبنات، جامعة الزقازيق.
تقويم السلوك التعليمي باستخدام بعض الأساليب التدريسية  (:3000هشام محمد ناصر ) .07

تربية الرياضية، رسالة دكتوراه، كلية ال، ومدى استثمارها لوقت التعلم الفعلي الأكاديمي
  جامعة بغداد، العراق.

 الأساسي السابع للصف المحوسب الرياضيات مقرر تدريس أثر (: 3006هيثم البراهمة ) .01
 منشورة، غير ماجستير رسالة ،المباشر الخط نحو الطلبة واتجاهات الرياضي التفكير في

 .الأردن إربد، اليرموك، جامعة
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