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فاعلية استخدام الكتاب الإلكتروني المدعم بالرسوم المتحركة ثلاثية الأبعاد على 
 والنداء عليها لدى الطالب المعلم بكلية التربية الرياضيةكتابة التمرينات 

 ازم أحمد محمد السيددح 9د
 د9 ايمان جمال حافظ السيد

مدرس بقسم المنلااهج وطلارق تلادريس التربيلاة الرياضلاية 
 جامعة دمياط –بكلية التربية الرياضية 

ملالالالادرس بقسلالالالام التمرينلالالالاات والعلالالالاروض الرياضلالالالاية بكليلالالالاة 
 طنطاجامعة  –التربية الرياضية 

 ملخص البحث
يهلالادف البحلالاث إللالاى التعلالارف عللالاى فاعليلالاة اسلالاتخدام الكتلالااب الإلكترونلالاي الملالادعم بالرسلالاوم المتحركلالاة   

ثلاثية الأبعاد على كتابة التمرينات والنداء عليهلاا للادى الطاللاب المعللام بكليلاة التربيلاة الرياضلاية، وقلاد اسلاتخدم 
للاك باسلاتخدام التصلاميم التجريبلاي لمجملاوعتين الباحثان المنهج التجريبي لملاءمتلاه لهلادف وفلاروض البحلاث وذ

البعلالادى( لكلالال مجموعلالاة، و قلالاد بللالاغ حجلالام  –احلالاداهما ضلالاابطة والاخلالارى تجريبيلالاة، وبواسلالاطة القياسلالاين )القبللالاي 
 4قلالاوام كلالال منهملالاا ) طالبلالاا ( ملالان طلالالاب الفرقلالاة الثالثلالاة، وتلالام تقسلالايمهم عشلالاوائيا إللالاي مجملالاوعتين 11العينلالاة )

سلالالاائل والأدوات التلالالاي تعملالال عللالالاي تحقيلالالاق هلالاذا البحلالالاث، وأشلالالاارت أهلالالام اللالالاي الو  انطلالالاب(، كملالالاا اسلالالاتند الباحثلالا
النتائج الي تفوق المجموعلاة التجريبيلاة التلاى خضلاعت لبرنلاامج الكتلااب الالكترونلاى الملادعم بالرسلاوم المتحركلاة 
ثلاثيلالالالاة الابعلالالالااد عللالالالاي المجموعلالالالاة الضلالالالاابطة التلالالالاي خضلالالالاعت للاسلالالالالوب المتبلالالالاع )الشلالالالارح والنملالالالاوذج( ويوصلالالالاي 

تلالااب الالكترونلالاى الملالادعم بالرسلالاوم المتحركلالاة ثلاثيلالاة الابعلالااد فلالاى اكسلالااب الطاللالاب المعللالام اسلالاتخدام الكالباحثلالاان 
 مهارات كتابة التمرينات والنداء عليها بشكل دقيق

 المقدمة ومشكلة البحث
ان التطورات السريعة في أساليب تدريس التربيلاة الرياضلاية فلاي أشلاد الاحتيلااج إللاى بلارامج تلادريب  

علالاداد مسلالاتمرة للمعللالام ، وللالا ذا فلالاإن إعلالاداده يعتبلالار ملالان القضلالاايا الهاملالاة فلالاي ميلالادان التربيلالاة حيلالاث أنهلالاا وا 
تكتسب حيويتها المتجددة على مر السلانوات طالملاا شلاعر المجتملاع بضلارورة تطلاوير التعللايم وتجويلاده 

 وتحسينه استنادا الى أهمية المعلم ودوره الوظيفي في إعداد أفراد المجتمع.
م(، 3000، أبو النجا عز الدين )(م0992محسن حمص )وفي هذا الصدد يشير كل من 

الى أهمية تطوير برامج إعداد  م(3002م( ، كوثر عبد المجيد وفاطمة فليفل )3002خالد طه )
المعلم بكليات التربية الرياضية لكي تحقق الأهداف المرجوة منها ، وتسهم في تكوين معلم 

عة التغيرات العصرية الحاضرة المستقبل قبل مواجهة واقع التطبيق المهني بما يتفق مع طبي
 (11:  06( ، )76: 11(، )46:  1( ،)18: 72والمستقبلية والقضايا التربوية المعاصرة . )
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م( مدع  مكدارم ابدو هرجدة ومحمدد سدعد ورضدوان محمدد 3000أبو النجا عز الددين ) ويتفق 
للاة بالغلاة الأهميلاة على أن مرحلة التدريب الميلادانى بكليلاات التربيلاة الرياضلاية تشلاكل مرح م(3000)

في برامج إعداد المعللام وتأهيللاه باعتبارهلاا البوتقلاة التلاي تنصلاهر فيهلاا المعلاارف النظريلاة والعمليلاة ملاع 
واقعيلالالاات مهنلالالاة التلالالادريس بالمؤسسلالالاات التطبيقيلالالاة ، كملالالاا انهلالالاا تتلالالايح الفرصلالالاة للطلالالالاب المتلالالادربين لكلالالاي 

ر ونظريلاات وخلفيلاة علميلاة يتحققوا من صلاحية وملاءمة ما تعلملاوه خلالال بلارامج إعلادادهم ملان أفكلاا
متقدمة وأساليب تدريس متنوعة حيث يقومون باستخدام وتجريب كل هذا أثناء التدريب بالمؤسسات 

 (14: 11( )021: 1التعليمية المخصصة للتطبيق. )
وتعتبر مرحلة إعداد الطالب المعلم القائمة عللاى الاهتملاام باكتسلااب وتنميلاة المهلاارات التدريسلاية 

، حيلالالاث الارتقلالالااء بمجلالالاال التربيلالالاة الرياضلالالايةلتربيلالالاة المعاصلالالارة وذات دور هلالالاام فلالالاي ملالالان أهلالالام ملاملالالاح ا
تتماشلالاى ملالاع تطلالاور الفكلالار التربلالاوي والاتجلالااه المعرفلالاي التكنوللالاوجي الجديلالاد مملالاا يسلالاهم فلالاي رفلالاع كفلالااءة 
العملية التعليمية وتهيئة الفرصة للربط بلاين المعلاارف والمعلوملاات النظريلاة وبلاين الأداء العمللاي لهلاا، 

م(، أبدو النجدا عدز الددين 3004محمدد سدعد ، مصدطفى السدايح )الصلادد يتفلاق كلال ملان وفى هلاذا 
أن بلالالارامج إعلالالاداد  م(3002م( ، عبدددد اب عبدددد الحلددديم )3002م(، نسدددرين الشدددرقاوى )3002)

الطاللالالاب المعللالالام بكليلالالاات التربيلالالاة الرياضلالالاية فلالالاي حاجلالالاة ماسلالالاة إللالالاى إعلالالاادة النظلالالار والتطلالالاوير لتواكلالالاب 
المعلومات حيث أن ذلك سوف ينعكس على مختللاف جوانلاب العمليلاة التغيرات في مجال تكنولوجيا 

التعليميلالالالالاة ويلالالالالاؤثر فيهلالالالالاا ، فقلالالالالاد أصلالالالالابح إتقلالالالالاان الطاللالالالالاب المعللالالالالام للمهلالالالالاارات التدريسلالالالالاية والتعاملالالالالال ملالالالالاع 
( 11:  77المستحدثات التكنولوجية متطلب هام ملان الأركلاان الأساسلاية لعمليلاة الإعلاداد المهنلاي . )

( ،0 :61( )10 :81( ، )02 :42) 
م( ، 3000م( ، محمددد سددعد وهدداني سددعيد )3000عبددد السددلام مصددطفى )يتفلالاق كلالال ملالان و 

عللالاى أن مهلاارات التلادريس اللازملالاة للطاللاب المعللالام  (3002م( ، ريدم ناشددد )3002مدروة حمدددي )
بكليات التربية الرياضية تتمثل في صياغة الأهداف التربوية والسلوكية، تخطيط الدرس وتحضلايره، 

ارة الفصلالال وضلالابط النظلالاام، تنلالاوع المثيلالارات، إعلالاداد وتجهيلالاز مكلالاان اللالادرس، تقلالاديم وعلالارض اللالادرس، إد
 ( 61: 10(،)40: 71(،)10: 71(،)76: 11استملارارية الدرس، التقلاويم، مبادئ وطرق التدريلاس.)

وتعد مهارة كتابلاة التمرينلاات الرياضلاية والنلاداء عليهلاا بشلاكل صلاحيح ودقيلاق عنلاد تخطلايط وتنفيلاذ 
المهلالالاارات التلالالاي يجلالالاب اكسلالالاابها للطاللالالاب المعللالالام والعملالالال عللالالاى ثقلهلالالاا  درس التربيلالالاة الرياضلالالاية احلالالادى

واتقانها في فترة التلادريب الميلادانى حيلاث يحتلاوى درس التربيلاة الرياضلاية عللاى تمرينلاات متنوعلاة  فلاي 
هلالاي مجموعلالاة ملالان م( 0992ليلددي زهددران )العديلالاد ملالان مواضلالاعة، فالتمرينلالاات الرياضلالاية كملالاا تعرفهلالاا 

تهلالالادف لتشلالالالاكيل وبنلالالااء الجسلالالام وتنميلالالاة مختللالالاف قدراتلالالاه الحركيلالالالاة  الأوضلالالااع والحركلالالاات البدنيلالالاة التلالالاي
 (  01:  08للوصول بالفرد لاعلى مستوى ممكن من الأداء الرياضي. )
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م( ،عطيدات 3002م(، محدروس قندديل و محمدد مرسدال )0992ليلى زهران )ويتفق كل من 
كتابلاة عللاى أن  م(3002م(،  حدازم السديد )3002م(، صلاح سدليمان )3006خطاب واخرون )

التمرينلالالالاات تهلالالالادف فلالالالاي المقلالالالاام الأول اللالالالاى توثيلالالالاق الحركلالالالاة الملالالالاؤداه وتلالالالادوينها بشلالالالاكل واضلالالالاح ومفهلالالالاوم 
مسلالاتخدما فلالاي ذللالاك اصلالاطلاحات التمرينلالاات المناسلالابة، كملالاا أن النلالاداء يهلالادف اللالاى تحويلالال الأوضلالااع 

هلالاو والحركلاات ملان كونهلالاا أفكلااراً او كلملاات مكتوبلالاة اللاى الأداء عللالاى أرض الواقلاع، للاذا فالنلالاداء الجيلاد 
النلاداء اللاذي يسلاتطيع أن يجعلالال الملاؤدى يلادرك جميلاع جوانلالاب وأركلاان التملارين الملاراد أداؤه دون زيلالاادة 

 (049، 026: 9( )22، 22: 02( )29، 43:  33() 63، 24: 39()22، 62: 32)أو نقصان. 

أمدددين الخدددولى وضدددياء العدددزب ، مPetti Bonnie (0999)بدددونى بيتدددى ويشلالالاير كلالالال ملالالان 
خدام تكنولوجيلالالاا التعللالالايم فلالالاي دروس التربيلالالاة الرياضلالالاية حيلالالاث أنهلالالاا تلالالادعم اللالالاى أهميلالالاة اسلالالات م(3009)

 (102: 6(، )728:  16وتعزز دراسة برامج ودروس التربية الرياضية. ) 
أن الكتلالااب الإلكترونلالاي هلالاو أحلالاد أدوات التكنولوجيلالاا الحديثلالاة،  م(3009طددارق حجددازى )ويلالاري 

ليعلارض عللاى شاشلاة الحاسلاب للكتلااب فلاي شلاكل رقملاي   فهو مصطلح يستخدم لوصف نلاص مشلاابه
 (CD) الآللاي )الكمبيلاوتر( مرتبطلااً ارتباطلااً تكنولوجيلااً بالفيلاديو التفلااعلي ويمكلان للأقلاراص المدمجلاة

اختلازان كميلالاات هائللالاة ملالان المعلوملالاات والبيانلالاات فلالاي شلالاكل نصلالاي وفلالاي صلالاور رقميلالاة ورسلالاوم متحركلالاة 
تبلالااه الطاللالاب وتعملالال وصلالاور ثابتلالاة ومتحركلالاة وكلملالاات منطوقلالاة وغيرهلالاا ملالان الأصلالاوات التلالاي تجلالاذب ان

 ( 60) .على إثارة تفكيره تجاه المشكلات الدراسية وغيرها من المشكلات الحياتية
الى أن الرسوم المتحركلاة م(، 3000م(، محمد الحيلة )3000محمد معوض )ويشير كل من 

للاى احدى وسائل تكنولوجيلاا التعللايم والتلاي واكبلات الفلسلافة الحديثلاة للمنظوملاة التعليميلاة التلاي تعتملاد ع
أن الملالاتعلم هلالاو محلالاور العمليلالاة التعليميلالاة، اذ أن الرسلالاوم المتحركلالاة تقلالادم المعلوملالاة ملالان خلالالال بلالارامج 
تقنيلالاة تعتملالاد فلالاي تصلالاميمها عللالاى التنلالاوع فلالاي اسلالاتخدام الأللالاوان الزاهيلالاة والحركلالاات والملالاؤثرات الصلالاوتية 

 ( 60:  74( )11:  78مما يجعلها وسيلة مشوقة وممتعة تجذب انظار واهتمام المتعلمين. )
وتلاأتى أهميلاة الرسلاوم المتحركلاة ملان خلالال مخاطبتهلاا للخيلاال بشلاكل أساسلاى فهلاى تجسلام الخيلالاال 
الحركلالالاى فلالالاي ذهلالالان الملالالاتعلم كملالالاا انهلالالاا تمتلالالااز بكونهلالالاا قابللالالاة للفهلالالام والاسلالالاتيعاب بسلالالاهولة وسلالالارعة، وقلالالاد 

 3Dتطورت الرسوم المتحركة من كونها ثنائية الابعاد الى ثلاثية الابعاد وذلك بعد انتشار برنامج 
Studio Max   وهلاو أكثلار بلارامج الرسلاوم المتحركلاة ثلاثيلاة الابعلااد انتشلااراً فهلاو ينشلام رؤيلاة ثلاثيلاة

 الابعاد.
أن هلاذا النلاوع ملان التصلاميم يسلاتخدم فلاي تجسلالايم  م(3000محمدد الدرايسدة وأخدرون )ويضلايف 

 (718:  76الأشكال حيث يعطيها الإحساس بالكتلة والخامه معاً. )
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واشلالالارافهما عللالالاى الطلالالالاب فلالالاي التلالالادريب الميلالالادانى اتضلالالاح أن هنلالالااك  وملالالان خلالالالال عملالالال الباحثلالالاان
قصور في مهارة كتابة التمرينات والنداء عليها لدى الطلاب أثنلااء اعلادادهم وتنفيلاذهم للادرس التربيلاة 
الرياضلالالاية، وملالالان خلالالالال مناقشلالالاة الطلالالالاب اتضلالالاح ان السلالالابب وراء القصلالالاور يعلالالاود بشلالالاكل كبيلالالار اللالالاى 

ن الملالاراد اسلالاتخدامه فلالاي اللالادرس وتجسلالايده  كتابتلالاةً ونلالاداءاً ضلالاعف قلالادرتهم عللالاى تخيلالال وتصلالاور التملالاري
بشكل صحيح ودقيق ، مملاا يعلاد قصلاورا فلاي مسلاتوى الأداء التدريسلاي للطاللاب المعللام واللاذي سلايتبعه 
تخلالاريج معللالام تربيلالاة رياضلالاية لا يمللالاك قلالادرا كبيلالارا ملالان مهلالاارات التلالادريس، مملالاا دفلالاع الباحثلالاان لمحاوللالاة 

بعاد وما تتميز به تلك التقنية من كونها مشوقة وجذابلاة، تسلامح استخدام الرسوم المتحركة ثلاثية الا
برؤية التصميم من أكثلار ملان زاويلاة ومخاطبتهلاا للخيلاال، وملاا تكسلابه ملان تجسلام الخيلاال الحركلاى فلاي 
ذهلالالان الملالالاتعلم، ومحاوللالالاة توظيلالالاف ذللالالاك فلالالاي اكسلالالااب الطلالالالاب القلالالادرة عللالالاى تخيلالالال وتصلالالاور التمرينلالالاات 

ة على رفع مستوى مهارة كتابة التمرينات والنداء عليها بشكل وأدائها وتجسيدها مما قد ينعكس بدور 
 صحيح.

 أهمية البحث 
تتضلالالاح أهميلالالاة البحلالالاث فلالالاي كونلالالاه محاوللالالاة لرفلالالاع مسلالالاتوى قلالالادرة الطاللالالاب المعللالالام عللالالاى كتابلالالاة 
التمرينلالاات والنلالاداء عليهلالاا علالان طريلالاق اسلالاتخدام المسلالاتحدثات التكنولوجيلالاة فلالاي اعلالاداد الطاللالاب المعللالام  

كتلالااب الكترونلالاى يحتلالاوى عللالاى المعلالاارف والمعلوملالاات المرتبطلالاة بالتمرينلالاات  وصلالاقل مهاراتلالاه باسلالاتخدام
الرياضلالالالاية وكتابتهلالالالاا وطلالالالالارق النلالالالاداء عليهلالالالالاا، ملالالالادعما بالرسلالالالالاوم المتحركلالالالاة ثلاثيلالالالالاة الابعلالالالااد للأوضلالالالالااع 

 والحركات المختلفة. 
 أهداف البحث

تحركلاة يهدف البحث الى التعلارف عللاى فاعليلاة اسلاتخدام الكتلااب الإلكترونلاي الملادعم بالرسلاوم الم
ثلاثية الأبعاد على كتابة التمرينات والنداء عليها لدى الطالب المعللام بكليلاة التربيلاة الرياضلاية وذللاك 

 -من خلال :
 تصميم كتاب الكترونى مدعم بالرسوم المتحركة ثلاثية الأبعاد -
التعلارف عللالاى فاعليلاة الكتلالااب الالكترونلاى عللالاى كتابلاة التمرينلالاات والنلاداء عليهلالاا للادى الطاللالاب  -

 .المعلم
 فروض البحث

البعلالادى( فلالاي كتابلالاة التمرينلالاات والنلالاداء  –توجلالاد فلالاروق داللالاه احصلالاائيا بلالاين القياسلالاين )القبللالاي  -
 عليها لدى المجموعة الضابطة ولصالح القياس البعدى .

البعلالادى( فلالاي كتابلالاة التمرينلالاات والنلالاداء  –توجلالاد فلالاروق داللالاه احصلالاائيا بلالاين القياسلالاين )القبللالاي  -
 صالح القياس البعدى .عليها لدى المجموعة التجريبية ول
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 –البعلادى( للمجملاوعتين )الضلاابطة  –توجد فروق داله احصائيا بين فرق القياسين )القبلي  -
 التجريبية ( في كتابة التمرينات والنداء عليها ولصالح المجموعة التجريبية.

 مصطلحات البحث 
 ول باليلاد ويلالاتم الكتلااب اللالاذي  يمكلان قراءتلالاه عللاى الحاسلالاب أو أي جهلااز محملالا :الكتداب الاكترونددى

توزيعلالاه كمللالاف واحلالاد, ويلالاأتي كعنصلالار كاملالال مكتملالال بمعنلالاى أنلالاه للالايس فصلالالًا أو جلالازءاً ملالان 
كتلالااب أو سلسلالالة أو أنلالاه ملالاازال قيلالاد الانتهلالااء ويلالاتم نشلالاره بصلالاورة إلكترونيلالاة وتتمتلالاع صلالافحاته 
بمواصلالالالافات صلالالالافحات الويلالالالاب، ويمكلالالالان الحصلالالالاول عليلالالالاه بتحميللالالالاه ملالالالان موقلالالالاع الناشلالالالار عللالالالاى 

أو شرائه على هيئة اسطوانة من الأسواق أو يرسلاله الناشلار بالبريلاد  الانترنت إلى الكمبيوتر
الإلكترونلالالاي، ويطللالالاق عللالالاى الكتلالالااب الإلكترونلالالاي أحيانلالالااً مسلالالامى كتلالالااب عللالالاى الأقلالالاراص حيلالالاث 

 CD  ( .18  :70) يخزن على اسطوانة مدمجة
 هلالالاى اسلالالاتخدام تقنيلالالاات التصلالالاوير التلالالاى تعتملالالاد عللالالاى تسلالالاجيل : ثلاثيدددة الأبعددداد الرسدددوم المتحركدددة

لقطات بشكل منفصل ومتتابع ينتج عنها شريط من الصور والرسوم يعرف بنظام الحركة ال
المتقطعلالالاة والتلالالاى تعتملالالاد عللالالاى تقنيلالالاة البيئلالالاة المتكامللالالاة التلالالاى تقلالالادم امكانلالالاات واسلالالاعة للتصلالالاميم 
والتحريلالالاك وانتلالالااج الأعملالالاال و الشخصلالالايات وهلالالاو شلالالابية بعلالالاالم متكاملالالال يمكلالالان أن ننشلالالاأ فيلالالاه 

ة أو حقيقيلالاة ويمكلالان تحريكهلالاا واعطائهلالاا الشلالاكلية المجسلالامة عناصلالار ملالاا سلالاواء خياليلالاة أو أليلالا
 (61( )76: 6بحيث تتطابق مع الواقع. )

 :هلالاو تحويلالال التمرينلالاات ملالان صلالاورة أو شلالاكل تخيللالاي اللالاى كلملالاات واصلالاطلاحات  كتابددة التمرينددات
مكتوبلاة تفسلالار وتوضلالاح التملالارين الملاراد أداؤه متبعلالاا فلالاي ذللالاك اسلاس وقواعلالاد كتابلالاة التمرينلالاات. 

 ي()تعريف اجرائ
 :هلالاى تللالالاك الاواملالالار أو الكلملالاات أو التعبيلالالارات التلالالاى يلقيهلالاا المعللالالام عللالالاى  الندددداء علدددي التمريندددات

التلاميلالالالاذ لاتخلالالالااذ أوضلالالالااع خاصلالالالاة أو لأداء حركلالالالاات معينلالالالاة ويتكلالالالاون ملالالالان التنبيلالالالاه و برهلالالالاة 
 (61: 00الانتظار والحكم )

 : ربع سلانوات بهلادف هو ذلك الطالب الذي يلتحق بكليات التربية الرياضية لمدة أ الطالب المعلم
ممارسلالاة مهنلالاة التلالادريس بعلالاد تخرجلالاه منهلالاا، ويلالاتم تدريبلالاه عللالاى أيلالادي مجموعلالاة ملالان الأعضلالااء 
والمشرفين التربويين الذين تحددهم الكلية وتختارهم للقيلاام بالإشلاراف فلاي التلادريب الميلاداني. 

(7 :106) 
 الدراسات المرجعية

رائط الفيديو على بعض مهارات بعنوان تأثير استخدام ش م(0992خالد حسن )دراسة قام بها  .1
التدريس لدى الطالب المعلم بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا ، وتهدف الى التعرف 
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على تأثير شرائط الفيديو على بعض مهارات التدريس لدى الطالب المعلم بكلية التربية 
ثلاث مجموعات مجموعتين  علىالرياضية ، واستخدم الباحث المنهج التجريبي 

طالب من الفرقة الثالثة تم اختبارهم  10تجريبيتين ومجموعة ضابطة، قوام كل منهما 
عمديا، وقد أشارت أهم النتائج إلى مدى فاعلية استخدام شرائط الفيديو على تعلم 

 (12وتحسين مهارات التدريس لدى الطلاب المعلمين. )
يديو التفاعلي القائم وعنوانها  فعالية الف مChung – tae - won (0999)شنج دراسة  .0

على الحاسب الآلي على قدرة مدرس التربية الرياضية قبل الخدمة على تحليل المهارات 
النفس حركية  وتمثلت أهم الاهداف في تحديد فاعلية الفيديو التفاعلي القائم على 
الحاسب الآلي في قدرة معلمي التربية الرياضية قبل الخدمة على تحليل المهارات 

ة والنفس حركية، المنهج التجريبي بتصميم مجموعتيلان إحداهما تجريبية والأخلارى المعرفي
طالب من الطلاب المعلمين بكلية التربية الرياضية  00ضابطة، واشتملت العينة على 

بجامعة كلورادو، وقد توصلت الدراسة إلى أن استخدام الفيديو التفاعلي القائم على 
تعليم معلمي التربية الرياضية قبل الخدمة على تحليل  الحاسب الآلي له قدرة كبيرة في

 (14المهارات النفس حركية والمهارات المعرفية . ) 
وعنوانهلاا  الملادخل المنظلاومي باسلاتخدام الحاسلاب الآللاي م( 3002دراسة نسدرين الشدرقاوي ) - .7

وفيلالاة جامعلالاة المن –وتلاأثيره عللالاى تعللالام المهلاارات التدريسلالاية لطالبلالاات كليلالاة التربيلاة الرياضلالاية 
وتمثللالات اهلالام أهلالادافها فلالاي بنلالااء مواقلالاف تعليميلالاة تقلالاوم عللالاى الملالادخل المنظوملالالاي باستخلالالادام 
الحاسلالاب الآللالالاي والتعلالارف عللالالاى تأثيرهلالالاا بجوانلالاب تعللالالام المهلالالاارات التدريسلالاية للالالادى الطالبلالالاات 
المعلملالاات، واسلالاتخدمت الباحثلالاة الملالانهج التجريبلالاي لمجملالاوعتين احلالاداهما ضلالاابطة والاخلالارى 

طالبة تم اختيارهم عمديا وتوصلت الدراسة اللاى أن نسلابة  02نها تجريبية وبلغ قوام كل م
التحسلالان فلالاي مسلالاتوى أداء المهلالاارات التدريسلالاية للالادى المجموعلالاة التجريبيلالاة أعللالاى ملالان نسلالابة 
التحسن المئوية لدى المجموعة الضابطة، كما أن الملادخل المنظلاومي باسلاتخدام الحاسلاب 

المجموعة التجريبية نحو تعلم المهارات  الآلي له تأثير إيجابي على آراء وانطباعات أفراد
 (10التدريسية قيد البحث .)

وعنوانها بنلااء موقلاع انترنت تعليمى وتأثيرة على اكتسلالااب م( 3009دراسة هبة عبد المنعم ) .1
بعلاض المهارات التدريسية لدى طالبات التربية العملية بشعبة التدريس بكلية التربية 

اء موقع إنترنت تعليمي ومعرفة تأثيره على اكتساب الرياضية بطنطا، وهدفت الى بن
بعض المهارات التدريسية لدى طالبات التربية العملية بشعبة التدريس بكلية التربية 
الرياضية بطنطا، واستخدمت المنهج التجريبي بالتصميم التجريبي ذو المجموعتين 
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وتمثلت اهم النتائج  طالبات 12احداهما تجريبية والاخرى ضابطة وبلغ قوام كل منهما 
( فى قة التلقين )الشرح واداء النموذجفي أن الموقع التعليمى له تأثير أفضل من طري

تحسن مستوى اداء المهارات التدريسية قيد البحث وكذلك تحسن مستوى التحصيل 
 (17المعرفى. )

والصور وعنوانها برنامج مقترح باستخدام الرسوم المتحركة  م(3002دراسة الشيماء عطية ) .6
، وقد ياضية لتلاميذ المرحلة الاعداديةالمسلسلة لتطوير التمرينات الفنية بدرس التربية الر 

تلميذة تم اختيارهم  02استخدمت الباحثة المنهج التجريبي وذلك على عينة قوامها 
بالطريقة العمدية وتوصلت الباحثة الى عدة نتائج اهمها أن البرنامج المقترح ساهم في 

 (1داء المهارى لجملة الحبل وتطويرها في درس التربية الرياضية. )تحسين الا
بعنوان أثر استخدام الرسوم المتحركة في تعلم بعض المهارات  م(3004دراسة شيماء توفيق ) .6

 الي البحث الاساسية في التمرينات الفنية الايقاعية بدرس التربية الرياضية، ويهدف
 الفنية للتمرينات المهارات الاساسية بعض ئيالابتدا بعاالر  الصف تلميذات تعليم

 المتحركة، الرسوم باستخدام يميلبرنامج تع خلال من الرياضية التربية بدرس الايقاعية
  مجموعة كل قوام والأخرى تجريبية إحداهما التجريبي لمجموعتين المنهج واستخدمت

المهارات  تعلم يف التجريبية المجموعة إلي تفوق النتائج أهم وأشارت تلميذة، 02
 أسلوب استخدمت التي الرياضية التربية بدرس الفنية الايقاعية التمرينات في الاساسية
 المتبعة بالطريقة لها التدريس تم التي الضابطة علي المجموعة المتحركة الرسوم

.(16.) 
 إجراءات البحث
 منهج البحث:

ريبلالالالاي لمجملالالالاوعتين إحلالالالاداهما اسلالالالاتخدم الباحثلالالالاان الملالالالانهج التجريبلالالالاي باسلالالالاتخدام التصلالالالاميم التج
 البعدى( لكل مجموعة . –تجريبية والأخرى ضابطة، وبواسطة القياسين )القبلي 

 مجتمع البحث:
يتمثلالالال مجتملالالاع البحلالالاث فلالالاي طلالالالاب الفرقلالالاة الثالثلالالاة والفرقلالالاة الرابعلالالاة بكليلالالاة التربيلالالاة الرياضلالالاية 

 01للالاى علالالادد طالبلالااً ملالالاوزعين ع 72والبلالالاالغ علالاددهم  0211/0216بجامعلالاة دميلالااط للعلالالاام الجلالاامعى 
 طلاب بالفرقة الرابعة. 6طالب بالفرقة الثالثة وعدد 

 عينة البحث:
طالبلالاا وتلالام  11تلالام اختيلالاار عينلالاة البحلالاث بالطريقلالاة العمديلالاة ملالان طلالالاب الفرقلالاة الثالثلالاة، وبلغلالات

طلالالاب احلالاداهما تجريبيلالاة والأخلالارى ضلالاابطة، وتخضلالاع  4تقسلالايمهم اللالاى مجملالاوعتين قلالاوام كلالال منهملالاا 
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ام الكتلالااب الإلكترونلالاي الملالادعم بالرسلالاوم المتحركلالاة ثلاثيلالاة الأبعلالااد، فلالاي المجموعلالاة التجريبيلالاة لاسلالاتخد
حلالاين ان المجموعلالاة الضلالاابطة ستخضلالاع للبرنلالاامج المتبلالاع واللالاذي يحلالاوى نفلالاس المعلالاارف والمعلوملالاات 
الموجلالاودة بالكتلالااب الالكترونلالاى ولكلالان سلالايتم عرضلالاها لهلالام فلالاي شلالاكل محاضلالارات تلقينيلالاه تعتملالاد عللالاى 

 أسلوب الشرح وتقديم النموذج.
 توصيف مجتمع وعينة البحث (0) لجدو

 النسبة المئوية العدد الوصف

 العينة الأساسية
 %07 4 المجموعة الضابطة
 %07 4 المجموعة التجريبية

 %71 12 المجموعة الاستطلاعية 
 %02 6 الطلاب المستبعدون
 %000 20 إجمالى مجتمع البحث

ملالان  %07طلالالاب بنسلالابة  4( أن علالادد طلالالاب المجموعلالاة الضلالاابطة 1يتضلالاح ملالان جلالادول )
ملان إجملالاالى مجتملالاع  %07طلالاب بنسلالابة  4إجملاالى مجتملالاع البحلاث، و طلالالاب المجموعلاة التجريبيلالاة

من إجمالى مجتمع البحث   %71طلاب بنسبة  12البحث، وعدد طلاب المجموعة الاستطلاعية 
 من مجتمع البحث. %02طلاب بنسبة  6في حين استبعد عدد 

 اعتدالية توزيع عينة البحث :
م الباحثان بحساب معامل الإلتواء للتحقق من اعتدالية توزيع عينة البحث الأساسية فى متغيرات قا

 (.0العمر الزمنى ومستوى الذكاء وكتابة التمرينات والنداء عليها كما هو موضح بجدول )
 04ن =  اعتدالية توزيع عينة البحث فى المتغيرات قيد البحث (3جدول )

 الانحراف  الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات
معامل 
 الإلتواء

 2.186 2.111 01.122 01.101 سنة العمر الزمني
 2.167 1.061 08.222 04.101 درجة مستوى الذكاء

 2.276 1.161 70.222 70.622 درجة اختبار كتابة التمرينات والنداء عليها

 7،+7-حصر ملاا بلاين ( أن جميع قيم معاملات الالتواء المحسوبة تن0يتضح من جدول )
مملالاا يلالادل عللالاى اعتداليلالاة توزيلالاع  أفلالاراد عينلالاة البحلالاث الاساسلالاية فلالاى متغيلالارات العملالار الزمنلالاي، مسلالاتوى 

 الذكاء، اختبار كتابة التمرينات والنداء عليها.
 تكافؤ مجموعتي البحث:

د قام الباحث بإجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية والضلاابطة( فلاى المتغيلارات قيلا
 (.7)، كما هو موضح بجدول رقم البحث
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 2=  3= ن 0التكافؤ بين مجموعتي البحث في المتغيرات قيد البحث ن (2جدول )

 11.22= 2.26الجدولية عند مستوى معنوية  Uقيمة 
أن الفلالالاروق بلالالاين المجملالالاوعتين غيلالالار داللالالاة احصلالالاائيا وذللالالاك لأن ( 7يتضلالالاح ملالالان جلالالادول )

الجدولية مملاا يلادل عللاى تكلاافؤ مجملاوعتي البحلاث فلاى   Uالمحسوبة أكبر من قيمة  Uجميع قيم 
 تلك المتغيرات.

 أدوات ووسائل جمع البيانات: 
 أولا : المسح المرجعى: 

علميلالاة والدراسلالاات قلالاام الباحثلالاان فلالاى حلالادود ملالاا توصلالالا إليلالاه بلالاالاطلاع عللالاى المؤلفلالاات ال
 المرجعية العربية والأجنبية والاتصال بشبكة العالمية للمعلومات ، وذلك بهدف تحقيق التالى :

 بناء الاطار النظرى المحقق لهذا البحث9 -أ
 التعرف على مكونات الكتاب الاكترونى وأسس تصميمه9 -ب

رونيلالالالاة قلالالالاام الباحثلالالالاان بمسلالالالاح مرجعلالالالاى للمراجلالالالاع والدراسلالالالاات التلالالالاى تناوللالالالات الكتلالالالاب الالكت
 وتصميمها وتوصل الباحث من خلالها إلى مكونات الكتاب الالكترونى وأسس تصميمه.

 ثانيا : الاستمارات والمقابلات الشخصية
قام الباحثان بتصميم عدد من استمارات استطلاع اللارأى و تلام عرضلاها عللاى الخبلاراء فلاي مجلاال  

الباحثلالالاان بلالالااجراء المقلالالاابلات ( علالالان طريلالالاق المقلالالاابلات الشخصلالالاية، وكلالالاذلك قلالالاام 1التمرينلالالاات )مرفلالالاق 
( بهلالالادف 0الشخصلالاية ملالالاع السلالالاادة الخبلالالاراء فلالاي مجلالالاال تكنولوجيلالالاا التعللالالايم والتعللالايم الاكترونلالالاى )مرفلالالاق 

 تحقيق الأتى :
 التعرف على مدى مناسبة البرنامج التعليمى باستخدام الكتاب الالكترونى المقترح 9 -أ

( 1ي مجلالالاال التمرينلالالاات)مرفق قلالالاام الباحثلالالاان بالعديلالالاد ملالالان المقلالالاابلات الشخصلالالاية ملالالاع الخبلالالاراء فلالالا
بغلالالارض التعلالالارف عللالالاى ملالالادى مناسلالالابة المحتلالالاوى العلملالالاى للكتلالالااب الالكترونلالالاى وكلالالاذلك اجلالالاراء مقلالالاابلات 

( وذللالالاك بغلالالارض 0شخصلالالاية ملالالاع الخبلالالاراء فلالالاي مجلالالاال تكنولوجيلالالاا التعللالالايم والتعللالالايم الالكترونلالالاى )مرفلالالاق
متحركلالاة ثلاثيلالاة التعلالارف عللالاى ملالادى مناسلالابة تصلالاميم وتنسلالايق الكتلالااب الالكترونلالاى الملالادعم بالرسلالاوم ال

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
U   متوسط

 القياس
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 القياس

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 11.622 64.62 8.01 01.117 14.62 6.41 01.122 ةسن العمر الزمني
 11.222 68.22 8.01 08.117 14.22 6.41 04.411 درجة مستوى الذكاء

اختبار كتابة التمرينات 
 والنداء عليها

 02.622 18.62 6.17 70.117 66.62 8.24 70.864 درجة
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الأبعلالالالااد المقتلالالالارح، وفلالالالاي ضلالالالاوء ملاحظلالالالاات السلالالالاادة الخبلالالالاراء وارائهلالالالام قلالالالاام الباحثلالالالاان بتعلالالالاديل الكتلالالالااب 
 الإلكتروني فنياً وتنسيقياً وبهذا توصل الباحثان للصورة النهائية للكتاب الاكترونى.

نددى التعددرف علددى العدددد المناسددب لوحدددات البرنددامج التعليمددى والددزمن المناسددب والتوزيددع الزم -ب
 للوحدة9

( 1( لاستطلاع رأى الخبراء في مجال التمرينلاات )مرفلاق7قام الباحثان بتصميم استمارة )مرفق 
 نحو عدد الوحدات التعليمية المناسبة والزمن المناسب والتوزيع الزمنى للوحدة.

التعددرف علددى مدددى مناسددبة المحدداور المقترحددة للاختبددار المعرفددي لكتابددة التمرينددات والنددداء  -ج
 عليه9

( 1( لاستطلاع رأى الخبراء في مجال التمرينلاات )مرفلاق1قام الباحثان بتصميم استمارة )مرفق 
نحو المحاور المقترحة للاختبار المعرفى لكتابة التمرينات والنداء عليهلاا وملادى مناسلابتها لقيلااس ملاا 

 وضعت من اجله.
 تمرينات والنداء عليهالتعرف على مدى مناسبة العبارات المقترحة للاختبار المعرفي لكتابة ال -د

( 1( لاستطلاع رأى الخبراء في مجال التمرينلاات )مرفلاق6قام الباحثان بتصميم استمارة )مرفق 
نحو العبارات المقترحة للاختبار المعرفى لكتابة التمرينات والنداء عليهلاا وملادى مناسلابتها لقيلااس ملاا 

 وضعت من أجله.
 ثالثا : القياسات والاختبارات:

 (6من اعداد السيد محمد خيري )مرفق   -العالى اختبار الذكاء  -أ
وهلالاو ملالان الاختبلالاارات الخاصلالاة بقيلالااس اللالاذكاء للالادى طلالالاب مرحللالاة التعللالايم الجلالاامعى ويتكلالاون ملالان 

 ( سؤال تتدرج فى الصعوبة وتتضمن عينات مختلفة من الوظائف الذهنية أهمها :10)
 مات دفعة واحدة .القدرة على تركيز الانتباه الذى يتمثل فى تنفيذ عدد من التعلي 
 .الاستعداد اللفظى ويتمثل فى التعامل بالألفاظ فى أسئلة التعبير والمترادفات 
 .الاستدلال العددى ويتمثل فى حل سلاسل الأعداد وأسئلة التفكير الحسابي 
  الاستدلال اللفظى ويتمثل فى الأحكام المنطقية والمتناسبات اللفظية والقدرة على إدراك

 العلاقات.
 ملات العلمية لاختبار الذكاء العالىالمعا

عللالاى  0216/ 11/0حتلالاى  0216/  0/ 1قلالاام الباحثلالاان بعملالال دراسلالاة اسلالاتطلاعية فلالاي الفتلالارة ملالان 
طلالاب وذللاك بغلارض التحقلاق ملان صلادق وثبلاات اختبلاار اللاذكاء العلاالى  12عينة استطلاعية قوامها 
 -واسفرت النتائج عن :
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 معامل الثبات 
لثبلالالاات لاختبلالالاار اللالالاذكاء العلالالاالى باسلالالاتخدام  طريقلالالاة تطبيلالالاق الاختبلالالاار قلالالاام الباحثلالالاان بإيجلالالااد معاملالالال ا

علالاادة تطبيقلالاه  طلالالاب ملالان  12، حيلالاث تلالام تطبيلالاق اختبلالاار اللالاذكاء العلالاالى عللالاى  Test Re testوا 
أيلالاام تلالام إعلاادة التطبيلالاق بلالانفس شلالاروط  12مجتملاع البحلالاث وملالان خلاارج عينلالاة البحلالاث الأساسلالاية  وبعلاد 

 ل الثبات لاختبار الذكاء العالى. ( معام1الإجراء الأول ويوضح جدول رقم )
 00ن =  حساب معامل الثبات لاختبار الذكاء العالى (4جدول )

 2.670وعند طرفين=  2.26ة عند مستوى معنوية قيمة ر الجدولي
  0.060وعند طرفين=  2.26قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( ان هناك علاقة ارتباطية دالة بين القياسين الأول والقياس الثانى حيث أن 1يتضح من جدول )
وهلالاذه القيملالاة  2.871معاملالال الارتبلالااط بلالاين القيلالااس الأول والثلالاانى لاختبلالاار اللالاذكاء العلالاالى  قلالاد بللالاغ  

كملالاا أن الفلالاروق بلالاين  2.26عنلالاد مسلالاتوى معنويلالاة  2.670أعللالاى ملالان قيملالاة ر الجدوليلالاة والتلالاى بلغلالات 
وهلالاى أقلالال ملالان  1.22القياسلالاين الأول والثلالاانى غيلالار داللالاة إحصلالاائيا حيلالاث بلغلالات قيملالاة ت المحسلالاوبة 

 تبار.مما يدل على ثبات الاخ 2.26عند مستوى معنوية  0.060قيمة ت الجدولية والتى بلغت 
 معامل الصدق 

قام الباحثان بإيجاد معامل الصدق لاختبار الذكاء العالى باستخدام الصلادق اللاذاتى واللاذى يسلااوى 
 (6الجذر التربيعى لمعامل الارتباط جدول رقم )

 حساب معامل الصدق لاختبار الذكاء العالى (6جدول )
 الصدق الذاتي معامل الارتباط الاختبار

 2.111 2.871 اختبار الذكاء العالى

 ( ارتفاع معامل صدق الاختبار مما يشير إلى صلاحية تطبيقه.6يتضح من جدول )
 (2من تصميم الباحثان )مرفق  -الاختبار المعرفي لكتابة التمرينات والنداء عليها -ب

قام الباحثان بتصميم اختبار معرفى يهدف الى قياس قدرة الطلاب على كتابة التمرينات والنداء 
ة عبلالار علالادة خطلالاوات نوضلالاحها فيملالاا قلالاد توصلالال الباحثلالاان اللالاى الاختبلالاار فلالاي صلالاورته النهائيلالاعليهلالاا، و 

 :يلي
 
 

وحدة  الاختبار
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ر  ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط
 اختبار

 الذكاء العالى 
 09220 09000 09066 329222 09002 329666 درجة
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 9اقتراح محاور الاختبار 
قلالاام الباحثلالالاان بعلالارض المحلالالااور المقترحلالاة للاختبلالالاار المعرفلالاي لكتابلالالاة التمرينلالاات والنلالالاداء عليهلالالاا  

علالارف عللالاى ملالادى ( وذللالاك بهلالادف الت1( عللالاى السلالاادة الخبلالاراء فلالاي مجلالاال التمرينلالاات )مرفلالاق 1)مرفلالاق 
( النسلاب المئويلاة 6مناسبتها لقياس القدرة على كتابة التمرينات والنداء عليها، ويوضلاح جلادول رقلام )

 لآراء الخبراء على المحاور المقترحة.
 00ن =  آراء  الخبراء ونسب الاهمية للمحاور المقترحة (6جدول)

 المحاور المقترحه م
 الأهمية النسبية للموافقة

افقغير مو  موافق 3كا   الأهمية النسبية 
 %02 6.122 1 1 مصطلحات وأوضاع التمرينات 0
 %72 - 2 12 كتابة التمرينات الفردية 3
 %02 - 2 12 كتابة التمرينات الزوجية 2
 %72 - 2 12 النداء علي التمرين 4

 6.112=  2.26الجدولية عند مستوى معنوية  0قيمة كا
( عوضاً -لها وتم وضع علامة ) 0براء لا يمكن حساب كاالمحاور التي وافق عليها جميع الخ

 عنها.
 0(، كما أن قيمة كا1، 7، 0( موافقة جميع الخبراء على المحاور رقم )6يتضح من جدول )

المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية، كما يتضح أيضا  0دالة حيث كانت قيمة كا (1للمحور رقم )
 ر المقترحة للاختبار المعرفي لكتابة التمرينات والنداء عليها.اراء الخبراء في نسب الاهمية للمحاو 

 9اقتراح عبارات الاختبار 
( قلاام الباحثلالاان بلااقتراح العبلالاارات 6فلاي ضلاوء نسلالاب الأهميلاة وأراء الخبلالاراء الموضلاحة بجلالادول ) 

(، ويوضلاح 1( وعرضها علي السادة خبلاراء التمرينلاات )مرفلاق 6الخاصة بالاختبار المعرفى )مرفق 
 ( اراء السادة الخبراء في العبارات المقترحة .4جدول )
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 00ن =  آراء الخبراء في العبارات المقترحة للاختبار (2جدول)
رقم 
 3كا موافق العبارة

رقم 
 3كا موافق العبارة

رقم 
 3كا موافق العبارة

رقم 
 3كا موافق العبارة

 6.122 1 81 12.222 12 66 12.222 12 08 ( عبارة32المحور الأول )
1 12 12.222 01 12 12.222 64 12 12.222 86 12 12.222 
0 1 6.122 72 1 6.122 68 12 12.222 86 1 6.122 
7 12 12.222 71 1 6.122 61 12 12.222 84 1 6.122 
1 12 12.222 70 12 12.222 62 12 12.222 88 1 6.122 
6 12 12.222 77 12 12.222 61 12 12.222 81 1 6.122 
6 12 12.222 71 12 12.222 60 1 6.122 12 12 12.222 
4 1 6.122 76 12 12.222 67 12 12.222 11 12 12.222 
8 1 6.122 76 12 12.222 61 1 6.122 10 12 12.222 
1 1 6.122 74 1 6.122 66 1 6.122 17 12 12.222 
12 1 6.122 78 1 6.122 66 1 6.122 11 12 12.222 
11 12 12.222 71 1 6.122 64 1 6.122 16 12 12.222 
10 12 12.222 12 1 6.122 68 12 12.222 16 7 1.622 
17 12 12.222 11 1 6.122 61 12 12.222 14 12 12.222 
11 12 12.222 10 1 6.122 42 12 12.222 18 12 12.222 
16 12 12.222 17 1 2.122 41 12 12.222 11 1 6.122 
16 12 12.222 11 0 7.622 40 12 12.222 122 1 6.122 
14 12 12.222 16 7 1.622 47 12 12.222 121 1 6.122 
18 12 12.222 16 1 6.122 41 1 2.122 120 1 6.122 
11 12 12.222 14 1 6.122 46 1 6.122 127 12 12.222 
02 6 2.222 18 1 6.122 46 1 6.122 121 12 12.222 
01 1 6.122 11 1 6.122 44 1 6.122 126 12 12.222 
 12.222 12 126 ( عبارة23المحور الرابع ) 6.122 1 62 6.122 1 00
07 1 6.122 61 1 6.122 48 0 7.622 124 12 12.222 

 12.222 12 128 12.222 12 41 12.222 12 60 ( عبارة23المحور الثانى )
01 1 6.122 67 12 12.222 82 12 12.222 121 12 12.222 
06 12 12.222 61 12 12.222 81 1 6.122 

 06 12 12.222 66 1 2.122 80 1 6.122 
 6.122 1 87 ( عبارة33المحور الثالث ) 12.222 12 04

 7.812=  2.26الجدولية عند مستوى معنوية  0قيمة كا

، 48، 41، 66، 16، 11، 17، 02للعبارات رقم ) 0( ان قيم كا4يتضح من جدول رقم )
المحسوبة أقل من قيمتها الجدولية مما يفيد ضرورة  0ا حيث كانت قيمة كا( غير دالة احصائي16

( عبارة وبذلك 121استبعاد تلك العبارات من الاختبار، وبذلك بلغ العدد الكلى لعبارات الاختبار) 
 (.4يكون الاختبار في صورته الثانية )مرفق 
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 9المعاملات العلمية للاختبار 
 0216/ 11/0حتلاى  0216/  0/ 1عية فلاي الفتلارة ملان قام الباحثان بعمل دراسة استطلا

طلالالاب وذللالاك بغلالارض التحقلالاق ملالان صلالادق وثبلالاات الاختبلالاار  12عللالاى مجموعلالاة اسلالاتطلاعية قوامهلالاا 
 -واسفرت النتائج عن :

 معامل الصدق لاختبار كتابة التمرينات والنداء عليها 
ليهلالالاا باسلالالاتخدام قلالالاام الباحثلالالاان بإيجلالالااد معاملالالال الصلالالادق لاختبلالالاار كتابلالالاة التمرينلالالاات والنلالالاداء ع

الاتسلالااق اللالاداخلى علالان طريلالاق إيجلالااد معاملالال الارتبلالااط بلالاين العبلالاارات وبلالاين مجملالاوع المحلالاور التلالاابع للالاه 
يجلالااد معاملالال الارتبلالااط بلالاين مجملالاوع عبلالاارات كلالال محلالاور 8العبلالاارة كملالاا هلالاو موضلالاح بجلالادول رقلالام ) (، وا 

 (1وبين المجموع الكلى للاختبار كما هو موضح بجدول رقم )
 00ن =  اط بين العبارات وبين مجموع المحور التابع له العبارةمعامل الارتب (2جدول)

رقم 
 العبارة

رقم  ر
 العبارة

رقم  ر
 العبارة

رقم  ر
 العبارة

رقم  ر
 العبارة

رقم  ر
 العبارة

 ر

 المحور الأول
 ( عبارة33)

18 2.807 76 2.141 60 2.861 41 2.116 88 2.866 
 المحور الرابع 2.111 67 2.861 76 2.106 11

 ( عبارة20)
81 2.861 

1 2.160 02 2.861 74 2.116 61 2.107 12 2.886 
0 2.866 01 2.160 78 2.866 66 2.177 40 2.176 11 2.816 
7 2.861 00 2.867 71 2.860 66 2.607 47 2.111 10 2.184 
 المحور الثانى 2.166 1

 ( عبارة32)
12 2.116 64 2.144 41 2.176 17 2.106 

6 2.670 11 2.106 68 2.116 46 2.117 11 2.148 
6 2.164 07 2.116 10 2.816 61 2.107 46 2.106 16 2.117 
4 2.180 01 2.167 17 2.174 62 2.180 44 2.181 16 2.116 
8 2.117 06 2.168 11 2.146 61 2.171 48 2.176 14 2.184 
1 2.176 06 2.867 16 2.106 60 2.111 41 2.186 18 2.178 
12 2.866 04 2.168 16 2.174 67 2.117 82 2.761 11 2.111 
11 2.810 08 2.168 14 2.111 61 2.171 81 2.171 122 2.116 
10 2.170 01 2.166 18 2.176 66 2.146 80 2.607 121 2.171 
17 2.117 72 2.148 11 2.864 66 2.111 87 2.120 

 
11 2.146 71 2.180 62 2.871 64 2.116 81 2.860 
 المحور الثالث 2.178 70 2.180 16

 ( عبارة30)
68 2.176 86 2.861 

16 2.107 77 2.146 61 2.184 86 2.848 
14 2.816 71 2.176 61 2.116 42 2.171 84 2.884 

 2.670وعند طرفين=  2.26قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
، 66، 11، 6للاة بلاين العبلاارات رقلام )( انه لا توجود علاقة ارتباطيلاة دا8يتضح من جدول رقم )

( وبين مجموع المحور التابع له العبارة  حيث أن قيم ر المحسوبة  أقل من قيمة ر 17، 80، 82
مملاا يفيلاد ضلارورة اسلاتبعاد تللاك العبلاارات  2.26عنلاد مسلاتوى معنويلاة  2.670الجدولية والتلاى بلغلات 
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ارات وبلاين مجملاوع المحلاور التلاابع من الاختبار حتى يمكن أن نصل لوجلاود اتسلااق داخللاى بلاين العبلا
 ( عبارة16له العبارة، وبذلك بلغ العدد الكلى لعبارات الاختبار)

 00ن =  معامل الارتباط بين مجموع عبارات كل محور وبين المجموع الكلى للاختبار (9جدول)
 ر المحاور  م
 2.168 مصطلحات وأوضاع التمرينات 1
 2.106 كتابة التمرينات الفردية 0
 2.110 كتابة التمرينات الزوجية 7
 2.166 النداء علي التمرين 1

 2.670وعند طرفين=  2.26قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجود علاقة ارتباطية دالة بين مجموع عبارات كل محور وبلاين 1يتضح من جدول رقم )

جدوليلالالاة والتلالالاى بلغلالالات المجملالالاوع الكللالالاى للاختبلالالاار  حيلالالاث أن قلالالايم ر المحسلالالاوبة  أعللالالاى ملالالان قيملالالاة ر ال
مما يشير الى وجود اتساق داخلى بين المحاور وبين المجموع  2.26عند مستوى معنوية  2.670

 الكلى للاختبار.
 معامل الثبات لاختبار كتابة التمرينات والنداء عليها 

قام الباحثان بإيجاد معامل الثبات لاختبار كتابة التمرينات والنداء عليها باستخدام  طريقلاة 
عادة تطبيقه ت طلالاب ملان  12، حيلاث تلام تطبيلاق الاختبلاار عللاى  Test Re testطبيق الاختبار وا 

أيلالاام تلالام إعلاادة التطبيلالاق بلالانفس شلالاروط  12مجتملاع البحلالاث وملالان خلاارج عينلالاة البحلالاث الأساسلالاية  وبعلاد 
 ( معامل الثبات لاختبار كتابة التمرينات والنداء عليها. 12الإجراء الأول ويوضح جدول رقم )

 00ن =  حساب معامل الثبات لاختبار كتابة التمرينات والنداء عليها (00جدول )

 2.670وعند طرفين=  2.26توى معنوية قيمة ر الجدولية عند مس
 0.060وعند طرفين=   2.26قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( ان هنلالااك علاقلالاة ارتباطيلالاة داللالاة بلالاين القيلالااس الأول والقيلالااس الثلالاانى 12يتضلالاح ملالان جلالادول )
ى ( وهذه القيمة أعل2.121لاختبار كتابة التمرينات والنداء عليها  حيث بلغت قيمة ر المحسوبة )

كما أن الفروق بين القياسلاين  2.26عند مستوى معنوية  2.670من قيمة ر الجدولية والتى بلغت 
( وهلاى أقلال ملان قيملاة ت 0.060الأول والثانى غير دالة إحصائيا حيث بلغت قيمة ت المحسلاوبة )

 مما يدل على ثبات الاختبار. 2.26عند مستوى معنوية  0.060الجدولية والتى بلغت 
 

وحدة  الاختبار
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ر  ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط
 اختبار كتابة

 التمرينات والنداء عليها
 2.121 1.821 1.111 70.422 1.676 70.722 درجة
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  لة والصعوبة لعبارات اختبار كتابة التمرينات والنداء عليهامعامل السهو 
قلالاام الباحثلالالاان بإيجلالااد معاملالالال السلالالاهولة والصلالاعوبة لعبلالالاارات اختبلالالاار كتابلالاة التمرينلالالاات والنلالالاداء 

 (11عليها كما هو موضح بجدول رقم )
 00ن =  معامل السهولة والصعوبة لعبارات اختبار كتابة التمرينات والنداء عليها (00) جدول

رقم 
 العبارة

 معامل
 رقم العبارة

 معامل
 رقم العبارة

 معامل
 الصعوبة السهولة الصعوبة السهولة الصعوبة السهولة

 2.16 2.61 61 2.14 2.67 76 ( عبارة30المحور الأول )
1 2.61 2.16 76 2.66 2.16 42 2.60 2.18 
0 2.61 2.11 74 2.60 2.18 41 2.61 2.71 
7 2.67 2.14 78 2.61 2.71 40 2.67 2.14 
1 2.66 2.16 71 2.61 2.11 47 2.66 2.16 
6 2.60 2.18 12 2.67 2.14 41 2.60 2.18 
6 2.61 2.71 11 2.66 2.16 46 2.61 2.71 
4 2.11 2.61 10 2.60 2.18 46 2.61 2.11 
8 2.18 2.60 17 2.61 2.71 44 2.67 2.14 
1 2.68 2.10 11 2.11 2.61 48 2.66 2.16 
12 2.66 2.11 16 2.18 2.60 41 2.60 2.18 
11 2.64 2.17 16 2.61 2.11 82 2.61 2.11 
10 2.61 2.16 14 2.67 2.14 81 2.67 2.14 
17 2.11 2.61 18 2.66 2.16 80 2.68 2.10 
 2.16 2.61 87 ( عبارة30المحور الثالث ) 2.61 2.16 11
16 2.17 2.64 11 2.60 2.18 81 2.64 2.17 
16 2.61 2.11 62 2.61 2.71 86 2.61 2.16 
14 2.67 2.14 61 2.61 2.11 86 2.11 2.61 
18 2.66 2.16 60 2.61 2.11 84 2.11 2.61 
11 2.60 2.18 67 2.67 2.14 88 2.16 2.61 
02 2.61 2.71 61 2.66 2.16 81 2.66 2.16 

 2.11 2.61 12 2.18 2.60 66 ( عبارة32المحور الثانى )
01 2.61 2.11 66 2.61 2.11 11 2.67 2.14 
00 2.67 2.14 64 2.67 2.14 10 2.66 2.16 
07 2.66 2.16 68 2.66 2.16 17 2.67 2.14 
01 2.60 2.18 61 2.60 2.18 11 2.66 2.16 
06 2.61 2.71 62 2.61 2.71 16 2.60 2.18 
06 2.61 2.11 61 2.61 2.11 

 

04 2.67 2.14 60 2.61 2.71 
08 2.66 2.16 67 2.61 2.11 
01 2.60 2.18 61 2.61 2.11 
72 2.67 2.14 66 2.67 2.14 
71 2.66 2.16 66 2.66 2.16 
70 2.60 2.18 64 2.60 2.18 
77 2.61 2.71 68 2.61 2.11 
 ( عبارة32المحور الرابع ) 2.11 2.61 71
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( ان جميع عبارات الاختبار تتميز بوسطية معامل السهولة حيلاث أن 11يتضح من جدول )
مملاا يشلاير   2.82وملاا بلاين  2.72جميع معاملات السلاهولة ومعلااملات الصلاعوبة تنحصلار ملاا بلاين 

 الى جاهزية العبارات لاستخدامها داخل الاختبار. 
ة لاختبار كتابة التمرينات والنلاداء عليهلاا والتحقلاق ملان صلادقه وبعد حساب المعاملات العلمي 

 -وثباتلالالاه وملالالالادى سلالالالاهولة وصلالالالاعوبة عباراتلالالالاه، توصلالالالال الباحلالالالاث للصلالالالاورة النهائيلالالالاة للاختبلالالالاار )محلالالالااور 
 (.8عبارات( وأصبح الاختبار جاهزاً للتطبيق )مرفق 

 (00)مرفق  :رابعا : الكتاب الإلكتروني المدعم بالرسوم المتحركة ثلاثية الأبعاد
  قلالاام الباحثلالاان بإعلالاداد برمجيلالاة الكتلالااب الالكترونلالاي الملالادعم بالرسلالاوم المتحركلالاة ثلاثيلالاة الأبعلالااد

( فلالالاي ضلالالاوء الاطلالالالاع عللالالاى العديلالالاد ملالالان الدراسلالالاات والبحلالالاوث 12باسلالالاتخدام الحاسلالالاب الآللالالاي )مرفلالالاق 
 :التربوية التي تناولت برمجيات الكمبيوتر التعليمية وقد اتبع الباحثان الخطوات التالية

 ات بناء الكتاب الكترونى :خطو   
قبلالالال تصلالالاميم الكتلالالالااب الالكترونلالالاى تلالالام تحديلالالالاد الهلالالادف والأسلالالاس الواجلالالالاب إتباعهلالالاا عنلالالاد وضلالالالاع 

 البرمجية:
 :هدف البرمجية 

التعلالارف عللالاي تلالاأثير الكتلالااب الالكترونلالاي الملالادعم بالرسلالاوم المتحركلالاة ثلاثيلالاة الأبعلالااد عللالاي تعللالام 
ة الرياضلالالاية  وذللالالاك ملالالان خلالالالال الأغلالالاراض كتابلالالاة التمرينلالالاات والنلالالاداء عليهلالالاا للالالادي طلالالالاب كليلالالاة التربيلالالا

 التالية:
  : تتمثل أغراض البرنامج فيأغراض البرمجية 

  مصطلحات وأوضاع التمريناتأن يتعرف الطلاب علي المعلومات والمعارف الخاصة  
 .أن يميز الطلاب الفرق بين الحالات المختلفة التي يكون عليها الوضع الابتدائي 
 واصلالالالاطلاح  قواعلالالالاد النلالالالاداء عللالالالاي الوضلالالالاع الابتلالالالادائيفهلالالالام  أن يكتسلالالالاب الطلالالالالاب القلالالالادرة عللالالالاي

 التمرين. 
  بطريقة كتابة التمريناتأن يتعرف الطلاب علي المعلومات والمعارف الخاصة 
 التمرينات الزوجيةأن يتعرف الطلاب علي المعلومات والمعارف الخاصة ب 
 لابتدائيلالاة أن يكتسلالاب الطلالالاب الثقلالاة والاعتملالااد عللالاي اللالانفس والتصلالاور الصلالاحيح للأوضلالااع ا

والحركلالاة الصلالاحيحة للتملالارين وكيفيلالاة كتابتلالاه والنلالاداء عليلالاه بملالاا يتلالاوفر فلالاي الكتلالااب الالكترونلالاي 
 المدعم بالرسوم المتحركة ثلاثية الأبعاد.

 .أن تنمي لدي الطلاب الدافعية والإقبال علي التعلم الذاتي 
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   : أسس وضع البرمجية 
ة عنلالالالالالاد تصلالالالالالاميم البرمجيلالالالالالاة حلالالالالالارص الباحثلالالالالالاان عللالالالالالاى مراعلالالالالالااة مجموعلالالالالالاة ملالالالالالان الأسلالالالالالاس العلميلالالالالالا

 وهى: 
 .أن يراعى خصائص النمو للمرحلة السنية التي سوف يطبق عليها البرنامج 
 .أن يتناسب محتوى البرنامج مع أهدافه 
 .أن تتميز البرمجية بالبساطة والسهولة والبعد عن التعقيد 
  . أن تساعد البرمجية على تحقيق مبدأ التفاعلية بين الطلاب وبين البرنامج 
 ن يراعى توفير المكان والإمكانيات المناسبة لتنفيذ البرنامج .أ 
 . أن يراعى عوامل الأمن والسلامة حرصاً على سلامة الطلاب 
 .أن يكون البرنامج في مستوى قدرات الطلاب 
 . أن يكون البرنامج بعيداً عن الملل ويجذب اهتمام الطلاب لموضوع التعلم 
 لممارسة لكل الطلاب في وقت واحد .أن يتيح البرنامج فرص الاشتراك وا 
 .أن يحقق الشعور بالسعادة والتجديد لرتابة الأسلوب التقليدي في التدريس والتشويق 
 . أن يراعى مبدأ الفروق الفردية بين الطلاب 
  أن يحقلالاق محتلالاوى البرنلالاامج التصلالاور الحقيقلالاي للحركلالاة الصلالاحيحة للتملالارين والشلالاكل الصلالاحيح

 تميز بها الرسوم المتحركة الثلاثية الابعادللوضع الابتدائي وهذه خاصية ت
  : تحديد المحتوى العلمي للبرنامج 

 قام الباحثان بتنظيم محتوي البرنامج في عدد من المحاور :
التمرينلالالاات وشلالالارح  وأوضلالالااع ملالالان الوحلالالادة الأوللالالاي إللالالاي الرابعلالالاة : التعلالالارف عللالالاي مصلالالاطلحات -1

وكيفيلاة اتخلااذه وصلاورة ثابتلاة  الأوضاع الابتدائية بأنواعها مرفقة برسوم متحركة لكلال وضلاع
 لكل وضع ابتدائي 

ملالالان الوحلالالادة الخامسلالالاة إللالالاي الثامنلالالاة : التعلالالارف عللالالاي الكتابلالالاة الصلالالاحيحة للتملالالارين ملالالان وضلالالاع  -0
 ابتدائي واصطلاح التمرين والوضع النهائي مدعم بالرسوم المتحركة الثلاثية الأبعاد.

ائي بأنواعلالاه  الأصلالالي ملالان الوحلالادة التاسلالاعة إللالاي الحاديلالاة عشلالار : النلالاداء عللالاي الوضلالاع الابتلالاد -7
والمشتق والخاص مرفقة برسمة متحركة لكل وضع وكيفية اتخاذه وصورة ثابتة لكل وضلاع 

 ابتدائي .مع   النداء الخاص به  
ملان الوحلالادة الثانيلالاة عشلالار إللالاي الوحلالادة السادسلاة عشلالار : التعلالارف عللالاي قواعلالاد النلالاداء الخلالااص  -1

جزء نظري عن كل قاعدة من الابتدائي تنظم في  فيديوهات تشتمل علي  بكل من الوضع
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الخملالاس قواعلالاد للنلالاداء عللالاي الوضلالاع الابتلالادائي مدعملالاة بأمثللالاة ملالان الرسلالاوم المتحركلالاة الثلاثيلالاة 
 الابعاد توضح كل قاعدة علي حدة 

ملالان الوحلالادة السلالاابعة عشلالار إللالاي الثامنلالاة عشلالار: التعلالارف عللالاي كيفيلالاة النلالاداء عللالاي اصلالاطلاح  -6
 التمرين

التعرف علي التمرينات الزوجية والقواعد رين : عشر إلي الأربعة والعشالتاسعة  من الوحدة -6
الخملالاس المختلفلالاة لكتابتهلالاا ملالاع أمثللالاة ملالان الرسلالاوم المتحركلالاة ثلاثيلالاة الأبعلالااد لشلالارح كلالال قاعلالادة 

 علي حدة.
 :إعداد مكونات البرنامج 

  Microsoft Word 2010تم استخدام برنامج  إعداد النصوص المكتوبة: -1
ال التعليلاق عللاي البرنلاامج علان طريلاق الميكرفلاون قام الباحثلاان بإدخلا إعداد ملفات الصوت:  -0

Mic   الخلااص بالحاسلالاب الآللاي باسلالاتخدام برنلاامجgold wave  وراعلاا الباحثلالاان أن يكلالاون
 زمن التعليق مساويٍ أو أقل من زمن مشاهدة الجزء المعروض.

تلالالام تجهيلالالاز الرسلالالاوم المتحركلالالاة الثلاثيلالالاة الأبعلالالااد إعدددداد الرسدددوم المتحركدددة ثلاثيدددة الأبعددداد : -2
وهو برنامج متخصص في إعداد شخصيات الرسوم المتحركة   I cloneدام برنامج باستخ

جلالاراء التعلالاديلات عليهلالاا وتحريلالاك أجلالازاء الماكلالات بملالاا يتناسلالاب ملالاع الحركلالاة الملالاؤداه وعرضلالاه  وا 
 .3dمن جميع الاتجاهات والزوايا بخاصية الرسوم الثلاثية الأبعاد 

لعلارض اللقطلاات عللاي  media player  windowsوتم استخدام برنلاامج إعداد الفيديو:  -4
لشلالارح القواعلالاد بطريقلالاة جذابلالاة   power pointالحاسلالاب الآللالاي، وبرنلالاامج البلالاور بوينلالات 

دراج الرسلالالاوم المتحركلالالالاة بلالالاه، و تلالالالام اسلالالالاتخدام   وبسلالالايطة وشلالالالايقة ملالالان خلالالالالال مزايلالالاا البرنلالالالاامج وا 
لتحويل شرائح البوربوينت إلي فيديو وتسلاجيل التعليلاق  to video  power pointبرنامج 

صلالالالالاوتي المناسلالالالالاب لشلالالالالارح القواعلالالالالاد الخاصلالالالالاة بالبرمجيلالالالالاة، و تلالالالالام اسلالالالالاتخدام برنلالالالالاامج "ملالالالالاوف ال
"وذللالاك لاجلالاراء التعلالاديلات عللالاي الفيلالاديو التعليملالاي وانتقلالااء أفضلالال   Move Makerميكددر

 لقطات الفيديو التي تتناسب مع البحث.
ة( والمسلسلال -لإنتلااج الصلاور )الثابتلاة I clone: تم استخدام برنامج برنلاامج  إعداد الصور -6

ملان الرسلالاوم المتحركلالاة المصلاممة بلالانفس البرنلالاامج حيلاث يتمتلالاع البرنلالاامج بهلاذة الخاصلالاية، وتلالام 
 استخدام العديد من الصور من مواقع مختلفة علي شبكة المعلومات الدولية.

لقد اشتمل السيناريو علي وصف الوحدات الخاصة  بالكتاب الالكتروني كتابة السيناريو:  -6
جانلالالالاب المسلالالاموع والجانلالالاب المرئلالالالاي وتحديلالالاد شلالالاكل الإطلالالالاارات الملالالادعم بالرسلالالاوم المتحركلالالاة وال

 (12الرئيسية والفرعية للبرنامج وكيفية ظهورها علي الشاشة )مرفق 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلعلمية لالمجلة ا

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
185 

 م2107  يناير (2( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

نتاج البرنامج قد خللاص الباحثلاان إللاى اختيلاار أحلاد برمجة السيناريو التعليمي:  -2 ولتصميم وا 
حركلالالالالاة وذللالالالالاك لقدراتلالالالالاه الخاصلالالالالاة بلالالالالاإدراج الصلالالالالاور الثابتلالالالالاة والمت BookBakeأنظملالالالالاة وهلالالالالاو 

والفلاشلالاات ولقطلالاات الفيلالاديو وملفلالاات الصلالاوت واللالانص المكتلالاوب عللالاي الشلالارائط الإلكترونيلالاة 
)شاشلالالالاات الحاسلالالالاب الآللالالالاي( ولسلالالالاهولة التعاملالالالال ملالالالاع البرنلالالالاامج كأحلالالالاد بلالالالارامج التلالالالاأليف متسلالالالاماً 

 بالبساطة والسهولة والبعد عن التعقيد.
 : مرت عملية تقويم البرمجية بالمراحل التالية : تقويم البرمجية    

  الاختبار المبدئي للبرمجية  ِ  : 
خبلالالاراء فلالالاي مجلالالاال التمرينلالالاات  12تلالالام علالالارض البرمجيلالالاة فلالالاي صلالالاورتها الأوليلالالاة عللالالاى علالالادد

( وذللالاك 0خبلالاراء فلالاي تكنولوجيلالاا التعللالايم والتعللالايم الالكترونلالاى مرفلالاق) 1(، وكلالاذلك علالادد 1)مرفلالاق 
 للتأكد من مدي ملائمة ومناسبة أسلوب عرض المحتوي.

 : الاختبار الثاني للبرمجية 
( عشلالالارة طلالالالاب كتجربلالالاة 12تلالالام تطبيلالالاق بعلالالاض جلسلالالاات البرمجيلالالاة عللالالاى عينلالالاة قوامهلالالاا )

 م وهدفت إلي:12/0/0216م إلى 1/0/0216استطلاعية في الفترة من 
تقنلالالالاين إجلالالالاراءات برنلالالالاامج الكتلالالالااب الالكترونلالالالاي الملالالالادعم بالرسلالالالاوم المتحركلالالالاة ثلاثيلالالالاة الأبعلالالالااد   -

الكتاب الالكتروني الملادعم  باستخدام الحاسب الآلي عن طريق تطبيق وحدتين من وحدات
 بالرسوم المتحركة ثلاثية الأبعاد باستخدام الحاسب الآلي وذلك من خلال:

 اكتشاف الصعوبات التي قد تواجه الباحثان أثناء تطبيق البرنامج. -
التأكلالالالاد ملالالالان صلالالالالاحية ومعلالالالاايرة الأجهلالالالازة والأدوات المسلالالالاتخدمة قيلالالالاد البحلالالالاث وسلالالالالامة أجهلالالالازة  -

 نات.العرض الملحقة بصالة التمري
 التأكد من صلاحية المكان وتوافر عوامل الأمن والسلامة أثناء التطبيق. -
التعلالالارف عللالالالاى ملاحظلالالالاات الطلالالالالاب حلالالالاول البرمجيلالالالاة وكلالالالاذلك عللالالالاى ملالالالادى مناسلالالالابتها لقلالالالادرات  -

 الطلاب .
 التعرف علي  أهم الصعوبات التي قد تواجه الطلاب أثناء استخدام البرمجية. -

   قيق جميع أهدافها9وقد أسفرت الدراسة الاستطلاعية عن تح 
 تنفيذ التجربة :

 : القياسات القبلية 
تلالام إجلالاراء القياسلالاات القبليلالاة لمجملالاوعتي البحلالاث الضلالاابطة والتجريبيلالاة فلالاي المتغيلالارات قيلالاد 

 م01/0/0216م حتى 07/0/0216البحث في الفترة من 
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 تطبيق التجربة الأساسية:
علاة التجريبيلاة فلاي الفتلارة ( عللاي المجمو 12تم تطبيق برنامج الكتاب الإلكترونلاي )مرفلاق 

في حلاين ان المجموعلاة الضلاابطة خضلاعت للبرنلاامج م ، 02/6/0216م حتى 1/7/0216من 
المتبع والذي يحوى نفس المعارف والمعلومات الموجودة بالكتاب الإلكتروني ولكن تلام عرضلاها 
ى لهلالام بالشلالاكل المتبلالاع اللالاذي يعتملالاد عللالاى أسلالالوب الشلالارح والنملالاوذج وبلالانفس خريطلالاة التوزيلالاع الزمنلالا

 للمجموعة التجريبية. 
( أسبوع بواقع 10( وحدة تعليمية لمدة )01وتم إعداد الكتاب الإلكتروني بحيث أشتمل علي ) 

(، والجلادول 1( دقيقلاة )مرفلاق 102)وحدتين تعليميتين( في الأسبوع ، وزملان الوحلادة التعليميلاة )
سلالالالالالوب الكتلالالالالااب ( يوضلالالالالاح التوزيلالالالالاع الزمنلالالالالاي للبرنلالالالالاامج التعليملالالالالاي المقتلالالالالارح باسلالالالالاتخدام أ10رقلالالالالام )

( 17الالكترونلالالالاي الملالالالادعم بالرسلالالالاوم المتحركلالالالاة ثلاثيلالالالاة الأبعلالالالااد ويوضلالالالاح ، كملالالالاا يوضلالالالاح جلالالالادول )
 محاور الوحدات داخل الكتاب الإلكتروني والجدول الزمنى لتطبيقها.

التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي المقترح باستخدام أسلوب الكتاب الالكتروني المدعم بالرسوم  (03جدول )
 كة ثلاثية الأبعادالمتحر 

 التوزيع الزمني البيان م

 ( أسبوع10) عدد الأسابيع 0
 ( وحدة تعليمية01) عدد الوحدات التعليمية 3
 ( وحدتان تعليميتان في الأسبوع0) عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع 2
 ( دقيقة102) زمن التطبيق في الوحدة الواحدة 4
 دقيقة (012) زمن التطبيق في الأسبوع 2

 للكتاب الالكتروني المدعم بالرسوم المتحركة ثلاثية الأبعاد الوحدات تنظيم محاور (02جدول )

عدد  رقم الأسبوع
 التاريخ محور الوحدة الوحدات

 وحدتان الأسبوع الأول
 1/7/0216الأحد  مصطلحات التمرينات

 1/7/0216الأربعاء  أوضاع التمرينات ) الأوضاع الأصلية (

 وحدتان بوع الثانيالأس
 8/7/0216الأحد  أوضاع التمرينات ) الأوضاع المشتقة (
 11/7/0216الأربعاء  أوضاع التمرينات ) الأوضاع الخاصة (

 وحدتان الأسبوع الثالث
 16/7/0216الأحد  كتابة الوضع الابتدائي

 18/7/0216الأربعاء  كتابة التمرين )كتابة اصطلاح التمرين والوضع النهائي(

 وحدتان الأسبوع الرابع
 00/7/0216الأحد  طريقة كتابة التمرينات

 06/7/0216الأربعاء  ملاحظات خاصة بكتابة التمرين

 وحدتان الأسبوع الخامس
 01/7/0216الأحد  النداء علي الوضع الابتدائي ) النداء علي الأوضاع الأصلية(

 1/1/0216الأربعاء  وضاع المشتقة(النداء علي الوضع الابتدائي )النداء علي الأ
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 للكتاب الالكتروني المدعم بالرسوم المتحركة ثلاثية الأبعاد الوحدات تنظيم محاور (02جدول )تابع 

 رقم الأسبوع
عدد 
 التاريخ محور الوحدة الوحدات

 وحدتان الأسبوع السادس
 6/1/0216الأحد  النداء علي الوضع الابتدائي)النداء علي الأوضاع الخاصة(

 8/1/0216الأربعاء  النداء علي الوضع الابتدائي ) القاعدة الأولي للنداء(

 وحدتان الأسبوع السابع
 10/1/0216الأحد  النداء علي الوضع الابتدائي )القاعدة الثانية للنداء(
 16/1/0216الأربعاء  النداء علي الوضع الابتدائي )القاعدة الثالثة للنداء(

 وحدتان ثامنالأسبوع ال
 11/1/0216الأحد  النداء علي الوضع الابتدائي )القاعدة الرابعة للنداء(

 00/1/0216الأربعاء  النداء علي الوضع الابتدائي )القاعدة الخامسة للنداء(

 وحدتان الأسبوع التاسع
 06/1/0216الأحد  النداء علي اصطلاح التمرين
 01/1/0216 الأربعاء النداء علي اصطلاح التمرين

 وحدتان الأسبوع العاشر
 7/6/0216 الأحد  التمرينات الزوجية  )القاعدة الأولي(
 6/6/0216الأربعاء  التمرينات الزوجية  )القاعدة الثانية(

الأسبوع الحادي 
 عشر

 وحدتان
 12/6/0216 الأحد  التمرينات الزوجية  )تابع القاعدة الثانية(

 17/6/0216الأربعاء  قاعدة الثالثة(التمرينات الزوجية  ) ال

 وحدتان الأسبوع الثاني عشر
  14/6/0216الأحد  التمرينات الزوجية  ) القاعدة الرابعة(

 02/6/0216الأربعاء  التمرينات الزوجية  ) القاعدة الخامسة(

 : القياسات البعدية 
المتغيلارات قيلاد البحلاث  تم إجلاراء القيلااس البعلادى  لمجملاوعتي البحلاث الضلاابطة والتجريبيلاة فلاي

 م وذلك علي نحو ما تم إجراؤه في القياسات القبلية.01/6/0216في يوم 
 المعالجات الاحصائية : 

 النسبة المئوية -الالتواء -الارتباط - الانحراف -الوسيط -المتوسط -
(: للتعرف على دلالة الفروق بين مجموعتين مرتبطتين وغير Zويلكوكسن ) -

 ي(ممثلتين )لا بارامتر 
(: للتعرف على دلالة الفروق بين مجموعتين مستقلتين وغير Uمان ويتنى ) -

 ممثلتين )لا بارامتري(
 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها

 أولا: نتائج الفرض الأول
 2ن =  البعدى( للمجموعة الضابطة –دلالة فروق القياسين )القبلي  (04جدول )

 7.22= 2.26الجدولية عند مستوى معنوية  Zقيمة 

 المتغيرات
توسط م القياس البعدى القياس القبلي

 التحسن
نسبة 
 التحسن

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 Z الرتب

 مستوى
 انحراف متوسط انحراف متوسط الدلالة

اختبار كتابة 
التمرينات 
 والنداء عليها

70.86 1.86 67.41 0.11 02.86 67% 1.22 08.22 0.78 2.20 
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فروق دالة احصلاائية بلاين القياسلاين القبللاي والبعلادى للمجموعلاة  ( وجود11يتضح من جدول )
المحسلاوبة  Zالضابطة في كتابة التمرينات والنداء عليهلاا ولصلاالح القيلااس البعلادى، فقلاد بلغلات قيملاة 

( مملاا يلادل 7.22والتلاي بلغلات ) 2.26( وهى اقل من قيمتها الجدوليلاة عنلاد مسلاتوى معنويلاة 0.78)
 لصالح البعدى.على دلالة الفروق بين القياسين 

ويعلالالازو الباحثلالالاان هلالالاذا التقلالالادم اللالالاذي طلالالارأ عللالالاى أفلالالاراد المجموعلالالاة الضلالالاابطة إللالالاى طريقلالالاة التلقلالالاين 
)الشلالالارح وأداء النملالالاوذج( والتلالالاي لا يمكلالالان إغفالهلالالاا لأنهلالالاا تعتملالالاد عللالالاى الشلالالارح اللفظلالالاي وأداء النملالالاوذج 

من أعضلااء هيئلاة  العملي للمهارات المطلوب تعلمها، كما أن تقديم توجيهات مشرفوا التربية العملية
التلالادريس وملالاوجهي التربيلالاة الرياضلالاية قلالاد أعطلالاى للطاللالاب المعللالام خبلالارة عمليلالاة أدت إللالاى رفلالاع مسلالاتواهم 
عطلالالااء النملالالاوذج  للمهلالالاارات  فلالاي كتابلالالاة التمرينلالالاات والنلالالاداء عليهلالالاا، فملالالان المعللالالاوم أن الشلالالارح النظلالالاري وا 

د ملاع الإشلاراف الجيلاد  الخاصة بتدريس التمرينات قد يسلاهل ملان اكتسلاابها بالممارسلاة العمليلاة فيملاا بعلا
مDavid Auxter , et all  (0992 ،)ديفيد أوكستر وآخدرون ويتفق في هذا دراسات كل من 

م( ، شددديماء عدددادل 3002م(، مدددروة حمددددي )3003م( ، لميددداء إبدددراهيم )3000سدددحر يدددس )
والتلالالاي أكلالالادت نتلالالاائجهم عللالالاى أن  م(3000مصدددطفى نصدددار ) م(،3009م(، هبددده سدددعيد )3002)

(، 71(،)04(،)17(، )18).لتلقلالاين أثلالارت تلالاأثيرا إيجابيلالاا فلالاي مسلالاتويات الأداء للمتعلملالايناسلالاتخدام طريقلالاة ا
(16( ،)17( ،)12) 

وبذلك تدم التحقدق مدن الفدرض الأول والدذي يدنص علدى أنده توجدد فدروق دالده احصدائيا 
البعددى( فدي كتابدة التمريندات والندداء عليهدا لددى المجموعدة  –بين متوسطى القياسين )القبلدي 

 ة ولصالح القياس البعدىالضابط
 ثانيا: نتائج الفرض الثانى

 2ن =  البعدى( للمجموعة التجريبية –دلالة فروق القياسين )القبلي  (02جدول )

 7.22= 2.26الجدولية عند مستوى معنوية  Zقيمة 
( وجود فروق دالة احصلاائية بلاين القياسلاين القبللاي والبعلادى للمجموعلاة 16يتضح من جدول )

المحسلاوبة  Zعليهلاا ولصلاالح القيلااس البعلادى، فقلاد بلغلات قيملاة التجريبية في كتابة التمرينات والنلاداء 
( مملاا يلادل 7.22والتلاي بلغلات ) 2.26( وهى اقل من قيمتها الجدوليلاة عنلاد مسلاتوى معنويلاة 0.74)

 على دلالة الفروق بين القياسين لصالح البعدى.

 المتغيرات
متوسط  القياس البعدى القياس القبلي

 التحسن
نسبة 
 التحسن

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z  مستوى 
 انحراف متوسط انحراف متوسط الدلالة

اختبار كتابة 
التمرينات 
 والنداء عليها

70.11 0.10 41.17 0.11 10.04 170% 1.22 08.22 0.74 2.20 
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للالالاذي ويعلالازو ذللالاك التقلالادم اللالالاذي طلالارأ عللالاى أفلالالاراد المجموعلالاة التجريبيلالاة إللالالاى المتغيلالار التجريبلالاي ا
يتمثل في الكتاب الإلكترونلاي الملادعم بالرسلاوم المتحركلاة ثلاثيلاة الابعلااد الاملار اللاذي أدى اللاي اتاحلاة 
الفرصة الى جذب انتباه الطالب المعلم الى الطريقة الصحيحة لكتابة التمرينات والنداء عليها وذلك 

التلالالاي تعملالالال زيلالالاادة بشلالالاكل اكثلالالار تشلالالاويقا واكثلالالار جاذبيلالالاة ملالالان خلالالالال الرسلالالاوم المتحركلالالاة ثلاثيلالالاة الابعلالالااد 
عنصر التشويق والاثارة لدى الطالب المعلم والذي يؤدي إلى خلق بيئة تعليمية تشجع على التفكير 
العلمي الإيجابي وتستثير تفكير المتعلم ، كملاا أن الرسلاوم المتحركلاة ثلاثيلاة الابعلااد لعبلات دوراً هاملااً 

اء بمهارتهم في كتابة التمرينات والنلاداء في تشويق واثارة المتعلمين مما زاد من دافعيتهم نحو الارتق
أن  م(3002ابدو النجدا عدز الددين )ملاع  م(3000محمد إبدراهيم واحمدد فدؤاد )عليها، حيث يتفلاق 

برامج الحاسلاب الاللاى تعملال عللاى تجويلاد العمليلاة التعليميلاة وتقلادم الملاادة العلميلاة بشلاكل اكثلار تفلااعلا 
متحركلالالاة مملالاا يزيلالالاد ملالان تلالالاذكر الملالالاتعلم  وتنسلالايقا وتكلالالااملا بلالاين عناصلالالارها ملالان صلالالاوت وصلالالاورة ورسلالاوم

 (77:  1( )61:  71للمعلومة )
م(،  3002م( ، شاهر ربيع )3003) Zeiliger, Rزيجلر ويتفق ذلك مع دراسة كلا من  

،  والتلاي أكلادت م(3009م( ، هبده سدعيد )3002م(،  نسدرين الشدرقاوى  )3006إيهاب فهديم )
التكنولوجيلالاا الحديثلالاة وبخاصلالاة اسلالاتخدام التعللالايم علالان نتلالاائجهم عللالاى أهميلالاة اسلالاتخدام الوسلالاائط الفائقلالاة و 

يجلالاابي فلالاي تحسلالاين  بعلالاد ملالان خلالالال الإنترنلالات فلالاي العمليلالاة التعليميلالاة ، ولملالاا لهلالاا ملالان تلالاأثير مباشلالار وا 
 (17(،)10(،)8(،)11(،)62مستوى أداء المتعلمين المستخدمين لتلك الوسائط .)

فدروق دالده احصدائيا وبذلك تم التحقق من الفدرض الثدانى والدذي يدنص علدى أنده توجدد 
البعددى( فدي كتابدة التمريندات والندداء عليهدا لددى المجموعدة  –بين متوسطى القياسين )القبلدي 
 التجريبية ولصالح القياس البعدى

 ثالثا: نتائج الفرض الثالث
 2=  3= ن 0ن التجريبية( –البعدى( بين المجموعتين )الضابطة  –دلالة فرق فروق القياسين )القبلي  (06جدول )

 11.22= 2.26دولية عند مستوى معنوية الج Uقيمة 
( وجود فروق دالة احصائية بين فرق فلاروق القياسلاين القبللاي والبعلادى 16يتضح من جدول )
التجريبيلالالالاة( فلالالالاي كتابلالالالاة التمرينلالالالاات والنلالالالاداء عليهلالالالاا ولصلالالالاالح المجموعلالالالاة  –لللمجملالالالاوعتين )الضلالالالاابطة 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
فروق 
 التحسن

U   متوسط
 التحسن

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 التحسن

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

اختبار كتابة 
التمرينات والنداء 

 عليها
 2.22 01.17 44.22 11.22 10.01 08.22 1.22 02.86 درجة
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الجدولية عند مستوى معنويلاة  ( وهى اقل من قيمتها2.22المحسوبة ) Uالتجريبية، فقد بلغت قيمة 
( مملالالالاا يلالالالادل عللالالالاى دلاللالالالاة الفلالالالاروق بلالالالاين القياسلالالالاين لصلالالالاالح المجموعلالالالاة 11.22والتلالالالاي بلغلالالالات ) 2.26

 التجريبية.
ويعلالازو الباحثلالاان تفلالاوق المجموعلالاة التجريبيلالاة عللالاى المجموعلالاة الضلالاابطة فلالاي كتابلالاة التمرينلالاات 

تحركلالاة فلالاي عمليلالاة التعللالايم حيلالاث والنلالاداء عليهلالاا اللالاى اسلالاتخدام الكتلالااب الالكترونلالاى الملالادعم بالرسلالاوم الم
أتاح فاعلية أكثر للأداء العملي والممارسة الفعليلاة فلاي تلادريس التمرينلاات الرياضلاية وكتابتهلاا والنلاداء 
عليهلالالاا بشلالالاكل دقيلالالاق وذللالالاك  مقارنلالالاة بطريقلالالاة التلقلالالاين )الشلالالارح وأداء النملالالاوذج( ، مملالالاا أدى إللالالاى زيلالالاادة 

ارات، بالإضلاافة اللاى التغذيلاة الراجعلاة المسلاتمرة استفادة الطالب المعلم في التطبيق العملي لتلك المه
، والإطارات النظرية المصاحبة لعرض الرسوم المقترحة ثلاثية الابعاد ، كل ذلك أدى إلى التفاعل 
المثمر لأفراد المجموعة التجريبية مع الكتلااب الالكترونلاى ، إضلاافة اللاى أن الكتلااب الالكترونلاى وملاا 

ونصوص وصوتيات مقترنه بالرسوم متحركة ثلاثية الابعاد  يحتويه من وسائط تم دمجها من صور
للتمرينلالاات الرياضلالاية ومحاورهلالاا ملالان أوضلالااع وحركلالاات والتلالاي تلالام عرضلالاها باسلالاتخدام الحاسلالاب الاللالاى 
يعتبلالالار مشلالالاوقا ويعملالالال عللالالاى اسلالالاتثارة وجلالالاذب الانتبلالالااه للالالادى الطاللالالاب المعللالالام مملالالاا يلالالانعكس عللالالاى نقلالالال 

وأكبلار فائلادة ممكنلاة حيلاث يعتبلار محتلاوى الكتلااب المعلومات للطالب المعللام بأقصلار وقلات وأقلال جهلاد 
الالكترونلالاى منظوملالاة متكامللالاة تهلالادف إللالاى إكسلالاابهم كلالال الإمكانيلالاات التلالاي تلالاؤهلهم للتقلالادم فلالاي مسلالاتوى 

ايمددن محمدددود مهلالاارتهم فلالاي كتابلالاة التمرينلالاات والنلالاداء عليهلالالاا ويتفلالاق ذللالاك ملالاع نتلالاائج دراسلالالاة كلالال ملالان 
م(، أمدددل عبدددد اللطيدددف 3002م(، عثمدددان مصدددطفى وهشدددام محمدددد )3000وعصدددام عزمدددى )

 م(9 3004م(، شيماء توفيق )3002م(، الشيماء عطيه )3002م(، وائل عبد الرحيم )3006)
(4( ،)01( ،)6( ،)11( ،)1( ،)16.) 

كملالاا يعلالالازو الباحثلالالاان تفلالالاوق أفلالالاراد المجموعلالاة التجريبيلالالاة إللالالاى أن اسلالالاتخدام الكتلالالااب الإلكترونلالالاي  
ء التسلسل المنطقلاي لهلاا بطريقلاة منظملاة ومتتابعلاة يتميز بتقسيم المهارات إلى أجزاء صغيرة في ضو 

وربطهلالاا بلالاين المعلوملالاات بطريقلالاة غيلالار خطيلالاة فلالاي شلالاكل رسلالاومات توضلالايحية ، صلالاور ثابتلالاة ، صلالاور 
متحركة ثلاثية الابعاد ، مما يساعد الطالب المعللام عللاى التركيلاز وتفهلام كلال جلازء وتعلملاه بسلاهولة ، 

أن تقسلالايم الموقلالاف التعليملالاي يلالاؤدي  م(3000محمددد سددعد وهددانى سددعيد  )وفلالاي هلالاذا الصلالادد يلالاذكر  
إللالاى زيلالاادة فلالارص النجلالااح وتقليلالال الاسلالاتجابة الخاطئلالاة مملالاا يلالاؤدي إللالاى تجنلالاب سلالالبية الطاللالاب المعللالام 

محمددد وزيلاادة مشلالااركته الإيجابيلاة فلالاي اكتسلااب الخبلالارة ، كملاا يتفلالاق ذللاك ملالاع نتلاائج دراسلالاات كلال ملالان  
 م( 30029م  )م(، عبدددددددد اب عبددددددددد الحلددددددددي3002م(، فاطمددددددددة بسدددددددديوني  )3002علدددددددي )

(71(،)76(،)07(،)02.) 
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ويري الباحثان أن توظيف الحاسب الآلي والتعلم الإلكترونلاي كوسلاائط تعليميلاة وملاا يتضلامنها 
من عرض للمهارة المراد تعليمها عن طريق أكثر ملان وسلايط تعليملاي سلامعي وبصلاري وعلارض هلاذه 

لمحتلاوى التعليملاى سلاواء علان الوسائط بشكل جذاب أدى إلى إتاحة الوقت الكافي والرؤية الواضحة ل
طريلالاق الصلالاور الثابتلالاة أو المتحركلالاة المقترنلالاة بالشلالارح اللفظلالاى المسلالاموع والمكتلالاوب وهلالاذا يتفلالاق ملالاع ملالاا 

م(، عبدد 3006م(، إيهاب محمد فهيم )3004محمد سعد ومصطفى السايح )أشار إليه كل من 
لتلاي يتبعهلاا المعللام للاذا ، أن التعللايم يتلاأثر إللاى حلاد كبيلار بطلارق التلادريس ام(3002اب عبد الحليم )

فلالالاإن التعللالالايم اللالالاذي يقلالالاوم عللالالاى أسلالالااس ملالالان التجريلالالاب والتطبيلالالاق ينتقلالالال أثلالالاره أسلالالارع وأسلالالاهل ملالالان التعللالالايم 
هبدددده سددددعيد بطريقلالالالاة التلقلالالالاين )الشلالالالارح وأداء النملالالالاوذج(، ويتفلالالالاق ذللالالالاك ملالالالاع نتلالالالاائج دراسلالالالاات كلالالالال ملالالالان 

 (12(،)17(، )02(،)8(، )77)م(30009م(، مصطفى نصار )3009)
اللاى أن اسلاتخدام التكنولوجيلاا فلاي التعللايم  م(0992محمد البغددادي )دد ويشير في هذا الص 

تعملالال عللالاى حلالاث الملالاتعلم لللالاتعلم ملالاع التأكيلالاد عللالاى إمكانيلالاة تحكلالام الملالاتعلم فلالاي النظلالاام وتفاعللالاه النشلالاط 
وفيقددة سددالم الفعلالاال ، وملالان هلالاذا التفاعلالال يسلالاتطيع التوافلالاق ملالاع ملالاادة اللالاتعلم واتفلالاق ملالاع ذللالاك كلالال ملالان  

 Hardman, K. andم(، هددارد مددان و مارشددال 3003ن  )م( ،  كمددال زيتددو3000)
Marshall, J (3003(  فايز منشر الظفيري ،)9 3004م)(01(، )06(،)16(،)12: 70) م 

وبذلك تم التحقق من الفرض الثالث والذي ينص على انه توجد فدروق دالده احصدائيا بدين فدرق 
يبية ( فدي كتابدة التمريندات والندداء التجر  –البعدى( للمجموعتين )الضابطة  –القياسين )القبلي 

 عليها ولصالح المجموعة التجريبية9
 الاستنتاجدددددات 

طريقلالالاة التلقلالالاين ) الشلالالارح واداء النملالالاوذج ( سلالالااهمت بطريقلالالاة ايجابيلالالاة فلالالاى تحسلالالان مسلالالاتوى كتابلالالاة  .1
 التمرينات والنداء عليها لدى افراد المجموعة الضابطة .

كلاة ثلاثيلاة الابعلااد سلااهم بطريقلاة ايجابيلاة فلاى تحسلان الكتاب الإلكتروني الملادعم بالرسلاوم المتحر  .0
 مستوى كتابة التمرينات والنداء عليها لدى افراد المجموعة التجريبية .

أظهرت فروق نسب التحسن ان  الكتلااب الالكترونلاى الملادعم بالرسلاوم المتحركلاة ثلاثيلاة الابعلااد  .7
سلالان مسلالاتوى كتابلالاة للالاه تلالاأثير أفضلالال ملالان طريقلالاة التلقلالاين ) الشلالارح واداء النملالاوذج ( فلالاى تح

 التمرينات والنداء عليها لدى الطالب المعلم  .
 التوصيدددددددددات :

 -يوصي الباحثان بما يلي : 
اسلالالاتخدام الكتلالالااب الالكترونلالالاى الملالالادعم بالرسلالالاوم المتحركلالالاة ثلاثيلالالاة الابعلالالااد فلالالاى اكسلالالااب الطاللالالاب  .1

 المعلم مهارات كتابة التمرينات والنداء عليها بشكل دقيق .
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الطلالالالاب المعلملالالاين خلالالالال فتلالالارة التلالالادريب الميلالالادانى عللالالاى الاتجلالالااه نحلالالاو اللالالاتعلم  تلالالادريب وتشلالالاجيع  .0
 الذاتى .

الاهتملالالاام باكسلالالااب الطاللالالاب المعللالالام المهلالالاارات التدريسلالالاية اللازملالالاة لإعلالالاداده خلالالالال فتلالالارة التلالالادريب  .7
 الميدانى .

ضلالالارورة اهتملالالاام اقسلالالاام المنلالالااهج وطلالالارق التلالالادريس واقسلالالاام التمرينلالالاات بكليلالالاات التربيلالالاة الرياضلالالاية  .1
ل الاساليب التدريسية الحديثة وتوظيف المستحدثات التكنولوجية ضمن برامج تعليم بادخا

 التمرينات واعداد الطلبة المعلمين بها .
 المراجددددددددددددددع

أكتلالاوبر،  6: المعللالام والملالانهج وطلالارق التلالادريس، مطبعلالاة  م(3000أبددو النجددا أحمددد عددز الدددين ) .1
 المنصورة.

أكتلاوبر،  6: التلادريس الفعلاال وتكنولوجيلاا التعللايم، مطبعلاة م(3002أبو النجا أحمدد عدز الددين ) .0
 المنصورة.

: معجلام المصلاطلحات التربويلاة المعرفلاة فلاي  (0996أحمد حسين اللقانى, على أحمدد الجمدل ) .7
 المناهج وطرق التدريس , الطبعة الثانية, عالم الكتب, القاهرة.

المتحركة والصور المسلسلة  : برنامج مقترح باستخدام الرسوم م(3002الشيماء عطية حسن ) .1
لتطلالالاوير التمرينلالالالاات الفنيلالالاة بلالالالادرس التربيلالالاة الرياضلالالالاية لتلاميلالالاذ المرحللالالالاة الاعدادايلالالاة، رسلالالالاالة 

 ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الزقازيق.
: دراسة عناصر فيلم الرسوم المتحركة لتنمية الادراك الجمالى لدى  م(0992أمل أحمد طلبة ) .6

 ري، رسالة ماجستير ، كلية الفنون الجميلة ، جامعة حلوان.الطفل المص
تكنولوجيلالالاا التعللالالايم والتلالالادريب  :م(3009أمدددين أندددور الخدددولى وضدددياء الددددين محمدددد العدددزب ) .6

 الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة.
فاعليلالاة برنلالاامج تعليملالاى م(: 3000أيمددن محمددود عبددد الددرحمن وعصددام الدددين محمددد عزمددى ) .4

المتحركلالاة عللالاى صلالاعوبات تعللالام بعلالاض مهلالاارات درس التربيلالاة الرياضلالاية  باسلالاتخدام الرسلالاوم
للتلاميذ ذوى الانماط الجسمية المختلفة بالحلقة الثانية ملان التعللايم الاساسلاي، مجللاد عللاوم 

 .17الرياضة، كلية التربية الرياضية، جامعة المنيا، المجلد 
رنلالات وأثلالاره عللالاى تعللالام تصلالاميم موقلالاع تعليملالاي عللالاى شلالابكة الإنت :م(3006ايهدداب محمددد فهدديم ) .8

بعلالالاض مسلالالاابقات الميلالالادان والمضلالالامار للالالادى طلبلالالاة شلالالاعبة التلالالادريس بكليلالالاة التربيلالالاة الرياضلالالاية 
 .بطنطا  ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا

 أسس ومبادئ التمرينات الرياضية، دار الفكر العربي، القاهرة. :م( 3002حازم أحمد السيد ) .1
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تأثير استخدام شرائط الفيديو على بعض مهارات التدريس لدى م( : 0992خالد حسن توفيق ) .12
الطاللالالاب المعللالالام بكليلالالاة التربيلالالاة الرياضلالالاية، رسلالالاالة ماجسلالالاتير، غيلالالار منشلالالاورة ،كليلالالاة التربيلالالاة 

 الرياضية جامعة المنيا.                  
لجامعى، تكوين المعلمين من الاعداد الى التدريب، دار الكتاب ا م( :3002خالد طه الأحمد ) .11

 .العين
تحديلالاد الكفايلالاات التدريسلالاية للطاللاب المعللالام فلالاي ملالاادة :  م(3002ريددم ناشددد عبددد الحميددد عطددا )  .10

مسلالاابقات الميلالادان والمضلالامار بكليلالاة التربيلالاة الرياضلالاية للبنلالاات  ، رسلالاالة ماجسلالاتير ، كليلالاة 
 جامعة الإسكندرية. –التربية الرياضية للبنات 

لمصلاغر باسلاتخدام بعلاض أسلااليب النمذجلاة عللاى : فاعلية التلادريس ام(3000سحر يس شرف ) .17
تنمية المهارات التدريسية لطالبات كلية التربية الرياضلاية  ، رسلاالة دكتلاوراه ، كليلاة التربيلاة 

 الرياضية للبنات ، جامعة حلوان.
تلالاأثير برمجيلالاة هيبرميلالاديا عللالاى التحصلالايل الكشلالافي للالادى بعلالاض  م(:3002شدداهر ربيددع وحيددد ) .11

افظة الغربية  ، رسالة ماجستير غيلار منشلاورة ، كليلاة التربيلاة معلمي التربية الرياضية بمح
 الرياضية، جامعة طنطا.

: أثر استخدام الرسوم المتحركة في تعلم بعلاض  م(3004شيماء توفيق ابو الفتوح الشنوانى ) .16
، رسالة دكتوراه، المهارات الاساسية في التمرينات الفنية الايقاعية بدرس التربية الرياضية

 ية الرياضية، جامعة طنطا.كلية الترب
التغذيلالاة المرتلالادة بمعرفلالاة الأداء وتأثيرهلالاا عللالاى تحسلالاين : م(3002شدديماء عددادل حسددن صددالح ) .16

المهلالاارات التدريسلالاية لطالبلالاات التربيلالاة العمليلالاة بكليلالاة التربيلالاة الرياضلالاية ، رسلالاالة ماجسلالاتير ، 
 كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان.

التمرينلالاات والتمرينلالاات المصلالاورة، اسلالالامية للطباعلالاة م(: 3002صددلاح الدددين محمددد سددليمان ) .14
 .والنشر، القاهرة

 –النشر  –التاليف  –الاعداد  –الكتاب الالكترونى )القراءة  م( :3002عبد الحميد بسيونى ) .18
 دار الكتب العلمية للنشر والتوزيع، القاهرةالتوزيع(، 

وير المهنلالاي للمعللالالام ، دار الفكلالالار أساسلالايات التلالالادريس والتطلالالا م(:3000عبددددد السدددلام مصطفددددى ) .11
 .العربي ، القاهرة

تلالالالاأثير برنلالالالاامج لللالالالاتعلم اللالالالاذاتي عللالالالاى أداء المهلالالالاارات  م(:3002عبددددد اب عبددددد الحلدددديم محمددددد ) .02
 -التدريسية للطالب المعلم في التربيلاة العمليلاة  ، رسلاالة دكتلاوراه ، كليلاة التربيلاة الرياضلاية 

 .جامعة المنوفية
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أثلار برنلاامج باسلاتخدام الرسلاوم  م(:3002د عبدد الحلديم )عثمان مصدطفى عثمدان وهشدام محمد .01
عللالالاى تعللالالام بعلالالاض المهلالالاارات الحركيلالالاة بلالالادرس التربيلالالاة المتحركلالالاة بواسلالالاطة الحاسلالالاب الأللالالاى 

الرياضلالاية لتلاميلالاذ الحلقلالاة الأوللالاى ملالان التعللالايم الأساسلالاي، مجللالاة نظريلالاات وتطبيقلالاات، كليلالاة 
 .18التربية الرياضية للبنين، جامعة الاسكندرية، العدد 

اساسلايات التمرينلاات  م( :3006ت خطاب، مها محمد فكرى، شهيرة عبد الوهاب شقير )عطيا .00
 والتمرينات الايقاعية، مركز الكتاب للنشر، القاهرة.

(: تلالالاأثير برنلالالاامج تعليملالالاي باسلالالاتخدام أسلالالالوب الوسلالالاائط م3002) فاطمدددة أحمدددد حسدددن بسددديونى .07
كلالارة السلالالة للالادى  التعليميلالاة المنفلالاردة ملالان خلالالال الحاسلالاب الآللالاي عللالاى تعللالام بعلالاض مهلالاارات

طالبلاات شلاعبة التلالادريس بكليلاة التربيلاة الرياضلالاية بطنطلاا   ، رسلاالة دكتلالاوراه غيلار منشلالاورة ، 
 كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا.

أهلالالاداف وطموحلالالاات تربويلالالاة فلالالاي اللالالاتعلم الإلكترونلالالاي ، رسلالالاالة  م(:3004فدددايز منشدددر الظفيدددري ) .01
 نالتربية، العدد الرابع  ، وزارة التربية، سلطنة عما

تكنولوجيلاا التعللالايم فلالاي عصلار المعلوملالاات والاتصلالاالات ، م(: 3003كمددال عبددد الحميددد زيتددون ) .06
 عالم الكتب، القاهرة.

كفايلالاات تكنولوجيلالاا المعلوملالاات م( : 3002كددوثر عبددد المجيددد السدديد ، فاطمددة محمددد فليفددل ) .06
،   للطاللالاب المعللالام بكليلالاات التربيلالاة الرياضلالاية فلالاي ضلالاوء الاهتملالاام بتطلالاوير التعللالايم الجلالاامعي

المجللاة العلميلالاة لعللاوم التربيلالاة الرياضلالاية ، العلادد السلالاابع ، كليلالاة التربيلاة الرياضلالاية ، جامعلالاة 
 طنطا.

فاعلية استخدام الحقيبة التعليمية على الكفاءة الأدائية للطالبة  م(:3003لمياء ابراهيم مرسي ) .04
ية للبنلالاات ، المعلملالاة فلالاي درس التربيلالاة الرياضلالاية   ، رسلالاالة دكتلالاوراه ، كليلالاة التربيلالاة الرياضلالا

 جامعة حلوان
الأسلاس العلميلاة والعمليلاة للتمرينلاات والتمرينلاات الفنيلاة، دار  م(:0992ليلى عبد العزيدز زهدران ) .08

 .افكر العربي، القاهرة
 6طلالارق تلادريس التمرينلالاات، مطبعلالاة م(: 3002محدروس محمددد قنددديل و محمددد مرسددال حمددد ) .01

 أكتوبر ، المنصورة.
تلالادريس التربيلالاة الرياضلالاية ، منشلالاأة المعلالاارف ،  المرشلالاد فلالاي م(:0992محسددن محمددد حمددص ) .72

 الإسكندرية.
دليل الجمباز للجميع، منشلااة المعلاارف،  م(:3000محمد ابراهيم شحاتة واحمد فؤاد الشاذلي ) .71

 الإسكندرية.
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 تكنولوجيا التعليم والتعلم، دار الفكر العربي، القاهرة. م(:0992محمد رضا البغدادى ) .70
تكنولوجيا إعلاداد وتأهيلال معللام التربيلاة  م(:3004سايح محمد )محمدد سعد زغلدول ومصطفى ال .77

 الرياضية ، دار الوفاء للنشر ، الإسكندرية.
: تلالالاأثير برنلالالاامج مقتلالالارح للكفايلالالاات م( 3000محمددددد سدددعد زغلددددول وهانددددي سدددعيد عبدددد المدددنعم ) .71

التعليميلالاة الأدائيلالاة عللالاى تحسلالاين بعلالاض الكفايلالاات أثنلالااء فتلالارة التربيلالاة العمليلالاة للالادى الطاللالاب 
لمعللالام بشلالاعبة التلالادريس بكليلالاة التربيلالاة الرياضلالاية بطنطلالاا  ، بحلالاث منشلالاور ، مجللالاة بحلالاوث ا

 جامعة الزقازيق ، –التربية الشاملة ، المجلد الأول ، كلية التربية الرياضية للبنات 
محمد عبد اب الدرايسة، نور الدين احمدد الندادي، سدعد صدديق البهنسدي، عددلى محمدد عبدد  .76

يم الجرافيكلالاى بلالاين النظريلالاة والتلالااريخ، مكتبلالاة المجتملالاع العربلالاي : التصلالام م(3000) الهددادي
 للنشر والتوزيع، القاهرة.

دور الملالادخل المنظلالاومي فلالاي التلالادريس واللالاتعلم فلالاي تطلالاوير بلالارامج م(: 3002محمددد علددى نصددر ) .76
إعلالاداد المعللالام وتدريبلالاه  ، بحلالاث منشلالاور ، الملالاؤتمر العربلالاي الثاللالاث ، مركلالاز تطلالاوير تلالادريس 

 .العلوم ، جامعة عين شمس
: التكنولوجيلالاا التعليميلالاة والمعلوماتيلالاة، دار الكتلالااب الجلالاامعى،  م(3000محمددد محمددود الحيلدده ) .74

 القاهرة
: الأب الثاللالاث والأطفلالاال للاتجاهلالاات الحديثلالاة لتلالاأثير التلفزيلالاون عللالاى  م(3000محمددد معددوض ) .78

 الأطفال، دار الكتاب الحديث، القاهرة.
مرتبطلاة بالاحتفلاالات المدرسلاية لمعلملاة : تنميلاة بعلاض الكفايلاات ال م(3002مروة حمدى نصر ) .71

 جامعة الإسكندرية -التربية الرياضية  ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية للبنات 
بنلالااء برنلالاامج تعليملالاى باسلالاتخدام أسلالالوب العصلالاف اللالاذهنى  :م( 3000مصددطفى مسددعد نصددار ) .12

بكليلالالاة التربيلالالاة وتلالالاأثيره فلالالاى اكتسلالالااب لمهلالالاارات التدريسلالالاية للطاللالالاب المعللالالام بشلالالاعبة التلالالادريس 
 جامعة طنطا، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا -الرياضية 

موسلاوعة  م(:3000مكارم حلمي أبو هرجة ، محمدد سدعد زغلددول ، رضدوان محمدد رضدوان )  .11
 التدريب الميداني للتربية الرياضية ، مركز الكتاب للنشر، القاهرة.

الملالالادخل المنظلالالاومي باسلالالاتخدام الحاسلالالاب الآللالالاي م(  : 3002نسددددرين محمدددد عيددددد الشدددرقاوي  ) .10
وتأثيره عللاى تعللام المهلاارات التدريسلاية لطالبلاات كليلاة التربيلاة الرياضلاية جامعلاة المنوفيلاة  ، 

 رسالة دكتوراه ، جامعة المنوفية.

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلعلمية لالمجلة ا

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
196 

 م2107  يناير (2( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

: بنلالااء موقلالاع انترنلالات تعليملالاى وتلالاأثيرة عللالاى اكتسلالااب م( 3009هبددة سددعيد عبددد المددنعم محمددد ) .17
دريسلالالاية للالادى طالبلالاات التربيلالالاة العمليلالاة بشلالاعبة التلالالادريس بكليلالاة  التربيلالالاة بعلالالاض المهلالاارات الت

 الرياضية بطنطا، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا.
فاعلية برنامج الرسوم المتحركة باستخدام الحاسب الآللاى  :م( 3002وائل عبد الرحيم ابراهيم ) .11

يلالاة الرياضلالاية لتلاميلالاذ المرحللالاة الابتدائيلالاة، عللالاى تعللالام مهلالاارات وحلالادة تعليميلالاة فلالاي درس الترب
 رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان.

تكنولوجيا التعليم والتعلم في التربية الرياضية ، دار المعارف م(: 3000وفيقة مصطفى سالم ) .16
 ، الإسكندرية

46. Bonnie Petti (1999): physical education methods for teacher human 

classroom, new york. 
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