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 تأثير أنشطه حركية استكشافية الادراكية الحركية  
 والنشاط الزائد وقصور الإنتباه لأطفال مرحلة ما قبل المدرسة

 أ9م9د ايمان النحاس
 استاذ مساعد بقسم المناهج وطرق التدريس 

 كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة
 ملخص البحث

ستكشافية المقترحة على الكفاءة تأثير الانشطة الحركية الا استهدف البحث دراسة
المزاوجة بين الجوانب  –صورة الجسم وتمييزة  –الإدراكية الحركية بمتغيراتها )التوازن والقوام 

( 6-6ادراك الاشكال( لأطفال مرحلة ماقبل المدرسة.) –التحكم البصرى  –الادراكية والحركية 
ترحة على النشاط الزائد وقصور الإنتباة دراسة تأثير الانشطة الحركية الاستكشافية المق، سنوات

العلاقه بين الكفاءه الادراكيه الحركيه بمتغيراتها  ، ( سنوات6 -6) لأطفال مرحلة ماقبل المدرسة
استخدمت الباحثة المنهج التجريبى بإستخدام التصميم ، وبين النشاط الزائد وقصور الانتباه

ضابطة ذات القياسين القبلى والبعدى لكلا من التجريبى لمجموعتين احداهما تجريبية والأخرى 
( طفل وطفلة من 14تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية وقوامها )، و المجموعتين

مجتمع الاطفال بمدرسة الأمل للغات بالمعادي للمرحلة الابتدائية والتابعة لإدارة المعادي التعليمية 
( طفل وطفلة والذين يعانون من إضطراب النشاط الزائد 082بمحافظة القاهرة  والبالغ عددهم )

ملاحظات ، واستخدمت الباحثة كل من )الوقصور الإنتباه وذلك تبعا لتقدير مقياس الدراسة
( اختبار الذكاء، الوثائق والسجلات والأجهزة، المقابلات الشخصية، المراجع العلمية، ميدانيةال

ن الانشطة المقترحة للتربية الحركية لها تاثير أ ئج البحثومن أهم نتاكأدوات لجمع البيانات، 
 ايجابى ذو دلالة احصائية على اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباة للمجموعة التجريبية

 المقدمة ومشكلة البحث
, فهلالاى الاسلالااس اللالاذى يبنلالاى عليلالاة ن حيلالااة الطفلالال ملالان اهلالام مراحلالال حياتلالاةتعلالاد السلالانوات الاوللالاى ملالا     

بلية للاجيال القادمة. للاذا اهتملات الهيئلاات والمؤسسلاات التربويلاة بضلارورة العنايلاة بطفلال الحياة المستق
 مرحلة ما قبل المدرسة وبجوانب نموه المختلفة.

وقلالاد اوللالات اللالادول المتقدملالاة عنايلالاة فائقلالاة لطفلالال هلالاذة المرحللالاة وللالام تعلالاد النظلالارة إللالاى تربيلالاة طفلالال ملالاا قبلالال 
نما صارت جزء من البنيلاة المدرسة الإبتدائية نوعا من الترف كما كان ينظ ر اليها فى الماضى , وا 

 ( 16: 4التربوية لكثير من الدول وحلقة من حلقات التعليم المستمر على مدى الحياة )
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أن التربيلالاة ملالان خلالالال الحركلالاه   gallahueوجلاهيلالاو  kephart  ويلالاذكر كلالال ملالان كيفلالاارت     
يم الاساسى المبنى بشكل اساسى على والأنشطة الحركية هى الاتجاة الحديث التقدمى لمرحلة التعل

الامكانلالالاات اللالالانفس حركيلالالاة الطبيعيلالالاة المتاحلالالاة للالالادى الطفلالالال والتلالالاى تهلالالادف اللالالاى تحقيلالالاق اللياقلالالاة البدنيلالالاة 
والحركيلالاة للطفلالال وادراكلالاة الحلالاس حركلالاى وتنميلالاة قدراتلالاة عللالاى التفكيلالار وحلالال المشلالاكلات وزيلالاادة دوافعلالاة 

 ( 62: 72نحو الابتكار وتحقيق التكيف النفسى له. )
أن التربية من خلال الحركة والأنشطة المصاحبة لهلاا تلعلاب دورا  gallahue)جلاهيو(  ويذكر    

هاملالاا فلالاي تزويلالاد الطفلالال بلالاالخبرات الحركيلالاة التلالاي تعملالال عللالاي تلالادعيم الحركلالاة و تطويرهلالاا ملالان خلالالال 
 (110: 04تأسيس اسلوب فعال مرتبط ارتباطا وثيقا بحياة الفرد المتعلم   )

خلال تحسين مفهوم  ( أن النشاط الحركى يؤثر فى شخصية الطفل منلي)أمين الخو  ذكروي      
الحركلالالاة بمثابلالالاة أدوات ، حيلالالاث أن الجسلالالام و  ، فعلاقلالالاة الطفلالالال بذاتلالالاه تلالالارتبط بالحركلالالاةاللالالاذات الجسلالالامية

، اذ أن الطفلال ملان خلالال الحركلاة ينملاي قدراتلاه عللاي الملاحظلاة و الانتبلااه أساسية مع النفس اتصال
المعرفلالاة وينملالاى كلالاان و الزملالاان و اكتسلالااب الخبلالارات و اسلالاة بلالاالتوازن و المو الادراك و الابلالاداع و احس

 (60:4سلوكه.)و  ذكائه
فالحركة تمثل شيئا مهملاا فلاى حيلااة الطفلال بلال هلاى محببلاه إليلاه، و علان طريقهلاا يمكلان تعللايم         

ق ملاا سلاب الطفل الكثير من القيم و المعلومات و المواد الدراسية الأخرى حيلاث يلاتم تعللايم الطفلال كلال
وتتميلالالالاز مرحللالالالاة الطفوللالالالاة المبكلالالالارة بأهميتهلالالالاا فلالالالاى تنميلالالالاة القلالالالادرات العقليلالالالاة و  .ملالالالان خلالالالالال ملالالالاا يحلالالالاب

الخصلالاائص النفسلالاية  والقلالايم الأخلاقيلالاة عنلالاد الطفلالال وقلالاد ناللالات هلالاذه المرحللالاة فلالاي مختللالاف المجتمعلالاات 
ن أختلفت الاتجهات نحو ما يدور فيهلاا ملان  لكلان الأتفلااق واضلاح عمليلاات تربويلاة و أهتماما متزايدا وا 

للالاى للالاذا كلالاان ملالان الضلالارورى أن تكلالاون الانشلالاطة الحركيلالاة الموجلالاة لاطفلالاال هلالاذه المرحللالاة  متكامللالاة ع
ومتطورة بحيث تتفق مع احتياجات و ميول الأطفال و توفر فرص النمو الشامل حتى يكونو أفرادا 
أصلالاحاء جسلالاميا و نفسلالايا و ناضلالاجين عقليلالاا و أجتماعيلالاا ، وكلالاذا معالجلالاة بعلالاض المشلالاكلات التلالاي قلالاد 

( و يعلاد أضلاطراب النشلااط الزائلاد و قصلاور 10: 12لاء الأطفال فى هذه المرحلة العمرية.)تقابل هؤ 
( تقريبا  %12الأنتباه من أهم المشكلات السلوكية التى يعانى منها الأطفال حيث أنه ينتشر بين )
(   %6،  %1من أطفال العالم . كما أن معدل أنتشاره بلاين الأطفلاال فلاى عمرالمدرسلاة يتلاراوح بلاين )

 و جدير بالذكر أن معدل انتشاره بين  و
( للانلالااث بمعنلالاى انتشلالااره بلالاين اللالاذكور يصلالال اللالاى سلالاتة 1( لللالاذكور مقابلالال )6اللالاذكور و الأنلالااث فهلالاو )

 –أضعاف انتشلااره بلاين الانلااث و يظهلار فلاى عملار الخامسلاة و للاه أعلاراض أساسلاية ) النشلااط الزائلاد 
 ( 76: 1الاندفاعية(.) –قصور الانتباه 
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عللالاى جميلالاع جوانلالاب النملالاو ، فالطفلالال اللالاذى يعلالاانى ملالان النشلالااط الزائلالاد و قصلالاور  وهلالاو أضلالاطراب يلالاؤثر
الانتبلالالااه لا يمكنلالالاه التركيلالالاز و الانتبلالالااه لكلالالالام المعلملالالاة و يعجلالالاز علالالان متابعلالالاة الشلالالارح بسلالالابب مقاطعتلالالاه 
المسلالاتمرة مملالاا يلالاؤثر عللالاى تحصلالايله الدراسلالاى ، و لأنلالاه يتحلالارك كثيلالارا و يضلالاايق أقرانلالاه و يعجلالاز علالان 

معلمة غالبا ما ترفض قبوله فلاى الفصلال  لصلاعوبة اللاتحكم فيلاه و نظلارا لحاللاه العمل فى فريق فان ال
الشغب التى يسببها مما يعرضه للعقاب المسلاتمر ملان قبلال المعلملاة والنبلاذ و اللارفض ملان قبلال أقرانلاه 

 (6:17مما يؤثر على حالته النفسيه.) 
حيث توجد عيلاادات  وقد حظى موضوع  الإضطراب بأهتمام كبير فى أمريكا و الدول الغربية     

متخصصلالاة لعلالالاج النشلالااط الزائلالاد و قصلالاور الأنتبلالااه  يعملالال فيهلالاا متخصصلالاون متمرسلالاون للالاديهم ملالان 
الخبلالارة ملالاايمكنهم ملالان علالالاج هلالاذا الإضلالاطراب ،  كلالاذلك يوجلالاد فلالاى الملالادارس حجلالارات دراسلالاية مجهلالازة 

الادارات لهؤلاء الأطفال لكى يتلقوا فيها دروسهم وفقا لبرامج تربوية خاصلاة و ملان جهلاة أخلارى فلاان 
التعليميلاة لجميلاع الولايلاات المتحلالادة تشلاترط عللاى المدرسلاين فلالاى جميلاع المراحلال الدراسلاية أن يحضلالاروا 
دورات تدريبيلالالالاة لا تقلالالالال ملالالالادتها علالالالان عشلالالالارين سلالالالااعة فلالالالاى العلالالالاام الدراسلالالالاي و ذللالالالاك لكلالالالاى يسلالالالاتمروا فلالالالاى 

ة و الأحتفلالالالااظ بتلالالالاراخيص مزاوللالالالاة مهنلالالالاة التلالالالادريس ، و تؤكلالالالاد الكثيلالالالار ملالالالان الإدارات التعليميلالالالاة المحليلالالالا
الملالادارس عللالاى ضلالارورة أن يكلالاون موضلالاوع أضلالاطرابات قصلالاور الأنتبلالااه و النشلالااط الزائلالاد عللالاى قائملالاة 

 (12- 1: 16برامج التعليم .)
فقد أثبتت بعض الدرسلاات أن اضلاطراب النشلااط الزائلاد و قصلاور الانتبلااه يلاؤثر عللاى النملاو          

أكثلالالار عدوانيلالالاة فلالالاى سلالالالوكهم  الاجتملالالااعى للطفلالالال حيلالالاث يكلالالاون ذوى النشلالالااط الزائلالالاد و قصلالالاور الانتبلالالااه
الاجتماعى وتظهر لديهم أعراض سوء التوافق المتمثللاة فلاى سلالوكيات رفلاض اللعلاب ملاع الاخلارين و 

  (88: 71بدء الشجار والفوض والصرا  ) 
وقد أهتملات درسلاات عديلادة بعمليلاة التلادخل لخفلاض اضلاطراب النشلااط الزائلاد و قصلاور الانتبلااه       

علالالالاج المعرفلالالاى , العلالالالاج السلالالالوكى , العلالالالاج الاسلالالارى( حيلالالاث أثبلالالات  باسلالالاتخدام الطلالالارق المختلفلالالاة ) ال
ومسلالااعده أن اسلالاتخدام العلالالاج المعرفلالاى ملالاع أطفلالاال النشلالااط الزائلالاد و   meichenbaumمبتشلالانبوم 

 marianiقصور الانتباه أدى الى خفض الاضطرابات و كانت النتائج ايجابية , و أكدت ماريانى 
    ( 22: 22)المدرسة حيث يكون التدخل فعالا فى هذه المرحلة على ضرورة التدخل في مرحلة ما قبل 

مما سبق يتضح أن الحاجة أصبحت ملحة لتشخيص حالات النشاط الزائد وقصور الإنتباة و      
 معالجتها مبكرا لتلافى كل هذه الاثار المترتبة عليها.

العمليلالالاة للاشلالالاراف عللالالاى ولقلالالاد لاحظلالالات الباحثلالالاة بحكلالالام عملهلالالاا وتواجلالالادها فلالالاى ملالالادارس التربيلالالاة        
طالبلالاات الكليلالاة وملالان خلالالال احتكاكهلالاا بكثيلالار ملالان مدرسلالاات ريلالااض الاطفلالاال وملالان خلالالال ملاحظاتهلالاا 
ومشاهداتها للاطفال اثناء ممارستهم للنشاط الحركى فى درس التربية الحركية  والذى يعتبر فرصة 
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ن كانلالات الطفلال فلالاى اللعلالاب والتعبيلالار علان نفسلالاة تحلالات اشلالاراف المعلملالاة أن هنلااك علالادد ملالان الا طفلالاال وا 
النسلالابة قليللالاة اللالاى أن هلالاؤلاء الاطفلالاال يلالاؤثرون اكبلالار الاثلالار عللالاى ملالان حلالاولهم فهلالام  اكثلالار رفضلالاا للقيلالاود 
والتعليملالاات والتنبيهلالاات التلالاى تعطلالاى لهلالام ملالان قبلالال المعلملالاة ملالان الاطفلالاال الاخلالارين كملالاا أنهلالام  للالاديهم 

عللالاى اسلالالوب تعاملالال  اسلالاتجابات عدائيلالاة تجلالااة المعلملالاة التلالاى تضلالاع هلالاذة القيلالاود , مملالاا يلالانعكس بالتلالاالى
حلالالالاداث شلالالالاغب  المعلملالالالاة معهلالالالام, كملالالالاا إنهلالالالام يميللالالالاون للتلالالالادخل فلالالالاى شلالالالائون اقلالالالارانهم ومقاطعلالالالاة العلالالالاابهم وا 
وضوضاء يكون ملان شلاأنها عرقللاة النشلااط , وملايلهم الشلاديد اللاى الانتقلاال ملان نشلااط لآخلار وعجلازهم 

المعلملاة الشديد علان الاسلاتقرار اوانتظلاار دورهلام فلاى اللعلاب او النشلااط مملاا يجعلال ملان الصلاعب عللاى 
ايجاد او تطبيق انشطة تلائم احتياجاتهم ولا تتعارض فى نفس الوقت ملاع احتياجلاات بقيلاة الاطفلاال 
وقلالالاد اسلالالاترع ذللالالاك نظلالالار الباحثلالالاة ونشلالالاأت للالالاديها فكلالالارة إسلالالاتخدام بعلالالاض الأنشلالالاطةالحركية الاستكشلالالاافية 

عنلاد الطفلال المقترحة و التعرف على تأثيرها على النشاط الزائد  وقصلاورالإنتباة خاصلاة  ان الحركلاة 
فى هذة المرحلة هى محور نشاطه  فى الحياة فبينما يكون مشغولا يتعلم الحركة فهو يتشرب التعلم 
من خلال ادائة لهذه الحركة , ودوما كانت الحركة هى الطريقلاة الاساسلاية فلاى التعبيلار علان الافكلاار 

 والمشاعر والمفاهيم وعن الذات بوجه عام فمن خلالها يتعلم وينمو ويتطور. 
وهذا يتفق مع ماأكدة بعلاض العلملااء عللاى اهميلاة اشلاراك المعللام للطفلال اللاذى يعلاانى ملان النشلااط     

الزائد وقصور الانتباة فى الانشطة المختلفة خاصة الرياضلاية منهلاا حيلاث تعملال الانشلاطة الرياضلاية 
 (110: 01على التنفيس عن الطاقة المكبوتة لديه فى شكل سلوك مقبول اجتماعيا.)

م( ان اللالاتعلم علالان طريلالاق الحركلالالاة 0224ذكلالار محملالاد السلالايد خليلالال , واحملالالاد عبلالاد العظلالايم )كملالاا      
تتسلالاع فيلالاه دائلالاره اللالاتعلم فيشلالامل جميلالاع جوانلالاب نملالاو الفلالارد وتكلالاون الحركلالاة اداه هلالاذه اللالادوائر فلالاى تحقيلالاق 
الأهداف المرجوه وهى رفلاع مسلاتوى اللياقلاة البدنيلاة والحركيلاة والذهنيلاه والوجدانيلاة والاراديلاة والخلقيلاة. 

(18 :4) 
هذا من جانب ومن جانب آخر التعرف على تأثير هذه  الأنشطة الحركية الإستكشافية المقترحة   

م(ان 0221عللالاى الكفلالااءة الإدراكيلالاة الحركيلالاة لهلالاؤلاء الاطفلالاال ، حيلالاث يلالارى كلالالا ملالان أملالاين الخلالاولى )
ية  دراسلالالالاة الكفلالالالااءة الادراكيلالالالاة الحركيلالالالاة وطلالالالارق تنميتهلالالالاا قلالالالاد اوضلالالالاحت العديلالالالاد ملالالالان المفلالالالااهيم الأساسلالالالا

فأوضلالالاحت العلاقلالالاة بلالالاين اللالالاتعلم المعرفلالالاى والنملالالاو الحركلالالاى واوضلالالاحت العلاقلالالاة بلالالاين نلالالاواحى التنشلالالائة 
 ( 011: 6الإجتماعية والنموالحركى .)

م( اللاى أن بلارامج القلادرات الادراكيلاة الحركيلاة مهملاة 0226وتذكر فريدة ابلاراهيم ,وأحملاد عبلادالرحمن )
طفال للتعلم فلاي مرحللاة ملاا قبلال المدرسلاة في الكشف عن جوانب القوة و الضعف في استعدادات الا

أن هنلالالااك نسلالالابة ذات دلاللالالاه ملالالان الأطفلالالاال ( 1116كملالالاا يضلالالايف أحملالالاد عملالالار سلالالاليمان)(  68: 16)
يعانون من مشلاكلات خاصلاه بلاالتعلم فلاى المدرسلاة , مثلال وجلاود صلاعوبات فلاى اداء بعلاض المهلاارات 
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ن للاديهم قصلاورا فلاى نملاو الاساسية أو انخفاض مستوى التلاززر الحركلاى ومثلال هلاؤلاء الاطفلاال تبلاين أ
 (    10:0قدراتهم الإدراكية الحركية )

وملالان هلالاذا المنطللالاق وملالان خلالالال ملالاا سلالابق فقلالاد سلالاعت الباحثلالاة اللالاى أعلالاداد مجموعلالاة ملالان الأنشلالاطة    
الحركيلالاة الاستكشلالاافية  لإسلالاتخدامها ملالاع الأطفلالاال ذوى النشلالااط الزائلالاد وقصلالاور الانتبلالااه واللالاذى يظهلالار 

تيجلاة لتفاعلال الطفلال ملاع البيئلاة المحيطلاة بلاه سلاواء المنلازل لديهم كسلوك مضلاطرب ملاتعلم ومكتسلاب ن
أو الروضلالاة , وللالايس كسلالالوك مضلالاطرب سلالاببه أى عاملالال عضلالاوى وذللالاك فلالاى محاوللالاه منهلالاا لخفلالاض 
اضطراب النشاط الزائد وتنمية الانتباه لدى هؤلاء الاطفال معتملادة فلاى ذللاك عللاى معطيلاات النظريلاة 

لمشلاكلات السلالوكية للادى الاطفلاال خاصلاةنظرية السلوكية فى تعلاديل السلالوك وتطبيقاتهلاا فلاى علالاج ا
سكنر فى تطبيق مبدا التعزيز فى مواقف مختلفة وذلك اثناء تطبيق الأنشطة الحركيلاة الاستكشلاافية 
بالاضلالاافة اللالاى ذللالاك فقلالاد اعتملالادت الباحثلالاة عللالاى الانشلالاطة الحركيلالاة التلالاى تعملالال عللالاى تنميلالاة التفاعلالال 

ذوى النشلالااط الزائلالالاد وقصلالاور الانتبلالالااه وذللالاك ملالالان الاجتملالااعى وتركيلالاز وثبلالالاات وحلالادة الانتبلالالااه للاطفلالاال 
خلالالال الاعتملالااد عللالاى نظريلالاة التبلالاادل الاجتملالااعى " والتلالاى تسلالاتخدم مبلالاادىء تشلالابه المثيلالار والاسلالاتجابة 
والتعزيز ,والتى من أهم روادها" هارولد كيللاى وجلاون تيبلاوت والتلاى تشلاير إللاى أن الافلاراد المشلااركين 

 بعض فى الحصول على مكافأة إيجابية  ضهم على عفى كل تفاعل اجتماعى يعتمدون ب
وعلى ذللاك يمكلان تحديلاد مشلاكلة البحلاث فلاى السلاؤال الرئيسلاى التلاالى  "هلال تلاؤثر الانشلاطة الحركيلاة   

الاستكشلالاافية المقترحلالاة فلالاى خفلالاض النشلالااط الزائلالاد وتنميلالاه الانتبلالااه والكفلالااءة الادراكيلالاة الحركيلالاة لاطفلالاال 
 .الانتباه " ؟نشاط الزائد وقصور مرحلة ماقبل المدرسة ذوى ال

وتأتى اهمية هذا البحث من أهمية الأنشطة الحركية الاستكشافية والدور الذى تقوم به في  - 
 العملية التربوية وخاصة مع الاطفال في المراحل الاولى .

قه خطورة النشاط الزائد وقصور الإنتباه الشائع بين الاطفال ،ومدى مايسببة من مشاكل متعل -
 .لذات السلبىبالإنجاز ومفهوم ا

توعية القائمين علي التعليم في رياض الاطفال والمهتمين بالطفولة إلي دور الأنشطة الحركية  -
 .وقصورالإنتباه لدي اطفال الروضة الاستكشافية واهميتها في تعديل إضطراب النشاط الزائد

وتعديل التوصل إلي اسلوب حديث يتفق ومتطلبات العصرللتعامل مع اطفال هذه المرحلة  -
إضطراب إنتباهم ومساعدتهم فى معرفة كيف تعمل أجسامهم وفى اكسابهم اللياقة البدنية 

 .كيةوالحر 
 أهداف البحث9

 -يهدف البحث الى دراسة  :
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دراسة تأثير الانشطة الحركية الاستكشافية المقترحة على الكفاءة الإدراكية الحركية   -1
المزاوجة بين الجوانب الادراكية  –تمييزة صورة الجسم و  –بمتغيراتها )التوازن والقوام 

( 6-6ادراك الاشكال( لأطفال مرحلة ماقبل المدرسة.) –التحكم البصرى  –والحركية 
 سنوات.

دراسة تأثير الانشطة الحركية الاستكشافية المقترحة على النشاط الزائد وقصور الإنتباة  -0
 ( سنوات. 6 -6)  لأطفال مرحلة ماقبل المدرسة

 بين الكفاءه الادراكيه الحركيه بمتغيراتها وبين النشاط الزائد وقصور الانتباهالعلاقه   -7
  -فروض البحث:

توجد فلاروق داللاة احصلاائيا بلاين القياسلاين القبللاى والبعلادى للمجموعلاة التجريبيلاة فلاى متغيلارات  (1
 الكفاءة الإدراكية الحركية والنشاط الزائد وقصور الإنتباة لصالح القياس البعدى. 

فلاروق داللاة احصلاائيا بلاين القياسلالاين القبللاى والبعلادى للمجموعلاة الضلاابطة فلاى متغيلالارات ( توجلاد 0
 الكفاءة الادراكية الحركية والنشاط الزائد و لصالح القياس البعدى.

( توجلالاد فلالاروق داللالاه احصلالاائيا بلالاين المجملالاوعتين التجريبيلالاة والضلالاابطة فلالاي القيلالااس البعلالادى فلالاى 7
لنشلالالالالااط الزائلالالالالاد وقصلالالالالاور الإنتبلالالالالااة لصلالالالالاالح المجموعلالالالالاة متغيلالالالالارات الكفلالالالالااءة الادراكيلالالالالاة الحركيلالالالالاة  ، ا

 التجريبية .
( توجلالالاد علاقلالالالاة ارتباطيلالالاة بلالالالاين متغيلالالالارات الكفلالالااءة الادراكيلالالالاة الحركيلالالالاة والنشلالالااط الزائلالالالاد وقصلالالالاور 1

 الانتباه.
 -مصطلحات البحث :

 الأنشطة و الالعاب الاستكشافية :  -
ريلاة الحركلاة وذللاك ملان عرفها أملاين الخلاولي وأسلاامة راتلاب  بانهلاا نشلااط تعليملاي قلاائم عللاى ح

خلال تقديم خبرات حركية معدة بالاساليب الاستكشلاافية حيلاث يقلاوم التلميلاذ بتجربلاة الحللاول الحركيلاة 
لمرات متعددة الى ان يصل الى الافضل ، كما ان المشكلة الحركية التي تقلادم اللاى التلميلاذ تسلااعده 

 . (08:  6جها في بيئته المصرية )في اعادة تنظيم المعلومات المخزونة لديه وترتيبها وتمثلها ودم
 -الأنشطة الحركية الاستكشافية المقترحة: -
هلالالالاى مجموعلالالالاة مختلفلالالالاة ملالالالان الانشلالالالاطة الحركيلالالالاة الاستكشلالالالاافية و الالعلالالالااب والحركلالالالاات البدنيلالالالاة       

بإسلالاتخدام الادوات اوبلالادونها والتلالاى يؤديهلالاا الاطفلالاال ذوى النشلالااط الزائلالاد وقصلالاور الانتبلالااه فلالاى تفاعلالال 
الممارسة الموجة او الحرة ممايعمل على توظيف طاقات الاطفال بهدف خفض وتعاون عن طريق 

 ) إجرائى ( النشاط الزائد وقصور الانتباه وتنمية الكفاءة الادراكية الحركية 
 -:Cognitive efficiency motor الكفاءة الادراكية الحركية  -
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عبر الجهاز العصبى بمستقبلاتة هى قدرات أولية تعتمد على المعلومات الحركية التى تنتقل       
الحسية الطرفية والداخلية للجهاز العصبى المركزى لتفسيرها ثم اصداره مجموعة من ردود الأفعال 

 ( 16:6)2الحركية ثم تنفيذها عبر الجهاز العصبى  العضلى
 لاستعداد الفطرى والمستوى الحركىهى ا :Mobile capabilityالقدرة الحركية  -

 (                       144:11)2الذى يظهر فى الحركات الاساسية من جرى ووثب وتسلق.المكتسب للفرد و 
هى السرعة والدقة فى ادراك تفاصيل الرسوم  :Cognitive ability القدرة الادراكية  -

 (         06:11والاشكال وأوجة الشبة والختلاف بين موضوعات العالم الخارجى.) 
 Attention Deficit, Hyperactivityقصدور الانتبدا  اضدطراب النشداط الزائدد و   -

Disorder (ADHA)9 
" الأطفال ذوي النشاط الزائد وقصور الانتباه Phyllis Ann Teeterعرفه فليز آن تيتر "

أنهم الأطفال الذين تظهر عليهم أعراض أساسية من قلة الانتباه والنشاط الزائد 
 (8:  76تلفة الخطورة.)والاندفاعية بدرجات متنوعة  ومستويات مخ

  Francine J.Me, Barry, E. Mc Namaraوعرف فرانسين باري وماك نامارا  
الطفل ذو النشاط الزائد بأنه الذي يتسم بالنشاط الزائد والقابلية للتشتت والاندفاعية والذي 
يصعب عليه الاستمرار في المهام والتركيز على الجوانب الهامة في الخبرات والمهام 

مدرسية، وبالتالي لا يكمل المهام لأنه يتحرك بسرعة من نشاط إلى آخر ويتشتت انتباهه ال
  (76: 70بمثيرات عديدة ، ويذكر الآباء أنهم مرهقون ومتعبون جدا وفي حركة دائبة.)

 -الدراسات السابقة المرتبطة بوضوع البحث:
  أولا: الدراسات العربية

واسلالاتهدفت الدراسلالاة تلالااثير برنلالاامج تربيلالاة حركيلالاة (  8م( )0221دراسلالاة رشلالايد علالاامر محملالاد ) -
مقتلالارح عللالاى تنميلالاة بعلالاض المهلالاارات الحركيلالاة الأساسلالاية والقلالادرات البدنيلالاة وعلاقتهلالاا بمسلالاتوى 

( سلالالانوات . واسلالالاتخدم الباحلالالاث 6-1الكفلالالااءة الإدراكيلالالاة الحركيلالالاة لأطفلالالاال ملالالاا قبلالالال المدرسلالالاة )
الأطفلالالاال تلالالام  ( طفلالالالا ملالالان مرحللالالاة ريلالالااض122الملالالانهج التجريبلالالاى عللالالاى عينلالالاة مكونلالالاة ملالالان )

( طفلال ، 62تقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والاخر ضابطة قوام كل مجموعلاة )
والأدوات المسلالالاتخدمة  إختبلالالاار اللالالاذكاء )لجودانلالالاف( ، مقيلالالااس دايتلالالاون لللالالاوعى الحلالالاس حركلالالاى 
وملالان أهلالام الاستخلاصلالاات برنلالاامج التربيلالاة الحركيلالاة المقتلالارح للالاه تلالاأثير إيجلالاابى ودال إحصلالاائيا 

 ع مستوى الكفاءة الإدراكية الحركية.على تنمية ورف
( واسلاتهدفت الدراسلاة  تلاأثير برنلاامج  تربيلاة حركيلاة 14( ) 0224دراسة ليلى محمد إبراهيم) -

(سلالالانوات وقلالالاد اسلالالاتخدمت الباحثلالالاة 6-1عللالالاى بعلالالاض جوانلالالاب الادراك الحركلالالاى للالالادى أطفلالالاال)
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تحديلالاد الملالانهج التجريبلالاي ذو التصلالاميم التجريبلالاي لمجموعلالاة واحلالادة فلالاي القيلالااس البعلالادي ، تلالام 
( طفلالالال وطفللالاة وملالالان الأدوات المسلالاتخدمة مقيلالالااس 62عينلالاة البحلالالاث بالطريقلالاة العمديلالالاة  للالالا )

بعلالالاض جوانلالالاب الإدراك.الحركلالالاى، مقيلالالااس التكيلالالاف الاجتملالالااعي، مقيلالالااس اللالالاذكاء. وملالالان أهلالالام 
الاستخلاصات برنامج التربية الحركية له تلاأثير فعلاال عللاى زيلاادة إدراك الأطفلاال للأشلاكال 

 ك على إدراك العلاقات بين الأشياء المحيطة بهم.والألوان والأحجام وكذل
( واسلالالاتهدفت الدراسلالالاة تلالالاأثير برنلالالاامج مقتلالالارح للتربيلالالاة 1()0221دراسلالالاة ريهلالالاام كملالالاال محملالالاد ) -

( سلالانوات عللالاى اللالاوعي الحلالاس حركلالاي والتفكيلالار 6-1الحركيلالاة لمرحللالاة ريلالااض الأطفلالاال ملالان )
ا بالطريقلالاة العمديلالاة  الابتكلالااري واسلالاتخدمت الباحثلالاة الملالانهج التجريبلالاي عللالاى عينلالاة تلالام اختيارهلالا

( طفلال وطفللاة 16( طفل وطفلة قسمت الى مجموعتين قوام كل منهلاا )12وقد بلغ قوامها )
اختبلالالاار اللالالاذكاء لجودانلالالاف ، مقيلالالااس اللالالاوعي الحلالالاس حركلالالاي ، -، وملالالان الأدوات المسلالالاتخدمة 

اختبار التفكير الابتكاري ومن أهم الاستخلاصات برامج التربية الحركية المقترح  له تلاأثير 
جلالالالاابي عللالالالاى تنميلالالالاة اللالالالاوعي الحلالالالاس حركلالالالاي للمجموعلالالالاة التجريبيلالالالاة وقلالالالاد سلالالالااعد عللالالالاى تنميلالالالاة اي

 الأصالة الحركية.
 

( واسلالاتهدفت دراسلالاة اثلالار التربيةالحركيلالاة عللالاى 10م( )0212دراسلالاة سلالاهام سلالاعد مصلالاطفى ) -
سلالالالالانوات بلالالالالابعض أنديلالالالالاة محافظلالالالالاة  6 -1الكفلالالالالااءة الادراكيلالالالالاة الحركيلالالالالاة للالالالالادى الأطفلالالالالاال  ملالالالالان 

( طفلالالا وطفللالاة  قسلالاموا 170التجريبلالاي عللالاى عينلالاة قوامهلالاا ) الاسلالاكندرية واسلالاتخدمت الملالانهج
( ( طفلالالالالالا وطفللالالالالاة  60( ( طفلالالالالالا وطفللالالالالاة  كمجموعلالالالالاة تجريبيلالالالالاة و )62إللالالالالاى مجملالالالالاوعتين  )

مقيلالالااس دايتلالالاون للالالالإدراك الحلالالاس حركلالالاي  -كمجموعلالالاة ضلالالاابطة. وملالالان الأدوات المسلالالاتخدمة 
ايجابيلالالاا عللالالاى للأطفلالالاال ، وملالالان أهلالالام الاستخلاصلالالاات برنلالالاامج التربيلالالاة الحركيلالالاة   للالالاه تلالالاأثيرا  

 المجموعة التجريبية في تنمية غالبية الإدراكات الحس حركية
( واستهدفت دراسة تلاأثير برنلاامج تربيلاة حركيلاة 02م( )0211دراسة وائل سلامة المصرى ) -

عللالاى  بعلالاض المهلالاارات الأساسلالاية وعناصلالار الإدراك الحركلالاي لتلاميلالاذ الصلالاف الأول لمرحللالاة 
( 12نهج التجريبلالاي عللالاى عينلالاة عشلالاوائية قوامهلالاا )التعللالايم الأساسلالاي . واسلالاتخدم الباحلالاث الملالا

( تلميلالاذ وتلميلالاذة ، وملالان 02تلميلالاذ وتلميلالاذة  قسلالامت إللالاى مجملالاوعتين   متسلالااويتين كلالال منهلالاا )
اختبلالاار القلالادرات الادراكيلالاة  -الأدوات المسلالاتخدمة   اختبلالاارات المهلالاارات الحركيلالاة الأساسلالاية 

برنلالاامج التربيلالاة  -ستخلاصلالاات برنلالاامج التربيلالاة الحركيلالاة المقتلالارح ، وملالان أهلالام الا -الحركيلالاة 
الحركية له تأثيرايجابي في تنمية القدرات الادراكية الحركية المتمثلة في ) التلاوازن والقلاوام ، 
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صلالالاورة الجسلالالام وتمييلالالازه ، المزاوجلالالاة بلالالاين الجوانلالالاب الادراكيلالالاة والحركيلالالاة ، اللالالاتحكم البصلالالاري ، 
 ادراك الأشكال ( لدى تلاميذ الصف الأول لمرحلة التعليم الأساسي

( واسلالالالاتهدفت الدراسلالالالاة تلالالالااثير برنلالالالاامج مقتلالالالارح 11م( )0210دراسلالالالاة عليلالالالااء البلالالالادرى محملالالالاد )  -
للتربيلالالاة الحركيلالالاة عللالالاى القلالالادرات الحركيلالالاة وبعلالالاض المهلالالاارات الأساسلالالاية واسلالالاتخدمت الباحثلالالاة 

( تلميلالاذ وتلميلالاذة قسلالامت إللالاى مجملالاوعتين 62الملالانهج التجريبلالاى عللالاى عينلالاة عشلالاوائية قوامهلالاا )
ذة ملالالالان تلاميلالالالاذ الصلالالالاف الثلالالالاانى ، والأدوات المسلالالالاتخدمة  ( تلميلالالالاذ وتلميلالالالا72قلالالالاوام كلالالالال منهلالالالاا )

اختبلالالاار بيلالالاردو المسلالالاحى للقلالالادرات الإدراكيلالالاة الحركيلالالاة ،  البرنلالالاامج المقتلالالارح للتربيلالالاة الحركيلالالاة   
وملان أهلام الاستخلاصلاات أدى برنلالاامج التربيلاة الحركيلاة المقتلارح إللالاى تنميلاة القلادرات الحركيلالاة 

اللاتحكم  –مزاوجلاة الجوانلاب الإدراكيلاة –الجسم تمييز أجزاء –الإدراكية )توازن الجسم والقوام 
 إدراك الشكل ( لدى تلاميذ الصف الثانى الإبتدائى. –البصرى 

( واسلالاتهدفت الدراسلالاة اعلالاداد برنلالاامج تربيلالاة حركيلالاة لتعلالاديل 1م()0210ايملالاان محملالاود حسلالان ) -
اضطراب الانتباه لدى أطفال الروضة . واسلاتخدمت الباحثلاة الملانهج التجريبلاى عللاى عينلاة 

( طفلالالا ملالان مرحللالاة ريلالااض الأطفلالاال مقسلالامة اللالاى مجملالاوعتين ) تجريبيلالاة وضلالاابطة( 61ملالان)
( طفلالالالا ، والأدوات المسلالالاتخدمة  إختبلالالالاار رسلالالام الرجلالالال  )لجودانلالالالاف(، 70قلالالاوام كلالالال منهلالالالاا )

مقياس انتباه الأطفال "د.عبد الرقيب البحيري ومن أهم الاستخلاصات أن برنلاامج التربيلاة 
ل إحصائيا فلاي تعلاديل اضلاطراب الانتبلااه للادى أطفلاال الحركية المقترح له تأثير إيجابى ودا

 الروضة.
  ثانيا: الدراسات الأجنبية

( 06م( )0227) Gloria Horton Elliott, B.S.,M.Aدراسلاة جلوريلاا هلاوردن إليلاوت  -
واسلالاتهدفت الدراسلالاة تلالاأثير برنلالاامج تربيلالاة حركيلالاة عللالاى الابتكلالاار الحركلالاي لأطفلالاال مرحللالاة ملالاا 

الرياضلالاية الشلالااملة والعاملالاة )واسلالاتخدمت الملالانهج التجريبلالاي قبلالال المدرسلالاة فلالاي بيئلالاات التربيلالاة 
على عينة من أطفال ما قبل المدرسة واستخدمت أدوات برنامج التربية الحركية،  إختبلاار 
تلالالاورانس للتفكيلالالار الابتكلالالااري ، وملالالان استخلاصلالالاات الدراسلالالاة وجلالالاود تحسلالالان دال للالالادى أطفلالالاال 

  (TCAM)كيلالار الابتكلالااريالمجموعلالاة التجريبيلالاة فلالاي مجملالاوع درجلالاات إختبلالاار تلالاورانس للتف
ولا يوجلالاد فلالاروق داللالاة إحصلالاائيا فلالاي   (ECWP)المطبلالاق عللالايهم برنلالاامج التربيلالاة الحركيلالاة

 الابتكار الحركي لدى الأطفال ذوي فئة التربية الرياضية )الشاملة والعام( 
( وهلادفت 01م( ) 0227)  Joanne Huitzu Wangدراسلاة جلاون هيلاوتيزي وانلاج   - -

ثير برنلالالاامج للإبتكلالالاار الحركلالالاي عللالالاى الإبتكلالالاار الحركلالالاي ونملالالاو الدراسلالالاة إللالالاى التعلالالارف عللالالاى تلالالاأ
المهلالاارات الحركيلالاة لأطفلالاال مرحللالاة ملالاا قبلالال المدرسلالاة ،  واسلالاتخدمت الملالانهج التجريبلالاي عللالاى 
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( سلالانوات ، واسلالاتخدمت برنلالاامج 6 -7( طفلالالا ملالان مرحللالاة ملالاا قبلالال المدرسلالاة )62عينلالاة ملالان )
 (PDMS.2)، و اختبار  (TCAM)للابتكار الحركي ، اختبار تورانس للتفكير الابتكاري 

لتطلالالاور المهلالالاارات الحركيلالالاة ، وخلصلالالات الدراسلالالاة إللالالاى: تفلالالاوق أطفلالالاال المجموعلالالاة التجريبيلالالاة  
المشاركين في برنلاامج الابتكلاار الحركلاي ف الابتكلاار الحركلاي ونملاو المهلاارات الحركيلاة ، و 

صلاالح وجود فروق دالة إحصائيا في ) الطلاقة ، الأصالة ، التخيل( والمهلاارات الانتقاليلاة ل
 المجموعة التجريبية.

( واسلالاتهدفت 00م (  )0221)  Carella Samantha Eدراسلالاة سلالاامنتا كلالااريلا إي  -
الاندفاعيلالالاة لاضلالالاطراب  –الدراسلالالاة التعلالالارف عللالالاى الجوانلالالاب المعرفيلالالاة لبلالالادائل النشلالالااط الزائلالالاد 

فلاردا ملان  06النشاط الزائد وقصور الانتباه   واسلاتخدمت الملانهج التجريبلاي عللاى عينلاة ملان 
فلالالاردا ملالالان ذوي قصلالالاور الانتبلالالااه  ملالالان العيلالالاادات الخاصلالالاة وملالالان  07شلالالااط ازائلالالاد ،  وذوي الن

الأدوات المسلالالالالالالاتخدمة اختبلالالالالالالالاارا للقلالالالالالالادرة المعرفيلالالالالالالالاة والعمليلالالالالالالالاات السلالالالالالالامعية والبصلالالالالالالالارية. وملالالالالالالالان 
 -استخلاصلالاات الدراسلالاة علالادم وجلالاود فلالاروق داللالاة بلالاين نمطلالاي النشلالااط الزائلالاد وقصلالاور الانتبلالااه 

ند نمط هيمنة النشاط الزائد ، وفي القصلاور وجود فروق دالة في القصور البصري وذلك ع
 السمعي عند هيمنة قصور الانتباه

( 76م( ) 0224)  Poll. Sorensen, Toni Lynnدراسلاة بلاول سلاورينس ، تلاوني للاين  -
وكلالالاان هلالالادف الدراسلالالاة التعلالالارف عللالالاى فاعليلالالاة إسلالالاتخدام أسلالالالوب التربيلالالاة الحركيلالالاة والأسلالالالوب 

ياضية لأطفال المرحلة الابتدائية )مفهوم الذات التقليدي كإستراجيات تعليمية في التربية الر 
، القدرة الحركية ، الكفاءة الادراكية( )واستخدمت المنهج التجريبي على عينة عشوائية من 

( طفلال )بنلات ووللاد( واسلاتخدمت مقيلااس 02أطفال المرحلة الثانية لريلااض الأطفلاال قوامهلاا )
رتسلالاكي للإتقلالاان الحركلالاي وخلصلالات التصلالاور لمفهلالاوم اللالاذات للأطفلالاال ، اختبلالاار بريوتنلالاك أوست

إللالالاى أن أسلالالالوب التربيلالالاة الحركيلالالاة أكثلالالار فاعليلالالاة علالالان الأسلالالالوب التقليلالالادي فلالالاي تحسلالالان الاتقلالالاان 
الحركي لدى الأطفال ، وأن هناك ارتباط بين الكفاءة الادراكية الحركية والاتقان الحركي ، 

خدام أسلالالالوب والادراك الكللالالاي والاتقلالالاان الحركلالالاي للالالادى هلالالاؤلاء الأطفلالالاال اللالالاذين يتعلملالالاون باسلالالات
 التربية الحركية

 إجراءات البحث  
استخدمت الباحثة المنهج التجريبى بإستخدام التصميم التجريبى لمجموعتين : منهج البحث 

 احداهما تجريبية والأخرى ضابطة ذات القياسين القبلى والبعدى لكلا من المجموعتين.  
الأمل للغات بالمعادي درسة يمثل مجتمع البحث أطفال ماقبل المدرسة بم: مجتمع البحث -

   0211للعام الدراسى  للمرحلة الابتدائية والتابعة لإدارة المعادي التعليمية بمحافظة القاهرة
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( مائتين وثمانون طفل وطفلة وقد اختارت الباحثة هذة المدرسة 082م والبالغ عددهم )0216/
 -للاسباب التالية:

 بيق تجربة البحث وحسن تعاونها مع الباحثة. ( موافقة إدارة المدرسة والحضانة على تط1
 سنوات. 6-6من  KG2  عداد اللازمة من فصول ( توافر الأ0
( إقتنلالالااع إدارة المدرسلالالاة بأهميلالالاة إجلالالاراء مثلالالال هلالالاذة الأبحلالالااث عللالالاى أطفلالالاال ماقبلالالال المدرسلالالاة وبطبيعلالالاة 7

 البحث وفكرتة 
 (  تقارب المستوى الإجتماعى والإقتصادى للأطفال .1
  حثة فيها للإشراف على طالبات التربية العملية .( تواجد البا6

 -لبحث :عينة ا
( طفل وطفلة من مجتمع 14تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية وقوامها )

الأمل للغات بالمعادي للمرحلة الابتدائية والتابعة لإدارة المعادي التعليمية الاطفال بمدرسة 
( طفل وطفلة والذين يعانون من إضطراب النشاط الزائد 082ددهم )والبالغ ع بمحافظة القاهرة 

 وقصور الإنتباه وذلك تبعا لتقدير مقياس الدراسة.
 

 -وقد تم ذلك كما يلى :
تطبيق إختبار إضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه من قبلال معلملاين اشلاترط فلايهم القيلاام 

عللالاى تدريسلالاهم للأطفلالاال أكثلالارمن علالاام ،بعلالاد أن بالتلالادريس للأطفلالاال ملالان بدايلالاة العلالاام الدراسلالاى أوقضلالاى 
 أوضحت الباحثة لهؤلاءالمعلمين الهدف من الإختبار وكيفية تطبيقة .

( طفلالال 077تلالام إسلالاتبعاد الأطفلالاال الحاصلالالين عللالاى أدنلالاى ملالان المتوسلالاط فلالاى الإختبلالاار وكلالاان علالاددهم )
متوسلالاط فهلالام وطفللالاة وهلالام يمثللالاون الأطفلالاال العلالااديين ،املالاا الأطفلالاال اللالاذين حصلالالوا عللالاى أعللالاى ملالان ال

( طفلالال وطفللالاة وهلالام يمثللالاون 14يمثللالاون الأطفلالاال ذوى النشلالااط الزائلالاد وقصلالاور الإنتبلالااه وكلالاان علالاددهم )
( طفلالالال 10( ثلالالالاث أطفلالالاال لعلالالادم اسلالالاتكمال الاختبلالالاارات ، ) 7عينلالالاة الدراسلالالاة الحاليلالالاة بعلالالاد اسلالالاتبعاد )

تلالالام  ( طفلالالال وطفللالالاة70وطفللالالاة لإجلالالاراء الدراسلالالاة الاسلالالاتطلاعية ، وبلالالاذلك أصلالالابحت العينلالالاة الأساسلالالاية) 
( طفل وطفللاة طبلاق عليهلاا الأنشلاطة الحركيلاة 16تقسيمهم إلى مجموعتين مجموعة تجريبية قوامها )

 ( طفل وطفلة طبق عليها الأسلوب المتبع في المدرسة.16الاستكشافية ، واخرى ضابطة قوامها )
 تجانس أفراد العينة :

تين الضلاابطة والتجريبيلاة  وأفلاراد قامت الباحثة بالتأكد من مدي اعتدالية توزيلاع أفلاراد المجملاوع      
العينلالاة الاسلالاتطلاعية فلالاي ضلالاوء المتغيلالارات التاليلالاة : "السلالان، الطلالاول، اللالاوزن" ، اللالاذكاء "كأحلالاد القلالادرات 
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العقلية" و، اختبار القدرات الادراكية الحركية، اختبار النشاط الزائد وقصور الإنتباة قيد البحلاث كملاا 
 ( 2) ملحق (1يشير اليها جدول )

 وعتي البحث :تكافؤ مجم
قامت الباحثة بإيجلااد التكلاافؤ بلاين المجملاوعتين التجريبيلاة والضلاابطة فلاي ضلاوء متغيرات"السلان،      

الطول، الوزن"، اللاذكاء ، اختبلاار القلادرات الادراكيلاة الحركيلاة، اختبلاار النشلااط الزائلاد وقصلاور الإنتبلااة 
         9(1( ملحق)0قيد البحث كما يشير جدول )

 -ئل جمع البيانات:أدوات البحث ووسا
قاملالات الباحثلالاة بجملالاع البيانلالاات اللازملالاة بإسلالاتخدام الوسلالاائل المناسلالابة لطبيعلالاة البحلالاث التجريبيلالاة وهلالاى 

 كالآتى :
 ملاحظات ميدانية  -0

اسلالالاتخدمت الباحثلالالاة الملاحظلالالاة العلميلالالاة حيلالالاث لاحظلالالات الأطفلالالاال اثنلالالااء ممارسلالالاتهم للنشلالالاا ط 
والذى يعتبر فرصلاة الطفلال فلاى اللعلاب والتعبيلار الحركى اثناء درس التربية الحركية لرياض الاطفال 

علالالان نفسلالالاة تحلالالات إشلالالاراف المدرسلالالاة , فملالالان خلالالالال هلالالاذه الملاحظلالالاة اسلالالاتطاعت الباحثلالالاة التعلالالارف عللالالاى 
العديد من سلوكيات الأطفال وطرق تعاملهم مع بعض ومع المدرسة وكيفية ادائهم للالعلااب وملادى 

حثة على مراعاة إحتياجات هؤلاء الأطفال تنفيذهم لما يقال لهم من قبل المعلمة ذلك مما ساعد البا
 خاصة عند إعداد الأنشطة المقترحة للتربية الحركية .

 المراجع العلمية -3  
الإطلاع على المراجع والرسائل العلمية العربية منها والأجنبية والتلاى تلارتبط بموضلاوع البحلاث وذللاك 

 لإستكمال البيانات الازمة لإجراء البحث .
قاملالات الباحثلالاة بلالاإجراء بعلالاض المقلالاابلات الشخصلالاية ملالاع ملالاديرة المدرسلالاة صددية المقددابلات الشخ -2

ومدرسات رياض الاطفال واولياء الاملاور وذللاك لأبلاداء ملاوافقتهم عللاى إجلاراء الدراسلاة والتعلارف عللاى 
 مدى تعاونهم مع الباحثة وخاصة عندى تطبيق الاختبارات الخاصة بالبحث.

 الاتى: الوثائق والسجلات والأجهزة وذلك لإجراء -4
 القياسات الأنثروبومترية    
العملالار الزمنلالاى : ويقلالااس بلالالاالرجوع إللالاى سلالاجلات الاطفلالاال بالمدرسلالالاة:  )تلالام حسلالااب تلالااريخ الملالالايلاد  -

 بالسنة(.
 الطول : ويقاس باستخدام جهازالرستاميتر ) وكانت وحدة القياس السنتيمتر(. -
 س الكيلو جرام(.الوزن:  ويقاس باستخدام الميزان الطبى وكانت )وحدة القيا -
 -الاختبارات المستخدمة: -2
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 اختبار الذكاء9 أ
وقلالاد قلالاام باعلالادادة  Harris- Good enoughاختبلالاار اللالاذكاء رسلالام الرجلالال لجودانلالاف وهلالااريس -

- 7وتعريبلالاة المصلالارية فلالاؤاد ابلالاو حطلالاب وهلالاو اختبلالاار غيلالار لفظلالاى لقيلالااس اللالاذكاء عنلالاد الاطفلالاال ملالان )
 (،  1( سنة . ملحق )11

 9علمية لاختبار الذكاء ايجاد المعاملات ال
 الصدق : -أ

تلالام حسلالااب صلالادق الاختبلالاار علالان طريلالاق صلالادق المقارنلالاة الطرفيلالاة وذللالاك عللالاي عينلالاة اسلالاتطلاعية    
(  طفلالا  وتلام حسلااب دلاللاة 10مماثلة لمجتمع البحث ومن خلاارج عينلاة البحلاث الأساسلاية وعلاددها )

       (12( ملحق)7الفروق بين المجموعتين في مستوى الذكاء، وكما هو موضح في جدول )
 الثبات : -ب

عادة تطبيقه وذلك علي  لحساب ثبات الاختبار استخدمت الباحثة طريق تطبيق الاختبار وا 
( ايلاام 6( طفلا من مجتملاع البحلاث وملان غيلار العينلاة الأصلالية بفلاارق زمنلاي مدتلاه )10عينة قومها )

( يوضلالالالاح 1ين والجلالالالادول )بلالالالاين التطبيقلالالالاين الأول والثلالالالااني وتلالالالام إيجلالالالااد معاملالالالال الارتبلالالالااط بلالالالاين التطبيقلالالالا
 (.11)ملحق معاملات الارتباط بين التطبيقين

 (.P.P.M.S) ب/اختبار القدرات الادراكية الحركية )لبوردو لا يوجين ,ونيوول كيفارت( 
Perceptual motor survey Purdue  (99  0ملحق)  ايجاد المعاملات العلمية لاختبار

 القدرات الادراكية الحركية
 : الصدق -1

اب صدق الاختبارات باستخدام التجزئة النصفية عن طريق تطبيق الاختبارات على تم حس
( طفلالالالال وطفللالالالاة ملالالالان مجتملالالالاع البحلالالالاث وخلالالالاارج عينلالالالاة البحلالالالاث 10عينلالالالاة اسلالالالاتطلاعية قوامهلالالالاا )

 (.10)ملحق (6الأساسية , كما هو موضح بجدول )
 :_الثبات  -0
علالالاادة تطبيقلالالاه عللالالاى  أطفلالالاال العينلالالاة  تلالالام حسلالالااب معاملالالال الثبلالالاات علالالان طريلالالاق تطبيلالالاق الاختبلالالاار وا 

( بفلالاارق زمنلالاي قلالادرة أخملالاس أيلالاام وبلالانفس ظلالاروف التطبيلالاق الأول , 10الاسلالاتطلاعية وقوامهلالاا ) 
يجاد معامل الارتباط بين التطبيقين  جدول )  (.17ملحق)( 6وا 

 من ) إعداد الباحثة(  -ج /مقياس النشاط الزائد وقصور الانتبا :
س النشلالااط الزائلالاد وقصلالاور الإنتبلالااه  للالادى وهلالاو أداة التقلالاويم فلالاي هلالاذا البحلالاث والتلالاي سلالاوف  تقلالاي  

الاطفلالاال ولإعلالاداد هلالاذا الإختبلالاار قاملالات الباحثلالاة بلالاالإطلاع  عللالاى علالادد ملالان الأطلالار النظريلالاة التلالاى 
اهتملالالات بدراسلالالاة اضلالالاطراب النشلالالااط الزائلالالاد وقصلالالاور الإنتبلالالااه وكلالالاذلك عللالالاى ملالالاا أعلالالاد ملالالان مقلالالااييس 
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ذا المجلالاال للالام لتشلالاخيص الاضلالاطراب وقلالاد لاحظلالات الباحثلالاة أن معظلالام ماأعلالاد ملالان مقلالااييس فلالاى هلالا
يركز على مرحلة رياض الاطفال بعينها بل امتدد ليشلامل مراحلال عمريلاة أخلارى للاذا فقلاد أهتملات 

  -الباحثة بإعداد هذا المقياس ليشمل العينة قيد البحث  وقد تم ذلك وفق الخطوات التالية .
 تحديد الهدف من الإختبار.-1
 تحديد أبعاد الإختبار.-0
 ختبار.تحديد وصياغة مفردات الإ-7
 تقنين الإختبار.-1
 إعداد تعليمات الإختبار. -6
 وضع مفتاح التصحيح.–6

 تحديد الهدف من الإختبار9 -0
( سلالانوات لمحاوللالاة 6-6قيلالااس النشلالااط الزائلالاد وقصلالاور الإنتبلالااه للالادى أطفلالاال ماقبلالال المدرسلالاة ملالان )-

فية خفلالالاض حلالالادة  أعلالالاراض النشلالالااط الزائلالالاد وقصلالالاور الإنتبلالالااه بإسلالالاتخدام الأنشلالالاطةالحركية الاستكشلالالاا
 المقترحة.

 
 تحديد أبعاد الإختبار9 - 3

بعلالاد الإطلالالاع عللالاى العديلالاد ملالان المراجلالاع العلميلالاة و المقلالااييس والدراسلالاات العربيلالاة والأجنبيلالاة تلالام تحديلالاد 
الأبعلالااد التلالاى تضلالام المكونلالاات الأساسلالاية التلالاى تقلالايس النشلالااط الزائلالاد وقصلالاور الإنتبلالااه لاطفلالاال ماقبلالال 

 الإندفاعية (. –قصور الإنتباه  –د المدرسة وهذه الأبعاد هى :)النشاط الزائ
( تتضلامن الأبعلااد الثلاثلاة المستخلصلاة 7وقد قاملات الباحثلاة بتصلاميم إسلاتمارة إسلاتطلاع رأى )ملحلاق 

 بتعريفاتها الإجرائية وذلك لعرضها على السادة الخبراء
 تحديد وصياغة مفردات الإختبار: -2

اط الزائلالاد وقصلالاور الانتبلالااة تلالام تحديلالاد ووضلالاع عبلالاارات الاختبلالاار وذللالاك فلالاى ضلالاوء مفهلالاوم النشلالا
والاندافعيلالالاة وقلالالاد اسلالالاتعانت الباحثلالالاة بالاختبلالالاارات السلالالاابقة فلالالاى وضلالالاع عبلالالاارات الاختبلالالاار وقلالالاد جائلالالات 

 ( عبارة تندرج تحت ثلاثة ابعاد كما يلى :76العبارات فى )
 عبارة16النشاط الزائد :                
 عبارة.11قصور الانتباة:                

 عبارات. 12                الاندفاعية :  
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( خبير ملان اسلااتذة عللام اللانفس التربلاوى 10وتم عرض الاختبار فى صورتة المبدئية على )
( وذللاك بهلادف التعلارف 6وطرق التدريس بكليات التربية والتربية الرياضية ورياض الاطفال ملحلاق )

 على :
 *مدى مناسبة الابعاد لتحديد النشاط الزائد وقصور الانتباة .

 دى مناسبة العبارات للبعد الخاص بها واتفاقها مع مفهوم النشاط الزائد وقصور الانتباة.*م
 *انتماء كل عبارة للبعد الذى تندرج تحتة او انتمائها لبعد اخر.

 ة اوتعديل اى عبارة غير مناسبة .* حذف او اضاف
النشلااط الزائلاد وقصلاور ( استمارة استطلاع راى السادة الخبراء فى ابعاد وعبلاارات 7ويوضح ملحق )

 الانتباة فى صورتة المبدئية. 
 وقد جاءت نتائج العرض على الخبراء كما يلى :

على مناسبة الابعاد لتحديلاد اضلاطراب النشلااط الزائلاد وقصلاور الانتبلااة  %122موافقة الخبراء بنسبة 
 .(11ملحق)( 4ويوضح ذلك جدول)

م مناسلابتها للبعلالاد الخلالااص بهلالاا او علالادم كلاذلك جلالااءت اراء بعلالاض الخبلالاراء بحلاذف بعلالاض العبلالاارات لعلالاد
الاندفاعيلاة ( ويوضلاح جلادول  –قصلاور الانتبلااة  –اتفاقها مع مفهوم ابعلااد الاختبلاار ) النشلااط الزائلاد 

 . (16ملحق) ( النسبة المئوية لآراء الخبراء فى عبارات الاختبار8)
براء في عبارات ما ارتضته الباحثة من نسبة قبول رأي الخ ان (16ملحق) (2يتضح من الجدول )

( عبلالاارات حصلالالت عللالاى نسلالابة أقلالال ملالان 1قلالاد تلالام حلالاذف ) %42النشلالااط الزائلالاد وقصلالاور الانتبلالااه وهلالاو 
 عبارة موزعة تحت ثلاثة أبعاد. 70وبذلك وصل عدد العبارات  42%
 -تقنين الاختبار : -4

 (9العلمية للاختبار)الصدق والثباتوذلك بايجاد المعاملات 
 بإستخدام9 أولا: حساب معامل الصدق وذلك

 صدق المضمون9 -
 صدق التكوين الفرضى باستخدام الإتساق الداخلى9 -

 صدق المضمون9
 (1وقلالاد تملالات هلالاذه الخطلالاوه بعلالارض عبلالاارات الاختبلالاار عللالاى اثنلالاى عشلالارة خبيلالار ويوضلالاح جلالادول )

( أن عدد العبارات التى تم إستبعادها وفقلاا 1آراء الخبراء ،كما يتضح من جدول )  (16ملحق)
( عبلالاارة فلالاي صلالالاورته 70عبلالاارات,و عللالاى هلالاذا يصلالابح الأختبلالاار مكلالاون ملالان ) (1للالارأى الخبلالاراء )
 (.1الثانية ملحق)

 صدق التكوين الفرضى بأستخدام الأتساق الداخلى:
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بعد أن أقر الخبراء محاور الأختبار و العبلاارات التلاي تنلادرج تحلات كلال محلاور , قاملات الباحثلاة      
( حيلالالاث قاملالالات الباحثلالالاة 1( عبلالالاارة ملحلالالاق )70بأعلالالاداد الاختبلالالاار فلالالاى صلالالاورته الثانيلالالاة المكونلالالاة ملالالان )

( طفلال ملان مجتملاع البحلاث و 10بتطبيق اختبار النشلااط الزائلاد وقصلاور الانتبلااه عللاى عينلاة قوامهلاا )
 خارج عينة البحث و ذلك بغرض حساب الأتساق الداخلى للأختبار فى صورته الثانية كالاتى :

 يه .العلاقة بين درجة كل عبارة و درجة المحور التى تنتمى ال -1
 العلاقة بين درجة كل عبارة و الدرجة الكلية للاختبار. -0
 العلاقة بين درجة كل محور و الدرجة الكلية للاختبار. -7
 (12ما فى جدول ) ايجاد العلاقة بين درجة كل عبارة و درجة البعد الذى تنتمى اليه-أ

 (14ملحق)
بارات و الأبعاد التى تنتمى حيث اتضح من نفس الجدول  أن جميع قيم معاملات الارتباط بين الع

( , عدا عبارتين غير دالتين احصائيا حيث تراوحت قيم 2.26اليها دالة احصائيا عند مستوى )
( كأصغر درجة و هى خاصة بالعبارة رقم 2.012أرتباط العبارات بالابعاد الخاصة بها مابين )

( ببعد الاندفاعية، 4ة رقم )( كأكبر درجة وهي خاصة بالعبار 2.118( ببعد قصور الانتباه ، )12)
( عبارة  72وقد قامت الباحثة بحذف العبارات غير المرتبطة ليصبح الاختبار فى صورته النهائية )

 (. 6ملحق )
 قامت الباحثة بايجاد قيم ايجاد العلاقة بين درجة كل عبارة و الدرجة الكلية للاختبار  -ب

ددها ثلاثون عبارة والدرجة الكلية للاختبار بطريقة معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والبالغ ع
قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة و  (18ملحق) (11الاتساق الداخلى ويوضح جدول )

 الدرجة الكلية للاختبار فى صورته الثالثة.
 حيث اتضح من  نفس الجدول  أن جميع عبارات الاختبار مرتبطة بالدرجة الكلية للاختبار وذات

( 72( و بذلك أصبح اجمالى عدد عبارات الاختبار )2.26دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )
 ثلاثون عبارة .

 ايجاد العلاقة بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للاختبار  -ج
قامت الباحثة بايجاد العلاقة بين درجة كل بعد و الدرجة الكلية للاختبار و البالغ عددها 

قيم معاملات الارتباط   (11ملحق) (10( أبعاد , ويبين الجدول )7ة تشمل )( عبار 72ثلاثون )
 بين درجة كل بعد و الدرجة الكلية للاختبار .

حيث اتضح من نفس الجدول أن قيم معاملات أرتباط الأبعاد بالدرجة الكلية للاختبار 
د الثانى ( كأقل درجة و هى خاصة بالبع2.122( و تراوحت بين )2.26دالة عند مستوى )

( كاكبر درجة وهى خاصة بالبعد الاول مما تشير الى ارتباط 2.164)قصور الانتباه( الى )
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العبارات وابعاد الاختبار وبذلك اسفرت النتائج الاحصائية عن تحقيق صدق الاتساق الداخلى 
 ( عبارة.72للاختبار متمثلا فى )
 حساب ثبات الاختبار

لاختبار النشاط الزائد وقصور الانتباه بطريقة التطبيق  قامت الباحثة بايجاد معامل الثبات
مني قدره اسبوع عن التطبيق واعادة التطبيق للاختبار وقد تم اعادة  تطبيق الاختبار بفارق ز 

 (.02( ملحق)17، حيث تم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين ويوضح ذلك جدول )الأول
( 2.116لاختبار النشاط الزائد وقصور الانتباه )أن معامل الثبات  يتضح من نفس الجدول كما

 (.2.26وهو دال احصائيا عند مستوى معنوية ) 
 -وضع تعليمات الاختبار :-2

وضلالاعت الباحثلالاة تعليملالاات توجلالاة المعلملالاة لكيفيلالاة قلالاراءة اسلالائلة الاختبلالاار والطريقلالاة الصلالاحيحة 
النشلااط الزائلاد وقصلاور ( مفلاردة تمثلال اعلاراض 72حيث جائت عبارات الاختبلاار فلاى )للاجابة عليها 

( سلالانوات ويلالاتم الاجابلالاة عللالاى المقيلالااس علالان 6-6الانتبلالااة التلالاى تظهلالار عللالاى طفلالال ملالاا قبلالال المدرسلالاة )
( . وذللاك بلاأن اطلاقا –احيانا  –تجابات )دائما طريق اختيار استجابة لكل مفردة من بين ثلاث اس

)×( لطفلالال وعلاملالاة فلالاى خانلالاة دائملالاا اذا كلالاان العلالارض يظهلالار دائملالاا عللالاى ا)×( تضلالاع المعلملالاة علاملالاة 
فلالاى خانلالاة اطلاقلالاا اذا )×( فلالاى خانلالاة احيانلالاا اذا كلالاان هلالاذا العلالارض يظهلالار عللالاى الطفلالال احيانلالاا وعلاملالاة 

 كان هذا العرض لا يظهر على الطفل على الاطلاق .
 وضع مفتاح التصحيح :-6

يتم تصحيح المقياس عن طريلاق ملانح ثلالاث درجلاات للمفلاردة التلاى كانلات اجابتهلاا ) دائملاا( ودرجتلاين 
اطلاقلالاا(  بميلالازان حلالادة للمفلالاردة التلالاى كانلالات اجابتهلالاا )فلالاردة التلالاى كانلالات اجابتهلالاا ) احيانلالاا( ودرجلالاة واللم

( ثم يتم حساب مجموع الدرجات وبذلك فان الدرجلاة النهائيلاة التلاى يحصلال 1- 0- 7)تقدير  ثلاثى
"  72حيلالاث ان الدرجلالاة " 12و  72عليهلالاا الطفلالال بعلالاد تطبيلالاق المقيلالااس عليلالاه سلالاوف تتلالاراوح ملالاا بلالاين 

" المسلاتويات شلاديدة الارتفلااع ملان النشلااط 12ل اقل مسلاتويات النشلااط الزائلاد ارتفاعلاا بينملاا تمثلال" تمث
 الزائد وقصور الإنتباه. 

 _ البرنامج المقترح للأنشطة الحركية الاستكشافية 6  
ختيلالالالالاار الانشلالالالالاطة الحركيلالالالالاة المقترحلالالالالاة قاملالالالالات الباحثلالالالالاه بلالالالالاالاطلاع عللالالالالاى المراجلالالالالاع العلميلالالالالاة  لتحديلالالالالاد وا 

( وكذلك الدراسات السلاابقة التلاى تناوللات بلارامج اطفلاال ملاا 11( )12( )6( )0الية  )المتخصصة الت
(   وذللالاك بغلالارض تحديلالاد الأنشلالاطة الحركيلالاة التلالاى يمكلالان أن تلالاؤثر 02( )10( )8( )1قبلالال المدرسلالاة )

على النشاط الزائلاد وقصلاور الإنتبلااه والكفلااءة الإدراكيلاة الحركيلاة ، ولتحقيلاق ذللاك قلاا ملات الباحثلاة بملاا 
 يلى:
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 ديد العناصر المرتبطة بالنشاط الزائد وقصور الانتباه التى يجب التخلص منها.تح  -
تحديلالاد عناصلالار الكفلالااءة الادراكيلالاة الحركيلالاة الملالاراد تنميتهلالاا ,والانشلالاطة الخاصلالاة والملائملالاة لمرحللالاة  -

( سلالالالالانوات وتلالالالالام تصلالالالالانيفها تبعلالالالالاا للعناصلالالالالار التلالالالالاى تلالالالالام تحديلالالالالادها ، 6 -6ريلالالالالااض الاطفلالالالالاال ملالالالالان ) 
جتملااعى الايجلاابى فلاى المسلااعدة عللاى التقبلال الاجتملااعى للطفلال اللاذى ونظرلاهمية التفاعل الإ 

يعلالالاانى ملالالان النشلالالااط الزائلالالاد وقصلالالاور الانتبلالالااه فقلالالاد أوللالالات الباحثلالالاة اهميلالالاة للتلالالادريب عللالالاى المهلالالاارات 
اللازمة للتفاعل الاجتماعى وتنمية الانتباه من خلال العديد من الأنشطة الحركيلاة الاستكشلاافية 

 المقترحة .
ية  الانشلالاطة الحركيلالاة المقترحلالاة ومناسلالابتها لاطفلالاال تللالاك المرحللالاة قاملالات الباحثلالاة  وللتحقلالاق ملالان صلالالاح -

( ثمانيلالالاة ملالالان 8بتصلالالاميم اسلالالاتمارة لاسلالالاتطلاع رأى الخبلالالاراء تلالالام عرضلالالاها  عللالالاى مجموعلالالاة مكونلالالاة ملالالان )
المتخصصلالاين فلالاى بلالارامج وطلالارق التلالادريس مملالان لهلالام خبلالارة فلالاى مجلالاال الطفوللالاة بكليلالاات التربيلالاة والتربيلالاة 

فلاال بهلادف التاكلاد ملان ملائمتهلاا لاهلاداف البحلاث ومناسلابتها لخصلاائص اطفلاال الرياضية وريلااض الاط
( وقلالاد تلالام التعلالاديل وفلالاق اراء الخبلالاراء حيلالاث توصلالالت الباحثلالاة اللالاى مجموعلالاة ملالان 6عينلالاة البحلالاث مرفلالاق )

 (4الانشطة الحركية  والتى تحقق اهداف البحث واهميتة. ملحق )
 
-( محاور رئيسية هى :6ان تشتمل على )وقد راعت الباحثة فى تصميم استمارة استطلاع الراى    
 * الهدف العام من إستخدام برنامج الانشطة المقترحة09 
" وهلالالاوالتعرف عللالالاى تأثيرتللالالالاك الانشلالالاطة عللالالالاى النشلالالااط الزائلالالالاد وقصلالالاور الإنتبلالالالااه والكفلالالااءة الإدراكيلالالالاة   

 الحركية"
 -ويتم تحقيق الهدف العام من خلال تحقيق أهداف فرعية هى :

 ( سنوات وذلك :6-6د وتنمية عنصر الإنتباة لأطفال )خفض النشاط الزائ  -
بالتخلص من بعض السلوكيات المرتبطة بالنشاط الزائد مثل )عدم الإستقرار فلاى مكلاان واحلاد ،  -

الإنتقلالالاال ملالالان عملالالال لأخلالالار قبلالالال الإنتهلالالااء ملالالان العملالالال الأول ،القيلالالاام بأنشلالالاطة خطيلالالارة دون تقلالالادير 
 النتائج(.

جوانبة من حجم وثبات وتركيز وحدة ,الضبط الذاتى, وأدارة زيادة قدرة الطفل على الإنتباة بكل  -
السلالالالوك  وقدرتلالالاة عللالالاى إنهلالالااء الأعملالالاال المكللالالاف بهلالالاا ليلالالاتمكن ملالالان مشلالالااركة أقرانلالالاة فلالالاى الانشلالالاطة 

 المختلفة و ليتمكن من انهاء الاعمال  المكلف بها.
 خفض حدة الإندفاعية والتى ترتبط بالعدوانية لدى الطفل -
ابى للادى الطفلال وتنميلاة قدرتلاة عللاى التفاعلال الاجتملااعى الايجلاابى ملاع تنمية مفهوم الذات الايج -

الأقران من خلال تنمية مهارات إجتماعية مثل ) القاء عبلاارات الشلاكر والاعتلاذار خلالال تفاعللاة 
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ملالالاع أقرانلالالاة,  احتلالالارام الدوروالقواعلالالاد الخاصلالالاة بالانشلالالاطة , ,علالالادم إزعلالالااج الاخلالالارين او التلالالادخل فلالالاى 
لاخرين ,اتباع وتنفيذ التعليمات , الإنتماء والاندماج والتعلااون ملاع شئونهم ,الإصغاء لما يقولة ا

 الجماعة 
إحترام الطفل للقواعد الخاصة بالأنشلاطة والمهلاام المختلفلاة التلاى يكللاف بهلاا أو يشلاترك فيهلاا, 

 وان يتبع وينفذ التعليمات .
يلالالالالاة جميلالالالالاع ( سلالالالالانوات وذللالالالالاك بتنم6-6تنميلالالالالاة الكفلالالالالااءة الإدراكيلالالالالاة الحركيلالالالالاة للاطفلالالالالاال ملالالالالان )  -      

 االمجالات الحركية لكل جزء من أجزاءها .
 *  اسس إختيار الأنشطة الحركية المقترحة 39 

 أن تعمل على تحقيق الهدف المنشود منها. -1
شباع ميولهم ورغباتهم نحو النشلااط 6-6أن تراعى خصائص المرحلة السنية ) -0 ( سنوات وا 

 الحركى.
 وعدم التعقيد والإستمرارية والترابط .التدرج من السهل الى الصعب وأن تتصف بالبساطة  -7
مراعلالااة تلالاوفير الإمكانيلالاات الماديلالاة والبشلالارية المناسلالابة لتنفيلالاذها ملالاع الإهتملالاام بعواملالال الأملالان  -1

 والسلامة .
 ان تعمل على اضفاء السرور والمرح على الاطفال . -6
قت ، ان تنمى وعى الطفل وادراكة  للمفاهيم التى تحكم الاداء الحركى مثل ) الفراغ ، الو  -6

 الجهد ،.....( 
ان تتجنلالاب عملالال مقارنلالاات بلالاين مسلالاتويات الاطفلالاال فلالاى هلالاذة المرحللالاة نحلالاو التقليلالاد والخيلالاال  -4

 الواسع .
 ان تقدم النشاط الحركى  بطريقة الاستكشاف . -8
الشلالامول : بحيلالاث  تشلالاتمل الوحلالادة التعليميلالاة  عللالاى مجموعلالاة ملالان الانشلالاطة المتنوعلالاة حتلالاى  -1

يلالاة والمهاريلالاة والنفسلالاية والذهنيلالاة ملالاع التركيلالاز عللالاى تخلالادم مكونلالاات النشلالااط ملالان النلالاواحى البدن
 عنصر الانتباة .

التكاملالال : بمعنلالاى اداء المهلالاارات الحركيلالاة للنشلالااط المملالاارس عللالاى اعللالاى مسلالاتوى وبأنسلالاب -12
حركات ربط بينهما وبين  الحركات الاخرى اثناء استخدام المهارات المركبة بحيث تعملال عللاى 

 تنمية عنصر الانتباة.
متنوعلالاة بمعنلالاى التعلالادد فلالاى التمرينلالاات وطلالارق التعللالايم والادوات بملالاا يحقلالاق مبلالادأ أن تكلالاون -11 

 الفروق الفردية .
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أن تكلالاون مشلالاوقة وبعيلالادة علالان المللالال اللالاذى يلالادفع الاطفلالاال عللالاى الانصلالاراف علالان الممارسلالاة  -10
 باحتوائها على حركات سهلة وبسيطة .

النشلااط الزائلاد وتنميلاة  الاختيار : بمعنى  مراعاة اختيلاار انشلاطة حركيلاة تسلااعد فلاى خفلاض-17
 معظم جوانب الانتباة وتنمية الكفاءة الإدراكية الحركية لدى هذة العينة من الاطفال .

 -وتساهم هذ  الأنشطة فى :
 _ تنمية المهارات الحركية الأساسية وعناصرها .

 _ تنمية الإدراك الحركى والتوافق العضلى العصبى .
 فال ._ زيادة مده ومدى الإنتباه لدى الأط 

 _ خفض حدة الحركات العشوائية غير المقبولة .
 _ تطوير ميكانيكية الجسم وحركاتة الاساسية 

 _ تنمية النواحى الخلقية والاجتماعية للطفل .    
 _ التعبير عن الذات .

 _ التفاعل الاجتماعى وتنمية روح الجماعة .
 *  محتوى الانشطة الحركية المقترحة 29     

 -الحركية المقترحة من ست مجموعات رئيسية للانشطة هى: تتكون الانشطة
قد تكون على شكل العاب صغيرة وقصص حركية مع اسلاتخدام  -(انشطة ابتكارية و إستكشافية:1

 الادوات البسيطة التى يمكن عن طريقها تطوير المهارات والحركات الاساسية للاطفال.
رة , والعلالالااب غنائيلالالاة , وتمرينلالالاات ايقاعيلالالاة وهلالالاى عبلالالاارة علالالان حركلالالاات مبتكلالالا-(الانشلالالاطة الايقاعيلالالاة :0

 بمصاحبة الموسيقى .
( انشطة متنوعة مع فرص التعبير الابتكارى والتحكم والإتزان: وهلاى انشلاطة تعتملاد عللاى القلادرات 7

البدنيلالاة للاطفلالالاال ملالالان قلالالاوة ,وسلالارعة , وتحملالالال , ورشلالالااقة , ومرونلالالاة ,وتلالاوازن , ودقلالالاة ملالالاع تنميلالالاة القلالالاوام 
ديلالاة هلاذة الانشلاطة علالان طريلاق العلااب مثلالال : العلادو , والعلااب المطلالااردة , السلاليم للاطفلاال . فلايمكن تا

قفلالالازة الارنلالالاب , حجلالالالات عللالالاى قلالالادم واحلالالادة , زحلالالاف التمسلالالااح وغيرهلالالاا وهنلالالااك مسلالالاتويات مختلفلالالاة ملالالان 
التمرينلالالاات تناسلالالاب هلالالاذة المرحللالالاة السلالالانية وتلالالاؤدى كحركلالالاات تمثيليلالالاة )جلالالارى المهلالالار الصلالالاغير , حجلالالال 

 ن , غضب القطة ( .الحصان , وثب ابو فصادة , زحف الثعبا
الرجليين  –( الالعاب:العاب بسيطة فى ادائها وتنظيمها نستخدم فيها مهارات الجسم ) الذراعيين 1
الجلالاذع (, وذللالاك بأسلالاتخدام الكلالارات او الادوات البسلالايطة مثلالال العصلالاا والصلالاولجانات وغيلالار ذللالاك ,  –

هو انتقلاال ملان مكلاان اللاى اخلار وفى هذة الالعاب يتم التركيز على اداء المهارات المختلفة , منها ما
 وما هو محورى يدور حول محور معين يدور على شكل دائرة او نصف دائرة.
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( انشلالاطة اختبلالاار اللالاذات :وهلالاى انشلالاطة يسلالاتخدم فيهلالاا بعلالاض الادوات البسلالايطة  والمبتكلالارة والاجهلالازة 6
ويسلالاتخدم  الغيلار معقلادة مثلال : حبلالاال التسلالق , عقلال الحلاائط , المقاعلالاد , اطلاارات السلايارات القديملاة ,

 .–الدفع  –فيها المهارات بشكل فردى او زوجى كحمل الزميل 
( مهلالاارات الادراك الحركلالاى وهلالاى المهلالاارات التلالاى تعتملالاد عللالاى مسلالااعدة الطفلالال عللالاى تحديلالاد وادراك 6

مكانة بالنسبة للاخرين, هل هم اماملاة ام خلفلاة ام جانبلاة ؟ وكلاذلك معرفلاة الاصلاوات واسلاتخدام اللانط 
-العلاين والقلادم –ت.  التصورالجسمى, التلاوازن , اللاوعى المكلاانى, توافلاق اليلاد فى الربط واداء الحركا

 العين ،الاتجاهات , المستويات. 
وبما أن هذه الانشطة مرتبطة بإحتياجات الطفل ونموه .فإن ذلك يتم من خلال الحركات الاساسية  

اللقلالالالاف وتتضلالالالامن الطبيعيلالالالاة للطفلالالالال   كالمشلالالالاى والجلالالالارى والوثلالالالاب والتسلالالالالق والقفلالالالاز والحجلالالالال والرملالالالاى و 
 ( مجالات.  7المجموعات الست للانشطة المقترحة للتربية الحركية) 

ويعملالال هلالاذا المجلالاال عللالاى تعللالايم وتحسلالاين االمهلالاارات الحركيلالاة الاساسلالاية ,  -:*المجلاال اللالانفس حركلالاى
 والقدرات الادراكية والتفاعلات الاجتماعية والانتباه والتركيز.

سلاترجاعها والتلاى تتمثلال ويعملال هلاذا المجلاال  -*المجال المعرفى : عللاى التعلارف عللاى المعلوملاات وا 
فلالاى معرفلالاة معنلالالاى الاتجلالااه الفلالالاراغ المسلالاتوى الاشلالالاكال التركيلالاز الانتبلالالااه كيفيلالاة اسلالالاتخدام اجلالازاء الجسلالالام 

 المختلفه .
 يعمل هذا المجال إثراء الجوانب السلوكية والصفات الاجتماعية والتربوية. -*المجال الوجدانى :

 حركية المقترحة حسب تتابع زمنى يكفل فاعلية التعليم *  تنظيم الأنشطة ال4
( وحدة تعليمية كل وحدة تعمل 10تم تطبيق برنامج الانشطة الحركية المقترحة من خلال )

من خلال الانشطة التى تحتويها على تحقيق الهدف منها وقد صممت الوحدات التعليمية 
ة البحث ويتم تنفيذ كل وحدة فى اسبوع ( اسبوع وهى المدة الكلية لتجرب10فى )على ان تنفذ 

درسا خلال مدة تنفيذ تجربة البحث زمن الدرس  (76( دروس فى الاسبوع أى )7ع )بواق
 ( دقيقة وفقا لزمن الحصة فى الجدول المدرسى موزعة وفقا لتقسيم الوحدة التعليمية . 16)
 * محتوى الوحدات التعليمية 9 2

 ى ثلاث أجزاء هي:يشتمل محتوى الوحدة التعليمية عل
 ( دقائق12ومدته )  -: الجزء التمهيدى -    

والغرض منه تهيئلاة اجلازاء الجسلام المختلفلاة و يشلاتمل عللاى الحركلاات الأساسلاية كالوثلاب والجلارى 
والقفز والحجل وذلك فى صورة ألعاب صغيرة بادوات أو بدون أدوات  وقصلاص حركيةأونشلااط 

 حر.
 ( دقيقة72دته ))الاساسى( وم -:الجزء الرئيسى -    
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والغرض منه تنمية مجالات الكفاءة  الإدراكية الحركية والتى تشمل خمسة ابعاد )التوازن 
والقوام ,صورة الجسم وتمييزة , المزاوجة الإدراكية الحركية , التحكم البصرى , إدراك الشكل ( 

الحركية  التخلص من بعض أعرض النشاط الزائد  وتنمية عنصر الانتباه عن طريق الانشطة
المختلفة التى تم توزيعها فى دروس التربية الحركية وفقا للمهارات الحركية الأساسية بما 
تتضمنه من حركات الإنتقال الأساسية و التى تشمل : الحركات التى تستخدم فى انتقال 
الجسم من مكان لآخر أو إنطلاق الجسم لأعلى  والحركات الأساسية للمعالجة والتناول(  

تزان الجسم سواء من وضع الثبات أو من وضع الحركة.والحر   كات الأساسية لثبات وا 
 ( دقائق .7ومدته ) -: الجزء الختامى )التهدئة ( -   

والغرض منه الرجوع بالجسم إلى حالته الطبيعية وذلك بإستخدام الألعاب البسيطة الهادئة التى 
 الأغانى الإيقاعية الحركية . تدخل السرور والبهجة على نفوس الأطفال بالإضافة إلى

( يوضحا أهداف الوحدات التعليمية والتوزيع 00(،)01(ملحق)16( ، )11و الجدولين )
 الزمني اللازم لتنفيذها

 *  طرق تدريس برنامج الانشطة المقترحة69
 توضيح الهدف من الاداء الحركى,وذلك بتحديد الواجب الحركي المطلوب تحقيقه. - 
اذج التوضلالايحية وامثللالاة للواجلالاب الحركلالاى المطللالاوب أدائلالاه ويلالاتم ذللالاك ملالان خلالالال إعطلالااء بعلالاض النملالا -

 المعلمة أوأحد الاطفال المتميزين او الصور.
 شرح النقاط التعليمية الفنية التى تساعد على فهم وحسن الاداء . -
 راتهم استكشاف الاطفال للاساليب المختلفة للقيام بحركات تنفيذا للواجب الحركى , واختبارهم لقد-
اختيلالالالاار الاطفلالالالاال للحركلالالالاات والاسلالالالااليب التلالالالاى يمكلالالالان بمقتضلالالالااها حسلالالالان الاداء فلالالالاى نطلالالالااق الواجلالالالاب -

 الحركى المطلوب منهم القيام به 
اعطلالالااء فرصلالالاة للاطفلالالاال لللالالاتعلم علالالان طريلالالاق المحاوللالالاة والخطلالالاأ والاستكشلالالااف , وحلالالال المشلالالاكلات  -

 سلسلة .والتكرار والتدريب حتى يؤدى الواجب الحركى فى حركات انسيابية مت
 منح الطفل فترة مناسبة للاداء والتطبيق وتصحيح الاخطاء . -
تثبيت الاداء الحركى الصحيح للطفل من خلال الممارسة , والصقل والاتقان لما كلاررة , وتلادرب  -

عليلالاة فلالاى اللالادروس , وذللالاك لزيلالاادة الاسلالاتفادة ملالان قدرتلالاة عللالاى الاستكشلالااف , وعللالاى الاتقلالاان وتعزيلالاز 
 فل .الاداءات الصحيحة للط

تنظيم الممارسة على فترات زمنية للحفاظ على المهارة الحركية المكتسبة , مع اسلاتمرار وتطلاوير  -
 الاداء بما يتناسب مع الجهد المبذول .
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الاستكشلالااف الحركلالاى ,الابتكلالاار وتشلالاجيع كلالال ملالااهو جديلالاد ,المشلالاكلة الحركيلالاة ومحاوللالاة حلهلالاا بطريقلالاة 
اعية ومسابقات لاثارة دوافع الاطفال وتنمية التفاعل غير مألوفة , انشطة حركية والعاب فردية وجم

 الاجتماعى الايجابى بين هؤلاء الاطفال واقرانهم .
كذلك ركزت الباحثة على استخدام التعزيز الموجب الفورى فى تعديل سلوك الاطفال وذلك بإعطاء 

 –التصلالالالافيق  بعلالالالاض اللعلالالالاب ابلاسلالالالاتيكية ( ,او اجتاعيلالالالاة )  -البلونلالالالاات  –مكافلالالالاأة ماديلالالالاة ) الحللالالالاوى 
 عبارات التشجيع ( للطفل فور صدور الاستجابة المطلوبة. –عبارات المدح 

) بينملالاا كلالاان اسلالالوب تنفيلالاذالبرنامج المتبلالاع بالنسلالابة للمجموعلالاة الضلالاابطة بطريقلالاة المسلالاابقات البسلالايطة 
 والالعاب التمثيلية والقصة الحركية (

 -:-حث:الاجهزة والادوات التى تم استخدامها فى تنفيذ تجربة الب
، صلالافارة، جيلالار وطباشلالاير، بالونلالاات ، مراتلالاب اسلالافنجية، كلالاور طبيلالاة، عصلالاى، شلالاريط سلالااعة ايقلالااف)

كتلاب ،سلالالم  ،قياس، اقماع، حبلاال، اطواق،صلاناديق خشلابية ،اكيلااس حبلاوب، اكيلااس رملال، كراسلاى
ط الحضلالاانة لرسلالام المربعلالاات والمرملالاى، كلالاروت ورقيلالاة، مقاعلالاد سلالاويدية، ، جهلالااز تسلالاجيل، حلالاوائخشلالابية

 (.رة من القماش والبلاستيك والمطاطكور صغي ،علب كبريت
ويلالالاتم تقيلالالايم الانشلالالاطة الاستكشلالالاافية المقترحلالالاة ملالالان خلالالالال قيلالالااس مسلالالاتوى النشلالالااط الزائلالالاد وقصلالالاور 

  -الانتباه والكفاءة الادراكية الحركية لاطفال مرحلة ماقبل المدرسةعلى مرحلتين :
 قياس قبل تطبيق الانشطة الحركية الاستكشافية المقترحة  -
 س بعد تطبيق الانشطة الحركية الإستكشافية المقترحة .قيا -

 -وقد راعت الباحثة الضبط فى المتغيرات التالية:
 جميع افراد العينة من حضانة واحدة. -
 ( سنوات.6-6جميع افرد العينة تتراوح اعمارهم ما بين ) -
توقيلالالات ثابلالالات وموحلالالاد لتطبيلالالاق تجربلالالاة البحلالالاث لكلالالالا ملالالان ا لمجموعلالالاة التجربيلالالاة والمجموعلالالالاة  -

 الضابطة.
 تم التدريس بواسطة الباحثة ومدرسة التربية  الرياضية لضمان الدقة.        
 الدراسة الإستطلاعية  -

( طفلالال وطفللالاة ملالان نفلالاس 10قاملالات الباحثلالاة بلالاإجراء دراسلالاة إسلالاتطلاعية عللالاى مجموعلالاة قوامهلالاا )
/ 01للاى إ 0211/   1/  11. وذلك فى الفترة الزمنيلاة ملان مع البحث وخارج العينة قيد البحثمجت
1 /0211  

 -وقد أسفرت نتائج الدراسة الإستطلاعية عن الاتى :
 صلاحية الأدوات والاجهزة المستخدمة فى تطبيق تجربة البحث   -
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 ملائمة المكان المخصص لتنفيذ تجربة البحث. -
 ملاءمة محتويات الانشطة المقترحة للتربية الحركية ومناسبتة للتطبيق على أطفال الروضة .  -
 فهم المساعدين للإختبارات وطريقة التسجيل .  -
 مناسبة الزمن الخاص بتطبيق الوحدات التعليمية.  -

 -خطوات تنفيذ تجربة البحث :
 -القياسات القبلية :

قامت الباحثة بلاإجراء القياسلاات القبليلاة التلاى أسلاتخدمت فلاى تكلاافؤ المجملاوعتين التجريبيلاة والضلاابطة 
ذكاء , الكفلااءة الإدراكيلاة الحركيلاة ,النشلااط الزائلاد وقصلاور الإنتبلااة فى كل من السن,الطول, الوزن ,اللا

 م0211/  1/ 06م إلى  0211/ 1/ 00وذلك فى الفترة الزمنية من 
 -تطبيق تجربة البحث :

تلالام تطبيلالاق الوحلالادات التعليميلالاة  للأنشلالاطة المقترحلالاة عللالاى المجموعلالاة التجريبيلالاة بينملالاا كانلالات 
ى غير الموجه بإستخدام القصة الحركيلاة  كملاا هلاو متبلاع المجموعة الضابطة تمارس نشاطها الحرك

( وحدة تعليمية 10( اسبوع  فى ) 10فى رياض الأطفال ولقد تم التطبيق لمدة ثلاثة شهور بواقع )
( درسلالالاا للانشلالالاطة 76( دروس فلالالاى الاسلالالابوع اى )7حيلالالاث يلالالاتم تنفيلالالاذ كلالالال وحلالالادة فلالالاى اسلالالابوع بواقلالالاع )

( دقيقلاة  وكلاان ذللاك فلاى الفتلارة الزمنيلاة 16زملان اللادرس ) المقترحة للتربية الحركية خلال مدة تنفيذها
 م . 0211/ 10/  01م إلى  0211/ 1/ 08من  

 -القياسات البعدية :
/  07تلالام إجلالاراء القياسلالاات البعديلالاة للمجملالاوعتين التجريبيلالاة والضلالاابطة فلالاى الفتلالارة الزمنيلالاة ملالان 

يلالالالاة والنشلالالالااط الزائلالالالاد م لإختبلالالالاار القلالالالادرات الإدراكيلالالالاة الحرك 0211/  10/  06م إللالالالاى  0211/  10
 وقصور الإنتباة , وبنفس الشروط التى تم إتباعها فى القياس القبلى . 

 المعالجات الإحصائية :
تم تجميع البيانات بعد الانتهلااء ملان تطبيلاق تجربلاة البحلاث وتنظيمهلاا وجلادولتها تمهيلادا للمعالجلاة 

 الاحصائية باستخدام المعالجات الاحصائية : 
 المتوسط الحسابى .    -
 الوسيط . -
 الانحراف المعيارى .   -
 معامل الالتواء . -
 معامل الارتباط .   -
 اختبار "ت" . -
 نسب التحسن . -
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 عرض ومناقشة نتائج البحث9
 عرض النتائج -

 06ن=  دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية (06جدول )

 الاختبارات
 البعديالقياس  القياس القبلي

 الدلاله ت م ف
 ع م ع م

اختبار 
الكفاءة 
 الادراكية

 دال 1.811 1.606 1.111 11.6 2.886 6.866 التوازن والقوام
 دال 17.718 6.211 1.288 17.106 2.101 8.271 صورة الجسم وتمييز 
المزاوجة بين الجوانب 
 الادراكية والحركية

 دال 12.211 6.267 0.161 14.178 2.886 11.746

 دال 01.712 6.481 1.276 10.211 2.117 6.717 التحكم البصري
 دال 12.161 1.181 2.101 1.478 2.718 7.066 ادراك الاشكال

اجمالي اختبارالكفاءة 
 دال 14.88 07.211 6.104 68.811 1.410 76.86 الادراكية الحركية

 دال 01.468 12.746 6.664 11.606 6.647 80 اختبار النشاط الزائد وقصور الانتبا 

 ( 09029( عند مستوي ) 3903قيمة ) ت( الجدوليه )       
( بلالالالاين 2.26( وجلالالالاود فلالالالاروق ذات دلاللالالالاة إحصلالالالاائيةعند مسلالالالاتوى )16يتضلالالالاح ملالالالان الجلالالالادول )        

القياسلالاات القبليلالاة والبعديلالاة للمجموعلالاة التجريبيلالاة فلالاى اختبلالاار النشلالااط الزائلالاد وقصلالاور الانتبلالااه واختبلالاار 
 الادراكية الحركية. الكفاءة 

 06دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة ن=  (02جدول )

 الاختبارات
 القياس البعدي القياس القبلي

 الدلاله ت م ف
 ع م ع م

اختبار 
الكفاءة 
 الادراكية

 غير دال 09260 09094 09922 6920 09004 69406 التوازن والقوام
 دال 39622 09302 09622 29232 09206 29632 الجسم وتمييز  صورة

 دال 29422 09202 09900 009262 09222 00932 المزاوجة بين الجوانب الادراكية والحركية
 غير دال 09464 09062 09220 69220 09222 69622 التحكم البصري
 غير دال 09649 09026 09242 29406 0923 2922 ادراك الاشكال

 دال 29224 09232 09229 229042 09622 269209 اجمالي اختبارالكفاءة الادراكية الحركية
 غير دال 09260 09022 29222 229622 29090 229222 اختبار النشاط الزائد وقصور الانتبا 

 ( 09029( عند مستوي )3903قيمة ) ت( الجدوليه )      
للالالاة إحصلالالاائيا بلالالاين القيلالالااس القبللالالاي والقيلالالااس البعلالالادي ( وجلالالاود فلالالاروق دا14يتضلالاح ملالالان الجلالالادول )      

المزاوجلاة  -للمجموعة الضابطة في بعض متغيرات الكفاءة الادراكية الحركية )صورة الجسم وتمييزه
بلاين الجوانلالاب الادراكيلالاة والحركيلالاة( لصلالاالح القيلالااس البعلالادي  حيلالاث جلالااءت قيملالاة "ت" المحسلالاوبة أكبلالار 

( كملالالاا توجلالالاد فلالالاروق غيلالالار داللالالاة احصلالالاائيا فلالالاي 2.26ملالالان قيملالالاة "ت" الجدوليلالالاة عنلالالاد مسلالالاتوى معنويلالالاة )
ادراك الاشكال(  وكذلك وجود فروق غير دالة  -التحكم البصري  -البعض الآخر )التوازن والقوام 
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احصلالاائيا فلالاي اختبارالنشلالااط الزائلالاد وقصلالاور الانتبلالااه حيلالاث جلالااءت قيملالاة "ت" المحسلالاوبة أقلالال ملالان قيملالاة 
 (.    2.26"ت" الجدولية عند مستوى معنوية )

 23دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية     ن=  (02دول)ج

 ع م ع م الدلالة ت م ف التجريبية  الضابطة الاختبارات

اختبار 
الكفاءة 
 الادراكية

 دال 6.087 6.22 1.111 11.6 2.187 6.62 التوازن والقوام
 دال 16.711 1.014 1.288 17.106 2.688 8.808 صورة الجسم وتمييز 
المزاوجة بين الجوانب 
 دال 8.166 6.846 0.161 14.178 2.111 11.667 الادراكية والحركية

 دال 01.01 6.711 1.276 10.211 2.472 6.462 التحكم البصري
 دال 8.486 1.771 2.101 1.478 2.717 7.126 ادراك الاشكال

اجمالي اختبارالكفاءة 
 دال 11.706 01.814 6.104 68.811 1.781 74.214 لحركيةالادراكية ا

 دال 14.817 74.267 6.664 11.606 4.766 48.688 اختبار النشاط الزائد وقصور الانتبا 
 (  0902( عند مستوي ) 3904قيمة ) ت( الجدوليه )       

القيلالااس البعلالادي ( وجلالاود فلالاروق داللالاة إحصلالاائيا بلالاين القيلالااس القبللالاي و 18يتضلالاح ملالان الجلالادول )        
المزاوجلالالاة بلالالاين  -صلالالاورة الجسلالالام وتمييلالالازهللمجموعلالالاة التجريبيلالالاة متغيلالالارات الكفلالالااءة الادراكيلالالاة الحركيلالالاة )

ادراك الاشلاكال( لصلاالح القيلااس  -اللاتحكم البصلاري  - التلاوازن والقلاوام -الجوانب الادراكية والحركيلاة
حيلاث جلااءت قيملاة لانتبلااه فلاي اختبارالنشلااط الزائلاد وقصلاور االبعدي  كما توجد فلاروق داللاة احصلاائيا 

 .      (2.26"ت" المحسوبة أكبر من قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )
 نسب تحسن القياس البعدي عن القيلس القبلي  للمجموعتين الضابطة و التجريبية (09جدول )

 التجريبية  الضابطة الاختبارات

اختبار 
الكفاءة 
 الادراكية

 62932 0946 التوازن والقوام
 62943 3962 صورة الجسم وتمييز 

 2292 3922 المزاوجة بين الجوانب الادراكية والحركية
 90922 0992 التحكم البصري
 42949 0962 ادراك الاشكال

 64932 3900 اجمالي اختبارالكفاءة الادراكية الحركية
 49934 0934 اختبار النشاط الزائد وقصور الانتبا 

( أن نسلالابة تحسلالان القيلالااس البعلالادي علالان القيلالااس القبللالاي للمجموعلالاة 11الجلالادول )يتضلالاح ملالان         
 -صلالالالاورة الجسلالالالام وتمييلالالالازه - التلالالالاوازن والقلالالالاوامالتجريبيلالالالاة  فلالالالاي متغيلالالالارات الكفلالالالااءة الادراكيلالالالاة الحركيلالالالاة )

ادراك الاشلالالاكال( تراوحلالالات ملالالاابين  -اللالالاتحكم البصلالالاري  -المزاوجلالالاة بلالالاين الجوانلالالاب الادراكيلالالاة والحركيلالالاة 
نسلالالالالابة تحسلالالالالان القيلالالالالااس البعلالالالالادي علالالالالان القيلالالالالااس القبللالالالالاي بينملالالالالاا تراوحلالالالالات  ( ،11.68%  -67.7%)

صلالالاورة الجسلالالام  -للمجموعلالالاة الضلالالاابطة  فلالالاي متغيلالالارات الكفلالالااءة الادراكيلالالاة الحركيلالالاة )التلالالاوازن والقلالالاوام 
ادراك الاشلالالاكال( ملالالاابين  -اللالالاتحكم البصلالالاري  -المزاوجلالالاة بلالالاين الجوانلالالاب الادراكيلالالاة والحركيلالالاة -وتمييلالالازه
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سلالابة تحسلالان المجموعلالاة التجريبيلالاة فلالاي اختبلالاار النشلالااط الزائلالاد (  ، كملالاا بلغلالات ن0.48%  -2.17%)
( في حين بلغت نسلابة تحسلان المجموعلاة الضلاابطة فلاي اختبلاار النشلااط %11.01وقصور الانتباه )

 (.                              %2.01الزائد وقصور الانتباه )
 23ن=  واختبار النشاط الزائد وقصور الانتبا  ءة الادراكية الحركيةمعاملات الارتباط بين القياسات البعدية لاختبارات الكفا (30جدول )

التوازن  المتغيرات
 والقوام

صورة 
الجسم 
 وتمييز 

المزاوجة بين 
الجوانب 
الادراكية 
 والحركية

التحكم 
 البصري

ادراك 
 الاشكال

اجمالي 
اختبارالكفاءة 
الادراكية 
 الحركية

اختبار النشاط 
الزائد وقصور 

 الانتبا 

 2.178 2.817 2.710 2.802 2.468 2.616 1.22 وازن والقوامالت
 صورة الجسم وتمييز 

 
1.22 2.600 2.822 2.744 2.801 2.766 

 المزاوجة بين الجوانب الادراكية والحركية
  

1.22 2.876 2.100 2.116 2.177 
 التحكم البصري

   
1.22 2.767 2.161 2.761 

 ادراك الاشكال
    

1.22 2.147 072.7  
 اجمالي اختبارالكفاءة الادراكية الحركية

     
1.22 2.166 

 اختبار النشاط الزائد وقصور الانتبا 
      

1.22 
 09422=  0902عند مستوي معنوية )ر( الجدولية 

( وجود ارتباط طلاردى موجلاب دال احصلاائيا بلاين كلالا ملان متغيلارات 02يتضح من جدول )         
والدرجلاه الكليلاه لهلاا والدرجلاه الكليلاه لاختبلاار النشلااط الزائلاد وقصلاور الانتبلااه الكفاءه الادركيه الحركيلاه 

وذا  2.26( و قيملالالاة ر الجدوليلالاة عنلالالاد مسلالاتوي معنويلالالاة 2.166حيلالاث بلغلالات قيملالالاه" ر" المحسلالاوبه ) 
يدل على إرتباط التحسن في مستوى الكفاءة الادراكية الحركية بتحسن الانتبلااه والعكلاس، وقلاد كانلات 

بلالاين متغيلالار  التلالاوازن والقلالاوام  ومقيلالااس الانتبلالااه حيلالاث بلغلالات قيملالاة ر المحسلالاوبة )  أعللالاى قيملالاة ارتبلالااط
( ، بينملاا كانلالات أقلال قيملالاة ارتبلااط بلالاين متغيلار إدراك الأشلالاكال ومقيلااس الانتبلالااه حيلاث بلغلالات  2.178

   (. 2.707قيمة ر المحسوبة ) 
 مناقشة النتائج : -

نشطة المقترحة للتربية الحركية على مناقشة النتائج المرتبطة بالتعرف على تاثير الا  -أولا :
( ان هناك فروق دالة احصائية بين 16يتضح من الجدول ) كية:مجلات الكفاءة الادراكية الحر 

في لادراكية الحركية والمتمثلة القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى متغيرات الكفاءة ا
, بين الجوانب الادراكية والحركية, التحكم البصرى , المزاوجة)التوازن والقوام, صورة الجسم وتمييزة

( إلى أن نسبة تحسن القياس البعدي عن القياس القبلي 11ادراك الشكل( ويشير الجدول )
، وأن نسبة غيرات الكفاءة الادراكية الحركية( في مجموع مت%61.08للمجموعة التجريبية بلغت )

صورة الجسم وتمييزة , المزاوجة بين الجوانب التحسن في أبعاد الأختبار )التوازن والقوام , 
-%67.7-%67.10-%64.04الادراكية والحركية , التحكم البصرى , ادراك الشكل( كانت )

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلعلمية لالمجلة ا

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
91 

 م2107  يناير (2( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

قترحة للتربية ( على التوالي، وترجع الباحثة ذلك الى ان الانشطة الم16.11%-11.68%
لى تنمية جوانب الكفاءة , بما تحتوية من كم حركى كان لة اثر ايجابى عالحركية قيد البحث

اشتملت على الحركات الاساسية )المشى, الجرى, الحجل,  الادراكية الحركية خاصة وانها قد
ات الاساسية للمعالجة , قصص حركية العاب صغيرة العاب بنائية ونشاط حر والحركالوثب(

واتزان الجسم سواء الرمى واللقف والاستلام والتنطيط ( كذلك الحركات الاساسية لثبات والتناول )
من الحركة او من الثبات كل ذلك دون التقيد بحركات روتنية محددة وهذا يتفق مع ما توصلت 

( harris,Ai(0221))08 , هارس(11م( )0210الية نتائج دراسات كل من علياء البدرى محمد )
ن لة تاثير ايجابى فى ان المجموعة التجريبية التى تطبق عليها برنامج التربية الحركية المقترح كا

 فى تنمية الكفاءة الحركية الادراكية .
م( ، و يس كامل حبيب واخرون 1116ويتفق ذلك ايضا مع ما اشار الية كل من  سعيد الشاهد )

م(على ان انشطة التربية الحركية يجب ان تمد الاطفال بخبرات حسية تعمل على تنمية 1111)
فرص للاكتشاف والابتكار والاتصال والعلاقات من الكفاءة الحركية وذلك عن طريق اتاحة ال

 ( .67: 01( ) 1:,11خلال الحركات الاساسية الحركية )
وبهذه النتيجة يتحقق الفرض الأول بالنسبة لمتغيرات الكفاءة الادراكية الحركية والذي 

جريبية توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التينص على أنه 
 فى متغيرات الكفاءة الادراكية الحركية لصالح القياس البعدى. 

( ان هناك فروق دالة احصائيا بين القياسات القبلية والبعدية 14كما يتضح من جدول )
صورة للمجموعة الضابطة ولصالح القياس البعدى فى بعض متغيرات الكفاءة الادراكية الحركية )

( كذلك وجود فروق غير دالة احصائيا ن الجوانب الادراكية والحركيةالجسم وتمييزة , المزاوجة بي
(إلى أن 11( ، كما أشار الجدول )التوازن والقوام , التحكم البصرى , ادراك الشكلفي المتغيرات )

 (. %0.48, %2.17نسبة التحسن في متغيرات الكفاءة الادراكية الحركية قد تراوحت ما بين ) 
بعض القياسات وعدم ظهور دلالة للبعض الاخر الى ان البرنامج التقليدى وترجع الباحثة دلالة 

 يساعد على تنمية بعض مجالات الكفاءة الادراكية الحركية بينما لا يؤثر فى البعض الاخر .
قد يكون السبب فى ذلك افتقارة الى وجود مسابقات والعاب صغيرة وانشطة ابتكارية وقصص 

يجابى بالنسبة للمجموعة التجريبية والى ان التعاملات اليومية للطفل حركية والتى ظهر تاثيرها الا
تضطر الطفل الى تحديد اجزاء جسمة والتعرف عليها فنمو القدرة على التعلم طبيعى يتساوى فى 

 جميع الاطفال سواء تعرضوا  للتدريب او لم يتعرضوا .
( ، وائل 1م( )0221د)وتتفق هذة النتيجة مع ما توصلت الية كل من ريهام كمال محم

على ان البرنامج التجريبى والتقليدى لهم تاثير ايجابى فى تنمية ( 02م( )0211سلامة المصرى )
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الكفاءة الادراكية الحركية ككل وان كانت الانشطة التجريبية اكثر تاثيرا من الانشطة التقليدية التى 
 يمارسها الاطفال فى دور الحضانة . 

وجود فروق دالة احصائيا بين المجموعة التجريبية والمجموعة  (18ويتضح من الجدول )
الضابطة لصالح المجموعة التجريبية فى متغيرات الكفاءة الادراكية الحركية لصالح المجموعة 
التجريبية فى القياس البعدى وترى الباحثة ان هذا التحسن يرجع الى المتغيير التجريبى الذي 

تربية الحركية والتى طبقت على المجموعة التجريبية دون الضابطة يتمثل فى الانشطة المقترحة لل
وذلك نظرا لتنوع الانشطة الحركية المختلفة التى تثير مشاعر وانفعالات وحماس الاطفال مما يزيد 
من فعالية الدرس ودافعية الاطفال هذا بالاضافة الى ما تحتوية الانشطة من العاب صغيرة 

ية مما يثير دوافع الاطفال نحو اللعب والحركة التى هى ميل ومتنوعة ومبتكرة وقصص حرك
طبيعى فى مثل هذة المرحلة حيث انة يمكن تربية الطفل وتنمية قدراتة البدنية والعقلية والنفسية 

 والاجتماعية اذا ما كان فى حالة حركة ونشاط محبب الى نفسة .  
( , بول 10) م(0212صطفى )وهذا يتفق مع ما توصلت الية نتائج دراسات سهام سعد م

  katren Erk( , كاترين ارك 76) مpollsorensen lyn  (0224). سورينس . تونى . لين ,
( حيث تفوق اطفال المجموعة التجريبية على اطفال المجموعة الضابطة فى 06م( )0227)

لى الانشطة جوانب الادراك الحركى , مما يدل على اهمية وجود برامج للتربية الحركية محتوية ع
 المناسبة والمبنية على اسس علمية لهذة المرحلة السنية وخاصة لهذة الفئة .

م (انة لتحقيق هدف التنمية  0221كما يتفق مع ما اشار الية امين أنور الخولى) 
الحركية للطفل فإن ذلك يتم من خلال برامج الانشطة الحركية وانماطها ومهاراتها المتنوعة فى 

لكفاية الادراكية الحركية والطلاقة الحركية والمهارة حيث ان حرمان الطفل من سبيل اكتساب ا
 ( .161:6الخبرات الحركية يعوق نمو قدراتهم الادراكية )

( , , كاترين 8( )0221كما يتفق مع ما توصلت الية نتائج دراسات كل من رشيد عامر )
ة الحركيلالاة فلالاى مرحللالاة ملالاا قبلالال (  ان اسلالاتخدام بلالارامج الانشلالاط06م( )0227)  katren Erkارك 

المدرسلالالاة المبنيلالالاة عللالالاى اسلالالاس علميلالالاة تلالالاؤثر تلالالاأثيرا ايجابيلالالاا عللالالاى جوانلالالاب الادراك الحركلالالاى , كملالالاا ان 
استخدام هذة الانشطة يشجع روح المبادرة والايجابيلاة عنلاد الاطفلاال ويلاؤدى اللاى فلااعليتهم وتشلاويقهم 

عللالالاى تنميلالالاة الكفلالالااءة الادراكيلالالاة المزيلالالاد ملالالان الممارسلالالاة للانشلالالاطة الحركيلالالاة , الاملالالار اللالالاذى قلالالاد يسلالالااعد 
وبذلك يتحقلاق الفلارض الثاللاث  بالنسلابة لمتغيلارات الكفلااءة الادراكيلاة الحركيلاة و اللاذى يلانص الحركية، 

عللالاى أنلالاه : " توجلالاد فلالاروق ذات دلاللالاة احصلالاائية بلالاين المجملالاوعتين التجريبيلالاة والضلالاابطة فلالاي القيلالااس 
 ريبية ".البعدى في الكفاءة الادراكية الحركية لصالح المجموعة التج
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ثانيا: مناقشة النتائج المرتبطة بالتعرف على تأثير الأنشطة المقترحة للتربية الحركية على 
 النشاط الرائد و قصور الانتبا :

( أن هناك فروق دالة أحصائيا بين القياس القبلى والبعدى 16يتضح من الجدول)  
لصالح القياس البعدى، ويشير  للمجموعة التجريبية فى اختبار النشاط الزائد وقصور الانتباه

( إلى أن نسبة تحسن القياس البعدي عن القياس القبلي للمجموعة التجريبية بلغت 11الجدول )
( ممايدل على انخفاض حدة اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه ، وترجع الباحثة 11.01%)

على المجموعة التجريبية ذلك الي أن الأنشطة المقترحة بما تحتويه من كم حركي والتي طبقت 
دون الضابطة كان لها أثر ايجابي على خفض حدة اضطراب النشاط الزائد وتنمية عنصر الانتباه 
لدى هؤلاء الأطفال حيث اشتملت على مجموعة أنشطة حركية استكشافية وألعاب غير تقليدية 

لتهم السنية ومراعاتها بالأدوات أو بدونها فردية أوجماعية محببة لنفس الأطفال ومناسبتها لمرح
لميولهم وقدراتهم واستعداداتهم والتي عملت على اتاحة الفرصة لتنمية التفاعل الاجتماعي 
الايجابي الذي له أهمية كبرى في المساعدة على التقبل الاجتماعي للأطفال الذين لديهم نشاط 

ائد وقصور الانتباه ، زائد مما أثر بدوره علي التخلص من بعض الأعراض المرتبطة بالنشاط الز 
م( في أن 0224) أشرف محمد عبد الغني ورحاب محمود محمدوهذا يتفق مع ما أشار إليه 

التدريب على المهارات الاجتماعية له فاعلية في تنمية التفاعل الاجتماعي لأطفال النشاط الزائد 
رت سعديةعلى (، كذلك فقد أشا7: 7وقصور الانتباه مما يؤثر على خفض حدة هذا الاضطراب)

م(  الى أهمية اكتساب أطفال النشاط الزائد وقصور الانتباه للمهارات الاجتماعية 1184بهادر)
حيث أنها تعتبر عاملا هاما في تحقيق التكيف الاجتماعي لهم وفي التغلب على مشكلاتهم 

ا مما يؤثر وتوجيه تفاعلهم في البيئة المحيطة بهم واكسابهم الاستمتاع بالأنشطة التي يمارسونه
(، وبهذا يتحقق 12: 12على الاقلال من الأعراض المرتبطة بالنشاط الزائد وقصور الانتباه )

الجزء الأول من  الفرض الأول والذي ينص على أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 
قياس القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى النشاط الزائد وقصور الإنتباة لصالح ال

 البعدى.   
( وجود فروق غير دالة احصائيا بين القياس القبلي و البعدى 14يتضح من جدول )

للمجموعة الضابطة على مقياس النشاط الزائد و قصور الانتباه و لكن هناك نسبة تحسن  طفيفة  
(  وهذه نسبة  تعتبر قليلة اذا ما قورنت بنسبة التحسن للمجموعة %2.01جدا قد بلغت )

( وترجع الباحثة ذلك الى افتقار البرنامج التقليدى للانشطة %11.01جريبية والتى بلغت )الت
الابتكارية والالعاب الصغيرة و الادوات المبتكرة كذلك لم يتيح البرنامج التقليدى  ممارسة الانشطة 

ء الاطفال الحركية التى تتيح التفاعل الاجتماعى للتدريب على المهارات الاجتماعية اللازمة لهؤلا
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لتحقيق القبول الاجتماعي بينهم وبين اقرانهم والتى  ظهر تأثيرها الايجابى بالنسبة للمجموعة 
آن تيتر التجريبية التى استخدمت الانشطة المقترحة للتربية الحركية. وهذا يتفق مع ما اشار الية 

"Phyllis Ann Teeter "ج رياض الاطفال من ان ممارسة الانشطة الحركية المتنوعة فى برام
تعمل على الإنضباط الفردى والتوجية الذاتى حيث يتمكن الطفل من اتخاذ القرارات بشكل مطرد 
ويتعود على تحمل المسؤلية كاملة عن سلوكة مما يجعلة يعدل من السلوكيات الغير مقبولة وبهذه 

فروق ذات دلالة النتيجة لم يتحقق الجزء الأول من الفرض الثانى الذى ينص على انه ) توجد 
أحصائية بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى النشاط الزائد ، وقصور الانتباه 

 (14: 76لصالح القياس البعدى()
( وجود فروق دالة احصائيا بين المجموعة التجريبية والمجموعة 18ويتضح من الجدول )      

تجريبية فى النشاط الزائد وقصور الانتباه  لصالح الضابطة فى القياس البعدى لصالح المجموعة ال
المجموعة التجريبية ، وترى الباحثة ان المتغير التجريبى الذى يتمثل فى الانشطة المقترحة والتى 
طبقت على المجموعة التجريبية دون الضابطة كان له أكبر الأثر فى خفض حدة النشاط الزائد 

عن بعض السلوكيات المرتبطة بالنشاط الزائد وقصور  وقصور الانتباه والذى ظهر فى التخلى 
الانتباه وذلك من خلال اكساب بعض المهارات الاجتماعية والتى توفرت لهم من خلال ممارسة 

حاجاتهم  واشباعالانشطة الحركية المقترحة والتى عملت على تنمية التفاعل الاجتماعي الايجابى 
 النفسية والبدنية والعقلية. 

أنه فى مرحلة ماقبل المدرسة    Debora wuestمع مايشيرالية ديبورا ويست  وهذا يتفق
من خلال انشطة التربية الحركية المتنوعة و الاستكشاف الحركى يستطيع الاطفال التعبير عن 
انفسهم بطريقة أكثر إيجابية وذلك من خلال اكتساب المفاهيم السليمة والخبرات الحركية التي 

 (110:  01بدنية والحركية والتي تساهم بدورها في تنمية وتطوير سلوكهم )تتعلق بقدراتهم ال
كذلك التنوع في استخدام الادوات المبتكرة ساعد على إثارة نشاط وحماس الأطفال للعمل برغبة 
صادقة وتعاون وتنفيذ التعليمات الخاصة بالأداء واحترام الدور وعدم الانتقال من نشاط لآخر إلا 

منه ، كما أن احتواء الأنشطة الحركية على مجموعة من الألعاب الفردية والجماعية  بعد الانتهاء
أدى إلى جذب الاطفال وحثهم على الاشتراك الفعلي في النشاط مما أتاح لهم اقامة علاقات مع 
أقرانهم والتعامل معهم وبالتالي يتخلى هؤلاء الأطفال عن الأعراض الخاصة بالنشاط الزائد 

م( 0222تباه ، ويتفق هذا مع ما أشار إليه الباحثين بالمعهد الدولي للصحة النفسية )وقصور الان
( من أنه لمساعدة هؤلاء الأطفال للحد من هذا الاضطراب لابد من المشاركة الجماعية في 71) 

 الأنشطة الرياضية فهي أفضل من العمل الفردي بالإضافة إلى المشاركة في أنشطة اثبات الذات.
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 Caspersen, Crestenهذا أيضا مع ما أشار إليه كاسبرسين ، وكرستين باول ويتفق 
Powell (0220( )في أن الأنشطة الحركية المحتوية على ألعاب صغيرة تفيد أطفال 07م )

 النشاط الزائد في كيفية التفاعل مع الآخرين ، كما تفيدهم في اخراج الطاقات الكامنة. 
وهري الذي حققته المجموعة التجريبية عند مقارنتها بالمجموعة لذا ترجع الباحثة التقدم الج 

الضابطة إلى طبيعة ومحتوى الأنشطة المقترحة للتربية الحركية ، كذلك إلى طريقة التدريس التي 
للأنشطة احتوت على التعزيزات الفورية لكل سلوك ايجابي يصدر من الأطفال أثناء ممارستهم 

قق الفرض الثالث  بالنسبة للنشاط الزائد وقصور الانتباه و الذى وبذلك يتح الحركية المقترحة.
ينص على أنه : " توجد فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 

 القياس البعدى فى النشاط الزائد وقصور الإنتباة لصالح المجموعة التجريبية ".
                                              

 مناقشة النتائج المرتبطة بالتعرف على العلاقه بين مجلات الكفاءة الادراكية الحركية ثالثا:
( وجود ارتباط  طرد ى موجب دال احصائيا 02يتضح من جدول ) والنشاط الزائد وقصور الانتباه

اه لدى اطفال عينة بين مستوى الكفاءه الادراكيه الحركيه بمتغيراتها والنشاط الزائد وقصور الانتب
البحث .مما يشير الى انه كلما زادت الكفاءه الادراكيه الحركيه للطفل كلما قل النشاط الزائد 
وقصور الانتباه لديه ,وتفسر الباحثه هذا الارتباط بوجود علاقه إقترانيه بين مستوى الكفاءه 

. منهما بالبرنامج التجريبيى الادراكيه الحركيه والنشاط الزائد وقصور الانتباه ناتجه عن تأثركل
وبذلك يتحقق الفرض الثالث  بالنسبة للعلاقة الارتباطيه بين متغيرات الكفاءة الادراكية الحركية 

" توجد علاقة ارتباطية بين النشاط الزائد   -والنشاط الزائدوقصور الانتباه و الذى ينص على أنه :
 ركيه"وقصور الانتباه ومتغيرات الكفاءه الادراكيه الح

  من النتائج السابقة تستخلص الباحثة الآتى: الاستخلاصات:
o  ان الانشطة المقترحة للتربية الحركية لها تاثير ايجابى ذو دلالة احصائية على اضطراب

 النشاط الزائد وقصور الانتباة للمجموعة التجريبية .
o صائية على تنمية ان الانشطة المقترحة للتربية الحركية لها تاثير ايجابى ذو دلالة اح

 –صورة الجسم وتمييزة  -مجالات الكفاءة الادراكية الحركية المتمثلة فى )التوازن والقوام
ادراك الشكل ( لاطفال مرحلة  -التحكم البصرى –المزاوجة بين الجوانب الحركية والادراكية 

 ما قبل المدرسة للمجموعة التجريبية .
o الضابطة يؤثر تاثيرا محدودا على النشاط الزائد  ان البرنامج التقليدى المتبع للمجموعة

صورة الجسم وتمييزة  -وقصور الانتباة والكفاءة الادراكية الحركية بمجالاتها )التوازن والقوام
 ادراك الشكل (. -التحكم البصرى –المزاوجة بين الجوانب الحركية والادراكية  –
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توصل اليها البحث وفى حدود العينه التى فى ضوء نتائج البحث والاستنتاجات التى  التوصيات:
 -اجريت عليها تجربة البحث توصى الباحثة بما يلى :

( اهمية العناية بالاطفال الذين يعانون من اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه وتوفير المناج 1
مشاركة  التعليمى الملائم لتحقيق الاهداف النفسية والتربوية وغيرها من الاهداف للحصول على

 ايجابية داخل المجتمع من قبل هذة الفئة .
( تخصيص وقت كافى لممارسة التربية الحركية لمساعدة الاطفال الذين يعانون من اضطراب 0

 النشاط الزائد وقصور الانتباة من ااستخدام طاقاتهم الكامنة والاستفادة من هذة الممارسة .
ركية للاطفال الذين يعانون من اضطراب النشاط الزائد ( توفير اشراف وارشاد لمتابعة الانشطة الح7

 وقصور الانتباة داخل المدرسة .
( تدريب العاملين بالتربية والتعليم المختصين برياض الاطفال والتعليم الاساسى بحلقتيه على كيفية 1

 تشخيص اضطراب الانتباة عن طريق التدريب النظرى بقاعات الفيديو .
معايير اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباة وتسليمها للمدارس لتشخيص  ( عمل استمارة لقياس6

هذا الاضطراب غلى مستوى الجمهورية وعلاجة , ووضع هذة الاستمارة ضمن ملف الحالة الخاص 
 بالطفل ليتسنى للمعلمين بالمراحل الاعلى الاطلاع عليه والتعامل مع التلاميذ على اساسة .

ترحة للتربية الحركية على رياض الاطفال وجعلة مقررا داخل برنامج رياض ( تعميم الانشطة المق6
الأطفال ملزما لمعلمى التربية الرياضية برياض الاطفال وتوزيعة على اشهر العام الدراسى من باب 
الوقاية تغنى عن العلاج , لما لها من تأثير ايجابى على تنمية الكفاءة الادراكية الحركية وخفض 

زائد وقصور الانتباه لاطفال مرحلة ماقبل المدرسة , فضلا عما فى تلك الانشطة من جوانب النشاط ال
 تربوية اخرى .

( إعداد برامج إعلامية تساعد على نشر الوعى بأهمية التربيية الحركية ودورها الفعال فى تحقيق 4
ه بما ينعكس أثره على النمو الشامل المتزن لاطفال مرحلة ماقبل المدرسة وتحقيق اهداف هذه المرحل

 النواحى الصحية للأطفال الذين هم  عدة المستقبل.
( الاهتمام بإجراء المزيد من البحوث والدراسات فى مجال التربية الحركية للأطفال نظرا لأهميتها 8 

 فى التعرف على كيفية إستغلال التربية الحركية فى تشكيل السلو ك لدى الاطفال .
 المراجع:
 اجع العربية أولا : المر 
( : أثر برنامج تربية حركية في تعديل اضطراب الانتباه لدى 0210إيمان محمود حسن ) -1

أطفال الروضة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، معهد 
 الدراسات التربوية، جامعة القاهرة .
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( : القدرات الادراكية الحركية للطفل " النظرية والقياس" ، دار 1116أحمد عمر سليمان ) -0
 فكر العربي ، القاهرة.ال

(: برنامج العلاج السلوكي 0224أشرف محمد عبد الغني ورحاب محمود محمد ) -7
للأطفال ذوي النشاط الزائد، مؤسسة حورس الدولية للنشر 

 والتوزيع، الاسكندرية .
( : اضطراب الانتباه لدى الأطفال أسبابه ، 0221السيد علي سيد ، فائقة محمد بدر) -1

 ، مكتبة النهضة المصرية ، القاهرة . 7ط وتشخيصه وعلاجه ،
( : أصول التربية البدنية والرياضية " المدخل، التاريخ، 0221أمين أنور الخولي ) -6

 الفلسفة(، دار الفكر العربي ، القاهرة. 
، دار الفكر العربي، 7(: التربية الحركية للطفل ، ط1111أمين الخولي ، أسامة راتب ) -6

 القاهرة.
 ( : التربية الحركية ، دار الفكر العربي، القاهرة.1180أسامة راتب )أمين الخولي ،  -4
( : تأثير برنامج تربية حركية مقترح على تنمية بعض 0221رشيد عامر محمد ) -8

المهارات الحركية الأساسية والقدرات البدنية وعلاقتهما بمستوى 
 6-1الكفاءة الادراكية الحركية لأطفال ما قبل المدرسة من 

المجلة العلمية للعلوم والتربية البدنية والرياضية ، كلية سنوات، 
 ( ، مارس.0التربية الرياضية ، جامعة المنصورة ، العدد )

( : تأثير برنامج مقترح للتربية الحركية على الوعي الحس 0221ريهام كمال محمد ) -1
حركي والتفكير الابتكاري لمرحلة رياض الأطفال، رسالة دكتوراة 

 كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان.غير منشورة، 
( : برامج تربية أطفال ما قبل المدرسة بين النظرية والتطبيق 1184سعدية علي بهادر ) -12

 ، المصدر لخدمات الطباعة ، القاهرة.
(: التربية الحركية ، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة 1116سعيد خليل الشاهد ) -11

 حلوان.
( : أثر التربية الحركية على الكفاءة الإدراكية الحركية لدى 0212فى )سهام سعد مصط -10

سنوات لبعض أندية محافظة الأسكندرية ،  6-1الأطفال من 
رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، 

 جامعة الأسكندرية.
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فقهم ، مكتبة (: مقياس انتباه الأطفال وتوا0224عبد الرقيب ، عفاف محمد عجلان ) -17
 النهضة المصرية، القاهرة.

 ( : تنمية قدرات الإبتكار لدى الأطفال,القاهرة , دار الفكر العربى,.1116على راشد ) -11
(: الأسس العلمية للتربية 0226فريدة ابراهيم عثمان، أحمد عبد الرحمن السرهيد ) -16

 الحركية وتطبيقاتها الرياضية لأطفال المرحلة الابتدائية ، القاهرة
 ، دار العلم .

، دار الكتاب  0(: اضطرابات قصور الانتباه والحركة المفرطة، ط0227كمال سالم ) -16
 الجامعي،.

تربية حركية على بعض جوانب الادراك  : تأثير برنامج (0224ليلى محمد إبراهيم ) -14
، المجلة العلمية ( سنوات6-1كيف العام لدى أطفال )والت

 التربية الرياضية للبنات بالجزيرة.، كلية ةللتربية البدنية والرياض
( : التربية الحركية النظرية والتطبيق ، 0224محمد السيد خليل، أحمد عبد العظيم ) -18

 كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة .
الحركية  (: تأثير برنامج مقترح للتربية الحركية على القدرات0210علياء البدري محمد ) -11

رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية  ،وبعض المهارات الأساسية
 التربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان.

المهارات  تربية حركية على بعض ير برنامج(: تأث0211وائل سلامة المصري ) -02
الأساسية وعناصرالادراك الحركي لتلاميذ الصف الأول بمرحلة 

 ا.التعليم الأساسي ، كلية التربية البدنية ، جامعة الفاتح ، ليبي
( : التربية الحركية ، كلية التربية الرياضية ببور 1111يس كامل حبيب وآخرون ) -01    

 سعيد ، جامعة قناة 
 ثانيا:المراجع الاجنبية :

21- Carella, Samantha E.( 2004):The cognitive profiles of the in 

attentive and hyperactive- impulsive subtypes of 

ADHD,PSYD .DISS .ABS.inter,vol.58-11B,no.15,2000-

2005. 
22- Caspersen, G.J., Powell, K.E,&Christen.Son.(2002):GM.physical 

activity, exercise and physical fitness. 
23- Deborah, A, W&Charles, A.B (2005): Foundations of physical 

education and sport.Mosby-year book.INC. 
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hochschule koll.  

25- Gloria Horton Elliott, B.S., MA (2003): An investigation into A 

movement education program on motor creativity in 

preschool children in inclusive and general physical 

education environments, PH.D., the ohio state university.  
26- Gullahue, david, (2002):"rndr standing motor dere lopment in 
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27- Harris, Ai (2001):"child development" west publishing company, 

new York. 
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may. 

29- Kephart, iv.week,( 2001):"the slow leamer in class 

room"col,publishing Merrill. 
30- Matthews, Catherine clark (2005): Astudy of socimetrie children, 

PHD, DISS. ABS .Inter .,vol.52-10B,NO.13,2000-2010. 

31- Mcnamara,barryE.&Francine,j(2000) :Keys to parenting achild 

with ADD,2nd ed , Barron's , Canada. 

32- Megoey, kara Elizabeth (2004): Positivere in foreement and 

response cost procedures: redueing the disruptire behavior 

of preschool children with ADHD, PHD, Diss. abs.Inter., 

vol. 58-11B, NO.25,2000-2010/03. 
33- National Institution of Mental Health (2000), Description diagnosis 
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