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تعلم سباحة الزحف  تأثير استخدام أسلوبي التدريس التبادلي والمصغر على
 على البطن للمبتدئين الكبار

 د9 محمد كمال حسين
مدرس دكتور بقسم المناهج وطرق التدريس 

 انجامعة حلو  –بكلية التربية الرياضية للبنين 

 ملخص البحث
يهدف البحث إلى التعرف على تأثير استخدام تأثير استخدام أسلوبي التدريس التبادلي 
والمصغر على تعلم سباحة الزحف على البطن للمبتدئين الكبار، وذلك باستخدام المنهج 

من ( طالب تم اختيارها بالطريقة العشوائية 02التجريبي، وقد تم اجراء البحث على عينة قوامها )
بين الطلاب المشاركين بمدارس تعليم السباحة للكبار بمركز خدمة المجتمع وتنمية البيئة بكلية 

( طالب وذلك للفصل الدراسي الثاني 17)جامعة حلوان والبالغ عددهم  – التربية الرياضية للبنين
س م، تم تقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما تستخدم اسلوب التدري0216-0211للعام الجامعي 

 وأشارت .( طلاب12التبادلي والأخرى تستخدم اسلوب التدريس المصغر قوام كل مجموعة )

عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس البعدي لكلا المجموعتين في متغير وضع  إلى النتائج
الجسم والتنفس ووجود فروق دالة إحصائيا بين القياس البعدي لكلا المجموعتين لصالح المجموعة 

. مما يدل على أن استخدام التدريس المصغر في باقي المتغيرات جريبية التي تستخدم أسلوبالت
اسلوب التدريس المصغر أكثر فعالية من اسلوب التدريس التبادلي في اكتساب المهارات الحركية 

 لسباحة الزحف على البطن.
 المقدمة 
ع مجالات الحياة ، وتسابق العلماء يتميز العصر الحديث بالتقدم العلمي الذي يشمل جمي        

والباحثون لتطوير العلوم الطبيعة والإنسانية ، ليستفيد من تطبيقاتهما في التغلب على ما يعترض 
مسيرة التقدم من مشكلات، وقد امتد البحث العلمي إلى الميدان الرياضي و بهدف إيجاد الحلول 

 العلمية لمشكلات التعلم .
ن بعملية التربية والتعليم يدفعهم بإستمرار إلى البحث ومحاولة إيجاد إن إهتمام التربويي كما

وسائل وأساليب مساعدة ومناسبة تساهم بشكل فعال في إنجاح العملية التعليمية، ومن هذا 
ستراتيجيات جديدة للتغلب على المشكلات التي  المنطلق كان من الضرورى البحث عن أساليب وا 

 في جامعاتنا بما يحقق في النهاية مخرجات أكثر جودة وأكثر إتقانا. يعاني منها النظام التعليمى
ونظرا للتغيرات المتتابعة التي يمر بها المجتمع اليوم ومع بداية القرن الحادى والعشرون 
والتحولات الكبيرة في جميع المجالات بصفة عامة وفي مجال التعليم بصفة خاصة الأمر الذي 
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نتهاج سبل متنوعة لتطوير نظمها التعليمية فإذا كان من أهداف التربية دفع الكثير من الدول إلى إ
ستعدادات الفرد إلى أقصى حد، فإن المؤسسة التعليمية  بصفة عامة إتاحة الفرص لنمو قدرات وا 
النظامية المتخصصة يجب أن تعيد النظر وبصفة مستمرة، في فلسفتها وبرامجها وأساليبها. الأمر 

 (.167:7تراتيجيات وأساليب حديثة تكفل رفع فعالية وتحسين مستواه. )الذي يتطلب تبنى إس
عادة النظر في الأساليب يجب الاهتمام بأساليب التدريس و  لكى تزيد فاعلية التدريسو  ا 

لا قة التي عليها أن تقرر كل شيء، و المتبعة، فلم يعد المدرس يمثل تلك السلطة المستبدة المطل
ل يكون مشجعا للتلاميذ للإبداع و الخلق و الإستقلالية، ولم يعد المصدر الوحيد للإخطارات ب

التلميذ يمثل الجانب السلبي في عملية التعليم بحيث ينحصر دوره في إتباع أوامر المدرس دون 
 (.101:1تفهم)

كما أن مهام معلم التربية الرياضية لم تعد مقصورة على الدور التقليدي، بل أصبح له 
الابتكار والإبداع لترغيب الطلاب في النشاط الرياضي وممارسته على أسس دور هام في عملية 

 (.6:8علمية، تضمن الاستمرارية ومواصلة التعلم والممارسة.)
يعتبر إسلوب التدريس التبادلى أحد الأساليب الهامة في بداية تعليم المهارة الحركية، و 

ليمية الخاصة بالأداء بعد كل محاولة و نظرا لأن التلميذ في حاجة إلى التعرف على النقاط التع
 (.171:1تصحيح الأخطاء لكى يتمكن من الأداء الصحيح)

التي تعمل على تبسيط الموقف يس المصغر أحد الأساليب الهامة و كما يعتبر التدر 
سلوكيات  مكن تحليله إلىالتدريسي بإعتباره موقفا مركبا يشتمل على مجموعة من المهارات ي

التحكم فيها بإستخدام الوسائل  ب على كل مهارة منها على حدة تحت ظروف يمكنالتدريمحددة، و 
بة، حيث يتشابه التدريس المصغر مع الموقف التدريسي الحقيقي في كل شيء ما والأجهزة المناس

 (.026:1عدد التلاميذ)زمن المخصص للدرس و عدا ال
 مشكلة البحث :

متابعتة و  تنمية البيئة،تمع و حة بمركزخدمة المجمن خلال عمل الباحث كمشرف لمدارس السبا    
على أسلوب  لاحظا أن طرق التعلم المستخدمة تعتمد أغلبها رلمدارس تعليم السباحة للكبا

ملية التعليمية حيث هو الأسلوب الذي يقوم فيه المعلم باتخاذ جميع القرارات الخاصة بالعالأوامر، و 
عطاء النموذج للمهارة ثميقوم بالشرح  تكرار ذلك عدة مرات الأخطاء العامة و يقوم بتصحيح  وا 

يؤدى كل ذلك إلى عدم مراعاة الفروق الفردية بينهم، كما أن فاعلية و حتى يتعلمها الطلاب 
، نتيجة الزائد على المعلمء . علاوة على العبلأوامر غير متوفرة بالقدر الكافيالطالب في أسلوب ا

الذي لا تمكنه من متابعة وتصحيح جميع الأخطاء ، مما و  ىللزيادة العددية داخل الفصل التعليم
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المعارف الخاصة بالمهارة، وبالتالي ضعف مستوى الأداء ى إلى قصور في تقديم المعلومات و يؤد
 المهارى للمتعلمين .

لذا أراد الباحث استخدام أساليب تدريس مختلفة تعمل على مراعاة الفروق الفردية بين 
في نفس الوقت بناء علاقة إجتماعية حسنة بين  دة من التغذية الراجعةستفاالإو المتعلمين، 
 زيادة المستوى المهارى لديهم.مما يعمل على تنشيط المتعلمين و  المتعلمين
 أسلوبيبناء على ما سبق سوف يقوم الباحث بمحاولة التعرف على تأثير استخدام و        

 زحف على البطن.التدريس التبادلى و المصغر على تعلم سباحة ال
 :يهدف هذا البحث إلى التعرف على هدف البحث:

 .تعلم سباحة الزحف على البطنتأثير استخدام أسلوبي التدريس التبادلى و المصغر على 
 فروض البحث :   

توجد فروق داله إحصائيا فى القياس البعدى لطلاب المجموعة التجريبية الأولى التي  - 1
 تبادلى على تعلم سباحة الزحف على البطن.تستخدم أسلوب التدريس ال

توجد فروق داله إحصائيا فى القياس البعدى المجموعة التجريبية الثانية التي تستخدم أسلوب  - 0
 التدريس المصغر على تعلم سباحة الزحف على البطن.

توجد فروق داله إحصائيا بين القياسات البعدية لمجموعتى البحث )التجريبية الأولى، – 7
 التجريبية الثانية( في تعلم سباحة الزحف على البطن.

 المصطلحات المستخدمة قيد البحث : 
 أسلوب التدريس التبادلى: -

هو إسلوب يعتمد على توزيع العمل بين طالبين، حيث يقوم المعلم بإعداد المادة المراد 
ملاحظا،و الطالب الأخر:  التلميذ الذى يتسلم الورقة المعيارية يسمى:و تعليمها على ورقة معيارية 
يكون دور المعلم الإشراف و ة حسب تعليمات الزميل الملاحظ، و مطبقا يؤدى المطبق المهار 

توجيه التعليمات إلى الطالب الملاحظ الذى يقوم بدوره بإعطاء التغذية الراجعة للتلميذ المطبق 
 .    (116:0سواء أكانت تصحيحية أم تعزيزية، ثم يبدل التلاميذ أدوارهم)

 أسلوب التدريس المصغر:  -
بأنه نموذج مصغر للتدريس يتكون عادة من مدرس واحد و  Oliver  عرفه جيمس أولفر
 (.026:  1( لفترة زمنية قصيرة) 12إلى  6عدد قليل من الطلاب من )

 الدراسات المرتبطة 
ير برنلالاامج م( عنلالاوان الدراسلالاة " تلالاأث0217سلالاماء احملالاد صلالالاح اللالادين عبلالاد الحميلالاد عبلالاد الحميلالاد ) -1

تعليمي باستخدام الاسلوب المتباين المباشر على تعلم بعض المهلاارات الفنيلاة فلاي الكلارة الطلاائرة 
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" وهلالالالادفت الدراسلالالالاة إللالالالاى التعلالالالارف عللالالالاى تلالالالاأثير البرنلالالالاامج التعليملالالالاي باسلالالالاتخدام الاسلالالالالوب المتبلالالالااين 
المباشلالالار عللالالاى تعللالالام بعلالالاض المهلالالاارات الفنيلالالاة فلالالاي الكلالالارة الطلالالاائرة لتلميلالالاذات الصلالالاف السلالالاادس ملالالان 
المرحللالاة الابتدائيلالاة بنلالاات بمحافظلالاة الدقهليلالاة للمجموعلالاة التجريبيلالاة قيلالاد البحلالاث ملالان خلالالال التعلالارف 

فلالالاروق تلالالاأثير البرنلالالاامج التعليملالالاي باسلالالاتخدام الاسلالالالوب المتبلالالااين المباشلالالار عللالالاى تعللالالام بعلالالاض  عللالالاى
  المهلالالالالالاارات الفنيلالالالالالاة فلالالالالالاي الكلالالالالالارة الطلالالالالالاائرة لتلميلالالالالالاذات الصلالالالالالاف السلالالالالالاادس ملالالالالالان المرحللالالالالالاة الابتدائيلالالالالالاة

تلاائج ان البرنلاامج التعليملاي باسلاتخدام اسلالوب الممارسلاة حقلاق اعللاى مسلاتوى فلاي و كانت أهلام الن
تعللالالام خطلالالاوات حركلالالاة اللالالارجلين واللالالاذراعين فلالالاي الكلالالارة الطلالالاائرة للصلالالاف السلالالاادس الابتلالالادائي كملالالاا ان 
البرنلالالاامج التعليملالالاي باسلالالاتخدام اسلالالالوب اللالالاتعلم التبلالالالاادلي حقلالالاق أعللالالاى مسلالالاتوى وفاعليلالالاة فلالالاي تعللالالالام 

اعين المؤديلالاة واللالارجلين والكلالارة والعلالاين فلالاي الكلالارة الطلالاائرة للصلالاف خطلالاوات اللالاربط التوافلالاق بلالاين اللالاذر 
السادس الابتدائي أما البرنامج التعليمي باستخدام اسلوب الواجبات الحركية حقق اعلى مستوى 

 (.6وفاعلية في تعلم خطوات اداء المهارة كاملة مع مراعاة الدقة اثناء الأداء)
الدراسة " تأثير إستخدام طلارق التلادريس التقليديلاة ( عنوان م 0217) دراسة سوير، جين لاندون -0

والتعللالالالايم القلالالالاائم عللالالالاى المشلالالالااريع و نملالالالاط التلالالالادريس المخلالالالاتلط عللالالالاى طلالالالالاب المرحللالالالاة الابتدائيلالالالاة " 
واستهدفت التعلارف عللاى الآثلاار المترتبلاة عللاى ثلاثلاة أسلااليب تلادريس عللاى مسلاتوى رضلاا طلالاب 

يلالاة و ذللالاك ملالاع مراعلالااة النظلالار إللالاى حاجلالاة الملالادارس الابتدائيلالاة وتحديلالاد آثلالاار تللالاك الأسلالااليب التعليم
الطلالالاب لاكتسلالااب فهلالام دائلالام للمعرفلالاة فلالاي العلالاالم الحقيقلالاي، وحاجلالاة المعلملالاين لتلبيلالاة كلالال معلالاايير 
الدوللالاة فلالاي إعلالاداد طلالالاب قلالاادرين عللالاى إجتيلالااز الاختبلالاارات التحصلالايلية . وأظهلالارت النتلالاائج فلالاروق 

ثالث. كما أظهرت فروق ذات دلالة إحصائية على اثنين فقط من عناصر الرضا في الصف ال
 (.12ذات دلالة إحصائية لصالح نمط التدريس المختلط في الصفوف الثانية والثالثة)

م( عنلالاوان الدراسلالاة " تلالاأثير اسلالاتخدام اسلالالوب اللالانظم والتلالادريس 0211نلالارمين أحملالاد محملالاد وهبلالاه ) -7
ة المصلالالاغر فلالالاي السلالالاباحة عللالالاى تنميلالالاة المهلالالاارات التدريسلالالاية لطالبلالالاات قسلالالام التربيلالالاة الرياضلالالاية كليلالالا

التربية النوعيلاة بورسلاعيد" وهلادفت الدراسلاة إللاى التعلارف عللاى اللاى التعلارف عللاى فاعليلاة اسلاتخدام 
اسلوب النظم على تنمية المهارات التدريسية فلاي السلاباحة للطالبلاة المعلملاة ملان الجانلاب النظلاري 
والتعلالارف عللالاى فاعليلالاة اسلالالوب التلالادريس المصلالاغر عللالاى تنميلالاة المهلالاارات التدريسلالاية فلالاي السلالاباحة 

بة المعلمة من الجانلاب التطبيقلاي واسلاتخدمت الباحثلاة الملانهج التجريبلاي باسلاتخدام التصلاميم للطال
التجريبلالاي للمجموعلالاة الواحلالادة والقلالاائم عللالاى تصلالاميم المعالجلالاة القبليلالاة البعديلالاة وتلالام اختيلالاار العينلالاة 
بالطريقلالاة العشلالاوائية ملالان طالبلالاات قسلالام التربيلالاة الرياضلالاية بكليلالاة التربيلالاة النوعيلالاة ببورسلالاعيد بحملالاام 

احة مركلالاز شلالاباب الاسلالاتاد ببورسلالاعيد وقلالاد تلالام اختيلالاار خملالاس طالبلالاات معلملالاات اجلالارت عللالايهم سلالاب
الباحثلالاة التجربلالاة الأساسلالاية وكانلالات اهلالام النتلالاائج ان اسلالالوب اللالانظم للالاه تلالاأثير إيجلالاابي عللالاى تنميلالاة 
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المهارات التدريسية للطالبة المعلمة من الجانب النظري وان اسلوب التدريس المصغر له تلاأثير 
نمية المهارات التدريسية للطالبة المعلمة من الجانب التطبيقي للادى طالبلاات قسلام إيجابي على ت

 (.1التربية الرياضية بكلية التربية النوعية ببورسعيد)
م( عنلالاوان الدراسلالاة " التلالادريس التبلالاادلى و مهلالاارات فهلالام 0226سلالايفى، نورملالاان، كلالاوثبرت، أنلالادريا)  -1

التعلالارف عللالاى تلالاأثير إسلالاتخدام التلالادريس المحاضلالارات للالادى طلبلالاة الكليلالاات " وهلالادفت الدراسلالاة إللالاى 
( 12التبلاادلى عللالاى قلالادرة طلبلالاة الكليلالاات فلالاي فهلالام المحاضلالارات وقلالاد اشلالاتملت عينلالاة الدراسلالاة عللالاى )

فظيلاة ( من ذوى القدرة الل12)ة المنخفضة ) المجموعة التجريبية( وطالبا من ذوى القدرة اللفظي
تبلالاادلى ملالاع المجموعلالاة التجريبيلالاة وتلالام إسلالاتخدام أسلالالوب التلالادريس ال (العاليلالاة )المجموعلالاة الضلالاابطة

( محاضلالالارات فلالالاي جميلالالاع الملالالاواد الدراسلالالاية و أظهلالالارت النتلالالاائج أن المجموعلالالاة ذات القلالالادرة 6لعلالالادد)
التي تلقت محاضلاراتها بإسلاتخدام التلادريس التبلاادلى حلادث للاديها زيلاادة كبيلارة و  اللفظية المنخفضة
 (.11في مستوى الفهم)

فعاليلالاة بعلالاض الأسلالااليب المسلالاتخدمة فلالاي م( عنلالاوان الدراسلالاة " 0226محملالاد كملالاال حسلالاين علالازت) -6
تكييف الموقف التعليمى لخصائص المتعلم " وهدفت الدراسة إلى التعلارف عللاى تلاأثير إسلاتخدام 
برنامجى تعليم سباحة بأسلوب العلم التعلااونى و إسلالوب تلادريس المجموعلاات الصلاغيرة و الفلارق 

كانلالالات أهلالالام ( طالبلالالاا و 76ت عينلالالاة الدراسلالالاة عللالالاى )بينهملالالاا عللالالاى تعللالالام سلالالاباحة الصلالالادر وقلالالاد اشلالالاتمل
النتلالالاائج أنلالالاه توجلالالاد فلالالاروق داللالالاة إحصلالالاائيا بلالالاين المجموعلالالاات الضلالالاابطة والمجموعلالالاات التجريبيبلالالاة 

رة لصالح المجموعلاات بإستخدام أسلوب التعلم التعاونى و إسلوب التدريس في مجموعات صغي
للالالاتعلم بلالالاة للإسلالالالوبين )اأنلالالاه لا توجلالالاد فلالالاروق داللالالاة إحصلالالاائيا بلالالاين المجموعلالالاات التجريبيالتجريبيبلالالاة و 
 (.4التدريس في مجموعات صغيرة)التعاونى و 

  إجراءات البحث:
 منهج البحث : -

 استخدم الباحث المنهج التجريبى بإستخدام مجموعتين تجريبيتين لملائمته لطبيعة البحث.
 : مجتمع البحث -

يمثل مجتمع البحث المشتركين المبتدئين في مدارس تعليم السباحة للكبار بمركز خدمة 
جامعة حلوان خلال الفصل الدراسى الثانى للعام  –تنمية البيئة بكلية التربية الرياضية المجتمع و 
 ( مشترك.17م والبالغ عددهم )0216/  0211الجامعي 
المشتركين في مدارس تعللايم تم إختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من  عينة البحث : -

( بملاا يمثلال حلاوالى 02وقد بللاغ قوامهلاا ) ةالسباحة للكبار بمركز خدمة المجتمع وتنمية البيئ
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( افلالاراد لكلالال 12ملالان مجتملالاع البحلالاث، تلالام تقسلالايمهم اللالاى مجموعتلالاان بالتسلالااوي بواقلالاع ) 62%
 مجموعة.

الباحلالاث هلالاو مشلالارف ملالادارس السلالاباحة ونائلالاب ملالادير قطلالااع حملالاام  أسددباب إختيددار العينددة : -
 تطبيق.السباحة بمركز خدمة المجتمع وتنمية البيئة مما أتاح للباحث عملية ال

 ( اختيار عينة البحث0جدول )
 ملاحظات العدد طبيعة الافراد

المشتركين بمدارس تعليم الكبار بمركز خمدة المجتمع 
المشتركين في مدارس تعليم الكبار بالمركز  42 م 3004/3002خلال الفصل الدراسى الثانى 

 م حتى تاريخ تطبيق البحث3004/3002

 الاساسية تم استبعادهم خارج عينة البحث 32 شتراك مشتركين لهم ظروف حالت دون الا

 30 عينة البحث فى الدراسة الاساسية
تم تقسيمهم بالطريقة العشوائية الى مجموعتين قوام 

 ( افراد00كل منها )

( فردا من المشتركين بمارس تعليم الكبار 02( أن عينة البحث بلغت )1يتضح من جدول )
جامعة حلوان، جامعة حلوان  –لبيئة بكلية التربية الرياضية للبنين بمركز خمدة المجتمع وتنمية ا

 ( فردا للأسباب الأتية:07وقد تم إستبعاد عدد)( 17والبالغ عددهم )
 المشتركين الذين لهم خبرة سابقة بمهارات سباحة الزحف على البطن. -1
 .المشتركين الذين لهم ظروف مرضية تحول دون إشتراكهم بإنتظام في البرنامج -0

 30الوزن( والقياسات البدنية ن= –الطول -تجانس عينة البحث الكلية فى قياسات )السن  (3جدول )
 الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياسات
2.046- 18.22 2.41616 18.1622 السن  
 2.114 142.22 0.42640 161.8222 الطول
2.481- 61.22 1.68047 62.1222 الوزن  

( فى 2.114،  2.481-( ان قيم معامل الالتواء قد انحصرت ما بين )0يتضح من جدول )
 جميع القياسات قيد البحث مما يدل على اعتدالية البيانات فى هذه القياسات.

 التجريبية الثانية( فى قياسات  –دلالة الفروق بين مجموعتي البحث )الجريبية الأولى  (2جدول )
 30زن( والقياسات البدنية ن= الو  –الطول -)السن 

 القياس
 المجموعة التجريبية الثانية المجموعة التجريبية الأولى

 قيمة ت
 ع م ع م

 09222 2.84662 14.1222 2.61612 18.1222 السن
 09990 1.17018 161.0222 7.72666 142.1222 الطول
 09229 1.2617 62.7222 1.17018 62.0222 الوزن

 1.471( = 2.26توي )قيمة ت عند مس 
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( بين مجموعتي البحث 2.26( ان قيمة ت جاءت غير دالة احصائيا عند )7يتضح من جدول )
الوزن( مما يدل على تكافؤ  –الطول -التجريبية الثانية( فى قياسات )السن  –)التجريبية الأولى 

 المجموعتين فى هذه القياسات.
 ث على إستخدام ما يلي:إعتمد الباحث في الحصول على بيانات البح قدو 

 ( 1()مرفق 1إختبار الأداء لسباحة الزحف على البطن. )  -1
 أولا: إختبار الأداء لسباحة الزحف على البطن

 ( 6وهو إختبار لتقييم مدى تمكن المتعلم من طرق السباحة الاربع تصميم )محمد حسن رخا( ) 
 الهدف العام للإختبار:

 التعلم لسباحة الزحف على البطن.أن يقييم الإختبار مستوى اتقان    
 المحاور الرئيسية للإختبار:

 وهي المحاور المتضمنة داخل الإختبار باستخدام الكمبيوتر وهي تنقسم الى المحاور الأتية:      
 أولا سباحة الزحف على البطن :

ضربات  -الحركة الرجوعية للذراعين  -الشد بالذراع تحت الماء  -وضع الجسم والتنفس 
 لرجلينا

 الشد بالذراع تحت الماء
 sالشد على شكل حرف   -
 درجة 12ثنى المرفق لاعلى  -
 ارتفاع المرفق -
امتداد الذراع لاقصى مسافة فى كل دورة  -

 ذراع
 التزايد التدريجى لسرعة الذراع -
  دوران الجسم -
 16دخول الذراع فى زاوية  -

 درجة
 

 وضع الجسم والتنفس 
 الوضع الافقى المستقيم للجسم -
 عند مفرق الشعر الماء -
 حركة تبادلية للذراعين -
 تدوير الرأس لاخذ الشهيق -
 الوجه يتجه لاسفل لاخراج الزفير -
 التركيز على اخراج الزفير كاملا -
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 ضربات الرجلين       
 استرخاء الكعبين  -
انثناء خفيف للركبتين اثناء الضرب  -

 لاسفل
 ارتفاع المرفق -
 امتداد الركبتين عند اداء ضربات -
 لاعلى  الرجلين  -
 خروج الكعبين فقط من الماء  -
 اداء ضربات الرجلين فى مدى صغير -

 

 الحركة الرجوعية للذراعين     
 يكون المرفق مرتفعا  -
 السترخاء الكامل للذراع -
 دخول الذراع امام الكتف -

 

 تقدير الدرجات:
يحى ونسبة يتم أعطاء نسبة مئوية لكل جزء من أجزاء طرق السباحة الاربع ورسم بيانى توض     

 مئوية للدرجة الكلية للمختبر.
قام مصمم الاختبار بحساب الصدق عن طريق المقارنة الطرفية المعاملات العلمية للإختبار: 

( طالبا تم 62وذلك بتطبيق الاستمارة على مجموعة من الطلبة من مجتمع البحث وقوامها )
( طالب وهو 16رنة بين الربيع الأول )تقسيمهم إلى أربع مجموعات متساوية العدد وتم إجراء المقا

( طالب وهو يمثل المستوى المنخفض وجاءت النتائج 16يمثل المستوى المرتفع والربيع الرابع )
لتؤكد على الاختبار على درجة مقبولة من الصدق ويصلح للتطبيق على العينة في المرحلة السنية 

 المختارة 
 ثبات الاختبار باستخدام الكمبيوتر

عادة 07/1/0217م حساب معامل الثبات عن طريق تطبيق الاختبار بتاريخ الثلاثاء ت      م وا 
م لحساب  72/1/0217تطبيقه مرة أخرى بعد مضى أسبوع من التطبيق الأول بتاريخ الثلاثاء 

معامل ثبات الاختبار وهذه الطريقة تقوم على أساس تطبيق نفس الاختبارات في يومين مختلفين 
حدة من الأفراد، ويدل معامل الارتباط بين درجات التطبيق الأول ودرجات على مجموعة وا

( ثبات اختبار الاختبار باستخدام 1التطبيق الثانى على معامل ثبات الإختبار، ويوضح جدول )
 الكمبيوتر لتقييم مستوى تعلم طرق السباحة الاربع
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تطبيق الثاني على ابعاد استمارة تقييم السباحات قيم معاملات الارتباط بين التطبيق الاول وال (4جدول ) 
 (60)ن= الاربعة

 ابعاد الاستمارة
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة ر
 ع م ع م

 09994 309990 669200 339022 629200 سباحة الزحف على البطن
 09929 30320 629232 309229 629232 سباحة الزحف على الظهر

 09992 029262 229203 029604 229263 سباحة الصدر
 09990 309094 229226 339020 239200 الفراشة

 09320( = 0902قيمة ر الجدولية عند مستوي )
( بين 2.26( ان قيمة ر المحسوبة جاءت دالة احصائيا عند مستوي )1يتضح من جدول )

ث انحصرت قيم الارتباط التطبيقيين الاول والثاني على ابعاد استمارة تقييم السباحات الاربعة حي
 ( مما يدل على الاستمارة على درجة مقبولة من الثبات.2.118، 2.181ما بين )

 الاجراءات المتبعة لتقييم الاداء باستخدام البرمجية )تعليمات الاختبار(:
يجلس القائم بعملية الاختبار فى مكان يسمح له برؤية السباح المختبر  -

 بصورة واضحة.
 م أمام القائم بالإختبار. 06ختبر بالسباحة لمسافة يقوم السباح الم -
دقائق( بين  6يتم تقييم كل سباحة على حدة وبفاصل زمني لا يقل عن ) -

 كل سباحة والاخرى.
 لا يجوز أن يقيم القائم بالاختبار أكثر من سباح فى المرة الواحدة. -
ى عملية يطلع القائم بالاختبار على تعليمات الاختبار السابقة قبل البدء ف -

 التقييم.
 مراحل تنفيذ التجربة:

 اختيار المساعدين -
تم إختيار مساعد واحد وهو عضو هيئة تدريس لتعليم مجموعة التدريس المصغروقام 

 الباحث بالإشراف على مجموعة التدريس التبادلى.
 البرنامج المقترح: -

ة ساع 18=10×1تم إستخدام برنامج تعليم سباحة الزحف على البطن من كتاب 
 (.0لتعليم السباحة للدكتور أبو العلا عبد الفتاح )مرفق

 إسلوب تنفيذ البرنامج: -
( طلاب إحداهما لإسلوب 12تم تقسيم العينة إلى مجموعتين متساويتين كل منهما )

 التدريس التبادلى والأخرى للتدريس المصغر.
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 البرنامج التعليمي:

، تم إستخدام البرنامج ع والدراسات السابقةمن البحث والاستعانة بالمراجطبقا للهدف        
للمجموعة الثانية  بإسلوب و  التعليمي للمجموعة التجريبية الأولى بإسلوب التدريس المصغر

 التدريس التبادلى. 
هنا يقوم و  : البرنامج التعليمي للمجموعة التجريبية الأولى )إسلوب التدريس المصغر( – 1

( أفراد حيث يقوم أحدهم بالإتفاق 6موعتين كل مجموعة )المشرف بتقسيم المتعلمين إلى مج
-4المسبق مع المشرف بتدريس مهارة واحدة لزملاؤه من مهارات البرنامج التعليمى و لمدة من 

دقائق مع تغذية راجعة من خلال المشرف و بعد إنتهاء الوقت يقوم المشرف بتبديل المعلمين  12
 رى .ليقوموا بتدريس نفس المهارة مرة الأخ

يعتمد هذا الإسلوب :  البرنامج التعليمى للمجموعة النجريبية الثانية )إسلوب التدريس التبادلى( -0
( مطبقين حيث يقوم المشرف بإعداد 6( ملاحظين، )6على توزيع العمل بين إثنين من المتعلمين)

ها و الدرس المراد تعليمه على ورقة معيارية تتضمن المهرة و وصفها مع رسم توضيحى ل
خطواتها الفنية و التكرارات اللازمة لها و الملاحظات إن وجدت و يسمى المتعلم الذى يتسلم 
الورقة ملاحظا و المتعلم الأخر مطبقا و يؤدى المطبق المهارة حسب تعليمات الملاحظ، كما يقوم 

 تبادل الأدوار.الملاحظ بتقديم التغذية الراجعة الفورية للزميل المطبق و بعد إنتهاء التطبيق يتم 
 التوزيع الزمنى للبرنامج: -

 م.06/7/0216م حتى 08/0/0216مدة البرنامج: شهر من  -1
 أسابيع. 1عدد الأسابيع:  -0
 وحدات تعليمية. 7عدد الوحدات في الأسبوع:  -7
 دقيقة. 62زمن الوحدة: -1
 دقيقة. 402الزمن الكلى للوحدات:  -6

 القياس البعدى :  
  م06/7/0216الأربعاء الموافق  لمجموعتى البحث يوم تم إجراء القياسات البعدية       

 عرض النتائج: 
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسات البعدية لمجموعتي البحث )التجريبية الأولى والتجريبية 2جدول )

 الثانية( فى متغير الجسم ووضع الراس

 المتغيرات
 التجريبية الثانية التجريبية الأولى

 ع م ع م
 2.412 1.622 2.600 1.622 وضع الجسم و التنفس
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( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجموعتي البحث )التجريبية 6يتضح من جدول )
 الأولى والتجريبية الثانية( فى متغير الجسم ووضع الجسم.

بية الثانية( على متغير الجسم ووضع الرأس دلالة الفروق بين مجموعتي البحث )التجريبية الأولى والتجري (6جدول )
 وتني  –بطريقة مان 

 متوسط المجموعات المتغيرات
 الرتب

 U Z P مجموع الرتب
 احتمالية الخطأ

 الدلالة

 وضع الجسم والتنفس
 81 12.17 (12التجريبية الأولى )ن=

 غير دال 2.626 2.600 76
 12 1.22 (12التجريبية الثانية )ن=

( عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين كل من مجموعتي البحث 6جدول )يتضح من  
 )التجريبية الأولى والتجريبية الثانية( فى متغير وضع الجسم و التنفس.

يبية الأولى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسات البعدية لمجموعتي البحث )التجر  (2جدول )
الشد بالذراع تحت الماء والتجريبية الثانية( فى متغير  

 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجموعتي البحث 4يتضح من جدول )
 .لذراع تحت الماءالشد بافى متغير  )التجريبية الأولى والتجريبية الثانية(

دلالة الفروق بين مجموعتي البحث )التجريبية الأولى والتجريبية الثانية( على متغير الشد بالذراع تحت الماء  (8جدول )
 وتني  –بطريقة مان 

 متوسط المجموعات المتغيرات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U Z P  احتمالية
 الخطاء

 الدلالة

الشد بالذراع تحت 
 الماء

 46.62 4.66 (12لأولى )ن=التجريبية ا
 دال 2.204 0.001 01.62

 177.62 17.76 (12التجريبية الثانية )ن=

( وجود فروق دالة إحصائياً بين كل من مجموعتي البحث )التجريبية الأولى 8يتضح من جدول )
 نية.الثا والتجريبية الثانية( فى متغير الشد بالذراع تحت الماء ولصالح المجموعة التجريبية

ولى والتجريبية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسات البعدية لمجموعتي البحث )التجريبية الأ  (9جدول )
 الثانية( فى متغير الحركة الرجوعية للذراعين

 
 
 

 المتغيرات
 التجريبية الثانية التجريبية الأولى

 ع م ع م
 1.100 6.822 1.116 1.122 الشد بالذراع تحت الماء

 المتغيرات
 التجريبية الثانية التجريبية الأولى

 ع م ع م
20.42 2.486 1.822 الحركة الرجوعية للذراعين  2.881 
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)التجريبية ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجموعتي البحث 1يتضح من جدول )
 .الحركة الرجوعية للذراعينفى متغير  الأولى والتجريبية الثانية(

 دلالة الفروق بين مجموعتي البحث )التجريبية الأولى والتجريبية الثانية(  (00جدول )
 وتني  –لرجوعية للذراعين بطريقة مان على متغير الحركة ا

 متوسط المجموعات المتغيرات
 الرتب

مجموع 
احتمالية  U Z P الرتب

 الدلالة الخطاء

الحركة 
الرجوعية 
 للذراعين

 22920 2922 (00التجريبية الأولى )ن=
 دال 09000 39662 029200

 026920 02962 (00التجريبية الثانية )ن=

وجود فروق دالة إحصائياً بين كل من مجموعتي البحث )التجريبية  (12يتضح من جدول )
 الأولى والتجريبية الثانية( فى متغير الحركة الرجوعية للذراعين ولصالح المجموعة التجريبية

 الثانية. 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسات البعدية لمجموعتي البحث  (00جدول )  

ضربات الرجلينلى والتجريبية الثانية( فى متغير )التجريبية الأو   

 المتغيرات
 التجريبية الثانية التجريبية الأولى

 ع م ع م
 2.111 1.022 2.807 0.822 ضربات الرجلين

)التجريبية ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجموعتي البحث 11)يتضح من جدول
 تغير ضربات الرجلين.فى م الأولى والتجريبية الثانية(

 دلالة الفروق بين مجموعتي البحث )التجريبية الأولى والتجريبية الثانية(  (10جدول )
 وتني  –بطريقة مان  ضربات الرجلينعلى متغير 

 متوسط المجموعات المتغيرات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U Z 
P 

احتمالية 
 الخطأ

 الدلالة

 ضربات الرجلين
 42.22 4.22 (12التجريبية الأولى )ن=

 دال 2.226 0.862 16.22
 112.22 11.22 (12التجريبية الثانية )ن=

( وجود فروق دالة إحصائياً بين كل من مجموعتي البحث )التجريبية 10يتضح من جدول )
 ولصالح المجموعة التجريبية الثانية. ضربات الرجلينالأولى والتجريبية الثانية( فى متغير 

 تائج: ثانيا: مناقشة الن
يتضح من النتائج التي توصل اليها الباحث عن طريق المقارنة بين مجموعتي البحث 

الشد بالذراع تحت ، الجسم ووضع الرأسالتجريبية الثانية(، في متغيرات ) –)التجريبية الأولى 
ن ، ضربات الرجلين ، التوافق، انه توجد فروق دالة احصائيا بي الحركة الرجوعية للذراعين، الماء

 مجموعتي البحث ولصالح المجموعة التجريبية فيما عدا متغير الجسم ووضع الرأس.
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التنفس بالنسبة مهارت الخاصة بمتغير وضع الجسم و يعزو الباحث هذه النتائج إلا أن الو 
التي لا تحتاج إلى قدرات حركية عالية أما بالنسبة لسن تعتبر من المهارات البسيطة و لكبار ا

ر إلى لمتغيرات فيرجع الباحث تفوق أسلوب التدريس التبادلى على التدريس المصغبالنسبة لباقى ا
 هي كاتالى:مميزات الإسلوب التبادلى و 

قد أثبتت الدراسات أن التخيل له تأثير قوى لأسلوب على التخيل في الأداء، و يعتمد ا -1
 في الأداء الجيد.

فادة من التغذية الراجعة الإستتعلمين على تقوية أداء زملائهم و يشجع الأسلوب الم -0
 التصحيحية.

 على بناء علاقة إجتماعية حسنة بين المتعلمين,يعمل الأسلوب  -7
 يناسب هذا الأسلوب كبار السن. -1
ينمى الإسلوب القدرة على الفهم و الإستيعاب من خلال قراءة ما هو مكتوب على  -6

 (.0: 114-116) الورقة المعيارية
 الإستخلاصات: 

فروضه و وفقا لما أشارت إليه النتائج أمكن للباحث التوصل إلى  في ضوء هدف البحث و
 الإستخلاصات التالية :

 أسلوب التدريس التبادلى أدى إلى تعلم سباحة الزحف على البطن. -1
 أسلوب التدريس المصغر أدى إلى تعلم سباحة الزحف على البطن. -0
ر الشد بالذراع تحت الماء و فى متغيأسلوب التدريس التبادلى كان له تأثير ايجابي أفضل في  -7

 لسباحة الزحف على البطن.  ضربات الرجلينمتغير الحركة الرجوعية للذراعين و متغير 
 التوصيات :

 في ضوء ما توصل إليه البحث من إستنتاجات يوصي الباحث ما يلي:     
 التوسع في استخدام أسلوب التدريس التبدلى في تعليم أنواع السباحة الأخرى. -1
 الطلاب المعلمون على استخدام أساليب التدريس المختلفة. تدريب -0
إجراء المزيد من البحوث و الدراسات التي تتناول تأثير استخدام أسلوبى التلادريس التبلاادلى و  -7

 المصغر على تعلم مهارات حركية مختلفة .
اهتملالاام كليلالاات التربيلالاة الرياضلالاية بعقلالاد ورش عملالال ونلالادوات لأعضلالااء هيئلالاة التلالادريس والطلالالاب  -1

لمناقشة كيفية إسلاتغلال أسلااليب التعللايم المختلفلاة فلاي تعللام المهلاارات والمعلاارف وخاصلاة التلاي 
 تظهر المشاركة الإيجابية للطلاب خلال عملية التعلم.  
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نشلالالار اللالالاوعي بلالالاين الطلالالالاب نحلالالاو إسلالالاتخدام الأسلالالااليب المختلفلالالاة والحديثلالالاة فلالالاي تعللالالام المهلالالاارات  -6
 برامج أو إقامة ندوات أو حلقات نقاش.الحركية للأنشطة الرياضية وذلك من خلال إعداد 

الاهتملالالاام بعقلالالاد دورات تدريبيلالالاة )التلالالادريب اثنلالالااء الخدملالالاة( لأعضلالالااء هيئلالالاة التلالالادريس والمعلالالااونين  -6
بكليلالالالاات التربيلالالالاة الرياضلالالالاية لتفعيلالالالال إسلالالالاتخدام إسلالالالاتراتيجيات تعليميلالالالاة مختلفلالالالاة وحديثلالالالاة لتعللالالالايم 

 المهارات الحركية للأنشطة الرياضية.
فلالاة أثلالار أسلالااليب حديثلالاة للتعللالايم عللالاى إكتسلالااب المهلالاارات الحركيلالاة إجلالاراء بحلالاوث ودراسلالاات لمعر  -2

 لمستويات عمرية مختلفة.
 المراجع

 أولا : المراجع العربية :
ساعة لتعليم السباحة، القاهرة، دار الفكر  18=10×1: أبو العلا أحمد عبد الفتاح -1

 م. 1116العربى، 
التدريس في التربية  :أحمد ماهر أنور، على محمد عبد المجيد، إيمان أحمد ماهر -0

 م.0224، القاهرة، دار الفكر العربى، 1الرياضية بين النظرية و التطبيق، ط
: وضلالاع مقيلالااس للإسلالالوب المفضلالال فلالاي التعللالايم، مجللالاة كليلالاة  حسددين عبددد العزيددز الدددرينى  -2

 9 167 م،0222التربية، العدد الخامس، جامعة قطر ،
س التربية الرياضية الأسس : طرق تدريزينب على عمر ، غادة جلال عبد الحكيم -1

 م.0228، القاهرة، دار الفكر العربي، 1النظرية و التطبيقات العملية، ط
تلالاأثير برنلالاامج تعليملالاي باسلالالاتخدام  :سددماء احمددد صددلاح الدددين عبددد الحميددد عبددد الحميددد -6

الاسلالوب المتبلااين المباشلار عللاى تعللام بعلاض المهلاارات الفنيلاة فلاي الكلارة الطلاائرة، ماجسلاتير، 
 م.0217ية الرياضية، جامعة المنصورة، كلية الترب

: وضلاع اختبلاار باسلاتخدام الكمبيلاوتر لتقيلايم ملادى اتقلاان تعللام طلارق محمد حسدن حسدن رخدا -6
، القلالااهرة، 0، العلالادد 42السلالاباحة الاربلالاع، المجللالاة العلميلالاة للتربيلالاة البدنيلالاة والرياضلالاة، المجللالاد 

 م.0212جامعة حلوان،
لمستخدمة في تكييف الموقف التعليملاى فعالية بعض الأساليب ا: محمد كمال حسين عزت -4

لخصلالالاائص الملالالاتعلم، رسلالالاالة دكتلالالاوراه غيلالالار منشلالالاورة، كليلالالاة التربيلالالاة الرياضلالالاية للبنلالالاين بلالالاالهرم، 
  م.0226جامعة حلوان، القاهرة، 

: ديناميكيلالالالاة تلالالالادريس التربيلالالالاة الرياضلالالالاية ، القلالالالااهرة، مركلالالالاز الكتلالالالااب،  محمددددود عبددددد الكددددريم -2
 م.0226
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تخدام اسلالالوب اللالانظم والتلالادريس المصلالاغر فلالاي السلالاباحة تلالاأثير اسلالا نددرمين أحمددد محمددد وهبدده: -1
عللالالالاى تنميلالالالاة المهلالالالاارات التدريسلالالالاية لطالبلالالالاات قسلالالالام التربيلالالالاة الرياضلالالالاية كليلالالالاة التربيلالالالاة النوعيلالالالاة 

 م. 0211بورسعيد، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية النوعية، جامعة بورسعيد، 
 ثانيا : المراجع الأجنبية :

10- Sawyer, Gene Landon: The Effects of Traditional Teaching Methods, 

Project-Based Learning, and a Blended Teaching Style on 

Elementary Students, ProQuest LLC, Ed.D. Dissertation, 

Trevecca Nazarene University, 2013. 

11- Spivey, Norman R.; Cuthbert, Andrea: Reciprocal Teaching of Lecture 

Comprehension Skills in College Students, v6 n2 p66-83, 

Journal of Scholarship of Teaching and Learning, 2006. 
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