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تأثير برنامج تعليمى باستخدام التصور العقلى على تعلم بعض المهارات الأساسية 
  لكرة السلة وبعض المهارات النفسية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية

 أ.م.د/ أحمد البسيونى السيد
 أستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق التدريس

 حلوانجامعة  –بكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم  
 ملخص البحث

يهدف البحث إلى التعرف على تأثير برنامج تعليمى باستخدام التصور العقلى علىى تعلىم بعى   
المهىىاراا ااساسىىير لاىىرة السىىلر وبعىى  المهىىاراا النيسىىير لىىدا تدميىى  المرحلىىر ا عداديىىر   اسىىتخدم 

تدميىىى  الصىىىف ااو  الباحىىىث المىىىنهج الت،ريبىىىى   تىىىم اختيىىىار م،تمىىىل البحىىىث بال ريقىىىر العمديىىىر مىىى  
الاعىىدادا بمدرسىىر ابىىوبار الصىىديب الت،ريبيىىر الرسىىمير التابعىىر لمديريىىر التربيىىر والتعلىىيم ال،يىى ة   خىىد  

( تلميى    24باليصى  الدراسىى ااو   وبلىج ا،مىالى العينىر ااساسىير   4102 – 4102العام الدراسي 
المهىاراا ااساسىير  ىى اىرة السىلر ى لتحسي  وم  أهم النتائج ا  برنامج التصور العقلى له تأثير اي،اب

  القىىدرة علىىى  المهىىاراا النيسىىير( و ( مىىرة   سىىرعر المحىىاورة بىىي  نقىىا 02سىىرعر التمريىىر علىىى حىىائ    
  برنىىامج التصىىور العقلىىى لىىه تىىأثير اي،ىىابى أ  ىى  مىى   الاسىىترخا،   ترايىى  الانتبىىات   التصىىور العقلىىى (

( مىرة   02سرعر التمرير علىى حىائ    ااساسير  ى ارة السلر  المهارااالبرنامج التقليدا  ى تحسي  
والمهىىاراا النيسىىير   القىىدرة علىىى الاسىىترخا،   ترايىى  الانتبىىات   التصىىور ( سىىرعر المحىىاورة بىىي  نقىىا 

اساسىير االمهىاراا   وم  أهم التوصياا استخدام برنامج التصور العقلى قيد البحىث لتحسىي   العقلى (
والمهىىاراا النيسىىير ( ( مىىرة  سىىرعر المحىىاورة بىىي  نقىىا 02عر التمريىىر علىىى حىىائ   سىىر   ىىى اىىرة السىىلر 

  القدرة على الاسترخا،   تراي  الانتبات   التصور العقلى(
 أهمير ومشالر البحث :
أنشةةطة اعلعةةاج الجماعيةةة وهةةب هايةةرس بمهاراتهةةا العرديةةة والجماعيةةة    أحةةدلعبةةة كةةرس السةةلة 

المتعلم يشعر بالسعادس أثناء تعلم مهاراتها المختلعة  وتعتمد لعبةة كةرس وهب من اعلعاج التب تجعل 
" حسةةن معةةو  "  ويةةذكر  فةةب مسةةتود اعداء علةةب المهةةاراس اعساسةةية كقاعةةدس هامةةة للتقةةدمالسةةلة 

مرحلة ولكنهةا زامةة لرفةل المسةتود    أصعجهب  اعساسية( إلب أن مرحلة تعليم المبادئ 4991)
(  وبةالنرر لكةرس السةلة ك حةد أنشةطة المةنهج 7:  5قاء نحو الإجةادس وازمتيةاا )كما أنها السلم للإرت

ولةةةذلا فانةةة  مةةةن  كمتطلبةةةاس أساسةةةية لممارسةةةتها  بالمرحلةةةة الإعداديةةةةالمدرسةةةب للتربيةةةة الرياضةةةية 
 .ه المهاراس بمستود جيد علب اعقلأن يؤدوا هذ التلاميذالضرورد علب 

ضةمن مقةرر المرحلةةة الإعداديةة   حيةر تعتبةر بمثابةةة وتعةد مهةارتب التمريةر وتنطةةيط الكةرس  
العقرد لرياضة كرس السلة   ويعد إتقانها من أهةم عوامةل وصةول التلاميةذ إلةب مسةتود عةال  دالعامو 
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م( علةب أن 4999فب هذه الرياضة   وفب هذا الصةدد يؤكةد محمةد عبةد الةدايم   ومحمةد حسةانين )
ياضةةية يعةةد مةةن أهةةم اعسةةس الجوهريةةة لنجةةا  اللاعةةج أداء المهةةاراس اعساسةةية لةنشةةطة الر  إتقةةان

 ( .14:  41فضلًا عن العريق وتحقيق العوا ) 
م( إلةةب أنةة  يمكةةن التقةةدم 2002)  Williams & Andersonويشةةير وليةةاما وأندرسةةون  

بمسةةتود اعداء المهةةارد مةةن خةةلال ايةةادس مسةةتود صةةعوبة المهةةارس ونوعيةةة ازسةةتجابة عنةةدما يطلةةج 
داء واجبةةةاس تتاايةةةد صةةةعوبتها وتعقيةةةدها  مثةةةل ايةةةادس رصةةةيد اللاعبةةةين مةةةن مهةةةاراس مةةةن اللاعبةةةين أ

التمريةةر فةةةب كةةرس السةةةلة   وازنتقةةال مةةةن الحركةةة العرديةةةة إلةةب المركبةةةة   مثةةل التمريةةةر والتمريةةر مةةةن 
الحركة   والعمل بطريقة تعاونية مل اميل ثةم العريةق   وأخةذ المايةد مةن المهةاراس والمسةفولياس فةب 

 ( .492   494:  45واعداء والتقويم   واستخدام المهاراس فب الوقس المناسج )  التخطيط
اسةةترجاص صةةور المهةةاراس الحركةة   ووحيةر أن التصةةور العقلةةب يعمةةل علةةب إعةةادس تكةةوين أ 

اعداء المطلوج بنجا  ودرجة عالية من الوضةو  والةتحكم دون أدافهةا عمليةا  سوتحسين إستراتيجيا
تخدام  فب شكل برنامج تعليمب بواسطة عملية التصور العقلب حيةر يةتم فية    لذا يرد الباحر اس

أن يغلق التلميذ عينة ويبدأ فب تصور الخبرس فةب اعداء المهةارد   وحيةر يمتلةا القةدرس علةب تةذكر 
اعحةةدار والخبةةراس السةةابقة فةةيمكن للتلميةةذ أن يشةةاهد زعةةج متميةةاا علةةب مسةةتود عةةالب فةةب مبةةاراس 

نتةاا هةذه المهةاراس فةب بواسطة شريط فيد يو او صور للمهارس   ثةم يحةاول اسةترجاص هةذه الصةور وا 
 العقل . 

( علةةةب أن التصةةةور العقلةةةب يسةةةاعد 4995( ومحمةةةد العربةةة  )4995ويتعةةةق أسةةةامة راتةةةج ) 
اللاعج علب تحسين التركيا   وبناء الثقة فب الةنعس   ويسةاعده علةب السةيطرس علةب ازنععةازس   

اللعةج   ممارسةة المهةاراس الرياضةية   ويحقةق التصةور العقلةب العافةدس المرجةوس وتطوير إسةتراتيجية 
 ( . 242 – 244: 40  ) (441   441:  4الععلب للمهارس ) من  كلما كان مماثلا لةداء 

بةةرهم أن حاسةةة البصةةر  Visua lizationوالتصةةور العقلةةب لةةيس مجةةرد الرؤيةةة البصةةرية  
أيضا علب إستخدام الحواس اعخرد مثل اللمةس والسةمل والشةم  تمثل عنصرا هاما في  ولكن  يعتمد

أو تركيباس من هةذه الحةواس   وز يمكةن أن يكةون بةديلا للممارسةة والتةدريج البةدنب إز أنة  يسةاعد 
علةةب تحسةةين المهةةاراس البدنيةةة إضةةاعة إلةةب ذلةةا فةة ن التصةةور الععلةةب يمكةةن أن يسةةتمد فةةب كةة داس 

 ( .444:  )لممارسة معرم المهاراس النعسية 
( التصةةةور الععلةةةب ب نةةة  "إعةةةادس تكةةةوين أو اسةةةترجاص صةةةور 4991ويعةةةرح محمةةةد العربةةةب ) 

اعداء المطلةوج بنجةا  ودرجةة عاليةة مةن الوضةو  والةتحكم دون  سالمهاراس الحركية أو إستراتيجيا
 . ( 240   2004:  44أدافها عمليا ) 
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ل أهميةةةة بالغةةةة فةةةب ازرتقةةةاء ( إلةةةب أن التصةةةور العقلةةةب يمثةةة4995يشةةةير أسةةةامة راتةةةج )و  
أن التةةدريج   Unestalوانسةةتال   Martensبالمسةةتود الرياضةةب كمةةا يضةةيح نقةةلا عةةن مةةارتيا 

علةةةب بعةةة  المهةةةاراس مثةةةل ازسةةةترخاء العضةةةلب والعقلةةةب وتركيةةةا ازنتبةةةاه والتصةةةور العقلةةةب والثقةةةة 
 .(20 : 5بالنعس يجج أن يسير جنبا إلب جنج مل التدريج علب المهاراس الحركية )

( أن التصور العقلب جاءاً أساسياً من إعداد اللاعةج للةدخول 4991ويرد محمد شمعون ) 
فب المنافساس الرياضية فهو يتضمن تصوراً للحركة وتسلسلًا للمهاراس والمواقةح واعهةداح لجميةل 

يةةل أبعةةاد المنافسةةة مةةن حكةةام وزعبةةين وأدواس وأجهةةاس   فيجةةج أن يمتلةةا اللاعبةةين القةةدرس علةةب تحل
 ( 40:  44)أداء المنافس حير أن الإنجاااس الرياضية تتطلج قدرا كبيرا من ازستخداماس العقلية 

ومةةةن خةةةلال تواجةةةد الباحةةةر فةةةب المجةةةةالين ازكةةةاديمب والتطبيقةةةب كمقةةةيم لطةةةلاج التةةةةدريج  
ة الميةدانب   فقةد زحةةر التركيةا علةةب تنميةة المتغيةةراس المهاريةة بشةةكل عةام ا وخلةةو الوحةدس التدريسةةي

مةةن اسةةتخدام اعسةةاليج النعسةةية التةةب قةةد تسةةاعد بصةةورس ايجابيةةة علةةب تنميةةة المهةةاراس المةةراد تعلمهةةا 
علب الرهم من أهمية التصةور العقلةب فةب تنميةة المهةاراس الحركيةة فب حصص التربية الرياضية   

لعقلةب فةب والنعسية از ان الباحر فقد زحر ندرس وجود الدراساس العربية التةب اسةتخدمس التصةور ا
التعليم بصعة عامة خاصةة ان التصةور العقلةب ز يعتمةد علةب البصةر فقةط انمةا يعتمةد علةب العديةد 
من الحواس ازخرد كحاسة السمل وازحساس الحركب لليدين وهيرها وذلا يعد ضةرورس فةب عمليةة 

 .دعب الباحر إلب إجراء هذا البحر تعليم مهاراس كرس السلة بشكل وهذا ما
 :  أهداف البحث

  التعةةرح علةةب تةة ثير برنةةامج تعليمةةب باسةةتخدام التصةةور العقلةةب علةةب تعلةةم بعةة  المهةةاراس
اعساسية لكرس السلة وبع  المهاراس النعسية لدد تلاميذ المرحلة الإعدادية من خلال.

  التعةةرح علةةب العةةةروق بةةين القياسةةين البعةةةديين للمجمةةوعتين التجريبيةةة والضةةةابطة فةةب تعلةةةم
بعةةةة  المهةةةةاراس اعساسةةةةية لكةةةةرس السةةةةلة وبعةةةة  المهةةةةاراس النعسةةةةية لةةةةدد تلاميةةةةذ المرحلةةةةة 

 . الإعدادية
  التعرح علب نسج التغير بين المجمةوعتين التجريبيةة والضةابطة فةب تعلةم بعة  المهةاراس

 اعساسية لكرس السلة وبع  المهاراس النعسية لدد تلاميذ المرحلة الإعدادية .

 مج التعليمةةب باسةةتخدام التصةةور العقلةةب لةة  تةة ثير ايجةةابب علةةب تعلةةم بعةة  المهةةاراس البرنةةا
.لمرحلة الإعدادية حيراعساسية لكرس السلة وبع  المهاراس النعسية لدد تلاميذ ا
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  توجد فروق دالة إحصافيا بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فب تعلم
رس السةةةةلة وبعةةةة  المهةةةةاراس النعسةةةةية لةةةةدد تلاميةةةةذ المرحلةةةةة بعةةةة  المهةةةةاراس اعساسةةةةية لكةةةة

 لصالح القياس البعدد للمجموعة التجريبية . الإعدادية
   توجةةةةد فةةةةروق فةةةةب نسةةةةج التغيةةةةر بةةةةين المجمةةةةوعتين التجريبيةةةةة والضةةةةابطة فةةةةب تعلةةةةم بعةةةة

المهةةاراس اعساسةةية لكةةرس السةةلة وبعةة  المهةةةاراس النعسةةية لةةدد تلاميةةذ المرحلةةة الإعداديةةةة 
 المجموعة التجريبية . لصالح

 المص لحاا المستخدمر  ى البحث : 
 التصور العقلى : 

هو وسيلة عقلية يمكن من خلالها تكوين تصوراس للخبراس السابقة او تصةوراس جديةدس لةم 
 ( 41.) تحدر من قبل لغر  الإعداد العقلب لةداء

 الدراساا المرتب ر :
ن المهةةاراس النعسةةية وازلتةةاام بالت هيةةل بعةةد ( بدراسةةة بعنةةوا2002()20)  Carrieأجةةرد كةةارد  .4

عمليةةةة إصةةةلا  الربةةةاط الصةةةليبب الةةةداخلب وتهةةةدح الدراسةةةة إلةةةب فحةةةص العلاقةةةة بةةةين إسةةةتخدام 
الإبلاغ عن الةذاس فةب المهةاراس النعسةية وازلتةاام بتنرةيم ت هيةل الإصةابة وقةد اسةتخدم الباحةر 

مصةاج يمةرون بعتةرس ت هيةل  51نةة المنهج الوصةعب لمناسةبت  لإجةراءاس البحةر وقةد بلغةس العي
ذكةةور (   وقةةد اسةةتخدم فوافةةد  47 –إنةةار  7بعةةد عمليةةة إصةةلا  الربةةاط الصةةليبب الةةداخلب ) 

اعداء الرياضب للتدريج فب المهاراس النعسةية المسةتخدمة مثةل تحديةد الهةدح والتصةور العقلةب 
م أثنةةةاء الت هيةةةل قياسةةةاس إلتةةةاا 1والحةةةدير ازيجةةةابب عةةةن الةةةذاس بالوثةةةافق وتةةةم الحصةةةول علةةةب 

وتم جمل البياناس باسةتخدام الممارسةة لإلتةاام المصةاج فةب الت هيةل  –حضور جلساس الت هيل 
تقارير الإبلاغ عن الذاس المثاج  –التقارير الذاتية للمصاج عند إكمال التدريج فب المنال  –

لمقةةةاييس لإكمةةةال العةةةلاا التربةةةود فةةةب المنةةةال . وقةةةد اسةةةتخدم حسةةةاج المعةةةدزس للنقةةةاط لكةةةل ا
السابقة   وتم حساج الإحصةاءاس الوصةعية وازرتباطةاس الداخليةة للمهةاراس النعسةية ومتغيةراس 
التمثيةةل ك سةةلوج إحصةةافب فةةب البحةةر   ومةةن أهةةم النتةةافج للدراسةةة أن إسةةتخدام مهةةاراس نعسةةية 

الحةةدير ازيجةةاب  مةةل الةةذاس ( يسةةهم فةةب التةةاام  –التصةةور العقلةةب  –معينةةة ) تحديةةد الهةةدح 
ل بةةة جراءاس ت هيةةةل الإصةةةابة الرياضةةةية . وقةةةد أوصةةةب الباحةةةر بتطةةةوير البحةةةر فةةةب هةةةذا أفضةةة

المجال حتب تتضح الصورس وترهر العوافد المختلعة من إسةتخدام المهةاراس النعسةية للشةعاء مةن 
 الإصابة الرياضية .

 ( بدراسةة بعنةةوان التة ثير التبةةاينب للتصةور العقلةةب والتعلةةيم2002()44) Susserأجةرد اوسةةر  .2
علةةب ت هيةةل إصةةابة الرياضةةيين الجةةامعيين   وتهةةدح الدراسةةة علةةب التعةةرح علةةب مةةدد فاعليةةة 
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اثنةةين مةةن وسةةافل التةةدخل وهمةةا التصةةور العقلةةب والتعلةةيم علةةب الحالةةة المااجيةةة التاليةةة للإصةةابة 
الرياضية   وقد استخدم الباحر المنهجين الوصةعب لجمةل البيانةاس عةن أفةراد العينةة والتجريبةب 

يق البرنامج وقد قامس هذه الدراسة بتوريح تصميم تجريبب   ومن نتافج الدراسةة وجةد فب تطب
أن مجموعةةة التصةةور العقلةةب هامةةس ازحتمةةازس المرضةةية المتوقعةةة أكثةةر مةةن قافمةةة ازنترةةار 
الخاصةةة بمجموعةةة الضةةبط وتشةةير النتةةافج أيضةةا إلةةب التةةدعيم الكيعةةب لعاعليةةة التصةةور العقلةةب 

احاس بالمايد يين المصابين من الرياضيين فب الت هيل وقد تمس مناقشة اقتر والتعليم فب الجامع
 .من البحر المستقبلب

( دراسةةة بعنةةوان تةة ثير التةةدريج 22م()2002) Michael at etاجةةرد مايكةةل ونخةةرون  .4
العقلةةةب علةةةب مسةةةتود أداء السةةةباحين الشةةةباج   واسةةةتخدموا المةةةنهج التجريبةةةب   بلةةة  حجةةةم 

سةةةةنة (   تةةةةم تقسةةةةيمهم الةةةةب مجمةةةةوعتين  41– 44رحلةةةةة السةةةةنية )( سةةةةبا  للم42العينةةةةة )
)ضةةابطة وتجريبيةةة (   وارهةةرس أهةةم النتةةافج  وجةةود ايةةادس كبيةةرس للمجموعةةة التجريبيةةة فةةب 

 مستود اعداء بالرهم من أن المجموعة الضابطة قد سجلس بع  التحسن .
لعاج التحمل فب ( دراسة بعنوان التدريج العقلب ع49م()2004) Carlosأجرد كارلوس  .1

هةةةةذه الدراسةةةة بهةةةدح التعةةةرح علةةةةب تةةة ثير التةةةدريج العقلةةةب علةةةةب  أجريةةةسالرياضةةةة   وقةةةد 
المهةةةةاراس العقليةةةةة وبعةةةة  المتغيةةةةراس العسةةةةيولوجية الخاصةةةةة بالتحمةةةةل   اسةةةةتخدم المةةةةنهج 

( زعبةين لكةةل مسةةتود مةن مسةةتوياس التحمةل حيةةر أخةةذس 7التجريبةب   بلةة  حجةم العينةةة )
محلةةب وأخةةرد علةةةب المسةةتود ازقليمةةب   وأرهةةةرس أهةةم النتةةةافج ان عينةةة علةةب المسةةةتود ال

التدرج العقلب ل  ت ثير إيجاب  علب المهاراس العقليةة بينمةا لةم يكةن لة  تة ثير إيجةاب  علةب 
 المتغيراس العسيولوجية .

( دراسةة بعنةوان تة ثير برنةامج 27م()2004) Mardiny at etاجةرد مرادينةب ونخةرون   .5
ب استقرار الحالة العاطعية ومستود اعداء المهارد فةب كةرس السةلة   تدريج عقلب مقتر  عل

( طالبةةةةا مةةةةن طةةةةلاج كليةةةةة التربيةةةةة 22اسةةةةتخدموا المةةةةنهج التجريبةةةةب   بلةةةة  حجةةةةم العينةةةةة )
 –الرياضةةةةية بجامعةةةةة اليرمةةةةوا   قسةةةةموا بالطريقةةةةة العشةةةةوافية الةةةةب مجمةةةةوعتين ) تجريبيةةةةة 

بين زعباس المجموعتين فب متغيةراس  ضابطة (   وارهرس أهم النتافج ان هناا اختلاح
 الدراسة وقد أرهرس المجموعة التجريبية فاعلية فب متغيراس الدراسة  .

( دراسةة 21م()2001) Mamassis, G; Doganis, Gاجةرد ماماسةيس ودوجةانيس  .1
بعنوان ت ثير برنامج تةدريج عقلةب علةب قلةق قبةل المنافسةة والثقةة بةالنعس للاعبةب التةنس   

( زعبةةةين تةةنس للمجموعةةةة ازولةةب   تةةةم 5نهج التجريبةةةب   بلةة  حجةةةم العينةةة )اسةةتخدما المةة
ازثةةارس (  -التركيةةا –الةةذاس  –تةةدريج المجموعةةة ازولةةب علةةب مهةةاراس) التعكيةةر ازيجةةابب 
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( زعبةين 1بازضافة الةب التةدريباس الخاصةة بةالتنس   بينمةا بلة  حجةم المجموعةة الثانيةة )
الثقةةة بةةالنعس ( بازضةةافة الةةب كةةم –قلةةق قبةةل المنافسةةة تةةنس وتةةم التةةدريج علةةب مهةةاراس ) 

ونوعيةةة التةةدريباس الخاصةةة بةةالتنس والتةةب تتةةدرج عليهةةا المجموعةةة ازولةةب   واشةةارس أهةةم 
 النتافج الب ان التدريج العقلب ل  ت ثير ايجابب علب ازداء المهارد والمهاراس العقلية . 

التعرح علب فاعلية التدريج العقلب  ( دراسة بهدح41م()2001أجرس ناريمان الحسينب ) .7
والإيقاص الحركب علب مسةتود أداء الشةقلبة اعماميةة علةب حصةان القعةا والثبةاس ازنععةالب 
للطالبةةاس   اسةةتخدمس المةةنهج التجريبةةب بالتصةةميم التجريبةةب ) ثةةلار مجموعةةاس تجريبيةةة 

ص جمبةاا   ( طالبةة مةن العرقةة الثالثةة تخصة10ومجموعة ضابطة (   بل  حجةم العينةة )
تم تقسيمهم عشوافيا إلب أربل مجموعةاس   المجموعةة اعولةب )تةدريج عقلةب(   المجموعةة 
يقةةةاص حركةةةب(   المجموعةةةة  الثانيةةةة ) إيقةةةاص حركةةةب (   المجموعةةةة الثالثةةةة )تةةةدريج عقلةةةب وا 
الرابعة )ضابطة(   وأسعرس اهم النتافج عن ان ازسةترخاء بنوعية  العضةلب والعقلةب يسةهم 

الةةب حالةةة مةةن الثبةةاس ازنععةةالب تةةؤثر علةةب تطةةوير إيجةةابب لمسةةتود اعداء   فةةب الوصةةول 
التصور العقلب وخاصة التصور السمعب فةب ارتباطة  بالإيقةاص الحركةب يسةاهم فةب تطةوير 
مستود اعداء   والمثيراس السمعية الإيقاعية وخاصة المصاحبة الموسةيقية لهةا فاعليةة فةب 

 ركية .تطوير مستود اعداء للمهاراس الح
( دراسة بهدح وضةل بطاريةة اختبةار 44()2005أجرد محمد مجدد محمد البدرد علب ) .2

لتقةةويم المهةةاراس اعساسةةية فةةب كةةرس السةةلة لكةةب يسةةتطيل المعلةةم اسةةتخدامها فةةب تقةةويم اعداء 
أسةةةةتخدم المهةةةةارد لتلاميةةةةذ المرحلةةةةة الإعداديةةةةة بالمةةةةدارس الرياضةةةةية بمحافرةةةةة الشةةةةرقية   و 

  و تةةةم اختيةةةار عينةةة البحةةةر بالطريقةةةة العمديةةةة  ع  ب سةةلوج المسةةةحالباحةةر المةةةنهج الوصةةة
 12لجميةةةل تلاميةةةذ الصةةةعين الثةةةانب والثالةةةر ازعةةةدادد   وقةةةد اشةةةتملس عينةةةة البحةةةر علةةةب 

المحةةاورس(  -التصةةويج -تلميةةذاً   وتةةم اسةةتخدام ازختبةةاراس المهاريةةة لكةةرس السةةلة ) التمريةةر
اختبةةار المهةةاراس اعساسةةية فةةب كةةرس السةةلة كةة دواس لجمةةل البيانةةاس   وتوصةةل الةةب بطاريةةة 

المحةةةاورس المنتهيةةةة  -سةةةرعة المحةةةاورس بةةةين نقةةةاط  -)سةةةرعة التمريةةةر علةةةب حةةةافط ازرتةةةداد 
بالتصويج(   لوحداس ازختبار لتقويم المهاراس اعساسية لكرس السةلة واليةد   وحققةس عينةة 

 البحر فب كرس السلة مستود متوسط فب المهاراس اعساسية.

 اا البحثإ،را،
 منهج البحث 

جراءاتةة  فةةب الجةةاء الخةةاص بتطبيةةق البرنةةامج   اسةةتخدم الباحةةر المةةنهج التجريبةةب بخطواتةة  وا 
 .لمناسبت  لطبيعة البحرواستخدام القياسين القبلب والبعدد للمجموعتين التجريبية والضابطة 
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 :  البحثم،تمل 
اعول ازعدادد بمدرسة الصح تم اختيار مجتمل البحر بالطريقة العمدية من تلاميذ 

ابوبكر الصديق التجريبية الرسمية التابعة لمديرية التربية والتعليم الجياس   خلال العام الدراس  
 بالعصل الدراسب ازول . 2045 – 2041

 :  عينر البحث
  وبل  اجمالب العينة ريقة العشوافية من مجتمل البحر( فصول بالط4)تم اختيار 

( 21بواقل فصلين لمجموعت  البحر التجريبية والضابطة قوام كل منها ) ( تلميذ12ازساسية )
( 21)وقوامها   والعصل الثالر لإجراء المعاملاس العلمية والتجارج ازستطلاعية عليهم تلميذ
الضابطة فب متغيراس العمر الامنب    وقام الباحر ب جراء التجانس لعينة البحر التجريبية و تلميذ

( 4  المهاراس النعسية والجدول رقم )فب كرس السلة ع  المهاراس اعساسية  بالطول  الوان
يوضح المتوسطاس الحسابية وازنحرافاس المعيارية ومعامل ازلتواء لعينة البحر اعساسية قبل 

 توايعها عشوافيا الب مجموعة تجريبية وأخرد ضابطة 
 الت،انس :

ة البحةةر فةةب متغيةةراس )الطةةول ة الةةوان ة قةةام الباحةةر بحسةةاج معامةةل ازلتةةواء لتجةةانس عينةة 
بعة  المهةاراس اعساسةية فةب كةرس السةلة   المهةاراس النعسةية( وذلةا للت كةد مةن أن  -السن ة الةذكاء

 ( يوضح ذلا . 4عينة البحر تتواص توايعاً إعتدالياً فب هذه المتغيراس وجدول )
  بع  المهاراا  الالتوا،  ى   ال و    الو    الس    ال اا، ( المتوس اا الحسابير والانحرا اا المعيارير ومعامدا0،دو   

  24ااساسير  ى ارة السلر   المهاراا النيسير( لعينر البحث              = 
 معام  الالتوا، الوسي  الانحراف المعياري المتوس اا الحسابير المتغيراا
 2.21- 41 0.15 44.20 الس 
 0.410- 450 7.02 450.20 ال و 
 0.427- 14 1.54 14.10 الو  
 0.41 409 7.41 440.42 ال اا،

 
 

  7 -0.42 
   42.50 0.442 

المهاراا 
النيسير

    

    

    

   ) الطةةةةول   الةةةةوان   السةةةةن   الةةةةذكاء ( ان معامةةةةل ازلتةةةةواء لمتغيةةةةراس4ح جةةةةدول )يوضةةةة 
( 0.91: 2.21-قد تةراو  مةا بةين )  بع  المهاراس اعساسية فب كرس السلة   المهاراس النعسية( 

 وتقل تحس المنحنب ازعتدالب مما يدل علب تجانس عينة البحر  . 4±ين وهذه القيم تنحصر ب
 أدواا ،مل البياناا :
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 :ياناسإستخدم الباحر اعدواس الآتية لجمل الب
 المقابلة الشخصية  -أ

 استطلاص رأد الخبراء  –ج 
 ازستبيان بهدح تصميم برنامج التصور العقلب -ا

 اا،ه ة المستخدمر  ى إ،را،اا البحث 
 لقياس الطول بالسنتمتر   Restemeterجهاا الرستامتير  .4
 المياان الطبب لقياس الوان بالكيلوجرام  .2

 اختباراا بع  المهاراا الاساسير  ى ارة السلر :
( 01(  4112الاختباراا المهارير  ى ارة السلر محمد م،دا محمد البدرا على   -

 .(4مر ب 
 ( مرس   45سرعة التمرير علب حافط ) اس التمريرس الصدريةلقي 
 لقياس سرعة المحاورس سرعة المحاورس بين نقاط عقرج عشر ثانية 

 الاختباراا النيسير :
  ( . 1) ملحق (2)اختبار الذكاء المصور عحمد صالح 
 ( 5() ملحق 44مقياس التصور العقلب لمحمد شمعون  ماجدس اسماعيل. ) 
  مقياس القدرس علب ازسترخاء لعرانا فيتالFrank Vital   تعريج محمةد عةلاود   أحمةد  

 ( .1() ملحق 42السويعب )

 اختبار شبكة تركيا ازنتبةاه لةدورثب هةارسHarris  ( ملحةق 42  تعريةج محمةد عةلاود ()
7 ) 

المهاريةة  المجمةوعتين التجريبيةة والضةابطة فةب ازختبةاراس لتلاميةذالقيةاس القبلةب  إجةراءتم  
  ( يوضحا التكافؤ بين المجموعتين .2وجدول ) والعقلية قيد البحر

 42=  4=   0    لمهاراا ااساسير  ى ارة السلر والمهاراا النيسيرل القياساا القبلير  ى دلالر اليروب بي  م،موعتى البحث   الت،ريبير وال اب ر (  (4،دو   

قيمر 
  ا(

 اليرب بي 
 المتوس ي 

 الم،موعر ال اب ر الت،ريبير الم،موعر
 المتغيراا ا ختباراا

 س/ ع± س/ ع±
المتغيراا  ( مرة02سرعر التمرير على حائ    7.64 2..1 7.66 4..1 1.10 1.11

 سرعر المحاورة بي  نقا  04.77 0.11 04.76 0.17 110. 1.14 المهارير
 سترخا،مقياس القدرة على الا 12.40 1.12 12.20 1.10 1.41 1.44

المهاراا 
 مقياس تراي  الانتبات 7.12 0.14 7.14 0.11 1.14 1.16 النيسير

 مقياس التصور العقلى 00.44 0.17 00.42 0.11 1.11 1.14
 .4.17=  1.12* قيمر  ا( ال،دولير عند مستوا دلالر 
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 د  روب دالر إحصائياً بي  الم،موعتي  الت،ريبيرو و، عدم( 4 رقم يت ح م  ،دو   
  مما يد  على  للمهاراا ااساسير  ى ارة السلر والمهاراا النيسير يرالقبل االقياسلوال اب ر 

 .البحث  ى ه ت القياساا  التاا ؤ بي  م،موعتي
( بعد ترتيج درجاتهم صدق التمايا )المقارنة الطرفية إستخدم الباحر طريقةام  الصدب: أولًا : مع
 .(  والمقارنة بين المتوسطين الحسابيين ب ستخدام إختبار )ساععلبوتحديد الربيل اعدنب و   تناالياً 
 (42    =    ( صدب التماي  ع   ريب المقارنر ال ر ير بي  الربيعي  اادنى وااعلى للمهاراا ااساسير  ى ارة السلر والمهاراا النيسير قيد البحث1،دو   

 قيمر  ا(
 المحسوبر

 الربيل اادنى الربيل ااعلى
 المتغيراا ختبارااالا

 س/ ع± س/ ع±
المتغيراا  ( مرة02سرعر التمرير على حائ    6.17 1.22 2.26 0.16 *2.21

 سرعر المحاورة بي  نقا  01.12 1.41 00.71 .0.1 *.4.2 المهارير
 مقياس القدرة على الاسترخا، 11.14 1.17 22.17 2.04 *02.12

المهاراا 
 النيسير

 مقياس تراي  الانتبات 2.04 0.00 6.04 0.12 *7.42
 مقياس التصور العقلى 00.02 0.40 07.24 0.44 *02.14

 .4.17=  1.12* قيمر  ا( ال،دولير عند مستوا دلالر 
( وجود فروق دالة إحصافياً بين الةربيعين اعدنةب واععلةب فةب جميةل 4يوضح جدول رقم ) 

قيةةةد البحةةةر   حيةةةر أن قيمةةةة )س(  هةةةاراس النعسةةةيةالمولمهةةةاراس اعساسةةةية فةةةب كةةةرس السةةةلة اختبةةةاراس ا
ممةا يةدل علةب صةدق ازختبةاراس  0.05المحسوبة أكبر من قيمة )س( الجدولية عند مستود دزلة 

   قيد البحر
استخدم الباحر طريقة تطبيق ازختبار ثم إعادس تطبيق    وتم التطبيق بعاصل ثانيا: الثباا: 

من ل والثانب فب ازختباراس المهارية   فب العترس امنب قدره أسبوص بين القياسين اعو 
م كما تم تطبيق المهاراس النعسية   فب العترس من 2/40/2041م إلب  4/40/2041
( تلميذ وهم 21( يوم   وبل  حجم العينة )45م بعارق )45/40/2041م  الب 4/40/2041

للرتج لبيان ثباس ازختباراس  المستخدمين فب إيجاد الصدق   ثم تم إيجاد معامل ارتباط سبيرمان
 قيد البحر  .

  المتوس  الحسابى والانحراف المعيارا ومعام  الارتبا  للمهاراا ااساسير  ى ارة السلر والمهاراا النيسير قيد البحث (2،دو   

 المتغيراا
 المعامدا ا حصائير

 الاختباراا
 الت بيب الثانى الت بيب ااو 

 معام  الارتبا 
 ع± س/ ع± س/

المتغيراا 
 المهارير

 *1.42 0.16 7.26 2..1 7.64 ( مرة02سرعر التمرير على حائ   
 *1.42 .0.1 04.71 .0.0 04.77 سرعر المحاورة بي  نقا 

المهاراا 
 النيسير

 *1..1 4.64 12.07 4.76 12.01 مقياس القدرة على الاسترخا،
 *4..1 1.61 7.40 1.62 7.14 مقياس تراي  الانتبات 
 *0..1 0.41 00.42 0.40 00.40 مقياس التصور العقلى 

بين القياسين اعول والثانب فةب  إحصافيا( وجود علاقة ارتباطية دالة 1يتضح من جدول ) 
 وقةد تراوحةس معةاملاس ازرتبةاط مةا المهاراس اعساسية فب كرس السلة والمهاراس النعسةية قيةد البحةر
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المهاراس اعساسية فب كرس ثباس اختباراس و ( مما يشير الب استقرار النتافج 0.92إلب  0.21بين )
 . قيد البحرالسلة والمهاراس النعسية 

 خ واا بنا، برنامج التصور العقلى :
 :البرنامج تحديد محاور الاستمارة  -0
بعةةد أجةةراء مسةةح للإطةةار المرجعةةب للبحةةر مةةن خةةلال  بتةةم تصةةميم برنةةامج التصةةور العقلةة 

أحةةدر المراجةةل واعبحةةار ومةةا تةةم الحصةةول عليةة  مةةن بنةةوا المعلومةةاس فةةب مجةةال التصةةور العقلةةب 
 وأفضلها وتم تحديد المحاور الرفيسية كما يلب .

 هدح البرنامج  المحور اعول  ...............  –أ 
 لتقسيم الامنب للبرنامج ا المحور الثانب ...............   -ج
 محتود البرنامج  المحور الثالر ...............   -ا
 الإمكاناس المادية والبشرية للبرنامج  المحور الرابل  ...............   -د
 تقييم البرنامج  المحور الخامس ..........  -هة 

وطرق التدريس وعلم عر  الباحر استمارس ازستبيان علب عينة من الخبراء من المناهج  
(   وذلا زستطلاص رأيهم فب مدد ملافمة المحةاور ومةا يحتوية  وقةد تةم 4النعس الرياضب ملحق )

 م   42/40/2041م إلب 5/40/2041تنعيذ هذه المرحلة فب العترس من 
 7( يو ح است دع رأا الخبرا،  ى استمارة برنامج التصور العقلى      = 2،دو   

 النسبر المئوير % الموا قر  على المحور محاور الاستمارة م
0 
4 
1 
2 
2 

 هدف البرنامج 
 التقسيم ال منى للبرنامج 

 محتوا البرنامج 
 الامااناا المادير والبشرير للبرنامج 

 تقييم البرنامج 

7 
2 
7 
7 
2 

011% 
41.11% 
011% 
011% 
41.11% 

ر العقلةب وقةد تراوحةس ( استطلاص رأد الخبراء فب اسةتمارس برنةامج التصةو 5يوضح جدول ) 
( وقةةد ارتضةةب الباحةةر نسةةبة موافقةةة علةةب المحةةور %400إلةةب  %24.44نسةةبة الموافقةةة مةةا بةةين ) 

ف كثر   وقد حااس محاور ازستمارس علب موافقة الخبراء ولم يحدر تغيير فب محاور  %24بلغس 
 ازستمارس .

 تحديد تدريباا التصور العقلى : -0
تصةةور العقلةةب التةةب تعطةةب التلاميةةذ مةةن خةةلال تحديةةد بعةة  وتةةم تحديةةد جميةةل تةةدريباس ال 

المهةةاراس اعساسةةية وبعةة  المهةةاراس النعسةةية التةةب سةةوح يتناولهةةا البرنةةامج   وقةةد إسةةتخدم الباحةةر 
( مةةل إضةةافة مةةا يرونةة  مناسةةبا   وقةةد تةةم تنعيةةذ هةةذه غلةةق والتقريةةر الثنةةافب ) نعةةم   زازسةةتبيان الم
 م  40/9/2041م  إلب 4/9/2041المرحلة من 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 
17 

 م6117  يناير (1( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

   الدراسر الاست دعير : -1
( مةةةن أسةةةتاذس 1تةةةم إجةةةراء دراسةةةة إسةةةتطلاعية زسةةةتمارس ازسةةةتبيان علةةةب الخبةةةراء وعةةةددهم ) 

 :س وعلم النعس الرياضب للتعرح علبالمناهج وطرق التدري
 مدد صلاحية التدريباس المقترحة  -4
 د البرنامج (أساليج الت هيل النعسب التب يمكن إستخدام  فب البرنامج ) محتو  -2
 عدد مراس التدريج فب اعسبوص الواحد  -4
 البرنامج الامنب الخاص المهاراس اعساسية وبع  المهاراس النعسية قيد البحر -1
 تحديد التدريباس المناسبة للتصور الععلب . -5

وقةةد اتضةةح مةةن الدراسةةة ازسةةتطلاعية أن ازسةةتمارس سةةهلة العهةةم وشةةاملة لجميةةل التةةدريباس  
العقلةةب ومتدرجةةة فةةب الصةةعوبة مةةن السةةهل للصةةعج بشةةكل ز يةةؤثر علةةب نجةةا   الخاصةةة بالتصةةور

م إلةةةةةب 5/40/2041(   وقةةةةةد تةةةةةم تنعيةةةةةذ هةةةةةذه المرحلةةةةةة فةةةةةب 2البرنةةةةةامج للوصةةةةةول لهدفةةةةة  ملحةةةةةق )
 م   42/40/2041

قةةةةام الباحةةةةر بتنعيةةةةذ القياسةةةةاس القبليةةةةة علةةةةب مجمةةةةوعتب البحةةةةر وذلةةةةا فةةةةب القياسىىىىاا القبليىىىىر : 
م مةل مراعةاس   أن تةتم القياسةةاس لجميةل أفةراد العينةة بطريقةةة 24/40/2041م إلةب 49/40/2041

ء القياسةةاس بةةنعس الترتيةةج موحةدس   اسةةتخدام نعةةس أدواس القيةةاس لجميةةل أفةةراد العينةةة   مراعةةاس إجةةرا
 . وبتسلسل

 الت،ربر ااساسير :
 برنامج التصور العقلى :

 :التصور العقلى الهدف م  برنامج 
عقلب إلب تحسين مستود بع  المهاراس اعساسية فب كةرس السةلة يهدح برنامج التصور ال 

 وبع  المهاراس النعسية .
 اليترة ال منير لبرنامج التصور العقلى :

وقد تمكن الباحر من تحديد العترس الامنية لبرنامج التصور العقلب من خلال نتافج  
 :رأد للخبراء وقد توصل إلب الآتباستطلاص ال

 ( اسابيل  .2قتر  لمدس )تم ضل البرنامج الم -4

 أسابيل . 2امن برنامج التصور العقلب  -2
 وحداس فب اعسبوص داخل الوحدس التدريسية  . 4تتم جلساس التصور العقلب بواقل  -4

 ( دقيقة .40تحديد امن تطبيق الجلسة للتصور العقلب ) -1

 الوسافل التقنية المستخدمة فب التصور العقلب : 
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 نير التالير  ى تنيي  برنامج التصور العقلى :استخدم الباحث الوسائ  التق
 -لعر  التدريباس بالسرعة العادية   مل استخدام أسلوج العر  صورس   VHSجهاا فيديو -

 صورس   والعر  البط ء .

 ااسس التى تما مراعاتها عند و ل البرنامج :
 . أن يراعب مبدأ المرونة والتدرا من السهل إلب الصعج 

 المادية المتاحة . الإمكاناسج مل أن يتناسج البرنام 
  ازنترام فب التدريج وتثبيس توقيس ومكان التدريج 

  أن تكون تمريناس التصور العقلب عداء مهاراس معينة واقعة فب حدود مستود اعداء الععلب
 للتلميذ .

 . أن تكون تمريناس التصور العقلب مماثلا لةداء الععلب للمهارس 

 أهداح نوعية . ول أتحليل اعداء إلب مراح 

 . استخدام عدد أكثر من الحواس أثناء التصور العقلب 

  ( . 51:  44) مراعاس أن التصور العقلب يتم بمعدل السرعة لةداء الععلب للمهارس 
 مكوناس برنامج التصور العقلب : 

   .القدرس علب ازسترخاء 

  التصور العقلب 

 مراحل برنامج التصور العقلب : 
 وص للاسترخاء العضلب والعقلب .( أسب4عدد ) 
 0( أسابيل للتصور العقلب للتمريناس 2عدد ) 

 ( أسابيل لتنمية المهاراس النعسية للتثبيس والتنمية .4عدد ) 

 ( التو يل ال منى ابعاد برنامج التصور العقلى 7،دو   
  م  الوحدة الماوناا عدد الوحداا ال ريقر الابعاد الاسابيل المحاور
التدريب 
العقلى 
 الاساسى

 ب11 استرخا، ع لى 1 الاسترخا، التعاقبى الاسترخا، الع لى الاو 

 ب 11 استرخا، عقلى 1 تدريباا التحام  ى التنيس الاسترخا، العقلى الثانى

الثالث والرابل  تراي  الانتبات
 تدريباا و وح الصورة التصور العقلى العام والخامس

 . تدريباا التحام  ى الصورة
 رخا، ع لىاست

 استرخا، عقلى
 تصور عقلى

 ب4
 ب4
 ب02

التصور 
 العقلى

السادس والسابل 
 والثام 

التصور العقلي 
 متعدد اابعاد

 تدريباا التصور البصرا
 تدريباا التصور السمعى
 تدريباا التصور الحراى
 تدريباا التصور الانيعالى

. 

 استرخا، ع لى
 استرخا، عقلى
 تصور عقلى عام
 تصور عقلى

 متعدد الابعادعام 
تصور شا  

 ال،سم

 ب2
 ب2
 ب7
 ب7
 ب01

  وحدة 42  - اسابيل 4 الم،موع
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 ت بيب الت،ربر : 
  فةةة  (4علةةةب المجموعةةةة التجريبيةةةة ملحةةةق )قةةةام الباحةةةر بتطبيةةةق برنةةةامج التصةةةور العقلةةةب  

 م .42/42/2041م إلب 2/40/2041العترس من 
 القياس البعدا: 

م حتةةةةةةب 24/42/2041د لمجمةةةةةةوعتب البحةةةةةر فةةةةةةب بةةةةةة جراء القيةةةةةاس البعةةةةةةدقةةةةةام الباحةةةةةةر  
 بنعس ترتيج القياساس القبلية وتحس نعس الرروح .م   25/42/2041

 :أسلوب التحلي  ا حصائى
  واختةةةار المتوسةةةط  spssاسةةةتخدم الباحةةةر حامةةةة البةةةرامج الإحصةةةافية للعلةةةوم ازجتماعيةةةة  

  واختبةةار )س(   ارتبةةاط بيرسةةونل ازلتةةواء ومعامةةل الحسةةابب وازنحةةراح المعيةةارد والوسةةيط ومعامةة
 كما استخدمس النسبة المفوية لإيجاد معدل التغير .

 عر  ومناقشر النتائج :
 : نتائجالعر   أولا -0

 42=      المهاراا ااساسير  ى ارة السلر والمهاراا النيسير ى  اليرب بي  متوس اا القياسي  القبلى والبعدا للم،موعر ال اب ر (6،دو   

 رااالمتغي
  البعدا القبلى

 ع± س/ ع± س/

 
      

  0.11 00.24   

 

      

      

      

 .4.17=  1.12* قيمر  ا( ال،دولير عند مستوا دلالر 
( وجةةةةود فةةةروق دالةةةةة إحصةةةةافيا بةةةين القياسةةةةين القبلةةةب والبعةةةةدد فةةةةب 7)رقةةةم يوضةةةح جةةةةدول  

حيةةر أن قيمةةة )س( سةةية المهةةاراس اعساسةةية فةةب كةةرس السةةلة والمهةةاراس النعللمجموعةةة الضةةابطة فةةب 
لصةةالح القيةةاس البعةةدد   عةةدا  0.05المحسةةوبة أكبةةر مةةن قيمةةة )س( الجدوليةةة عنةةد مسةةتود دزلةةة 

 ( .علب ازسترخاء  تركيا ازنتباه )القدرس
 42 =    النيسير المهاراا ااساسير  ى ارة السلر والمهاراا ى اليرب بي  متوس اا القياسي  القبلى والبعدا للم،موعر الت،ريبير  (4،دو   

 المتغيراا
  البعدا القبلى

 ع± س/ ع± س/

 
      

 04.76 0.17    

 

      

      

      

 .4.17=  1.12* قيمر  ا( ال،دولير عند مستوا دلالر 
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( وجةةةةود فةةةروق دالةةةةة إحصةةةةافيا بةةةين القياسةةةةين القبلةةةب والبعةةةةدد فةةةةب 2) رقةةةم يوضةةةح جةةةةدول 
حيةةر أن قيمةةة )س( ة فةةب كةةرس السةةلة والمهةةاراس النعسةةية المهةةاراس اعساسةةيللمجموعةةة التجريبيةةة فةةب 

كانةةس العةةروق لصةةالح القيةةاس و  0.05المحسةةوبة أكبةةر مةةن قيمةةة )س( الجدوليةةة عنةةد مسةةتود دزلةةة 
 .البعدد
  42 =  النيسير المهاراا ااساسير  ى ارة السلر والمهاراا  ى الم،موعتي  الت،ريبير وال اب ر دلالر اليروب بي  القياسي  البعديي  (.،دو   

 اليرب بي  قيمر  ا(
 المتوس ي 

 الم،موعر ال اب ر الم،موعر الت،ريبير
 المتغيراا

 س/ ع± س/ ع±

( 02سرعر التمرير على حائ    7.40 1.27 2.10 1.21 0.41 *06.02
المتغيراا  مرة

 المهارير
 سرعر المحاورة بي  نقا  00.24 0.12 4.41 0.04 1.12 *4.06
 القدرة على الاسترخا، 17.46 1.12 24.41 1.10 7..47 *22..0

المهاراا 
 تراي  الانتبات 7.71 0.12 24.. 0.11 .4.6 *11.. النيسير

 التصور العقلى 02.04 0.44 04.77 0.11 7.22 *06.74

 .4.17=  1.12* قيمر  ا( ال،دولير عند مستوا دلالر 
لمجمةةةةوعتين ين القياسةةةين البعةةةةديين ل( وجةةةةود فةةةروق دالةةةةة إحصةةةافياً بةةةة9يوضةةةح جةةةةدول رقةةةم )

  حيةةر أن قيمةةة )س( المحسةةوبة أكبةةر مةةن قيمةةة )س( الجدوليةةة عنةةد مسةةتود التجريبيةةة والضةةابطة 
قيةةةد البحةةةر وذلةةةا المهةةةاراس اعساسةةةية فةةةب كةةةرس السةةةلة والمهةةةاراس النعسةةةية فةةة  جميةةةل  0.05دزلةةةة 

 لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية  .
لم،موعتي  ال اب ر والت،ريبير  ى المهىاراا لللتغير  ى القياسي  البعديي  النسب المئوير  -2

 ااساسير  ى ارة السلر والمهاراا النيسير قيد البحث .
 قيد البحثلم،موعتي  ال اب ر والت،ريبير  ى المهاراا ااساسير  ى ارة السلر والمهاراا النيسير لالنسب المئوير للتغير  ى القياسي  البعديي   (01،دو   

 المتغيراا ا حصائيرالاختباراا المتغيراا
 روب النسبر  الم،موعر الت،ريبير الم،موعر ال اب ر

 معد  التغير % بعدا قبلى معد  التغير % بعدا قبلى المئوير
المتغيراا 
 المهارير

 %.06.2 %47.11 2.10 7.66 %4.20 7.40 7.64 ( مرة02سرعر التمرير على حائ   
 %47.20 %12.12 4.41 04.76 %4.21 00.24 04.77 المحاورة بي  نقا سرعر 

المهاراا 
 النيسير

 %4..24 %70.47 24.41 12.20 %4.12 17.46 12.40 القدرة على الاسترخا،
 %2..22 %20..2 24.. 7.14 %2.26 7.71 7.12 تراي  الانتبات
 %22.76 %24.11 04.77 00.42 %7.11 02.04 00.44 التصور العقلى

( معةةةدزس النسةةةج المفويةةةة للتغيةةةر بةةةين القياسةةةين القبلةةةب والبعةةةدد 40يتضةةةح مةةةن جةةةدول ) 
( مةةرس   سةةةرعة المحةةةاورس بةةةين 45سةةةرعة التمريةةر علةةةب حةةةافط ))المهةةاراس اعساسةةةية فةةةب كةةرس السةةةلة 

  والمهةاراس النعسةية ) القةدرس علةب ازسةترخاء   تركيةا ازنتبةاه   التصةور العقلةب ( قيةد البحةر( نقاط
(   وللمجموعةة التجريبيةة مةا بةين  %2.54:  %2.41للمجموعة الضابطة وقد تراوحس ما بةين ) 

  بينمةةةةا تراوحةةةةس النسةةةةبة المفويةةةةة لمعةةةةدزس التغيةةةةر بةةةةين القياسةةةةين البعةةةةديين (14.21%:  21%)
( حيةةةةر كانةةةس نسةةةةبة التغيةةةةر %52.92:  %47.59للمجمةةةوعتين الضةةةةابطة والتجريبيةةةة مةةةةا بةةةين )

 .عدد للمجموعة التجريبيةلقياس البلصالح ا
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 مناقشر النتائج :
( وجود فروق دالة إحصةافيا بةين القياسةين القبلةب والبعةدد للمجموعةة 7)رقم يوضح جدول  

لصةةالح القيةةاس البعةةدد   عةةدا المهةةاراس اعساسةةية فةةب كةةرس السةةلة والمهةةاراس النعسةةية الضةةابطة فةةب 
 ( .علب ازسترخاء   تركيا ازنتباه )القدرس

( وجةةةود فةةةروق دالةةةة إحصةةةافيا بةةةين القياسةةةين القبلةةةب والبعةةةدد 2) رقةةةم ح جةةةدوليوضةةةكمةةةا  
لصةةةةالح القيةةةةاس المهةةةةاراس اعساسةةةية فةةةةب كةةةةرس السةةةلة والمهةةةةاراس النعسةةةية للمجموعةةةة التجريبيةةةةة فةةةب 

ويةةرد الباحةةر أن هةةذه النتةةافج قةةد ترجةةل الةةب التةة ثير ازيجةةابب لبرنةةامج ازعةةداد باسةةتخدام   البعةةدد
سةةين الحالةةة المهاريةةة والنعسةةية للتلاميةةذ افةةراد عينةةة البحةةر   حيةةر أن التصةةور التصةةور العقلةةب لتح

العقلب هو لج عملية التعكير الناجمة وهو عبارس عن انعكاس اعشياء والمراهر التةب سةبق للتلميةذ 
إدراكهةةا ويبةةدأ بةةاعجااء ثةةم بالكليةةاس واعسةةاس العسةةيولوجب للتصةةور هةةو تلةةا العمليةةاس التةةب تحةةدر 

ضةةاء الحةةواس الموجةةودس فةةب المةةء أمةةا أعضةةاء الحةةواس نعسةةها فهةةب مجةةرد ناقةةل لمراكةةا عجةةااء أع
 ازحساس بالمء . 

علةةةةةب جميةةةةةل المسةةةةةتوياس  ن( الةةةةةب أن الرياضةةةةةيي2001) Gutkindكمةةةةةا يشةةةةةير جوتكينةةةةةد  
التنافسية يقعةون تحةس مخةاطر الإصةابة مةن خةلال المشةاركة الرياضةية واعفةراد الةذين يعملةون عةن 

ربمةا  نيين أثنةاء عمليةة الت هيةل ) مثةل المةدربين واعخصةافيين  النعسةيين الرياضةييقرج مةل الرياضة
يةةتم اسةةتدعافهم لإعطةةاء تةةدريج نعسةةب وعقلةةب وهةةو أحةةد اعسةةاليج التةةب تبةةدو مناسةةبة ك طةةار نرةةرد 

 ( .  21لدعم الإصابة )
( أن هنةةاا فافةةدس 2001()21) Gutkind,-Susanوتتعةةق هةةذه النتةةافج مةةل مةةا أشةةار إليةة   

بةةةةين التمةةةةرين التصةةةةورد يمكةةةةن أن تكةةةةون بةةةةنعس فافةةةةدس التمةةةةرين الحقيقةةةةب   وأن التصةةةةور الحركةةةةب 
والتخطةةةيط الحركةةةب يتشةةةاركان فةةةب الآليةةةاس العصةةةبية   ويقترحةةةا تةةةدعيم التصةةةور العقلةةةب مةةةن خةةةلال 
الواقل التصورد وربما يكون تدخلا مؤثرا فةب ت هيةل المصةابين   والملمةح الرفيسةب للةتعلم التصةورد 

ايةةةد هةةةو إسةةةتخدام تكنولوجيةةةا واقةةةل تخيلةةةب لتسةةةهيل التصةةةور الحركةةةب   كمةةةا يةةةرد ونبةةةرا وجولةةةد المتا 
Weinberg & Gould  (2004()41   ان الإصةابة ترهةر ردود الععةل النعسةية وسةوء التكيةح )

  كمةةةا ية والتةةب تةةؤدد الةةب تسةةريل الشةةعاءممةةا يوضةةح مةةدد أهميةةة الإسةةتراتيجياس والمهةةاراس النعسةةة
 أن إستخدام مهاراس نعسية معينة Goodrich  (2004()24 )سة جود راش اشارس نتافج درا
الحةةةدير ازيجةةةاب  مةةةل الةةةذاس( يسةةةهم فةةةب إجةةةراءاس ت هيةةةل  –التصةةةور العقلةةةب  –) تحديةةةد الهةةةدح 

الإصةةةابة الرياضةةةية   وقةةةد أوصةةةب بتطةةةوير البحةةةر فةةةب هةةةذا المجةةةال حتةةةب تتضةةةح الصةةةورس وترهةةةر 
 النعسية للشعاء من الإصابة الرياضية . العوافد المختلعة من إستخدام المهاراس

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 
22 

 م6117  يناير (1( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

وهةةذا يؤكةةد أن البرنةةامج التةة هيلب باسةةتخدام التصةةور العقلةةب لةة  تةة ثير ايجةةابب علةةب تحسةةين  
الحالةةةة النعسةةةية للاعبةةةين المصةةةابين ممةةةا أدد الةةةب تحسةةةن العضةةةلاس العاملةةةة علةةةب معصةةةل القةةةدم 

 Susserر (   سوسةةةةةةةة2002()42) Brewerالمصةةةةةةةةابة  وهةةةةةةةةذا يتعةةةةةةةةق مةةةةةةةةل كةةةةةةةةل مةةةةةةةةن برويةةةةةةةةر 
 Cramer(   كرامةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر 2002()44)  Rock&Jones(   راا وجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةونس 44()2002)
 & Qumn(   كةومن وفلةون2000()29) Ninedeck & Rolt(   نينةدا ورولةس  22()2004)

Fallon  (4999()40 علةةةب ان اعثةةةر النعسةةةب للإصةةةابة تحتةةةاا لمايةةةد مةةةن البحةةةر فةةةب الحالةةةة )
عةةةةة مةةةةن ازستشةةةةعاء لهةةةةا أثةةةةر هةةةةام لمةةةةن يشخصةةةةون المصةةةةاج خةةةةلال مراحةةةةل متنو  جالنعسةةةةية للاعةةةة

 الإصاباس يضعون برامج الت هيل .
لمجمةةةةوعتين ( وجةةةةود فةةةروق دالةةةةة إحصةةةافياً بةةةةين القياسةةةين البعةةةةديين ل9يوضةةةح جةةةةدول رقةةةم )

قيةةد البحةةر المهةةاراس اعساسةةية فةةب كةةرس السةةلة والمهةةاراس النعسةةية   فةة  جميةةل التجريبيةةة والضةةابطة 
 ي للمجموعة التجريبية  .وذلا لصالح القياس البعد

معةةةدزس النسةةةج المفويةةةة للتغيةةةر بةةةين القياسةةةين القبلةةةب ان ( 40يتضةةةح مةةةن جةةةدول )كمةةةا  
( مةرس   سةرعة المحةاورس 45سةرعة التمريةر علةب حةافط ))والبعدد المهاراس اعساسية فب كرس السةلة 

لتصةةور العقلةةب ( قيةةةد والمهةةاراس النعسةةةية ) القةةدرس علةةب ازسةةترخاء   تركيةةةا ازنتبةةاه   ا( بةةين نقةةاط
(   وللمجموعةة التجريبيةة  %2.54:  %2.41للمجموعة الضابطة وقد تراوحس ما بين )   البحر

(   بينمةةةا تراوحةةةس النسةةةبة المفويةةةة لمعةةةدزس التغيةةةر بةةةين القياسةةةين  %14.21:  %21مةةةا بةةةين ) 
نسةةبة  ( حيةةر كانةةس%52.92:  %47.59البعةةديين للمجمةةوعتين الضةةابطة والتجريبيةةة مةةا بةةين ) 
 التغير لصالح القياس البعدد للمجموعة التجريبية .

ويعةةاد الباحةةر النتةةافج التةةب تةةم التوصةةل اليهةةا إلةةب برنةةامج التصةةور العقلةةب المقتةةر  حيةةر  
كان ل  ت ثير إيجابب علب تنمية المهاراس اعساسية فب كرس السةلة والمهةاراس النعسةية ) القةدرس علةب 

لتصةةةةور العقلةةةةب ( لةةةةدد التلاميةةةذ   وهةةةةذا مةةةةا يؤكةةةةده جمةةةةال الجمةةةةل ازسةةةترخاء   تركيةةةةا ازنتبةةةةاه   ا
( حيةةر يشةةير الةةب أن التصةةور العقلةةب باسةةتخدام العيةةديو يعتبةةر أحةةد اعسةةاليج الععالةةة 1م()4995)

 .إلب تحسين مستود اعداء المهارد للارتقاء بمستود اعداء العنب حير تاداد فاعليت    كما يؤدد
(  عةةاه فةةرا وهالةةة مالةةا   9م()4994ل مةةن كةةارم مصةةطعب )كمةةا تتعةةق هةةذه النتةةافج مةةل كةة 
(   علةةةب أهميةةة  اسةةةتخدام العيةةةديو أثنةةةاء التعلةةةيم حيةةةر 45م()4992( وناجيةةة  الةةةديج )2م()4995)

يةةؤدي إلةةب تصةةحيح اعداء   كمةةا أن إمكانيةةاس أجهةةاه العيةةديو تسةةمح ب بطةةاء الصةةورس أو إيقافهةةا أو 
ان مشةاهده الطالبةةاس عدافهةةم أو لةةةداء اعمثةةل يةةؤدي الإضةافة أو الحةةذح   وبالإضةةافة إلةةب ذلةةا فةة

 إلب إثارتهم تجاه اعداء ودفعهم إلب بذل مايد من الجهد لتحسين المستود  .
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التصةور العقلةب أن ( الب 1م()4992كما تشير نتافج دراسة سهير المهندس  عاس نصار ) 
المسةةتود المهةةارد المةةنخع  المصةةاحج لتةةدريج المهةةاراس لةة  نتةةافج إيجابيةةة علةةب الطالبةةاس ذواس 

وان التصور العقلب المصاحج لتدريج المهاراس ذو فاعلية فب تطوير أداء المهاراس الحركية ورفل 
( أن اسةةتخدام التصةةور العقلةةب 25م()4992) Orlickمسةةتود اعداء   كمةةا أرهةةرس نتةةافج أورليةةا 

شةةةةةةارس هةةةةةةدد طةةةةةةاهر المصةةةةةةاحج بالعيةةةةةةديو وازسةةةةةةترخاء كةةةةةةان أكثةةةةةةر فافةةةةةةدس لتعلةةةةةةيم اعطعةةةةةةال   وأ
( أن اسةةةةةتخدام التصةةةةةور العقلةةةةةب يةةةةةؤدد إلةةةةةب تحسةةةةةين العمليةةةةةة التعليميةةةةةة والتدريبيةةةةةة 47م()4994)

 والإسراص بهما بصورس أفضل من الطريقة التقليدية .
التةدريجب تحقةق اكتسةاج مهةارس  م( إلةب أن تةدريباس ازسةترخاء4995ويشير أسامة راتج ) 

منةةةاطق الجسةةم المختلعةةةة   كمةةةا أن مهةةةارس التةةةنعس السةةةهل الةةتخلص مةةةن التةةةوتر والشةةةعور بالطلاقةةةة ل
تةةؤدد إلةةب اكتسةةاج مهةةارس ازسةةترخاء للرياضةةيين   كمةةا أشةةار إلةةب أن التصةةور العقلةةب يسةةاهم بةةدوراً 
إيجابيةةا فةةب تطةةوير اعداء البةةدنب ومةةن ثةةم تطةةوير اعداء الرياضةةب   اعمةةر الةةذد يسةةاعد علةةب أداء 

 ( . 447   297:  4ستجاباس الذهنية علب نحو سليم ) المهاراس بشكل انسيابب   وتقديم از
م( أن ازسةةترخاء يةؤدد إلةةب خعةة  تة ثير ازسةةتجابة إلةةب 4995كمةا يةةرد محمةد شةةمعون ) 

الضةةغط العصةةبب والمسةةاعدس علةةب الوصةةول إلةةب المسةةتود اعمثةةل مةةن التةةوتر ومنةةل تةةراكم الضةةغط 
تةوتر والوصةول إلةب درجةة مةن العصبب بواسةطة العمةل علةب الوصةول إلةب مسةتود مةنخع  مةن ال

 ( 11: 40ازسترخاء العميق مما يقل فيها مستود التوتر )
م(   محمةةةةةةةةةد شةةةةةةةةةمعون         4995) Garfield&Charles كمةةةةةةةةةا يتعةةةةةةةةةق شةةةةةةةةةارلا وجارفيلةةةةةةةةةد 
م( علةةب أنةة  يجةةج تنميةةة المهةةاراس اعساسةةية فةةب كةةرس السةةلة والمهةةاراس النعسةةية جنبةةا إلةةب 4991)

مهاري   وأن ممارسة التدريباس العقليةة تعمةل علةب تحسةين مسةتود اعداء جنج مل تنمية اعداء اال
 ( . 412:  44()  4:  24المهاري وايادس معرفة اللاعج للمهارس التب يؤديها ) 

(   سةتيوارس 1م()4994وتتعق نتافج هذه الدراسة مل نتافج دراسة كل من حامةد الكةومب ) 
Stewart (4992()علةةةب أن التصةةةور الع42م   ) قلةةةب المصةةةاحج للتةةةدريج المهةةةارد يةةةؤدد إلةةةب

هةةذا مةةا يحقةةق صةةحة فةةرو   فةةب اعنشةةطة الرياضةةية المختلعةةة . تعلةةيم وتثبيةةس المهةةاراس الحركيةةة
 .البحر

عساسةةةية فةةب كةةةرس السةةةلة المهةةاراس اان برنةةامج التصةةةور العقلةةب لةةة  تةة ثير ايجةةةابب لتحسةةةين  .4
 (( مرس   سرعة المحاورس بين نقاط45سرعة التمرير علب حافط ))

) القةةةةدرس علةةةةب  المهةةةةاراس النعسةةةةيةان برنةةةةامج التصةةةةور العقلةةةةب لةةةة  تةةةة ثير ايجةةةةابب لتحسةةةةين  .2
 (تباه  التصور العقلب  تركيا ازنازسترخاء
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لتقليةةةدد فةةةب تحسةةةين ان برنةةةامج التصةةةور العقلةةةب لةةة  تةةة ثير ايجةةةابب أفضةةةل مةةةن البرنةةةامج ا .4
( مةرس   سةرعة المحةاورس 45سةرعة التمريةر علةب حةافط ))المهاراس اعساسية فب كةرس السةلة 

 والمهاراس النعسية ) القدرس علب ازسترخاء   تركيا ازنتباه   التصور العقلب (( بين نقاط
اسةية فةب معدزس النسج المفوية للتغيةر بةين القياسةين القبلةب والبعةدد المهةاراس اعسبلغس  .1

والمهةةاراس ( ( مةةرس   سةةرعة المحةةاورس بةةين نقةةاط45سةةرعة التمريةةر علةةب حةةافط ))كةةرس السةةلة 
النعسية )القدرس علب ازسترخاء   تركيا ازنتبةاه   التصةور العقلةب( قيةد البحةر  للمجموعةة 

(   وللمجموعةةة التجريبيةةة مةةا بةةين  %2.54:  %2.41الضةةابطة وقةةد تراوحةةس مةةا بةةين ) 
(   بينمةةةةا تراوحةةةةس النسةةةةبة المفويةةةةة لمعةةةةدزس التغيةةةةر بةةةةين القياسةةةةين  14.21%:  21%)

( حير كانةس %52.92:  %47.59البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية ما بين ) 
 نسبة التغير لصالح القياس البعدد للمجموعة التجريبية .

المهةةةاراس اعساسةةةية فةةب كةةةرس السةةةلة التصةةةور العقلةةب قيةةةد البحةةةر لتحسةةين  اسةةتخدام برنةةةامج .4
والمهةةةاراس النعسةةةية ( ( مةةةرس   سةةةرعة المحةةةاورس بةةةين نقةةةاط45سةةةرعة التمريةةةر علةةةب حةةةافط ))

 )القدرس علب ازسترخاء   تركيا ازنتباه   التصور العقلب (
ة الرياضةةةية اسةةةتخدام وريعةةةة أخصةةةافب نعسةةةب رياضةةةب ضةةةمن هيفةةةة تةةةدريس مقةةةرراس التربيةةة .2

 المدرسة واعنشطة المصاحبة .

عقةةد دوراس تدريسةةية تشةةمل المهةةاراس النعسةةية المختلعةةة لمعلمةةب التربيةةة الرياضةةية المدرسةةية  .4
 فب مختلح مراحل التعليم .

إجراء المايد من الدراساس العلميةة والبحةور فةب هةذا المجةال لت كيةد أهميةة الجانةج النعسةب  .1
  .مجازس اعنشطة المختلعة لتلاميذ المرحلة الإعدادية فب
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 المىىرا،ىلقائمر 
 أولًا  : المرا،ل العربير : 

أحمةةةد أمةةةةين فةةةواد   عبةةةةد العايةةةا سةةةةلامة : كةةةرس السةةةةلة للناشةةةفين   العنيةةةةة للطباعةةةة والنشةةةةر    .4
   م 4992ازسكندرية   

 س   دار النهضة العربية   القاهر  44م(   علم النعس التربود   ط4972أحمد اكب صالح  : ) .2
 م(   علم نعس الرياضة   دار العكر العربب   القاهرس .4995أسامة كامل راتج  : ) .4
م(   تةة ثير برنةةامج مقتةةر  للتةةدريج العقلةةب علةةب مسةةتود أداء 4994حامةةد محمةةد الكةةومب  : ) .1

الرميةةةةة الجاافيةةةةة لناشةةةةفب كةةةةرس اليةةةةد   رسةةةةالة ماجسةةةةتير هيةةةةر منشةةةةورس   كليةةةةة التربيةةةةة 
 ة الاقاايق  .     الرياضية بالاقاايق  جامع

  م . 4991حسن سيد معو   : كرس السلة للجميل   دار العكر العربب   القاهرس    .5
م(   تة ثير برنةامج مقتةر  للتةدريج 4992سهير مصطعب المهندس   عةاس مصةطعب نصةار : ) .1

العقلب لرفل مستود أداء الطالباس فب سباحة الصدر   مجلة علةوم وفنةون الرياضةة   
 كلية التربية الرياضية للبناس بالقاهرس   جامعة حلوان .     العدد اعول  

م(   تة ثير تنميةة التصةور العقلةب 2004عبد العاطب عبد العتا  السيد   خالةد محمةد ايةادس : ) .7
سةةنة فةةب  47علةةب دقةةة أداء الإرسةةال اعمةةامب مةةن أعلةةب مةةن الوثةةج للناشةةفين تحةةس 

ة والعولمةةةة    المجلةةةةد اعول   كليةةةةة الكةةةةرس الطةةةةافرس   المةةةةؤتمر العلمةةةةب الةةةةدولب للرياضةةةة
 التربية الرياضية للبنين بالقاهرس   جامعة حلوان . 

م(   " تةةةة ثير اسةةةةتخدام جهةةةةاا العيةةةةديو 4995عةةةةاه عبةةةةد المةةةةنعم فةةةةرا   هالةةةةة محمةةةةد مالةةةةا : ) .2
والتةةةدريباس المافيةةةة فةةةب إصةةةلا  أخطةةةاء حركةةةاس الةةةرجلين لسةةةباحة الصةةةدر " المةةةؤتمر 

لبشرية واقتصةادياس الرياضةة ة التجسةيداس والطموحةاس   مةن العلمب الدولب ة التنمية ا
 ديسمبر   كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم   جامعة حلوان . 27-29

م(   تةةة ثير اسةةةتخدام بعةةةة  تةةةدريباس تحسةةةين اعداء علةةةةب 4994كةةةارم متةةةولب مصةةةةطعب : )  .9
ية الرياضية السرعة لدد سباحب الاحح علب البطن   نررياس وتطبيقاس   كلية الترب

 للبنين جامعة الإسكندرية   العدد السابل عشر .
ازسةةةترخاء الطريةةةق إلةةةب البطولةةةة    –م(   التةةةدريج العقلةةةب 4995محمةةةد العربةةة  شةةةمعون : ) .40

   البحرين   2ازتحاد العربب الرياضب   مجلة علوم الطج الرياضب   العدد 
جال الرياض    دار العكر العربب م(   التدريج العقلب فب الم4991محمد العرب  شمعون : ) .44

   القاهرس .
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  مركا الكتاج للنشر  4م(   مدخل فب علم النعس الرياضب   ط4992محمد حسن علاود ) .42
   القاهرس 

محمةةد مجةةدد محمةةد البةةدرد علةةب وضةةل بطةةاريتب اختبةةار لتقةةويم المهةةاراس اعساسةةية فةةب كةةرس  .44
رياضةةية بمحافرةةة الشةةرقية   مجلةةة السةةلة واليةةد لتلاميةةذ المرحلةةة الإعداديةةة بالمةةدارس ال

نررياس وتطبيقاس مجلة علمية متخصصة لبحور ودراساس التربيةة البدنيةة والرياضةة 
 م2005( 55كلية التربية الرياضية للبنين جامعة الإسكندرية العدد ) -

م   الحةةةدير فةةةب كةةةرس السةةةلة   4999محمةةةد محمةةةود عبةةةد الةةةدايم   محمةةةد صةةةبحب حسةةةانين :  .41
  دار  2قةانون   ط  -انتقةاء  –قيةاس  –تةدريج  –التطبيقية   تعليم اعسس العلمية و 

 العكر العربب   القاهرس  .
م(   " ت ثير التغذية المرتدس العورية اللعرية لةخطةاء وتصةحيحها 4992ناجية أحمد الديج : ) .45

علةةةب مسةةةتود اعداء لسةةةباحتب الاحةةةح علةةةب الةةةبطن والرهةةةر   المجلةةةد اعول   العةةةدد 
 مجلة العلمية علوم وفنون الرياضة . الثانب   ال

م(   فاعلية التدريج العقلب والإيقاص الحركةب علةب مسةتود 2001ناريمان محمود الحسينب : ) .41
أداء الشقلب  اعمامية علب حصةان القعةا والثبةاس ازنععةالب للطالبةاس   رسةالة دكتةوراه 

 سويس .هير منشورس   كلية التربية الرياضية ببورسعبد   جامعة قناس ال
م(   ت ثير برنامج مقتر  للتةدريج العقلةب المةدعم بةاعداء الحركةب 4994هدد محمد طاهر : ) .47

والتغذيةةة الراجعةةة علةةب رفةةل مسةةتود اعداء المهةةارد فةةب سةةباحة الاحةةح   مجلةةة علةةوم 
   كلية التربية الرياضية للبناس بالقاهرس   جامعة حلوان .  2وفنون الرياضة   العدد
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