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تعلم سباحة الزحف على  علىتأثير استخدام أسلوبي التدريس التبادلي والمصغر 
 البطن للمبتدئين الكبار

 ع ا د. محمد اما  حسي 
 مدرس دكتور بقسم المناهج وطرق التدريس 

 جامعة حلوان –بكلية التربية الرياضية للبنين 
 ملخص البحث

يهدف البحث إلى التعرف على تأثير استخدام تأثير استخدام أسلوبي التدريس التبادلي و 
لىىىم سىىىباحر ال حىىىف علىىىى الىىىب   للمبتىىىدئي  الابىىىار  و لىىىك باسىىىتخدام المىىىنهج المصىىىغر علىىىى تع

(  الىب تىم اختيارهىا بال ريقىر العشىوائير 41الت،ريبي  وقد تم ا،را، البحث على عينر قوامهىا  
م  بي  ال دب المشاراي  بمدارس تعليم السباحر للابار بمراى  خدمىر الم،تمىل وتنميىر البيئىر 

(  الىىىب و لىىىك لليصىىى  21 ،امعىىىر حلىىىوا  والبىىىالج عىىىددهم  – ر للبنىىىي باليىىىر التربيىىىر الريا ىىىي
م  تم تقسيمهم إلى م،موعتي  إحىداهما تسىتخدم 4102-4102الدراسي الثاني للعام ال،امعي 

( 01اسلوب التدريس التبىادلي وااخىرا تسىتخدم اسىلوب التىدريس المصىغر قىوام اى  م،موعىر  
دالىىر إحصىىائيا بىىي  القيىىاس البعىىدي لاىىد عىىدم و،ىىود  ىىروب  إلىىى النتىىائج وأشىىارا . ىىدب

الم،موعتي   ي متغير و ل ال،سم والتنيس وو،ود  ىروب دالىر إحصىائيا بىي  القيىاس البعىدي 
التىدريس المصىغر  ىي بىاقي  لاد الم،موعتي  لصالح الم،موعر الت،ريبير التي تستخدم أسلوب

ر  عاليىىىر مىىى  اسىىىلوب . ممىىىا يىىىد  علىىىى أ  اسىىىتخدام اسىىىلوب التىىىدريس المصىىىغر أاثىىىالمتغيىىىراا
 التدريس التبادلي  ي ااتساب المهاراا الحراير لسباحر ال حف على الب  .

 المقدمر 
 و تسةابق العلمةاء   يتميا العصر الحدير بالتقدم العلم  الذي يشمل جميةل مجةازس الحيةاس

مةا يعتةر   ليستعيد من تطبيقاتهما فة  التغلةج علةب   والباحثون لتطوير العلوم الطبيعة والإنسانية
بهةدح إيجةاد الحلةول  و متد البحر العلم  إلةب الميةدان الرياضة اوقد    مسيرس التقدم من مشكلاس

 التعلم العلمية لمشكلاس 
إن إهتمام التربويين بعملية التربية والتعليم يةدفعهم ب سةتمرار إلةب البحةر ومحاولةة إيجةاد  كما

إنجةةةا  العمليةةةة التعليميةةةة  ومةةةن هةةةذا  وسةةةافل وأسةةةاليج مسةةةاعدس ومناسةةةبة تسةةةاهم بشةةةكل فعةةةال فةةة 
ستراتيجياس جديةدس للتغلةج علةب المشةكلاس التة   المنطلق كان من الضرورد البحر عن أساليج وا 
 يعان  منها النرام التعليمب ف  جامعاتنا بما يحقق ف  النهاية مخرجاس أكثر جودس وأكثر إتقانا.
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وم ومةةل بدايةةة القةةرن الحةةادد والعشةةرون ونرةةرا للتغيةةراس المتتابعةةة التةة  يمةةر بهةةا المجتمةةل اليةة
 والتحةوزس الكبيةرس فةة  جميةل المجةازس بصةةعة عامةة وفة  مجةةال التعلةيم بصةعة خاصةةة اعمةر الةةذي

كان من أهداح التربية ل متنوعة لتطوير نرمها التعليمية ف ذا ل الكثير من الدول إلب إنتهاا سبدف
سةتعداداس العة رد إلةب أقصةب حةد  فة ن المؤسسةة التعليميةة بصعة عامة إتاحة العةرص لنمةو قةدراس وا 

النرامية المتخصصة يجج أن تعيد النرر وبصعة مستمرس  ف  فلسعتها وبرامجها وأسةاليبها. اعمةر 
 (.414:4)الذي يتطلج تبنب إستراتيجياس وأساليج حديثة تكعل رفل فعالية وتحسين مستواه. 

تةدريس و إعةادس النرةر فة  اعسةاليج و لكب تايد فاعليةة التةدريس يجةج ازهتمةام ب سةاليج ال
المتبعة  فلم يعد المدرس يمثل تلا السلطة المستبدس المطلقةة التة  عليهةا أن تقةرر كةل شة ء  و ز 
المصةةدر الوحيةةد للإخطةةاراس بةةل يكةةون مشةةجعا للتلاميةةذ للإبةةداص و الخلةةق و الإسةةتقلالية  و لةةم يعةةد 

فةة  إتبةاص أوامةةر المةةدرس دون  ينحصةر دوره التلميةذ يمثةةل الجانةج السةةلب  فة  عمليةةة التعلةيم بحيةةر
 .(424:1)تعهم

كما أن مهام معلم التربية الرياضية لم تعد مقصورس علب الدور التقليةدي  بةل أصةبح لة  دور 
هةةةام فةةة  عمليةةةة ازبتكةةةار والإبةةةداص لترهيةةةج الطةةةلاج فةةة  النشةةةاط الرياضةةة  وممارسةةةت  علةةةب أسةةةس 

 (.5:2)ممارسة.علمية  تضمن ازستمرارية ومواصلة التعلم وال
ويعتبر إسلوج التدريس التبادلب أحد اعساليج الهامة ف  بداية تعليم المهةارس الحركيةة  نرةرا 
عن التلميةةةذ فةةة  حاجةةةة إلةةةب التعةةةرح علةةةب النقةةةاط التعليميةةةة الخاصةةةة بةةةاعداء بعةةةد كةةةل محاولةةةة و 

 (.441:1تصحيح اعخطاء لكب يتمكن من اعداء الصحيح)
ر أحةةةد اعسةةةاليج الهامةةةة و التةةة  تعمةةةل علةةةب تبسةةةيط الموقةةةح كمةةةا يعتبةةةر التةةةدريس المصةةةغ

التدريسةة  ب عتبةةاره موقعةةا مركبةةا يشةةتمل علةةب مجموعةةة مةةن المهةةاراس يمكةةن تحليلةة  إلةةب سةةلوكياس 
محةةةددس  و التةةةدريج علةةةب كةةةل مهةةةارس منهةةةا علةةةب حةةةدس تحةةةس رةةةروح يمكةةةن الةةةتحكم فيهةةةا ب سةةةتخدام 

ريس المصةغر مةل الموقةح التدريسة  الحقيقة  فة  الوسافل و اعجهاس المناسسةبة  حيةر يتشةاب  التةد
 (.201:1كل ش ء ما عدا الامن المخصص للدرس و عدد التلاميذ)

 مشالر البحث 
و   كمشةةرح لمةةدارس السةةباحة بمركاخدمةةة المجتمةةل و تنميةةة البيفةةةمةةن خةةلال عمةةل الباحةةر 

علةب أسةلوج  أهلبهاد زحرا أن طرق التعلم المستخدمة تعتممتابعتة لمدارس تعليم السباحة للكبار 
الخاصةةة بالعمليةةة التعليميةةة  ساعوامةةر  و هةةو اعسةةلوج الةةذي يقةةوم فيةة  المعلةةم باتخةةاذ جميةةل القةةرارا

عطةاء النمةوذا للمهةارس ثةم يقةوم بتصةحيح اعخطةاء العامةة و تكةرار ذلةا عةدس  حير يقوم بالشةر   وا 
لعرديةةة بيةةنهم   كمةةا أن و يةةؤدد كةةل ذلةةا إلةةب عةةدم مراعةةاس العةةروق ا طةةلاجمةةراس حتةةب يتعلمهةةا ال

الاافد علب المعلم ء فاعلية الطالج ف  أسلوج اعوامر هير متوفرس بالقدر الكاف  . علاوس علب العج
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و الةةةذي ز تمكنةةة  مةةةن متابعةةةة وتصةةةحيح جميةةةل  داخةةةل العصةةةل التعليمةةةب  نتيجةةةة للايةةةادس العدديةةةة 
اصةةة بالمهةةارس   وبالتةةال  اعخطةةاء   ممةةا يةةؤدد إلةةب قصةةور فةة  تقةةديم المعلومةةاس و المعةةارح الخ

 للمتعلمين.ضعح مستود اعداء المهارد 
عمةةل علةةب مراعةةاس العةةروق العرديةةة بةةين مختلعةةة تتةةدريس  باحةةر اسةةتخدام أسةةاليجلةةذا أراد ال 

و الإسةةتعادس مةةن التغذيةةة الراجعةةة و فةة  نعةةس الوقةةس بنةةاء علاقةةة إجتماعيةةة حسةةنة بةةين المتعلمةةين   
 .المتعلمين و ايادس المستود المهارد لديهمالمتعلمين مما يعمل علب تنشيط 

أسةةةلوب  تةةة ثير اسةةةتخدام  وبنةةةاء علةةةب مةةةا سةةةبق سةةةوح يقةةةوم الباحةةةر بمحاولةةةة التعةةةرح علةةةب
 .تعلم سباحة الاحح علب البطنعلب  التدريس التبادلب و المصغر

 هدف البحث 
 يهدف ه ا البحث إلى التعرف على 

 .تعلم سباحة الاحح علب البطن علب  مصغرالتدريس التبادلب و الأسلوب  ت ثير استخدام 
  رو  البحث   

التةةة   لطةةةلاج المجموعةةةة التجريبيةةةة اعولةةةبتوجةةةد فةةةروق دالةةة  إحصةةةافيا فةةةب القيةةةاس البعةةةدد  - 4
 .تعلم سباحة الاحح علب البطنعلب  التدريس التبادلبأسلوج تستخدم 

الت  تستخدم أسلوج  ة الثانيةالمجموعة التجريبيتوجد فروق دال  إحصافيا فب القياس البعدد  - 2
 .تعلم سباحة الاحح علب البطنعلب  التدريس المصغر

ريبيةةةةة اعولةةةةب  التجر )البحةةةةتب توجةةةةد فةةةةروق دالةةةة  إحصةةةةافيا بةةةةين القياسةةةةاس البعديةةةةة لمجمةةةةوع– 4
 .تعلم سباحة الاحح علب البطن( ف  التجريبية الثانية

 المص لحاا المستخدمر قيد البحث  
 تبادلىأسلوب التدريس ال -

يعتمةد علةةب توايةل العمةةل بةين طةةالبين  حيةر يقةةوم المعلةم ب عةةداد المةادس المةةراد " هةو إسةةلوج 
و التلميةةةذ الةةةذد يتسةةةلم الورقةةةة المعياريةةةة يسةةةمب: ملاحرةةةا و الطالةةةج  تعليمهةةةا علةةةب ورقةةةة معياريةةةة

اعخةةةةر: مطبقةةةةا يةةةةؤدد المطبةةةةق المهةةةةارس حسةةةةج تعليمةةةةاس الاميةةةةل الملاحةةةةر  و يكةةةةون دور المعلةةةةم 
شراح و توجي  التعليماس إلب الطالج الملاحر الذد يقوم بدوره ب عطةاء التغذيةة الراجعةة للتلميةذ الإ

 (.    441:2)"  المطبق سواء أكانس تصحيحية أم تعاياية  ثم يبدل التلاميذ أدوارهم
 أسلوب التدريس المصغر -

واحةد و  ب نة  نمةوذا مصةغر للتةدريس يتكةون عةادس مةن مةدرس Oliver  جةيمس أولعةر عرفة 
 .(201:  1( لعترس امنية قصيرس) 40إلب  5عدد قليل من الطلاج من )

 الدراساا المرتب ر 
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برنامج  ت ثير( عنوان الدراسة " م2044) الحميدسماء احمد صلا  الدين عبد الحميد عبد  -4
الكرس  ف ازسلوج المتباين المباشر علب تعلم بع  المهاراس العنية  باستخدام تعليم 
باستخدام ازسلوج  التعليم البرنامج  ت ثير" وهدفس الدراسة إلب التعرح علب  الطافرس

الكرس الطافرس لتلميذاس الصح  ف المتباين المباشر علب تعلم بع  المهاراس العنية 
من  السادس من المرحلة ازبتدافية بناس بمحافرة الدقهلية للمجموعة التجريبية قيد البحر

باستخدام ازسلوج المتباين المباشر علب  التعليم البرنامج  يرت ثفروق خلال التعرح علب 
الكرس الطافرس لتلميذاس الصح السادس من المرحلة  ف تعلم بع  المهاراس العنية 

باستخدام اسلوج الممارسة حقق اعلب  التعليم ان البرنامج ا و كانس أهم النتافج  بتدافيةاز
الكرس الطافرس للصح السادس  ف راعين تعلم خطواس حركة الرجلين والذ ف مستود 
علب مستود أحقق  التبادل باستخدام اسلوج التعلم  التعليم ن البرنامج كما ا ازبتداف 
 ف  تعلم خطواس الربط التوافق بين الذراعين المؤدية والرجلين والكرس والعين ف وفاعلية 

باستخدام اسلوج الواجباس  التعليم البرنامج أما  ازبتداف الكرس الطافرس للصح السادس 
تعلم خطواس اداء المهارس كاملة مل مراعاس الدقة  ف الحركية حقق اعلب مستود وفاعلية 

 (.5اعداء)اثناء 

 التةةةدريس طةةةرقم ( عنةةةوان الدراسةةةة " تةةة ثير إسةةةتخدام  2044)  سةةةوير  جةةةين زنةةةدوندراسةةةة  -2
 المرحلةةةةة طةةةةلاج لط علةةةةبالمخةةةةت التةةةةدريس نمةةةةط المشةةةةاريل و علةةةةب القةةةةافم التقليديةةةةة والتعلةةةةيم

 مسةتود علةب تةدريس أسةاليج ثلاثةة علب المترتبة " واستهدفس التعرح علب الآثار ازبتدافية
 و ذلةةةا مةةةل مراعةةةاس التعليميةةةة اعسةةةاليج تلةةةا نثةةةار وتحديةةةد ازبتدافيةةةة المةةةدارس طةةةلاج رضةةا
 علمةينمال حاجةةو  الحقيقة   العةالم فة  للمعرفةة دافةم فهةم زكتسةاج لطةلاجا حاجةإلب  النرر
.  التحصةةةيلية ازختبةةةاراس جتيةةةااقةةةادرين علةةب إ طةةةلاج إعةةةداد فةة  الدولةةةة معةةةايير كةةةل لتلبيةةة

 الصةح فة  الرضةا عناصةر مةن فقط اثنين علب إحصافية دزلة ذاس فروق النتافج وأرهرس
 الصةعوح ف  المختلط التدريس نمط لصالح إحصافية دزلة ذاس فروق أرهرسكما . الثالر
 (.40)والثالثة الثانية

والتةدريس  ثير اسةتخدام اسةلوج الةنرم تة( عنوان الدراسةة " م2044) وهب نرمين أحمد محمد  -4
تنميةةة المهةةاراس التدريسةةية لطالبةةاس قسةةم التربيةةة الرياضةةية كليةةة  علةةبفةة  السةةباحة  المصةةغر

الب التعرح علب فاعلية استخدام " وهدفس الدراسة إلب التعرح علب التربية النوعية بورسعيد
مةةةن الجانةةةج  المعلمةةةة للطالبةةةة السةةةباحة فةةة  التدريسةةةيةنرم علةةةب تنميةةةة المهةةةاراس اسةةةلوج الةةة
 فة  التدريسةيةوالتعرح علب فاعلية اسةلوج التةدريس المصةغر علةب تنميةة المهةاراس  النرري
 التجريبةةةةة المةةةةةنهج  الباحثةةةةةةواسةةةةةتخدمس  التطبيقةةةةة مةةةةةن الجانةةةةةج  المعلمةةةةةة للطالبةةةةةة السةةةةةباحة
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 البعديةة القبليةة المعالجةةوالقافم علةب تصةميم  الواحدس وعةللمجم التجريب باستخدام التصميم 
 النوعية التربيةبكلية  الرياضية التربيةمن طالباس قسم  العشوافية بالطريقة العينةوتم اختيار 

ببورسةةةعيد بحمةةةام سةةةباحة مركةةةا شةةةباج ازسةةةتاد ببورسةةةعيد وقةةةد تةةةم اختيةةةار خمةةةس طالبةةةاس 
وكانةةس اهةةم النتةةافج ان اسةةلوج الةةنرم لةة   اسةةيةاعس التجربةةة الباحثةةةمعلمةةاس اجةةرس علةةيهم 

وان  النرةةةريمةةةن الجانةةةج  المعلمةةةة للطالبةةةة التدريسةةةيةعلةةةب تنميةةةة المهةةةاراس  إيجةةةاب  تةةة ثير
 المعلمةةة للطالبةةة التدريسةةيةعلةةب تنميةةة المهةةاراس  إيجةةاب  تةة ثيراسةةلوج التةةدريس المصةةغر لةة  

 .(9)ببورسعيد النوعية التربيةية بكل الرياضية التربيةلدد طالباس قسم  التطبيق من الجانج 

التدريس التبادلب و مهاراس فهم م( عنوان الدراسة " 2001)سيعب  نورمان  كوثبرس  أندريا  -1
التةدريس " وهدفس الدراسةة إلةب التعةرح علةب تة ثير إسةتخدام  المحاضراس لدد طلبة الكلياس

( 10نة الدراسةة علةب )وقد اشتملس عي قدرس طلبة الكلياس ف  فهم المحاضراسعلب  التبادلب
( مةةن ذود القةةدرس 10مةةن ذود القةةدرس اللعريةةة المنخعضةةة ) المجموعةةة التجريبيةةة ( و )طالبةةا 

اللعرية العالية ) المجموعة الضابطة (و تم إستخدام أسلوج التدريس التبادلب مل المجموعة 
مجموعةةةة ال النتةةةافج أن أرهةةرسو ( محاضةةراس فةةة  جميةةةل المةةواد الدراسةةةية 1التجريبيةةة لعةةةدد)

ذاس القةةدرس اللعريةةة المنخعضةةة و التةة  تلقةةس محاضةةراتها ب سةةتخدام التةةدريس التبةةادلب حةةدر 
 (.44لديها ايادس كبيرس ف  مستود العهم)

م( عنوان الدراسة " فعالية بعة  اعسةاليج المسةتخدمة فة  2001محمد كمال حسين عاس) -5
التعةةةرح علةةةب تةةة ثير  تكييةةةح الموقةةةح التعليمةةةب لخصةةةافص المةةةتعلم " وهةةةدفس الدراسةةةة إلةةةب

إسةةةةتخدام برنةةةةامجب تعلةةةةيم سةةةةباحة ب سةةةةلوج العلةةةةم التعةةةةاونب و إسةةةةلوج تةةةةدريس المجموعةةةةاس 
( 41الصةةغيرس و العةةرق بينهمةةا علةةب تعلةةم سةةباحة الصةةدر وقةةد اشةةتملس عينةةة الدراسةةة علةةب )

طالبةةةةا و كانةةةةس أهةةةةم النتةةةةافج أنةةةة  توجةةةةد فةةةةروق دالةةةةة إحصةةةةافيا بةةةةين المجموعةةةةاس الضةةةةابطة 
تجريبيبة ب ستخدام أسلوج الةتعلم التعةاونب و إسةلوج التةدريس فة  مجموعةاس والمجموعاس ال

صغيرس لصالح المجموعاس التجريبيبةة و أنة  ز توجةد فةروق دالةة إحصةافيا بةين المجموعةاس 
 (.7)التجريبيبة للإسلوبين )التعلم التعاونب و التدريس ف  مجموعاس صغيرس

  إ،را،اا البحث
  منهج البحث -

 لملافمت  لطبيعة البحر.ب ستخدام مجموعتين تجريبيتين المنهج التجريبب استخدم الباحر 
  البحثم،تمل  -
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فةة  مةةدارس تعلةةيم السةةباحة للكبةةار بمركةةا خدمةةة المبتةةدفين المشةةتركين  البحةةر يمثةةل مجتمةةل
للعةام  الثةانب جامعةة حلةوان خةلال العصةل الدراسةب –المجتمل وتنمية البيفة بكليةة التربيةة الرياضةية 

 ( مشترا.14م والبال  عددهم )2045 / 2041 الجامع 
  البحث عينر -

لكبةار السةباحة لالمشةتركين فة  مةدارس تعلةيم مةن  العشوافيةبالطريقة  عينة البحرختيار إتم 
مةةةن مجتمةةةل  %50 حةةةوالب ( بمةةةا يمثةةةل20وقةةةد بلةةة  قوامهةةةا ) بمركةةةا خدمةةةة المجتمةةةل وتنميةةةة البيفةةةة
 مجموعة.لكل  افراد( 40بواقل ) بالتساوي البحر  تم تقسيمهم الب مجموعتان

  أسباب إختيار العينر -
الباحةةةةر هةةةةو مشةةةةرح مةةةةدارس السةةةةباحة ونافةةةةج مةةةةدير قطةةةةاص حمةةةةام السةةةةباحة بمركةةةةا خدمةةةةة 

 المجتمل وتنمية البيفة مما أتا  للباحر عملية التطبيق.
 اختيار عينر البحث (0،دو   

 مدحظاا العدد  بيعر الا راد

ر بمرا  خمدة الم،تمل خد  المشتراي  بمدارس تعليم الابا
 المشتراي   ي مدارس تعليم الابار بالمرا  21 م 4102/4102اليص  الدراسى الثانى 

 م حتى تاريخ ت بيب البحث4102/4102

 الاساسير تم استبعادهم خارج عينر البحث 41 لهم ظروف حالا دو  الاشتراك  مشتراي 

قوام ا   م،موعتي هم بال ريقر العشوائير الى تم تقسيم 41 عينر البحث  ى الدراسر الاساسير
 ا راد( 01منها  

( فردا من المشتركين بمارس تعليم الكبةار 20( أن عينة البحر بلغس )4يتضح من جدول )
حلةوان  ةجامعةة حلةوان  جامعة –بمركا خمدس المجتمل وتنميةة البيفةة بكليةة التربيةة الرياضةية للبنةين 

 ( فردا لةسباج اعتية24تبعاد عدد)وقد تم إس( 14والبال  عددهم )
 المشتركين الذين لهم خبرس سابقة بمهاراس سباحة الاحح علب البطن. -4

 المشتركين الذين لهم رروح مرضية تحول دون إشتراكهم ب نترام ف  البرنامج. -2

 41الو  ( والقياساا البدنير  = –ال و  -( ت،انس عينر البحث الالير  ى قياساا  الس  4،دو   
 الالتوا، الوسي  الانحراف المعياري المتوس  الحسابي قياسااال

1.462- 04.11 1.62207 04.0211 الس   
 1.026 061.11 4.61764 4111..07 ال و 
1.642- 70.11 0.74461 111..71 الو    

( 0.417   0.721-( ان قةيم معامةل ازلتةواء قةد انحصةرس مةا بةين )2يتضح من جةدول )
 قيد البحر مما يدل علب اعتدالية البياناس فب هذه القياساس.فب جميل القياساس 
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 –ال و  -الت،ريبير الثانير(  ى قياساا  الس   –( دلالر اليروب بي  م،موعتي البحث  ال،ريبير ااولى 1،دو   
 41الو  ( والقياساا البدنير  = 

 الم،موعر الت،ريبير الثانير الم،موعر الت،ريبير ااولى القياس
 ا قيمر

 ع م ع م 
 0.222  الس 
 0...1 ال و 
 .0.26  الو  

 0.612( = 1.12قيمر ا عند مستوي   
( بةين مجمةوعت  0.05( ان قيمة س جاءس هيةر دالةة احصةافيا عنةد )4يتضح من جدول )

الةوان( ممةا يةدل علةب  –الطةول -( فب قياساس )السن الثانية التجريبية – التجريبية اعولبلبحر )ا
 تكافؤ المجموعتين فب هذه القياساس.

 إعتمد الباحث  ي الحصو  على بياناا البحث على إستخدام ما يلي و قد
 ( 4()مرفق 4إختبار اعداء لسباحة الاحح علب البطن. )  -4

 ال حف على الب  ، لسباحر أولا: إختبار اادا
 ( 1) وهو إختبار لتقييم مدد تمكن المتعلم من طرق السباحة ازربل تصميم )محمد حسن رخا( 

 ارالهدف العام للإختب
 .الاحح علب البطنأن يقييم الإختبار مستود اتقان التعلم لسباحة    

 المحاور الرئيسير للإختبار
 تر وه  تنقسم الب المحاور اعتيةبار باستخدام الكمبيو وه  المحاور المتضمنة داخل الإخت     

 أولا  : سباحر ال حف على الب   
 ضربات الرجلين -الحركة الرجوعية للذراعين  -الشد بالذراع تحت الماء  -وضع الجسم والتنفس 

 و ل ال،سم والتنيس  
 . الوضل ازفقب المستقيم للجسم -
 .الماء عند معرق الشعر -
 . ذراعينحركة تبادلية لل -
 . تدوير الرأس زخذ الشهيق -
 . الوج  يتج  زسعل زخراا الافير -
 . التركيا علب اخراا الافير كاملا -
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  رباا الر،لي        
 .استرخاء الكعبين  -
انثناء خعيح للركبتين اثناء الضرج  -

 . زسعل
 . ارتعاص المرفق -
 . امتداد الركبتين عند اداء ضرباس -
 .الرجلين زعلب   -
 . كعبين فقط من الماءخروا ال -
 . اداء ضرباس الرجلين فب مدد صغير -

 الحرار الر،وعير لل راعي      
 .يكون المرفق مرتععا  -
 . السترخاء الكامل للذراص -
 . دخول الذراص امام الكتح -

 

 تقدير الدر،اا
يةةتم أعطةةاء نسةةبة مفويةةة لكةةل جةةاء مةةن أجةةااء طةةرق السةةباحة ازربةةل ورسةةم بيةةانب توضةةيحب 

 ة للدرجة الكلية للمختبر.ونسبة مفوي
 المعامدا العلمير للإختبار

قةةام مصةةمم ازختبةةار بحسةةاج الصةةدق عةةن طريةةق المقارنةةة الطرفيةةة وذلةةا بتطبيةةق ازسةةتمارس 
( طالبا تةم تقسةيمهم إلةب أربةل مجموعةاس 10علب مجموعة من الطلبة من مجتمل البحر وقوامها )

( طالج وهو يمثل المستود المرتعل والربيل 45اعول )متساوية العدد وتم إجراء المقارنة بين الربيل 
( طالج وهو يمثل المستود المنخع  وجاءس النتةافج لتؤكةد علةب ازختبةار علةب درجةة 45الرابل )

 مقبولة من الصدق ويصلح للتطبيق علب العينة ف  المرحلة السنية المختارس 
 ثباا الاختبار باستخدام الامبيوتر
عةادس 24/1/2044عن طريق تطبيق ازختبار بتةاريء الثلاثةاء تم حساج معامل الثباس  م وا 

م لحسةةاج  40/1/2044تطبيقةة  مةةرس أخةةرد بعةةد مضةةب أسةةبوص مةةن التطبيةةق اعول بتةةاريء الثلاثةةاء 
معامل ثباس ازختبار وهذه الطريقة تقوم علةب أسةاس تطبيةق نعةس ازختبةاراس فة  يةومين مختلعةين 

معامةةةل ازرتبةةةاط بةةةين درجةةةاس التطبيةةةق اعول ودرجةةةاس  علةةةب مجموعةةةة واحةةةدس مةةةن اعفةةةراد  ويةةةدل
( ثبةاس اختبةار ازختبةار باسةتخدام 1التطبيق الثانب علةب معامةل ثبةاس الإختبةار  ويوضةح جةدول )

 . الكمبيوتر لتقييم مستود تعلم طرق السباحة ازربل
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 ( قيم معامدا الارتبا  بي  الت بيب الاو  والت بيب الثاني 2،دو   
 (71  =عاد استمارة تقييم السباحاا الاربعر على اب

 ابعاد الاستمارة
 الت بيب الثاني الت بيب ااو 

 قيمر ر
 ع م ع م

 2...1 0...41 77.111 44.011 72.111 سباحر ال حف على الب  
 .4..1 41460 72.142 .40.22 72.142 سباحر ال حف على الظهر

 4...1 06.174 62.404 06.702 26.174 سباحر الصدر
 0...1 40.0.2 61.217 44.141 64.611 اليراشر

 1.421( = 1.12قيمر ر ال،دولير عند مستوي  
( بين 0.05( ان قيمة ر المحسوبة جاءس دالة احصافيا عند مستوي )1يتضح من جدول )

اط التطبيقيين ازول والثان  علب ابعاد استمارس تقييم السباحاس ازربعة حير انحصرس قيم ازرتب
 ( مما يدل علب ازستمارس علب درجة مقبولة من الثباس.0.992  0.929ما بين )

 دام البرم،ير  تعليماا الاختبار(الا،را،اا المتبعر لتقييم الادا، باستخ
يجلةةةس القةةةافم بعمليةةةة ازختبةةةار فةةةب مكةةةان يسةةةمح لةةة  برؤيةةةة السةةةبا  المختبةةةر  -

 بصورس واضحة.

 م أمام القافم بالإختبار. 25 يقوم السبا  المختبر بالسباحة لمسافة -

دقةةافق( بةةين  5يةةتم تقيةةيم كةةل سةةباحة علةةب حةةدس وبعاصةةل امنةة  ز يقةةل عةةن ) -
 كل سباحة وازخرد.

 ز يجوا أن يقيم القافم بازختبار أكثر من سبا  فب المرس الواحدس. -

يطلةةل القةةافم بازختبةةار علةةب تعليمةةاس ازختبةةار السةةابقة قبةةل البةةدء فةةب عمليةةة  -
 التقييم.

 ح  تنيي  الت،ربرمرا
 اختيار المساعدي  -

وقام التةةةدريس المصةةةغر تةةةم إختيةةةار مسةةةاعد واحةةةد وهةةةو عضةةةو هيفةةةة تةةةدريس لتعلةةةيم مجموعةةةة 
 التدريس التبادلب.الباحر بالإشراح علب مجموعة 

 البرنامج المقترح -

سةةاعة لتعلةةيم  12=42×1مةةن كتةةاج  الاحةةح علةةب الةةبطنتةةم إسةةتخدام برنةةامج تعلةةيم سةةباحة 
 .(2ور أبو العلا عبد العتا  )مرفقالسباحة للدكت

 إسلوب تنيي  البرنامج -
( طلاج إحداهما لإسلوج 40تم تقسيم العينة إلب مجموعتين متساويتين كل منهما )

 التدريس التبادلب واعخرد للتدريس المصغر.
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 البرنامج التعليمي -
برنةامج ال دامإسةتخطبقا للهةدح مةن البحةر و ازسةتعانة بةالمراجل و الدراسةاس السةابقة   تةم  

ب سةةةلوج  التجريبيةةةة اعولةةةب ب سةةةلوج التةةةدريس المصةةةغر و للمجموعةةةة الثانيةةةة تعليمةةة  للمجموعةةةة ال
  .التدريس التبادلب

  البرنامج التعليمي للم،موعر الت،ريبير ااولى  إسلوب التدريس المصغر( – 0
يةةةر يقةةةوم ( أفةةراد ح5هنةةا يقةةةوم المشةةرح بتقسةةةيم المتعلمةةين إلةةةب مجمةةةوعتين كةةل مجموعةةةة )و 

أحدهم بالإتعاق المسبق مل المشرح بتدريس مهارس واحدس لاملاؤه من مهاراس البرنةامج التعليمةب و 
دقافق مل تغذية راجعة من خلال المشرح و بعد إنتهاء الوقس يقوم المشةرح  (40 - 7)لمدس من 

 بتبديل المعلمين ليقوموا بتدريس نعس المهارس مرس اعخرد .
 ى للم،موعر الن،ريبير الثانير  إسلوب التدريس التبادلى(البرنامج التعليم -4

( مطبقةين 5( ملاحرين  )5)يعتمد هذا الإسلوج علب توايل العمل بين إثنين من المتعلمين
حير يقوم المشرح ب عةداد الةدرس المةراد تعليمة  علةب ورقةة معياريةة تتضةمن المهةرس و وصةعها مةل 

راراس اللاامةةة لهةةا و الملاحرةةاس إن وجةةدس و يسةةمب رسةةم توضةةيحب لهةةا و خطواتهةةا العنيةةة و التكةة
طبق المهارس حسج تعليماس المتعلم الذد يتسلم الورقة ملاحرا و المتعلم اعخر مطبقا و يؤدد الم

الملاحر  كما يقوم الملاحةر بتقةديم التغذيةة الراجعةة العوريةة للاميةل المطبةق و بعةد إنتهةاء التطبيةق 
 يتم تبادل اعدوار.

 منى للبرنامجالتو يل ال   -
 م.25/4/2045م حتب 22/2/2045مدس البرنامج: شهر من  -4

 أسابيل. 1عدد اعسابيل:  -2

 وحداس تعليمية. 4عدد الوحداس ف  اعسبوص:  -4

 دقيقة. 10امن الوحدس: -1

 دقيقة. 720الامن الكلب للوحداس:  -5
 القياس البعدا 

  . م25/4/2045اعربعاء الموافق  يوم لمجموعتب البحرتم إجراء القياساس البعدية 
  عر  النتائج

( المتوس اا الحسابير والانحرا اا المعيارير للقياساا البعدير لم،موعتي البحث  الت،ريبير ااولى والت،ريبير 2،دو   
 الثانير(  ى متغير ال،سم وو ل الراس

 المتغيراا
 الت،ريبير الثانير الت،ريبير ااولى

 ع م ع م
744.1 0.211 و ل ال،سم و التنيس  0.711 1.601 
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( المتوسةةةةطاس الحسةةةةابية وازنحرافةةةةاس المعياريةةةةة لمجمةةةةوعت  البحةةةةر 5يتضةةةةح مةةةةن جةةةةدول )
 ( فب متغير الجسم ووضل الجسم.التجريبية اعولب والتجريبية الثانية)

رأس ( دلالر اليروب بي  م،موعتي البحث  الت،ريبير ااولى والت،ريبير الثانير( على متغير ال،سم وو ل ال7،دو   
 وتني (  –ب ريقر   ما  

 الم،موعاا المتغيراا
 متوس 
 U Z م،موع الرتب الرتب

P 
احتمالير 
 الخ أ

 الدلالر

 و ل ال،سم و التنيس
 40 01.01 (01الت،ريبير ااولى   =

 غير دا  1.717 1.744 12
 1. 11.. (01الت،ريبير الثانير   =

فياً بةةةين كةةةل مةةةن مجمةةةوعت  البحةةةر فةةةروق دالةةةة إحصةةةا دوجةةةو عةةةدم ( 1يتضةةةح مةةةن جةةةدول )
 .وضل الجسم و التنعسفب متغير  (التجريبية اعولب والتجريبية الثانية)

 
( المتوس اا الحسابير والانحرا اا المعيارير للقياساا البعدير لم،موعتي البحث  الت،ريبير ااولى والت،ريبير 6،دو   

 الثانير(  ى متغير الشد بال راع تحا الما،

( المتوسةةةةطاس الحسةةةةابية وازنحرافةةةةاس المعياريةةةةة لمجمةةةةوعت  البحةةةةر 7يتضةةةةح مةةةةن جةةةةدول )
 .الشد بالذراص تحس الماءفب متغير  )التجريبية اعولب والتجريبية الثانية(

 
اليروب بي  م،موعتي البحث  الت،ريبير ااولى والت،ريبير الثانير( على متغير الشد بال راع تحا الما،  ( دلالر4،دو   

 وتني ( –ب ريقر   ما  
 الدلالر احتمالير الخ ا، U Z P م،موع الرتب الرتب متوس  الم،موعاا المتغيراا

 الشد بال راع تحا الما،
 67.21 6.72 (01الت،ريبير ااولى   =

 دا  1.146 4.440 40.21
 011.21 01.12 (01الت،ريبير الثانير   =

   ( وجةةةةةود فةةةةةروق دالةةةةةة إحصةةةةةافياً بةةةةةين كةةةةةل مةةةةةن مجمةةةةةوعت  البحةةةةةر 2يتضةةةةةح مةةةةةن جةةةةةدول )
ولصةةةالح المجموعةةةة  الشةةةد بالةةةذراص تحةةةس المةةةاءفةةةب متغيةةةر  (التجريبيةةةة اعولةةةب والتجريبيةةةة الثانيةةةة)

 الثانية. التجريبية
لحسابير والانحرا اا المعيارير للقياساا البعدير لم،موعتي البحث  الت،ريبير ااولى والت،ريبير ( المتوس اا ا.،دو   

 الثانير(  ى متغير الحرار الر،وعير لل راعي 

 ااالمتغير 
 الت،ريبير الثانير الت،ريبير ااولى

 ع م ع م
 0.244 2.411 0.007 11..2 الشد بال راع تحا الما،

 المتغيراا
 الت،ريبير الثانير الت،ريبير ااولى

 ع م ع م
 1.440 4.611 1.642 0.411 الحرار الر،وعير لل راعي 
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المتوسةةةةطاس الحسةةةةابية وازنحرافةةةةاس المعياريةةةةة لمجمةةةةوعت  البحةةةةر  (9يتضةةةةح مةةةةن جةةةةدول )
 .الحركة الرجوعية للذراعينفب متغير  (التجريبية اعولب والتجريبية الثانية)

  وتني( –ب ريقر  ما   الحرار الر،وعير لل راعي ( دلالر اليروب بي  م،موعتي البحث  الت،ريبير ااولى والت،ريبير الثانير( على متغير 01،دو   

 متوس  الم،موعاا المتغيراا
 الرتب

 الدلالر احتمالير الخ ا، U Z P م،موع الرتب

الحرار الر،وعير 
 لل راعي 

04.21 61.21 6.12 (01الت،ريبير ااولى   =
 دا  1.100 4.772 1

 017.21 01.72 (01الت،ريبير الثانير   =

   ن كةةةةل مةةةةن مجمةةةةوعت  البحةةةةر ( وجةةةةود فةةةةروق دالةةةةة إحصةةةةافياً بةةةةي40يتضةةةةح مةةةةن جةةةةدول )
ولصةةةالح المجموعةةةة  الحركةةةة الرجوعيةةةة للةةةذراعينفةةةب متغيةةةر  (التجريبيةةةة اعولةةةب والتجريبيةةةة الثانيةةةة)

  الثانية. التجريبية
( المتوس اا الحسابير والانحرا اا المعيارير للقياساا البعدير لم،موعتي البحث  الت،ريبير ااولى 00،دو   

 متغير  رباا الر،لي  والت،ريبير الثانير(  ى

 المتغيراا
 الت،ريبير الثانير الت،ريبير ااولى

 ع م ع م
 2...1 2.411 1.441 4.411  رباا الر،لي 

( المتوسةةةطاس الحسةةةابية وازنحرافةةةاس المعياريةةةة لمجمةةةوعت  البحةةةر 44يتضةةةح مةةةن جةةةدول )
 .ضرباس الرجلينفب متغير  (التجريبية اعولب والتجريبية الثانية)

( دلالر اليروب بي  م،موعتي البحث  الت،ريبير ااولى والت،ريبير الثانير( على متغير  رباا الر،لي  04  ،دو 
 وتني ( –ب ريقر   ما  

 الم،موعاا المتغيراا
 متوس 
 الرتب

م،موع 
 U Z P الرتب

 احتمالية الخطأ
 الدلالة

 رباا 
 الر،لي 

 61.11 6.11 (01الت،ريبير ااولى   =
 دا  1.117 4.421 02.11

 021.11 02.11 (01الت،ريبير الثانير   =

  وجةةةةود فةةةةروق دالةةةةة إحصةةةةافياً بةةةةين كةةةةل مةةةةن مجمةةةةوعت  البحةةةةر ( 42)جةةةةدول يتضةةةةح مةةةةن 
 ولصةةةالح المجموعةةةة التجريبيةةةة ضةةةرباس الةةةرجلينفةةةب متغيةةةر  (التجريبيةةةة اعولةةةب والتجريبيةةةة الثانيةةةة)

 .الثانية
 ثانيا: مناقشر النتائج 
يةةق المقارنةةة بةةين مجمةةوعت  البحةةر ج التةة  توصةةل اليهةةا الباحةةر عةةن طر يتضةةح مةةن النتةةاف

الشةةد بالةةذراص تحةةس   الجسةةم ووضةةل الةةرأس  فةة  متغيةةراس )التجريبيةةة الثانيةةة( – )التجريبيةةة اعولةةب
انة  توجةد فةروق دالةة احصةافيا بةين   ضرباس الرجلين   التوافق   الحركة الرجوعية للذراعين  الماء

 ح المجموعة التجريبية فيما عدا متغير الجسم ووضل الرأس.مجموعت  البحر ولصال
ويعاو الباحر هذه النتافج إز أن المهارس الخاصة بمتغيةر وضةل الجسةم و التةنعس بالنسةبة 
لكبةةار السةةن تعتبةةر مةةن المهةةاراس البسةةيطة و التةة  ز تحتةةاا إلةةب قةةدراس حركيةةة عاليةةة أمةةا بالنسةةبة 
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حر تعوق أسلوج التدريس التبةادلب علةب التةدريس المصةغر إلةب بالنسبة لباقب المتغيراس فيرجل البا
 مميااس الإسلوج التبادلب و ه  كالتال :

يعتمةةد اعسةةلوج علةةب التخيةةل فةة  اعداء   و قةةد أثبتةةس الدراسةةاس أن التخيةةل لةة  تةة ثير  -4
 قود ف  اعداء الجيد.

ة الراجعةةة يشةةجل اعسةةلوج المتعلمةةين علةةب تقويةةة أداء املافهةةم و الإسةةتعادس مةةن التغذيةة -2
 التصحيحية.

 علب بناء علاقة إجتماعية حسنة بين المتعلمينايعمل اعسلوج  -4

 يناسج هذا اعسلوج كبار السن. -1

ينمةةب الإسةةلوج القةةدرس علةةب العهةةم و الإسةةتيعاج مةةن خةةلال قةةراءس مةةا هةةو مكتةةوج علةةب  -5
 (.2: 447-441الورقة المعيارية)

 ا ستخدصاا
أشارا إليه النتائج أما  للباحث التوص  إلى   ي  و، هدف البحث و  رو ه و و قا لما

 صاا التالير ا ستخد
 .الاحح علب البطنأدد إلب تعلم سباحة  التدريس التبادلبأسلوج  -4

 .الاحح علب البطنأدد إلب تعلم سباحة  التدريس المصغرأسلوج  -2

 الشد بالذراص تحسفب متغير ل  ت ثير ايجاب  أفضل ف   التدريس التبادلب كانأسلوج  -4
الاحح علب سباحة ل  ضرباس الرجلينمتغير و  الحركة الرجوعية للذراعينمتغير و  الماء
 .البطن

 التوصياا 
  ي  و، ما توص  إليه البحث م  إستنتا،اا يوصي الباحث ما يلي     
 .أنواص السباحة اعخردف  تعليم  التدريس التبدلبالتوسل ف  استخدام أسلوج  -4

 استخدام أساليج التدريس المختلعة. تدريج الطلاج المعلمون علب -2

التةدريس التبةادلب و  بإجراء المايد من البحور و الدراساس الت  تتناول ت ثير استخدام أسلوب -4
 علب تعلم مهاراس حركية مختلعة . المصغر

اهتمةةام كليةةاس التربيةةة الرياضةةية بعقةةد ورش عمةةل ونةةدواس ععضةةاء هيفةةة التةةدريس والطةةلاج  -1
ل أسةاليج التعلةيم المختلعةة فة  تعلةم المهةاراس والمعةارح وخاصةة التة  لمناقشة كيعية إسةتغلا

 ترهر المشاركة الإيجابية للطلاج خلال عملية التعلم.  

نشةةةر الةةةوع  بةةةين الطةةةلاج نحةةةو إسةةةتخدام اعسةةةاليج المختلعةةةة والحديثةةةة فةةة  تعلةةةم المهةةةاراس  -5
 .أو حلقات نقاش إعد د بر مج أو إقامة ندو تالحركية لةنشطة الرياضية وذلا من خلال 
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ازهتمةةةام بعقةةةد دوراس تدريبيةةةة )التةةةدريج اثنةةةاء الخدمةةةة( ععضةةةاء هيفةةةة التةةةدريس والمعةةةاونين  -1
بكليةةةةاس التربيةةةةة الرياضةةةةية لتععيةةةةل إسةةةةتخدام إسةةةةتراتيجياس تعليميةةةةة مختلعةةةةة وحديثةةةةة لتعلةةةةيم 

 المهاراس الحركية لةنشطة الرياضية.

للتعلةةيم علةةب إكتسةةاج المهةةاراس الحركيةةة إجةةراء بحةةور ودراسةةاس لمعرفةةة أثةةر أسةةاليج حديثةةة  -6
 لمستوياس عمرية مختلعة.

 المرا،لقائمر 
 أولا : المرا،ل العربير 

سةةةاعة لتعلةةةيم السةةةباحة  القةةةاهرس  دار العكةةةر  12=42×1: أبىىىو العىىىد أحمىىىد عبىىىد اليتىىىاح -4
 م. 4991العربب  

ربيةةة : التةةدريس فةة  التأحمىىد مىىاهر أنىىور  علىىى محمىىد عبىىد الم،يىىد  إيمىىا  أحمىىد مىىاهر -2
 م.2007  القاهرس  دار العكر العربب  4الرياضية بين النررية و التطبيق  ط

: وضةةل مقيةةاس للإسةةلوج المعضةةل فةة  التعلةةيم  مجلةةة كليةةة  حسىىي  عبىىد الع يىى  الىىدرينى  -1
 . 414 م 2000التربية  العدد الخامس  جامعة قطر  

ضةةةية اعسةةةس : طةةةرق تةةةدريس التربيةةةة الريا ينىىىب علىىىى عمىىىر   غىىىادة ،ىىىد  عبىىىد الحاىىىيم -1
 م.2002  القاهرس  دار العكر العرب   4النررية و التطبيقاس العملية  ط

 باسةةةتخدام تعليمةة برنةةامج  تةة ثير :الحميىىدسىىما، احمىىد صىىدح الىىدي  عبىىد الحميىىد عبىىد  -5
  ماجسةتير  الكةرس الطةافرس فة ازسةلوج المتبةاين المباشةر علةب تعلةم بعة  المهةاراس العنيةة 

 م.2044  معة المنصورسجا  كلية التربية الرياضية

: وضةل اختبةار باسةتخدام الكمبيةوتر لتقيةيم مةدد اتقةان تعلةم طةرق محمد حسى  حسى  رخىا -1
  القةةاهرس  2  العةةدد 70المجلةةة العلميةةة للتربيةةة البدنيةةة والرياضةةة  المجلةةد   السةةباحة ازربةةل
 م.2040جامعة حلوان 

يح الموقح التعليمةب فعالية بع  اعساليج المستخدمة ف  تكي: محمد اما  حسي  ع ا -7
لخصةةةافص المةةةتعلم  رسةةةالة دكتةةةوراه هيةةةر منشةةةورس  كليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية للبنةةةين بةةةالهرم  

  م.2001جامعة حلوان  القاهرس  

: ديناميكيةةةةة تةةةةدريس التربيةةةةة الرياضةةةةية   القةةةةاهرس  مركةةةةا الكتةةةةاج   محمىىىىود عبىىىىد الاىىىىريم -4
 م.2001

فةة  السةةباحة  والتةةدريس المصةةغررم تةة ثير اسةةتخدام اسةةلوج الةةن وهبىىه:نىىرمي  أحمىىد محمىىد  -9
تنميةةةةة المهةةةةاراس التدريسةةةةية لطالبةةةةاس قسةةةةم التربيةةةةة الرياضةةةةية كليةةةةة التربيةةةةة النوعيةةةةة  علةةةةب

 م. 2044د  بورسعي   جامعةكلية التربية النوعية  رسالة ماجستير هير منشورس  بورسعيد
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 ثانيا : المرا،ل اا،نبير 
80- Sawyer, Gene Landon: The Effects of Traditional Teaching Methods, 

Project-Based Learning, and a Blended Teaching Style on 

Elementary Students9 ProQuest LLC, Ed.D. Dissertation, Trevecca 

Nazarene University, 2082. 

88- Spivey, Norman R.; Cuthbert, Andrea: Reciprocal Teaching of Lecture 

Comprehension Skills in College Students9 v6 n2 p66-12, Journal of 

Scholarship of Teaching and Learning, 2006. 
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