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 كلة البحثمقدمة ومش

عادس ما يهتم المتخصصين ف  المجال الرياض  بكل جديد يطرأ عل  الساحة الرياضية  
م الباحثان بالعديد من الجوانج المتعلقة بتطوير اعنشطة الرياضية  وذلا بهدح مسايرس كما يهت

التقدم الحادر ف  جميل دول العالم  ولعل من الواجج عل  العاملين بالتدريج الرياض  الإهتمام 
 ب عداد الناشفين إعداداً يتناسج مل مستجداس التقدم العلم  والرياض .

رياض  من أكثر العلوم المرتبطة بكافة العلوم اعخرد حير أن أي ويعتبر علم التدريج ال
تغير يحدر بتلا العلوم يؤدي بالتبعية إل  تغير ف  علم التدريج الرياض   ولما كانس مسابقاس 
الميدان والمضمار متعددس ومتباينة ف ن التدريج الرياض  يراع  هذا التنوص ف  الإعداد من خلال 

عساليج المختلعة الت  تهدح ف  مجملها إل  تطوير مستوي اعداء  وحير تباين طرق التدريج وا
أن رياضة العاج القوي من أهم الرياضاس الت  تسع  دافماً إل  تخط  القدراس البشرية لتسجيل 

 أعل  اعرقام ف  الوثج والرم  والقعا وأقل اعرقام ف  الجري والعدو.
( 4999  وتيودور بومبا )Haraارا ( عن ه4992ويشير كل من محمد حسن علاوي )

Tudor O. Bompa. (4999)  التدريج الرياض  هو الوسيلة اعولب الت  تساعد ف  إل  أن
تحقيق ازنجاااس الرياضية  و الت  هالبا ما يلج  اليها المدربون لمالها من متغيراس متعددس يمكن 

شدس اعحمال وحجم الحمل وكثافت  التحكم فيها أو تثبيتها أو إجراء التعديلاس عليها من حير 
:  2) وأامنة الراحة والت  تتحدد وفق اعهداح الموضوعة لكل مرحلة من مراحل الموسم التدريب 

41-12) (25  :1). 
 نطلاقاً من أن اعداء العن  وطبيعة ازعداد من العوامل الهامة والمؤثرس ف  تحقيقا

مجال التدريج الرياض  توضيح أن اعداء  الإنجاا الرياض   لذا لام علينا كمتخصصين ف 
الجيد لن يتوافرا بالشكل اللافق إز إذا تم إعداد اعفراد إعدادا   العن  الصحيح واععداد الخطط

بدنيا شاملا متكاملا  حير أن  من خلال توافر اللياقة البدنية يتميا الرياض  ويتمكن من أداء 
 ما يسهم ف  تحقيق العوا ف  المحافل الرياضية.المهاراس الحركية بصورس توافقية صحيحة م
الإعداد البدن  يعد أول  أنواص الإعداد ( عل  أن 2004كما يؤكد عصام عبد الخالق )

الهامة ف  هذه الرياضة بهدح الوصول بالرياض  إل  مثالية اعداء وفاعليت  أيضاُ  كما تعد 
توي الرقم   وعلي  فقد اهتم المتخصصون القدراس الحركية الخاصة أساساً هاماً للارتقاء بالمس
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بتحديد أهم القدراس الحركية الخاصة لكل مسابقة من مسابقاس الميدان والمضمار لتكون مرشداً 
 (405 :1ف  هذا المجال بهدح تحقيق أعل  مستوي)العاملين لكل 

السنواس اعخيرس  ( إل  أن4991ويشير كل من ناريمان الخطيج وعبد العايا النمر )
هدس تقدما علمياً ملحوراً ف  كافة المجازس مما أدي بالضرورس إل  تقدم مجال الإعداد البدن   ش

وساعدس المعرفة الجيدس بالمبادئ العلمية إل  جانج التطور التكنولوج  ف  تطوير برامج الإعداد 
 البدن  الخاص  وحير أن كل رياضة من الرياضاس المختلعة تتميا ببع  القدراس الحركية
الهامة  وعل  الرهم من إن  قد تشترا العديد من الرياضاس ف  صعة بدنية بعينها  إز أن أسلوج 

 (.7:  44) تنمية هذه الصعة البدنية يختلح من رياضة عخري
وعل  الرهم من تعدد أساليج وطرق التدريج الرياض  ورهور الجديد منها ف  الآونة 

ف  البحر والتجريج بهدح التوصل إلب أكثر أنواص التدريج  اعخيرس ومنها ما زقب اهتماماً كبيراً 
 .فعالية ف  الوصول باللاعبين إلب اعل  المستوياس الرياضية

عن العاج القود  John, k.  & John, W. (4920) (4920يشير جون وجون )
أنها  نها أحد الرياضاس الهامة كماأوالت  يطلق عليها عروس الدوراس اعوليمبية وأم اعلعاج  

تحتوي علب العديد من المنافساس كالعدو والجري والرم  والقعا والوثج  وما يهمنا ف  هذا البحر 
هو القعا بالاانة والذي يعد أحد اعنماط الحركية والمنافساس الرياضية الشيقة لكل من يمارسها أو 

قوس ف  أسرص وقس يشاهدها فالقعا بالاانة يعبر عن مدد قدرس اللاعج علب إنتاا المايد من ال
 (.402 :20رتعاص والعوا ف  المنافساس الرياضية )التحقيق أقص  

تعتبر رياضة العاج القود أحد اعنشطة الرياضية الت  رهر فيها نتاا التقدم العلم  و 
بصورس كبيرس  ويرهر هذا التقدم من خلال تحطيم اعرقام القياسية  وحير أن تقدم دولة ما ف  

ما هو إز دليل واضح علب تقدمها العلم   لذا وجج علينا الإعتماد الكامل  اعنشطة الرياضية
عل  العلم  وخاصة ف  رل التقدم العلم  والتكنولوج  المذهل حير اتجهس أنرار الدول 

عتبار أن مواجهة التحدياس والتغلج عليها يعبر عن االمتقدمة إلب أفاق جديدس من التحدياس ب
رياضة العاج القود من اعنشطة الرياضية المتمياس  نرراً لما تشتمل علي   التقدم والسيادس  وتعتبر

من مسابقاس ترهر الكثير من مهاراس وقدراس الرياضيين  والت  تعتمد بصورس أساسية علب 
 .(2:  5) والامن الخصافص العردية للمتسابقين وقدراتهم علب تحدي عناصر القوس  والمسافة 

مسابقة القعا بالاانة تعتبر أحد مسابقاس العاج ( إل  أن 2045ويشير وسام سيد أحمد )
القود الت  تتطلج مواصعاس وقدراس واستعداداس خاصة لدد المتسابقين كما انها تعبر عن اعداء 
اعمثل للقدراس الحركية المختلعة  كما يتميا اعداء ف  مسابقة القعا بالاانة بالمهارس العالية  
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بالاانة من أكثر المسابقاس اثارس وتشويقاً  فه  تكسج ممارسيها الثقة وتعتبر مسابقة القعا 
 .(2: 44) وازعتااا بالنعس  حير يتطلج اداؤها الجرأس والشجاعة

كل نشاط رياض  يتضمن مهاراس أساسية يجج إل  أن  (4922ويشير قدري مرس  )
المهاراس الحركية اعساسية  تعلمها وذلا لتحقيق الهدح من ممارسة هذا النشاط  وبالتال  فتوافر

يعد شرطاً أساسياً زكتساج المهاراس الحركية المراد تعلمها  وعادس ما تؤدي المهاراس الحركية من 
خلال تحكم الرياض  ف  العديد من العوامل ك تجاه وقوس وامن ازنقبا  العضل  لكل من 

أن تعليم وتطوير يضاً عل  ؛ كما يؤكد أالعضلاس أو المجموعاس العضلية المشتركة ف  العمل
المهاراس الحركية يحتل أهمية خاصة عند تخطيط التدريج  حير تلعج المهاراس الحركية دوراً 

 (. 40:  7هاماً ف  إحراا العوا أو تحقيق مركا أفضل خلال المواسم التدريبية المتتالية )
(  أوكلب 2001) Getchellجيتشلل نقلًا عن كل من ( 2044وتشير وفاء عبد الحعير )

Zachopoulou et al  (2001  )(  ااشوبولو وأخرون 2001) Okely & Boothوبوور 
القاعدس اعساس و ( أشاروا جميعاً إل  أن القدراس الحركية اعساسية ه  2004جوودواد وبرانتب )
تعلم المهاراس الحركية المركبة  وعدم تنمية وتطوير تلا القدراس ف  الصغر الت  يبن  عليها 

يمكن أن يؤدد إلب صعوبة ف  تعلم المايد من المهاراس المتخصصة واعكثر تعقيداً ف  وقس 
 (.4:  41زحق من الممارسة الرياضية )

( أن عدم تطوير القدراس 2004) Jalaho&Donnelly كما أشار جازهو ودونيل 
لإبتداف  ومرحلة ما الحركية اعساسية ف  السنواس اعولب من العمر خاصة خلال مرحلة  التعليم ا

قبل المدرسة  هالباً ما يؤدي إلب ت خر شديد عدم قدرت  الناشفين عل  تطوير المهاراس اعكثر 
صعوبة والمطلوبة لممارسة النشاط الرياض  خلال العتراس العمرية اللاحقة من البلوغ والمراهقة 

(41  :24. ) 
افص التكنيكية والتوافقية العالية مسابقة القعا بالاانة تتطلج مقدرس خاصة من حير الخصو 

وخاصة إدراا الحيا المكان  والإحساس بالإيقاص الحرك  والتواان المتحرا خلال الطيران واعداء 
التوافق  المميا للمراحل العنية للقعا بالاانة  كما تتطلج قدراس بدنية خاصة للوصول إل  المستوي 

رس ف  الإرتعاص الذي يحقق  اللاعج  كسرعة ازقتراج الرقم  المطلوج  ونرراً لتعدد العناصر المؤث
ودقت  ووضل الجسم والقوس العضلية والقدرس العضلية واوايا الدفل والإرتقاء ومقاومة الهواء ودقة 
الهبوط  وحير أن البحر ف  كل تلا المتغيراس ف  نن واحد يعد أمراً صعباً  فقد رأي الباحثان أن 

موانل قد يساعد عل  تطوير القدراس الحركية للناشفين وخاصة تصميم بع  تدريباس جمباا ال
المرتبطة بمسابقة القعا بالاانة والت  يمكن من خلالها تحسين اعداء العن  والمستوي الرقم  للقعا 

 بالاانة.
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 Mathewsوقد أجمل العديد من المتخصصين ف  التدريج الرياض  عامة أمثال ماتيوس
( علب أن المرحلة السنية 2)4991( وعلاوي49)Hun sicker 4971 (  وهانسيكر24)4971 

سنة( ه  من أفضل المراحل العمرية الت  يمكن للناشئ فيها إكتساج القدرس  42:  40ما بين )
علب القيام بالحركاس المختلعة بدرجة توافقية عالية بع  الش ء  مل مراعاس إرتباط المهاراس 

ح لتحسين اللياقة البدنية العامة والخاصة بالنشاط التخصص الحركية بالتمريناس البدنية الت  تهد
  ونتيجة لعدم وفقا لما تسمح ب  قدرات  كخطوس تمهيدية نحو الوصول ب  إلب المستوياس العالية

( سن  قد ينتج بع  القصور الذي قد يؤدد إلب 42–40حدور ذلا ف  هذه المرحلة العمرية )
رجة المناسبة لطبيعة اعداء المطلوج من العرد وعلي  يجج عدم تطوير المستود ف  المستقبل بالد

( 72:  24)معالجة هذا القصور ف  المراحل العمرية التالية لهذه المرحلة السابق الإشارس إليها
(49  :42( )2  :10.) 

 لبراعموحير أن رياضة الجمباا تعد من أهم الرياضاس الت  تمارس بهدح إعداد ا
فنجد أن تعدد أجهاس الجمباا أدي إل  تعدد المهاراس الحركية الت   لممارسة كافة الرياضاس 

إعداداً شاملًا متكاملًا    البراعمتؤدد عليها  وبالتال  يتنوص الإعداد المهاري مما يتطلج إعداد 
وجمباا الموانل هو الوسيلة الت  عادس ما تستخدم ف  اععداد وتتنوص تمريناس جمباا الموانل بين 

ثج والقعا والدفل والمرجحة والرم  واللقح والتراكيج المختلعة بين تلا اعنماط الحركية  الجرد والو 
وربط كل ذلا بالمهاراس يتطلج توافر العديد من العناصر البدنية الهامة لإداء مثل هذه المهاراس 

 Julius ( 2005وهذا ما أكد علي  يوليوس كاسا )وهيرها  مما يعود بالنعل علب صحة اللاعج  
Kasa (2005)    لذا رأي الباحثان أن هناا حاجة ملحة لتعديل برامج اعداد المبتدفين ف  كافة

الرياضاس لتصبح من خلال جمباا الموانل بما يضمن تكامل الإعداد الحرك  وشمول   وذلا 
  (.24)عل  ضوء اعسس الحركية والخصافص العنية للمهاراس الحركية التخصصية 

لبليومترا أصبح جاءاً من التدريج المعتاد ف  هالبية دول العالم وف  وحير أن التدريج ا
 - 20كافة الرياضاس  إز أن كل مرحلة لها نسبة محددس تختلح تبعاً عهداح الوحدس التدريبية )

(  فقد رأي الباحثان أن جمباا الموانل يحوي ف  طيات  التمهيد لتدريباس البليومترا الت  يعتمد 2
ساس مسابقاس العاج القود عامة  ومسابقاس الوثج والقعا خاصة  والقعا بالاانة عليها ف  اع

 عل  وج  الخصوص.
ف  المرحلة السنية  براعم القعا بالاانةمما سبق يري الباحثان أن مشكلة البحر معادها أن 

عديد سنة( والت  تعد من أفضل المراحل العمرية الت  يمكن لهم فيها إكتساج ال 42:  40ما بين )
من القدراس مما يؤهلهم للقيام بالحركاس المختلعة بدرجة توافقية عالية  كخطوس تمهيدية نحو 
الوصول إلب أقص  ما تسمح ب  قدراتهم  ونتيجة لعدم حدور ذلا ف  هذه المرحلة العمرية 
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بالقعا بالاانة  والذي أدد إلب القدراس الحركية الخاصة نتج بع  القصور ف  ي( سن  42–40)
دم القدرس عل  اعداء المطلوج وتحقيق مستوي رقم  أفضل  وعلي  يجج معالجة هذا القصور  ع

وحير أن جمباا الموانل يعد أحد أهم اعساليج الت  تستخدم لتنمية القدراس الحركية اعساسية  
 ولما كان لهذا اعسلوج أصول  النررية والعملية وكذا شروط  عند استخدام   فقد خلص الباحثان
إلب إستخدام جمباا الموانل لتطوير القدراس الحركية اعساسية لبراعم القعا بالاانة  وهنا ترهر 

الت  تعمل علب تحسين القدراس الحركية  المقترحةأهمية هذا البحر ف  كون  أحد الحلول 
نموذا تدريب  يمكن إتباع   ةاعساسية ف  فترس امنية قصيرس مل الإقتصاد ف  الجهد وف  أن

 تطوير المستود الرقم  مستقبلًا.ف  مان نتافج  الت  قد تؤدي إل  الإستمرار وض
لبراعم لذا يري الباحثان أن مشكلة هذا البحر تكمن ف  ضعح مستود القدراس الحركية 

القعا بالاانة وبالتال  ضعح المستوي الرقم   إضافة إل  أن الإعداد العن  للقدراس الحركية 
القافمين عل  التدريج بعديد من العوامل وأهمها خصافص نمو اعطعال ف  اعساسية يتطلج المام 

المراحل السنية المختلعة وأهمها مرحلت  الطعولة والمراهقة وهذا ما يساعد علب تقليص الوقس 
والجهد إضافة إل  تجنج حدور ازصاباس  لذا فقد جاء هذا البحر كمحاولة لتجديد أسلوج 

 اانة.القعا بال براعمالإعداد ل
 أهداف البحث:

تطوير القدراس الحركية الخاصة علب ت ثير جمباا الموانل يهدح البحر إل  دراسة  -4
 .لدي براعم القعا بالاانة

لدي براعم المستوي الرقم  تطوير  علبت ثير جمباا الموانل يهدح البحر إل  دراسة  -2
 .القعا بالاانة

  رو  البحث:
ن القياسين القبل  والبعدي لصالح القياس البعدي ف  توجد فروق دالة إحصافياً بي -4

 .القدراس الحركية الخاصة لدي براعم القعا بالاانة
توجد فروق دالة إحصافياً بين القياسين القبل  والبعدي لصالح القياس البعدي ف   -2

 .لدي براعم القعا بالاانةالرقم  مستوي ال
 الدراساا السابقر 

( بعنوان "منرومة ألعاج 4( )2042عيد ومحمود حسين )قامس رانيا محمد حسن س -
حركية توافقية عطعال ما قبل المدرسة ك ساس لمسابقاس الميدان والمضمار" وهدفس الدراسة إلب 
وضل منرومة ألعاج حركية توافقية عطعال ما قبل المدرسة ك ساس لمسابقاس الميدان والمضمار  

صميم المجموعة الواحدس وأسلوج القياس القبلب والبعدد لكل واستخدم الباحثان المنهج التجريب  بت
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 Kidsف  حضانة )كيدا كوليج عينة البحر من القدراس الحركية والتوافقية لةطعال  وتمثلس 
College بح  شلب  ف  محافرة المنيا  واختيرس العينة بالطريقة العمدية من أطعال الحضانة )

( طعل وطعلة  وكانس اهم النتافج أن 21نواس وبل  عددهم )( س1:  5الذين يتراو  أعمارهم من )
المنرومة المقترحة لةلعاج الحركية التوافقية عطعال ما قبل المدرسة تؤثر ت ثيراً إيجابياً علب 
تنمي  القدراس التوافقية لةطعال قيد البحر  وأن المنرومة المقترحة لةلعاج الحركية التوافقية 

ة تؤثر ت ثيراً إيجابياً ف  تنمي  القدراس الحركية لةطعال قيد البحر  إضافة عطعال ما قبل المدرس
إل  أن المنرومة المقترحة لةلعاج الحركية التوافقية عطعال ما قبل المدرسة مناسبة من حير 

 المحتود والعترس الامنية والتوايل الامنب للوحداس.
( بعنوان "فعالية مشروص 42) ( 2009قام كل من وافل رمضان و تامر الجبال  )  -

( سنة  42 -40العاج القود لةطعال علب بع  القدراس الحركية والتوافقية للمرحلة العمرية من )
ستهدفس الدراسة التعرح علب ت ثير ممارسة العاج القود لةطعال التابل للإتحاد الدول  علب  وا 

سنة   42 -40مرحلة العمرية من بع  القدراس الحركية والتوافقية لةطعال المبتدفين ف  ال
طعلا من البنين والبناس بالمدارس وازندية ف  محافراس القاهرس  420واشتملس عينة البحر علب 

والجياس واستخدم الباحثان المنهج التجريب   وكانس من اهم النتافج ان نرام العاج القود لةطعال 
ملحورة ف  مستود بع  القدراس الحركية  التابل للاتحاد الدولب للالعاج القود ادد الب ايادس

شهور من تطبيق   كما ادد تطبيق نرام العاج القود  4والتوافقية عفراد عينة البحر بعد فترس 
 لةطعال إلب ايادس مستود قدراس القدرس والسرعة والتوافق عفراد عينة البحر .

عنوان ت ثير برنامج دراسة ب ( ب جراء2) ( 2007قام ايمن محمد عبده عبد العايا ) -
وتهدح هذه الدراسة الب تصميم   مقتر  علب مستود أداء المبتدفين ف  رياضة الجمباا  تدريب

للمبتدفين ف  رياضة الجمباا   داء المهارد والبدنمتكامل لتحسين مستود اع  برنامج تدريب
جمباا  وقد استخدم مستود القدراس الحركية الخاصة بالعل  تطوير  التعرح علب ت ثير البرنامجو 

تجريبية وازخرد ضابطة  علب عينة أحداهما بتصميم المجموعتين   الباحر المنهج التجريب
 1-5عمارهم بين أمبتدئ  (42  بلغس العينة ) عمدية عشوافية من نادد الطيران الرياض
دواس لجمل بياناس  جنيوميتر ( ك –ساعة ايقاح  –سنواس  واستخدم الباحر ) شريط قياس 

الدراسة  وتوصلس الدراسة الب ان البرنامج التدريب  الموضوص أدد الب تطوير مستود ازداء 
  كما ادد البرنامج الب تطوير مستود القدراس الحركية  % 47.70المهارد للمبتدفين بنسبة 

 .  %72.14   %42.91الخاصة للمبتدفين ف  الجمباا بنسبة تراوحس بين 
( بعنوان برنامج لياقة بدنية 9( ) 2007اسر حسن ) قام كل من محمود عطية  ي -

باستخدام جمباا الموانل وأثره علب بع  المتغيراس البدنية والقدراس التوافقية المركبة لةطعال من 
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ستهدفس الدراسة التعرح علب ت ثير  9إلب  1 للياقة البدنية باستخدام تصميم برنامج سنواس وا 
ف  بع  المتغيراس البدنية )السرعة  القوس   سنواس 9لب إ 1من سن جمباا الموانل لةطعال 

دين دالمتر سنواس  9إلب  1 لةطعال من سنالرشاقة  المرونة  القدرس  التحمل الدوري التنعس ( 
المنهج  ناستخدام الباحثاو  بمحافرة أسيوط قريت  )أبو تيج   ساحل سليم(علب مراكا شباج 
 عدي لمجموعة تجريبية واحدس  واشتملس عينة البحر عل القياسين القبل  البالتجريب  بتصميم 

تيج وساحل  دين علب مركاي شباج أبودالمتر سنواس  9إلب   1من سن أطعال المرحلة العمرية 
ف  كل مركا شباج  طعل 200بواقل  طعل 100بل  قوام عينة البحر   وقد سليم بمحافرة أسيوط

جمباا  ةساهموكانس أهم النتافج مبية واحدس جميعهم خضعوا للبرنامج المقتر  كمجموعة تجري
أدد تدريج   كما سنواس 9 - 1سن  الموانل ف  تطوير مستود اللياقة البدنية لدد اعطعال من

أدد استخدام جمباا   كما اعطعال ب سلوج جمباا الموانل إلب تحسين القدراس التوافقية لديهم
دين علب مراكا شباج القرد لممارسة النشاط الموانل إلب استقطاج وتاايد عدد اعطعال المترد

القدراس التوافقية  مما أدي إل  تحسن مستود الشوارص ف بدزً من ممارستهم العشوافية  الرياض 
قدرس رد الععل  قدرس التنويل  قدرس ضبط الإيقاص  قدرس التواان  قدرس تحديد ازتجاه ) المركبة

قريت  )ابو تيج  ساحل دين علب مراكا شباج دمتر ال سنواس 9إلب  1سن  لةطعال منالمكان ( 
 .بمحافرة أسيوط سليم(

بهدح التعرح علب ( 1)( 2001ياقوس ايدان عل " )و  شريح عل  ط قام كل من  -
صغيرس وجمباا الموانل علب تنمية بع  المهاراس الحركية اللعاج لة نت ثير برنامجيأفضلية 

المنهج التجريب   نالتعليم اعساس   واستخدم الباحثااعساسية ف  كرس اليد للحلقة اعولب من 
بتصميم المجموعتين التجريبيتين  واختيرس العينة بالطريقة العشوافية من تلاميذ الصح الرابل 

تلميذ مقسمة علب مجموعتين متساويتين  استخدمس المجموعة اعولب  50ازبتداف  وبل  قوامها 
عة الثانية اعلعاج الصغيرس  وكانس من أهم النتافج وجود جمباا الموانل بينما استخدمس المجمو 

فروق ذاس دزلة إحصافية لصالح المجموعة اعولب الت  استخدمس جمباا الموانل ف  المهاراس 
 الحركية اعساسية قيد البحر.

بدراسة بعنوان " تحليل Pack Albert : (4999),  (21 )(4999) باا ألبرسقام  -
واللعج المعرف  لمرحلة ما قبل المدرسة من خلال طريقتين لجمل   عجتماسلوا اللعج الإ

 –  جتماعاللعج الإ –البياناس سواء داخل المنال أو خارجة ) اللعج خارا حجراس الدراسة 
  تحددها البيفة الت  وقد استهدفس الدراسة إلب التعرح علب الآثار الممكنة الت ( اللعج المعرف 

 ل المنال أو خارجة علب لعج هؤزء اعطعال وقد بلغس عينة الدراسةيعيشها اعطعال سواء داخ
وقد استخدم   سنواس مقسمين إلب مجموعتين تجريبية وضابطة 1 – 1طعل وطعلة من  40
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  حير استخدم الباحر الملاحرة  جتماعالباحر أسلوبين للملاحرة لتقدير النمو المعرف  والإ
أسلوج الملاحرة والمتابعة ف  لعج أن توصل الباحر إلب فقط ثم الملاحرة والمتابعة معا  وقد 

اللعج البناء ل  مكان كما أن   أسلوج الملاحرة فقط يعضل عن أطعال ما قبل المدرسة عن 
اللعج داخل المنال يسهم ف    وأن واضح وأثر بال  ف  النمو المعرف  عطعال ما قبل المدرسة

اللعج عن لعج ونوع  ياداد وينمو داخل المنال ايادس وتدعيم اللعج الوريع  كما أن كم ال
  . يتم بشكل أكبر وأوضح خارا حجراس الدراسةالذي   الجماع

Hirtz, P. Wellnitz, I., (4925) :(47 )( 4925) قام كل من هيرتا ج   وويلنتا -
حثان   واستخدم الباالحرك بهدح التعرح علب علاقة إضافة القدراس التوافقية علب نتافج التعليم 

قسمس إلب مجموعتين  الت   وضمس العينة عدداً كبيراً من تلاميذ المدار س التجريب المنهج 
حتب الصح العاشر مل  الثان سنواس بدءاً من الصح  9تجريبية وضابطة واستمرس التجربة 

 ستلق الت التوافقية الحركية وكانس من أهم النتافج تعوق المجموعة التجريبية  النواح التركيا علب 
 طبقس الخطة الدراسية. الت تدريباً توافقياً إضافياً مقارنة بالمجموعة الضابطة 

(: بعنوان القدراس التوافقية ف  المدارس 42) Hirtz, P.,(4991)( 4991)هيرتا  قام -
 41 إلب 7من عمر  ف بهدح التعرح علب مركج متطلباس القدراس التوافقية لةوزد الرياضية  

قدراس توافقية لمركج  خمس وتوصل إلب استخلاص  ريق التحليل العاملسنة وذلا عن ط
قدرس رد الععل  قدرس التنويل  قدرس ضبط الإيقاص  قدرس التواان  قدرس )القدراس التوافقية المركبة وهب 

 .المكان (تحديد ازتجاه 
 إ،را،اا البحث :
 منهج البحث :

 ة والبعدية.ية الواحدس وأسلوج القياساس القبلبتصميم المجموع  استخدم الباحر المنهج التجريب
 م،تمل البحث : 
 1 ة بناديسن 42- 40بالمرحلة العمرية من القعا بالاانة  ف  براعممجتمل البحر تحدد 

 . برعم( 10)وبل  عددهم   الرياضأكتوبر 
 عينر البحث :

من مجتمل البحر  برعم( 41قوامها )قام الباحثان ب ختيار عينة البحر بالطريقة العمدية و 
 ف قد تؤثر   بع  المتغيراس والت  فراد عينة البحر اعساسية فأوقد تم ايجاد التجانس بين 
( تجانس أفراد عينة 4(  ويوضح جدول )والعمر الامن  –الوان –نتافج البحر وهب )الطول 

 البحر.
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 07(   = منيالعمر ال ال و   الو     توصيف عينر البحث  ي متغيراا الت،انس (0،دو   
 ا لتوا، الوسي  المعياري ا نحراف الحسابي المتوس  وحدة القياس المتغيراا

 11.26 - 01.11 0.21 01.11 السنر العمر ال مني
 11.11 - 027.11 11.71 .027.0 السنتيمتر ال و 
 صير 11.11 11.62 10.44 الايلو،رام الو  

( قد تراو  العمر الامن  )الطول  الوان ( أن معامل ازلتواء لمتغيراس 4) يوضح جدول
مما   عتدال( وتقل تحس المنحنب الإ4±( وهذه القيم تنحصر بين )  صعر 00.44 -ما بين )

 البحر. عينةيدل علب تجانس 
ختباراس الملافمة لموضوص البحر جهاس والإدواس واعبتحديد اع انقام الباحث ا:ادواا ،مل البيانا

 :الدراساس السابقةو اجل وذلا بازستعانة بالمر 
 اا،ه ة واادواا : -0

 جهاا ريستاميتر لقياس الطول والوان. -
 .ساعة إيقاح لقياس الامن -
 أحبال تسلق. -
 جهاا صندوق قياس مرونة الجذص من الجلوس طوزً. -
 مسحوق بيكربوناس الماهنيسيوم )بودرس المانيايا(. -
 :ر القي  بال انرالقدراا الحراير الخاصر بمسابقاختباراا 

لتحديد القدراس الحركية الخاصة بمسابقة القعا ختباراس عدد من الإ انالباحث استخدم
 لعينر البحث و قا لما يلي:بال انر 

 للذراعين.القدرس العضلية إختبار تسلق الحبل لقياس  -4
 جلين.إختبار العدو الإرتدادي عل  سلم الحبل لقياس السرعة الحركية وسرعة تردد الر  -2
 .السرعة ازنتقاليةلقياس  متر 40العدو  -4
 من الجلوس الطويل. أماماً مرونة الجذص إختبار الصندوق والمسطرس لقياس  -1
 إختبار المربعاس المرقمة لقياس الرشاقة بالوثج بين المربعاس. -5
 إختبار قياس المستوي الرقم  للقعا بالاانة. -1

 الدراساا الاست دعير 
متسابق من براعم القعا ( 41ب جراء الدراسة ازستطلاعية علب عينة قوامها ) انقام الباحث

حير ز يتوافر عدد الكاف  من البراعم العينة اعساسية يمثلون من نعس مجتمل البحر و بالاانة 
ب جراء  انقام الباحثكما  خارا العينة اعساسية  وكان ذلا بهدح لإيجاد ثباس نتافج البحر 

من نعس  متسابق من براعم القعا بالاانة كمجموعة هير ممياس( 41علب عينة قوامها )الإختباراس 
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القعا بالاانة كمجموعة  شفين وشباجنامتسابق من أشبال و ( 41)وعينة قوامها   مجتمل البحر
السبس وذلا ف  العترس يوم لإيجاد صدق نتافج البحر  و من خارا العينة اعساسية ممياس  
 -وذلا للتعرح علب : 2045/ 1/1الموافق اعثنين حت    2045/ 1/ 1الموافق 

 .تحديد سبل التغلج عليهاأثناء إجراء التجربة اعساسية و  انقد تواج  الباحث  الصعوباس الت -
 .مكان إجراء ازختباراسمدد ملافمة  -
 لتحقيق اعهداحمدد ملافمة وصلاحية اعدواس المستخدمة ومناسبتها  -
 لمكان لتنعيذ البرنامج التدريب .مدد ملافمة ا -
 الثباس ( للاختباراس المستخدمة ف  البحر. -استخراا المعاملاس العلمية ) الصدق  -

 المعامدا العلمير لدختباراا قيد البحث : -أ
 أولًا : معام  الثباا :
ب يجاد معامل الثباس ب ستخدام طريقة تطبيق ازختبار ثم إعادس تطبيق   انقام الباحث

من نعس مجتمل البحر  برعم( 41  وبل  عددهم )القعا بالاانة لبراعمزختباراس القدراس الحركية  
 السبس  وتم إعادس التطبيق ف  يوم  2045/ 1/ 1الموافق  السبسيوم   وكان التطبيق اعول ف

ستخدم الباحثان إختبار مان علب نعس العينة وتحس نعس الشروط   2045/ 1/ 44الموافق  وا 
لإيجاد ازرتباط  سبيرمانمعامل ارتباط ا كما استخدمن  لإيجاد دزلة العروق بين التطبيقين  ويت

 ثباس ازختباراس قيد البحر.  للت كيد عل بين نتافج القياسيين اعول والثان  
 07  =  الحركية  قيد البحثلإيجاد معامل ثبات الإختبارات الخاصة بالقدرات دلالر اليروب بي  الت بيقي  ااو  والثاني  (4،دو   

 العدد الت بيقاا وحدة القياس المتغيراا
متوس  
 م،موع الرتب الرتب

 قيمر
  ي(

 قيمر
 الدلالر   (

 القدرة الع لير
 المسا ر لل راعي 

 272.00 47.00 41 اعول
 251.00 41.00 41 الثان  هير دال 00.44 - 420.00

   42 المجموص

 ال م  السرعر الحراير
 251.00 41.00 41 اعول

 272.00 47.00 41 الثان  هير دال 00.44 - 420.00
   42 المجموص

السرعر ا نتقالير 
 بالعدو
 متر 11

 ال م 
 251.00 41.00 41 اعول

 272.00 47.00 41 الثان  هير دال 00.44 - 420.00
   42 المجموص

 يمترالسنت مرونر ال، ع أماماً 
 222.00 42.00 41 اعول

 210.00 45.00 41 الثان  هير دال 00.91 - 401.00
   42 المجموص

 التارار/ ال م  الرشاقر
 211.00 41.50 41 اعول

 211.00 41.50 41 الثان  هير دال صعر 422.00
   42 المجموص

 7..0وي تسا 11.12قيمر   ( ال،دولير عند مستوي معنوير 
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( عدم وجود فروق دالة إحصافياً بين نتافج التطبيقين اعول والثان  2يتضح من جدول )
 للإختباراس قيد البحر مما يدل عل  ثباس نتافج تلا الإختباراس ف  التطبيقين

 07  =  ثبالقدراا الحراير  قيد البح ا ختباراا الخاصرنتائج  ي،اد معام  ثباا  معام  ارتبا  بيرسو ( 1،دو   

 وحدة القياس ا ختباراا
 معام  الت بيب الثاني الت بيب ااو 

 ا رتبا 
 معام 
 ع م ع م الثباا

 4.00 4.00 24.72 224.75 22.47 214.25 المسا ر القدرة الع لير لل راعي 
 00.29 00.20 00.44 1.42 00.01 1.42 ال م  السرعر الحراير
 00.17 00.50 00.40 5.22 00.15 5.77 ال م  السرعر ا نتقالير
 00.17 00.50 00.15 42.25 00.21 9.25 السنتيمتر مرونر ال، ع أماماً 

 00.29 00.20 00.27 5.25 00.74 1.00 التارار/ ال م  الرشاقر

 .11.26=  1.12* قيمر  ر( ال،دولير عند مستوا دلالر 
اختباراس   ف  عول والثانبين التطبيقين ا ( وجود علاقة ارتباط عال  4يوضح جدول )

 -00.50قيد البحر  حير تراو  معامل ازرتباط ما بين )القعا بالاانة  لبراعمالقدراس الحركية  
 ( مما يدل علب ثباس ازختباراس قيد البحر.4.00

 ثانياً : معام  الصدب 
القعا  شفين وشباجنامتسابق من أشبال و ( 41لعدد ) صدق التمايا اناستخدم الباحث

عتبارهم مجموعة ممياس ب ( متسابق من 41وقوامها )الممياس هير المجموعة تهم بومقارنالاانة وا 
ستخدما ف  ذلا  لبراعمازختباراس البدنية قيد البحر   فبراعم القعا بالاانة  القعا بالاانة وا 

 .اعسلوج الإحصاف  مان ويتن  لدزلة العروق للعيناس الصغيرس للت كد من صدق الإختباراس
الإختبارات الفروق بين المجموعتين للإستدلال علي صدق لإيجاد دلالر اليروب بي  الم،موعتي  الممي ة وغير الممي ة  (2 ،دو  

 07=  4    07=  0  بالقدرات الحركية  قيد البحث الخاصة

 م،موع الرتب متوس  الرتب العدد الم،موعاا وحدة القياس المتغيراا
 قيمر
  ي(

 قيمر
 رالدلال   (

 القدرة الع لير
 لل راعي 

 المسا ر
 017.11 4.21 07 الممي ة

 1.4.11 42.21 07 غير الممي ة * دا  2.47 - صير
   14 الم،موع

 ال م  السرعر الحراير
 1.4.11 42.21 07 الممي ة

 017.11 4.21 07 غير الممي ة * دا  2.47 - صير
   14 الم،موع

قالير السرعر ا نت
 بالعدو
 متر 11

 ال م 
 171.11 44.21 07 الممي ة

 074.11 01.21 07 غير الممي ة * دا  1.72 - 14.11
   14 الم،موع

 السنتيمتر مرونر ال، ع أماماً 
 022.11 11.. 07 الممي ة

 142.11 42.11 07 غير الممي ة * دا  2.72 - 4.11
   14 الم،موع

 لتارار / ال م ا الرشاقر
 024.11 21.. 07 الممي ة

 167.11 41.21 07 غير الممي ة * دا  2.20 - 07.11
   14 الم،موع

 7..0تساوي  11.12قيمر   ( ال،دولير عند مستوي معنوير 
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الممياس لصالح ياً بين المجموعتين الممياس وهير فروق دالة إحصاف( وجود 1)يوضح جدول
قيد البحر  مما يدل علب القعا بالاانة  لبراعماختباراس القدراس الحركية    فاس المجموعة الممي
  حير تمكنس الإختباراس من قياس ما وضعس من أجل  ازختباراس قيد البحر صدق نتافج

 .ومياس بين المجموعتين ف  نتافجها 
وازحتياجاس   لمسابقة القعا بالاانةف  رل معرفة الخصافص الحركية  ااساسير:الدراسر 

تدريباس محتود  بتصميم ان  قام الباحثالبحر  وعل  ضوء تحديد هدح التدريبية لعينة البحر
 جمباا الموانل .

القدراس الحركية الخاصة لبراعم القعا بالاانة يهدح البرنامج إلب تحسين  الهدف م  البرنامج:
 جمباا الموانل.لعن طريق تطبيق برنامج 

( ثلاثة 4( أسبوص بواقل )42ق برنامج جمباا الموانل لمدس ثلاثة أشهر )تم تطبي  م  البرنامج:
( دقيقة 10( وحدس تدريبية عل  أن يكون امن وحدس تدريبية )41وحداس تدريبية اسبوعياً باجمالب )

 .ق تهدفة( 5 –( جمباا الموانلنماذا )  ساسق الجاء اع 15 –ق احماء  40مواعة كما يل  )
 :ا، ا، البرنامج

 دقائب 01: ومدتر حما،الا
نعسيا وبدنيا وتنشيط الدورس الدموية وبر الحماس للمشاركة  براعمعداد الإيهدح الب 
 جمباا الموانل.  وحداس البرنامج  وازستعداد للاشتراا ف  ازيجابية الععالة ف

 دقيقر. 22 ه: ومدتيال، ، الرئيس
وهو عبارس عن مجموعة من  جمباا الموانل أربعة نماذا لعبارس عن الجاء الرفيس  

 قيد البحر. براعمالتمريناس التنافسية الت  تتحدي قدراس ال
 دقائب . 2ال، ، الختامى : ومدتر  -ج

لب الحالة الطبيعية ويشمل مجموعة من تمريناس إ للعودسويهدح الب تهدفة الجسم وتهيفت  
 الإسترخاء .

 : الت،ربرخ واا تنيي  
 القياس القبلي :  -0

القدراس الحركية الخاصة والمستوي الرقم  ختباراس إ  ف  جراء القياس القبل ب انباحثقام ال
 2045/  7/  44مجموعة البحر وذلا ف  العترس من يوم السبس الموافق لبراعم القعا بالاانة 

 .2045/  7/  44حت  يوم اعثنين الموافق 
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 تنيي  الت،ربر ااساسير :  -4
جمباا الموانل( علب مكون من أربعة نماذا ل) برنامج   التجريب المتغير انالباحث استخدم

الموافق  اعثنينحت  يوم  7/2045/ 20الموافق  اعثنينمجموعة البحر خلال العترس من يوم 
( 41)  جمال ( وحداس تدريبية أسبوعياً ب4بواقل )( اسبوص 42  عل  مدار )2045/ 42/40
 .( دقيقة تقريباً 10  امن الوحدس )وحدس

 مراح  تنيي  الت،ربر ااساسير : 
/  7/ 20الموافق  اعثنينأستغرقس المرحلة اعول  شهراً كاملًا ف  العترس من يوم المرحلر ااولي: 

عل  أن   وتم تطبيق الوحدس التدريبية خلالها  2045/  2/  45الموافق  السبسحت   2045
( وحدس تدريبية متكررس بواقل 42  مدار )وعلتكرر النماذا اعربعة لجمباا الموانل ثلار مراس 

 ثلار وحداس تدريبية أسبوعياً.
/ 47الموافق  اعثنينأستغرقس المرحلة الثانية أيضاً شهراً كاملًا ف  العترس من يوم المرحلر الثانير: 

عل    وتم تطبيق الوحدس التدريبية خلالها  2045/  9/ 42الموافق  السبسحت  يوم  2045/  2
( وحدس تدريبية متكررس بواقل 42وعل  مدار )النماذا اعربعة لجمباا الموانل أربل مراس أن تكرر 

 ثلار وحداس تدريبية أسبوعياً.
/  9/ 41الموافق  اعثنينأستغرقس المرحلة الثالثة شهراً كاملًا ف  العترس من يوم المرحلر الثالثر: 

عل  أن طبيق الوحدس التدريبية خلالها   وتم ت 2041/  40/ 42الموافق  اعثنينحت  يوم  2045
( وحدس تدريبية متكررس بواقل ثلار 42وعل  مدار )مراس  5تكرر النماذا اعربعة لجمباا الموانل 

 وحداس تدريبية أسبوعياً.
القدراس الحركية الخاصة ختباراس إ  ف يب جراء القياس البعد انقام الباحثالقياس البعدا:  -1

حت   2045/  40/ 41الموافق  اعربعاءالعترس من يوم   فعم القعا بالاانة والمستوي الرقم  لبرا
   وذلا عل  نعس النحو الذي تم ف  القياس القبل .2045/  40/ 47الموافق  السبسيوم 
 لمعال،اا ا حصائير المستخدمر  ا

 لب لمعالجةستخدام الحاسج اع حصافية بالإللمعالجاس  SPSSبرنامج  اناستخدم الباحث
ي  ازنحراح المعيار و    المتوسط الحساب حصافيةالمعالجاس الإف   االبياناس  حير استخدم

للعيناس  لدزلة العروق مان ويتن اختبار لسبيرمان  و معامل ازرتباط   و معامل ازلتواء  و الوسيطو 
 الصغيرس.
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 عر  ومناقشر النتائج :
 أواً : عر  النتائج :

 07  = بالقي  بال انر(  القدراا الحراير الخاصرالقياسي  القبلي والبعدي  ي متغيراا البحث   دلالر اليروب بي  (2،دو   

 العدد الت بيقاا وحدة القياس المتغيراا
متوس  
 م،موع الرتب الرتب

 قيمر
  ي(

 قيمر
 الدلالر   (

 القدرة الع لير
 لل راعي 

 المسا ر
 412.00 40.50 41 اعول

 410.00 22.50 41 ن الثا * دال 4.15 42.00
   42 المجموص

 ال م  السرعر الحراير
 422.00 20.50 41 اعول

 200.00 42.50 41 الثان  * دال 2.14 11.00
   42 المجموص

 السرعر ا نتقالير
 متر 11بالعدو 

 ال م 
 222.00 42.00 41 اعول

 210.00 45.00 41 الثان  * دال 2.75 401.00
   42 المجموص

 مرونر ال، ع
 السنتيمتر أماماً 

 441.00 2.50 41 اعول
 492.00 21.50 41 الثان  * دال 5.04 صعر

   42 المجموص

 التارار / ال م  الرشاقر
 471.00 44.00 41 اعول

 452.00 22.00 41 الثان  * دال 4.17 10.00
   42 المجموص

 الرقميالمستوي 
 المتر للقي  بال انر

 492.00 42.00 41 اعول
 441.00 24.00 41 الثان  * دال 2.75 51.00

   42 المجموص

 7..0تساوي  11.12قيمر   ( ال،دولير عند مستوي معنوير 
( وجود فروق دالة إحصافياً بين القياسين القبل  والبعدي لصالح 5يتضح من جدول )

ف  كافة القدراس الحركية الخاصة بالقعا بالاانة والمستوي الرقم  لبراعم القعا القياس البعدي 
بالاانة عينة البحر  وهذا يؤكد صحة فر  البحر الذي ينص عل  أن  توجد فروق دالة إحصافياً 

والمستوي الرقم  القدراس الحركية الخاصة بين القياسين القبل  والبعدي لصالح القياس البعدي ف  
ت ثير استخدام   وهذا يعن  تحقق هدح البحر الذي يستهدح التعرح عل  اعم القعا بالاانةلدي بر 

 .براعم القعا بالاانةوالمستوي الرقم  لجمباا الموانل عل  تطوير القدراس الحركية الخاصة 
 ( نسبر التغير بي  القياسي  القبلي والبعدي  ي القدراا الخاصر لناشئي القي  بال انر7،دو   

 وحدة القياس متغيرااال
 متوس 

 القياس القبلي
 متوس 

 اليرب القياس البعدي
 نسبر التغير
)%  

 % 47.12 12.50 224.75 214.25 المسافة القدرة الع لير لل راعي 
 % 0.01 - 0.002 1.477 1.42 الامن السرعر الحراير
 % 4.24 - 0.22 - 5.55 5.77 الامن متر 11السرعر ا نتقالير بالعدو 
 % 42.14 4.00 42.25 9.25 السنتيمتر مرونر ال، ع أماماً 

 44.25 4.25 5.25 1.00 التكرار / الامن الرشاقر
 % 41.50 24.75 427.5 414.75 المتر المستوي الرقمي للقي  بال انر
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( وجود فروق بين القياسين القبل  والبعدي لصالح القياس البعدي ف  1يتضح من جدول )
لحركية الخاصة بالقعا بالاانة والمستوي الرقم  لبراعم القعا بالاانة عينة البحر  كافة القدراس ا

ويؤكد هذا وجود فارق بين القياسين القبل  والبعدي ف  مستوي القدرس العضلية للذراعين بمقدار 
  كما يتضح من الجدول وجود فارق بين % 47.12ثانية ونسبة تغير إيجابية قدرها  12.50

ثانية ونسبة تغير إيجابية  00.002قبل  والبعدي ف  مستوي السرعة الحركية بمقدار القياسين ال
  ويتضح أيضاً وجود فارق بين القياسين القبل  والبعدي ف  مستوي السرعة % 00.01قدرها 

  كما يتضح من نعس الجدول % 4.24ثانية ونسبة تغير إيجابية قدرها 00.22الإنتقالية بمقدار 
سنتيمتر  4.00القياسين القبل  والبعدي ف  مستوي مرونة الجذص أماماً بمقدار وجود فارق بين 

  كما يتضح أيضاً وجود فارق بين القياسين القبل  والبعدي % 42.14ونسبة تغير إيجابية قدرها
  ويتضح أيضاً وجود % 44.25ثانية ونسبة تغير إيجابية قدرها 4.25ف  مستوي الرشاقة بمقدار 

ونسبة تغير إيجابية  24.75اسين القبل  والبعدي ف  المستوي الرقم  بمقدار فارق بين القي
 .% 41.50قدرها

 ثانياً : مناقشر النتائج : 
( وجود فروق دالة إحصافياً بين القياسين القبل  والبعدي لصالح 5يتضح من جدول )

حر  وهذا يؤكد صحة القياس البعدي ف  القدرس العضلية للذراعين لبراعم القعا بالاانة عينة الب
فر  البحر الذي ينص عل  أن  توجد فروق دالة إحصافياً بين القياسين القبل  والبعدي لصالح 

  وهذا يعن  تحقق هدح القدراس الحركية الخاصة لدي براعم القعا بالاانةالقياس البعدي ف  
دراس الحركية تطوير الق فبت ثير استخدام جمباا الموانل البحر الذي يستهدح التعرح عل  

( بين القياسين القبل  1  ويؤكد ذلا العروق الواردس بجدول ) الخاصة لدي براعم القعا بالاانة
ثانية ونسبة تغير إيجابية قدرها  12.50والبعدي ف  مستوي القدرس العضلية للذراعين بمقدار 

(  و  2007  وهذا يتعق مل ما أشار الي  كل من محمود عطية   ياسر حسن ) % 47.12
 ,Pearson, D., Faigenbaum A., Conley( 2000بيرسون وفيجنباوم وكولن  وكرايمر )
M. and Kraemer, W. (2000)  يؤدي إل  تحسن المتغيراس جمباا الموانل من أن استخدام

الناشفين  ويشير الباحثان  تحسين القدراس التوافقية لديالبدنية كالقدرس العضلية مما يساعد عل  
البرنامج التدريب  ب ستخدام جمباا الموانل هو السبج الرفيس  عل  تطوير مستوي القدرس إل  أن 

العضلية بهذه النسبة حير يعتمد البرنامج عل  إستخدام الذراعين ف  العديد من تدريبات  مما 
يساعد عل  تحسين حالة التوافق العضل  العصب  بين العضلاس العاملة والمقابلة وبالتال  يؤدي 

  تحسين القدرس عل  انتاا القوس العضلية بصورس كبيرس ف  وقس قصير وهو ما يشار الي  إل
 إصطلاحياً بالقدرس العضلية.

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 
63 

 م6117  يناير (1( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

( وجود فروق دالة إحصافياً بين القياسين القبل  والبعدي لصالح 5كما يتضح من جدول )
يؤكد صحة فر  القياس البعدي ف  السرعة الحركية لبراعم القعا بالاانة عينة البحر  وهذا 

البحر الذي ينص عل  أن  توجد فروق دالة إحصافياً بين القياسين القبل  والبعدي لصالح القياس 
  وهذا يعن  تحقق هدح البحر الذي القدراس الحركية الخاصة لدي براعم القعا بالاانةالبعدي ف  

كية الخاصة لدي تطوير القدراس الحر  فبت ثير استخدام جمباا الموانل يستهدح التعرح عل  
( بين القياسين القبل  والبعدي ف  1  ويؤكد ذلا العروق الواردس بجدول ) براعم القعا بالاانة

  وهذا يتعق % 00.01ثانية ونسبة تغير إيجابية قدرها  00.002مستوي السرعة الحركية بمقدار 
مل حمد مصطع  كا(   2044)  وفاء عبد الحعير عبد المقصودمل ما أشار الي  كل من 

أولسن وويل وبيتر  د و Agniezka. Jadach (2005) ( 2005  وأجنياكا جاداخ )(4994)
من أن اعلعاج   Peter D. Olsen and Will G. Hopkins (2004)( 2004وهوبكينا )

ف  القياس البعدي فروق ذاس دزلة إحصافية لصالح لهما ت ثير كبير ف  إيجاد جمباا الموانل و 
ة والسرعة الحركية عل  وج  الخصوص  ويشير الباحثان إل  أن استخدام السرعة بصعة عام

يؤدي إل  تحسن القدرس العضلية ويؤدي بالضرورس إل  تحسين السرعة الحركية الت  جمباا الموانل 
  كما يشير الباحثان إل  أن البرنامج التدريب  ب ستخدام جمباا القدراس التوافقيةتعتمد عل  تكامل 

تباره السبج الرفيس  عل  تطوير مستوي القدرس العضلية ساعد عل  تحسين حالة الموانل باع
التوافق العضل  العصب  بين العضلاس العاملة والمقابلة وبالتال  أدي إل  تحسين القدرس عل  

 اعداء الحرك  بصورس أسرص من ذي قبل.
  والبعدي لصالح ( وجود فروق دالة إحصافياً بين القياسين القبل5كما يتضح من جدول )

القياس البعدي ف  السرعة الإنتقالية لبراعم القعا بالاانة عينة البحر  وهذا يؤكد صحة فر  
البحر الذي ينص عل  أن  توجد فروق دالة إحصافياً بين القياسين القبل  والبعدي لصالح القياس 

  تحقق هدح البحر الذي   وهذا يعنالقدراس الحركية الخاصة لدي براعم القعا بالاانةالبعدي ف  
تطوير القدراس الحركية الخاصة لدي  فبت ثير استخدام جمباا الموانل يستهدح التعرح عل  

( بين القياسين القبل  والبعدي ف  مستوي 1  ويؤكد ذلا العروق الواردس بجدول )براعم القعا بالاانة
  وهذا يتعق مل ما % 4.24هاثانية ونسبة تغير إيجابية قدر  00.22السرعة الإنتقالية بمقدار 

رانيا محمد   ومحمود حسين  و (2001ياقوس ايدان عل  )  شريح عل  ط أشار الي  كل من 
 أفضل من برامج عديدس ف  ت ثيره عل جمباا الموانل ( من أن إستخدام 2042حسن سعيد )

قال من مكان من أهم خصافص  الإنتجمباا الموانل السرعة الإنتقالية  ويشير الباحثان إل  أن 
لآخر ب قصب سرعة لإنجاا الواجج الحرك  المطلوج  وعلي  ف ن البرنامج التدريب  ب ستخدام 
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جمباا الموانل بما يحوي من تدريباس متنوعة تتطلج الإنتقال السريل من مكان لآخر يعد سبباً 
 رفيسياً عل  تطوير مستوي السرعة الإنتقالية لدي براعم القعا بالاانة.

( وجود فروق دالة إحصافياً بين القياسين القبل  والبعدي لصالح 5من جدول ) كما يتضح
القياس البعدي ف  مرونة الجذص  أماماً لبراعم القعا بالاانة عينة البحر  وهذا يؤكد صحة فر  
البحر الذي ينص عل  أن  توجد فروق دالة إحصافياً بين القياسين القبل  والبعدي لصالح القياس 

  وهذا يعن  تحقق هدح البحر الذي القدراس الحركية الخاصة لدي براعم القعا بالاانة البعدي ف 
تطوير القدراس الحركية الخاصة لدي  فبت ثير استخدام جمباا الموانل يستهدح التعرح عل  

( بين القياسين القبل  والبعدي ف  مستوي 1  ويؤكد ذلا العروق الواردس بجدول )براعم القعا بالاانة
  وهذا يتعق مل % 42.14سنتيمتر ونسبة تغير إيجابية قدرها 4.00ونة الجذص أماماً بمقدار مر 

    Hirtzويلنتا هيرتا و  woolstenhuime (2001)( 2001ما أشار الي  كل من ويلستنهايم )
Wellntz (4925) و هيرتا  Hirtz (4991)( من 2042  و رانيا محمد حسن ومحمود حسين )

اج الحركية التوافقية لةطعال تعد أساس لمسابقاس الميدان والمضمار  ويري أن منرومة اعلع
يعد أفضل منرومة حركية لإعداد براعم  العاج القود ويؤكد جمباا الموانل الباحثان أن إستخدام 

ذلا ما سبق من تحسن العديد من القدراس الحركية الخاصة والت  منها مرونة العمود العقري أماماً 
 كد تكامل البرنامج التدريب  لتحسين القدراس الحركية الخاصة لبراعم القعا بالاانة.والذي يؤ 

( وجود فروق دالة إحصافياً بين القياسين القبل  والبعدي لصالح 5كما يتضح من جدول )
القياس البعدي ف  الرشاقة لبراعم القعا بالاانة عينة البحر  وهذا يؤكد صحة فر  البحر الذي 

توجد فروق دالة إحصافياً بين القياسين القبل  والبعدي لصالح القياس البعدي ف   ينص عل  أن 
  وهذا يعن  تحقق هدح البحر الذي يستهدح القدراس الحركية الخاصة لدي براعم القعا بالاانة

تطوير القدراس الحركية الخاصة لدي براعم القعا  فبت ثير استخدام جمباا الموانل التعرح عل  
( بين القياسين القبل  والبعدي ف  مستوي الرشاقة 1ويؤكد ذلا العروق الواردس بجدول )  بالاانة

ق مل ما أشار الي  كل من   وهذا يتع% 44.25ثانية ونسبة تغير إيجابية قدرها  4.25بمقدار 
من ( 4999باا ألبرس )  Hirtz (4991)هيرتا   و Hirtz    Wellntz (4925)ويلنتا هيرتا و 

أماكن الخلاء يعضل عند أداء جمباا الموانل لما تتيح  البيفة من مناخ مناسج  أن اللعج ف 
لةداء الحرك  الحر الخال  من التقيد باعماكن المغلقة وبالتال  يساعد ذلا عل  تطوير مستوي 

يعد اعفضل ف  تطوير الرشاقة عن هيره عن  جمباا الموانل الرشاقة  ويري الباحثان أن إستخدام 
ن القدرس عل  تغيير أوضاص الجسم بسرعة وفقاً للتوافقاس الت  يحددها تصميم تدريباس يايد م

جمباا الموانل وهذا ما يؤكد عل  تكامل البرنامج التدريب  ف  تطوير القدراس الحركية الخاصة 
 لبراعم القعا بالاانة.

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 
65 

 م6117  يناير (1( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

بعدي لصالح ( وجود فروق دالة إحصافياً بين القياسين القبل  وال5كما يتضح من جدول )
القياس البعدي ف  المستوي الرقم  لبراعم القعا بالاانة عينة البحر  وهذا يؤكد ضرورس تحسين 

  الذي يعود عل  تحسين المستوي الرقم  لبراعم القدراس الحركية الخاصة لدي براعم القعا بالاانة
دراس الحركية الخاصة تحسين القيؤدي إل   استخدام جمباا الموانلالقعا بالاانة  وهذا يعن  أن 

  وبالتال  يتحسن المستوي الرقم  لبراعم القعا بالاانة ويؤكدد ذلا العروق لدي براعم القعا بالاانة
ونسبة تغير  24.75( بين القياسين القبل  والبعدي ف  المستوي الرقم  بمقدار 1الواردس بجدول )
 Hirtz   Wellntzهيرتا و ويلنتا . وهذا يتعق مل ما أشار الي  كل من % 41.50إيجابية قدرها

( 2007محمود عطية  ياسر حسن )( 4999باا ألبرس )  Hirtz (4991)هيرتا   و (4925)
من أن تحسين مستوي القدراس الحركية المختلعة يؤدي إل  تحسن الحالة الحركية العامة  ويري 

الحركية الخاصة الذي  ف  هذه الدراسة أدي تحسين القدراسجمباا الموانل الباحثان أن إستخدام 
أدس بدورها إل  تحسين المستوي الرقم  لبراعم القعا بالاانة  وذلا لما لتصميم تدريباس جمباا 
الموانل من فعالية عل  تطوير الحالة الوريعية العضلية والتوافقية بين العضلاس العاملة ف  

 مسابقة القعا بالاانة.
  :وا ستنتا،ااستخدصاا ا 

برنامج جمباا الموانل يمكن إستخلاص أن التوصل إليها تم   لتالبحر اج من خلال نتاف
 :إدي إل  تحسين كل مما يل  

 .% 41.70ثانية ونسبة تغير إيجابية قدرها 45.11القدرس العضلية للذراعين بمقدار  -4
 .% 0.01ثانية ونسبة تغير إيجابية قدرها 0.004السرعة الحركية بمقدار  -2
 .% 4.24ثانية ونسبة تغير إيجابية قدرها 0.22قالية بمقدار السرعة الإنت -4
 .% 42.14سنتيمتر ونسبة تغير إيجابية قدرها  4.00مرونة الجذص أماماً بمقدار  -1
 .% 44.25ثانية ونسبة تغير إيجابية قدرها 4.25الرشاقة بمقدار  -5
 .% 41.50ونسبة تغير إيجابية قدرها 24.75المستوي الرقم  بمقدار  -1
برنامج جمباا الموانل أدي إل  تحسين التوافق العضل  للجذص الذي يعد مركا الجسم  -7

 ومحور الحركة لةطراح.
برنامج جمباا الموانل أدي إل  تحسين القدراس الحركية الخاصة لدي براعم بالقعا  -2

 .%42.14و  %00.01بالاانة بنسج تراوحس ما بين 
قابل  تحسن ف  المستوي  %41.70ذراعين بنسبة تحسن مستوي القدرس العضلية لل -9

 .% 41.50الرقم  بمقدار بنسبة 
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ومستوي الرشاقة بنسبة  %42.14تحسن مستوي مرونة الجذص أماماً بنسبة  -40
  أي أن تحسين مرونة % 41.50يقابل  تحسن ف  المستوي الرقم  بمقدار بنسبة  44.25%

 تحسن ف  المستوي الرقم  بمقدار بنسبة النصح تقريباً. الجذص أماماً والرشاقة بنسبة محددس يقابل 
 التوصياا :

وف  حدود عينة البحر حصرها أمكن   الت والإستنتاجاس ستخلاصاسمن خلال الإ
 بما يلى: ا وصى الباحثي

ت ثير من لما ل  القعا بالاانة   براعماستخدام برنامج جمباا الموانل  لتدريج ضرورس  -4
 .القعا بالاانة الخاصة لبراعمود القدراس الحركية  علب رفل مست  يجابإ

 .إعداد البراعم ب ستخدام جمباا الموانلإعداد دوراس متخصصة ف   -2
متخصص ف  الإعداد البدن  وخاصة الإعداد عن طريق جمباا ضرورس وجود  -4
 القعا بالاانة . براعمضمن فريق تدريج الموانل 

دارس توجي  التربية الرياضية بالإداراس إخطار أقسام المناهج وطرق التدر  -1 يس وا 
الموانل وخاصة ف  جمباا التعليمية المختلعة بضرورس توفير أماكن مناسبة بالمدارس لممارسة 

 .المدارس الإبتدافية
 .الرياضاس المختلعة براعمازهتمام بتقديم مايد من برامج  جمباا الموانل ل -5
حسين القدرس العضلية للذراعين ومرونة الجذص ضرورس إهتمام المدربين بتنمية وت -1

 والرشاقة لضمان تحسين المستوي الرقم  بنسبة كبيرس لبراعم القعا بالاانة.
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 قائمر المرا،ل
 ولًا المرا،ل العربير:أ
ازتحاد الدول  علعاج القود : العاج القود لةطعال   مرشد تطبيقب زنشطة العاج القود    -4

 يم  القاهرس.مركا التنمية الإقل
مقتر  علب مستود أداء   : ت ثير برنامج تدريب( 2007)أيمن محمد عبده عبد العايا  -2

المبتدفين ف  رياضة الجمباا  رسالة ماجستير هير منشورس  كلية التربية الرياضية للبنين 
 بالهرم  جامعة حلوان  القاهرس.

ألعاج حركية توافقية عطعال ما ( : منرومة 2042رانيا محمد حسن سعيد  محمود حسين ) -4
قبل المدرسة ك ساس لمسابقاس الميدان والمضمار  بحر منشور  المجلة العلمية لكلية 

 التربية الرياضية  جامعة المنيا.
: ت ثير برنامج  ألعاج صغيرس وجمباا الموانل (2001) شريح عل  ط   ياقوس ايدان عل  -1

سية ف  كرس اليد للحلقة اعولب من التعليم علب تنمية بع  المهاراس الحركية اعسا
كلية    الجاء الثان  22اعساس   مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية  العدد 

 مارس.شهر  التربية الرياضية جامعة أسيوط  
عل  المستوي  ت ثير برنامج تدريب  لتنمية السرعة ( : 2007) عبده محمد إبراهيم محمد -5

  بحر ماجستير  كلية التربية الرياضية مترحواجا440ف  سباق  دفينللمبت الرقم  
 .المنصةةةةورسجامعة 

   دار المعارح2( التدريج الرياض  والنررياس والتطبيقاس  ط2004عصام عبد الخالق ) -1
( : تقويم فاعلية اعداء المهارد للاعب  كرس اليد خلال المباراس  4922قدري سيد مرس  ) -7

 مجلة المؤتمر العلم   كلية التربية الرياضية  جامعة المنيا. بحر منشور 
 :علم التدريج الرياض   دار العكر العرب   القاهرس. (4992) محمد حسن علاوي -2
( : برنامج لياقة بدنية باستخدام جمباا الموانل وأثره  2007محمود عطية   ياسر حسن )  -9

سنواس   9إلب  1افقية المركبة لةطعال من علب بع  المتغيراس البدنية والقدراس التو 
 بحر منشور  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية  جامعة المنيا.

: ت ثير برنامج مقتر  لجمباا الموانل خلال فترس الإحماء ( 4994)مصطع  كامل حمد  -40
لعلمية علب تنمية بع  العناصر البدنية لطلاج المرحلة الثانوية بالسعودية  المجلة ا

للتربية البدنية والرياضية  العدد التاسل  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم  جامعة 
 .يناير شهر حلوان  

 (: تدريج اعثقال  مركا الكتاج للنشر  القاهرس.4991ناريمان الخطيج  عبد العايا النمر) -44
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ص العاج القود لةطعال ( : فعالية مشرو 2009وافل محمد رمضان  تامر عويس الجبال  ) -42
(  سنة  بحر 42 -40علب بع  القدراس الحركية والتوافقية للمرحلة العمرية من )
 منشور  المؤتمر العلم  الدول  الثالر باعردن  جامعة اليرموا.

( : تاثير استخدام بع  التمريناس الخاصة علب بع   2045وسام سيد احمد )  -44
 جاا الرقمب للاعباس القعا بالاانة المتغيراس البدنية ومستود ازن

ت ثير برنامج تربية حركية ب ستخدام اعنماط   ( : 2044)  وفاء عبد الحعير عبد المقصود -41
الحركية علب تطوير المهاراس الحركية اعساسية عطعال مرحلة ما قبل المدرسة  بحر 

 كندرية.منشور  المجلة العلمية  كلية التربية الرياضية بناس  جامعة اس
 ثانياُ  : المرا،ل الا،نبير : 

81- Agniezka. Jadach (2001): Connection between particular coordinational 

motor abilities and game efficiency of young femal hand ball player team 

games in physical education and sport, Poland. 

86- Gallahue, D.L. & Donnelly, F.C. (2002): Developmental physical 
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