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 والاوربيةفاعلية التحركات الخططية الهجومية للاعبي الأنديـة العربية 
 م  "دراسة مقارنة"2102/2102أبطال دوري كرة القدم 

 د/ حس  إبراهيم على
 –أستاذ مساعد بكلية التربية الرياضية بنين

 جامعة الاقاايق
 ملخص البحث

ااندير العربير والاوربير  ي  لدعبيالمقارنر بي  التحرااا اله،ومير يهدف البحث إلي 
استخدم    م4101-4104دير ودوري اب ا  أوربا لارة القدم ب ولتي اأس الاتحاد العربي لبن

دور الثمانير  ي اد م  ل م  اليرب التي صعدا عينر البحثتم اختيار   و الباحث المنهج الوصيي
( مباراة لا  م  ااندير العربير 07  لعدد  وقد قام الباحث بتحلي  التحرااا اله،ومير البحثب ولتي 

وقد أشتملا الدراسر على إستمارة لتحلي  البياناا اادا،ة ل،مل لاروبير  ( مباراة لبندير ا07و 
البياناا   وأشارا النتائج إلي تيوب لاعبي ااندير الاوربير  ي التحرك لاستدم ارة ال مي  الموا،ه 
ل غ  د اعي م  اامام أو الخلف   والتحرك للعمب لاستدم العر ير م  ال،ناح وأي ا تحوي  

وال،ري الحر لاستغد  مساحر خالير بي  المدا عي  وا لك التمريراا البينير  ي العمب الملعب   
اله،ومي   وتباد  مراا  الدعبي  بهدف  تح ثغراا يستغلها ال مي  المستحو    والتمريرة الحائ ير 
   وخلب المساحاا الخالير بالتحرك م  خلف ال مي  المستحو  على الارة  أو رلاب( واللعب م 
لمسر واحدة والمراوغر   والخ   التي تبدأ وتبني وتت ور  ي ال،ناح أو تبدأ وتبني  ي الوس  
وتت ور  ي ال،ناح وينتهي ا  منهما بعر ير   بينما تيوب لاعبي ااندير العربير  ي التمرير ليترة 

خلف المدا ل  مناسبر للتح ير لله،ماا   وخلب المساحاا الخالير برد التمرير لل مي  ثم استدمها
  ورمير التماس لدعب الغير مراقب   ولا يو،د اختد اا دالر  ي باقي التحرااا بي  لاعبي ااندير 

 العربير والاوربير قيد البحث.
 المقدمر ومشالر البحث   -

بةةةين فةةةريقين فةةة  حالةةةة الةةةدفاص والهجةةةوم   ونرةةةراً دافةةةم مباريةةةاس كةةةرس القةةةدم عبةةةارس عةةةن صةةةراص 
أساليج الدفاص والذي أصبح ضاهطاً ومركااً بصورس أكبر  فة ن ذلةا ترتةج علية   للتطور الهافل ف 

صعوبة تنعيذ خطط اللعج الهجومية والقدرس علب انهاء الهجماس بصورس مناسبة   لذلا ف ن خطةط 
اللعج الحديثة تسع  لتحديد أفضل شكل لتحركاس زعب  العريق والت  مةن خلالهةا يتحقةق تسةجيل 

مما يشير إل  تطور التعكير الخطط  للاعب  الهجوم ف  تقدير عامل     خصمازهداح بمرم  ال
الةةةامن البسةةةيط والمسةةةاحة الصةةةغيرس وكيعيتةةة  ازسةةةتغلال الجيةةةد لهمةةةا تحةةةس الضةةةغط القةةةوي للاعبةةة  

 الدفاص.
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وتمتةةاا كةةرس القةةدم بمواقةةح متغيةةرس بسةةبج عةةدم وجةةود رةةروح ثابتةةة لةةةداء وكةةذلا ارتباطهةةةا 
اللعةج   والتة  تحةتم علةب اللاعبةين التعةاون المسةتمر بيةنهم مةن خةلال نقةل  بحركاس المنافس أثناء

الكرس بشكل مستمر إل  ساحة المنافس بغر  تسجيل هدح   وكذلا التعاون المستمر عةن فقةدان 
الكرس للضغط علب العريق المقابل واستعادس الكرس بسرعة ليبدأ الهجوم وازنتقال بشكل منرم لمنطقةة 

ولة تسجيل هدح  لهذا تعد الخطط الهجوميةة إحةدي القواعةد الرفيسةية فة  اللعبةة جااء الخصم لمحا
  إذ ت خةةذ مةةن وقةةس وجهةةد المةةدرج الكثيةةر سةةواء عنةةد تعليمهةةا أو تةةدريبها بغةةر  تطةةوير مسةةةتوي 

 (45:  42أتقانها للوصول باللاعبين عفضل المستوياس العالمية. )
الحاسم ف  العةوا بالمباريةاس   فقةد تكتمةل والقدرس علب التصرح الخطط  السليم هو العامل 

عناصةر اللياقةةة البدنيةة العاليةةة والمسةتوي العنةة  الجيةد لمهةةاراس اللاعبةين والصةةعاس الإدرايةة النعسةةية 
ف  زعب  فريق المباراس الواحدس   إز أن  سةوح يبقة  دافمةاً مةن الصةعج تحقيةق التطةابق فيمةا بةين 

جوميةة   لةذا يجةج التركيةا عليهمةا لحسةم نتيجةة أي مبةاراس. العريقين من حير العكةر والتحركةاس اله
(4  :4 ) 

وتختلةةةح مسةةةتوياس تنعيةةةذ الخطةةةط الهجوميةةةة فةةة  كةةةرس القةةةدم مةةةن خطةةةة هجوميةةةة فرديةةةة يقةةةوم 
بتنعيذها زعج واحد باستخدام الكرس أو بةدونها مسةتخدما كافةة ازسةاليج والمهةاراس التة  تمكنة  مةن 

يةةة أكثةةر مةةن زعةةج وبصةةعة خاصةةة المواقةةح الثابتةةة   وقةةد ينعةةذ أدافهةةا   وقةةد ينعةةذ الخطةةة الهجوم
الخطة الهجومية العريق ب كمل  مستخدماً ف  ذلا طريقة اللعةج المتبعةة بالمبةاراس   فكةل زعةج مةن 
العريةةق يقةةوم بةةدور عنةةد تنعيةةذ خطةةة الهجةةوم التةة  يشةةارا بهةةا العريةةق كلةة    حيةةر ز يةةرتبط اعداء 

نما  (242  247:  40بالتحركاس الواعية بالملعج. ) بلمس اللاعج للكرس فقط وا 
إجةةادس كةةل زعةةج علةةب حةةدس واللاعبةةين ككةةل للتحركةةاس الهجوميةةة فةةب كةةرس القةةدم هةة  كمةةا أن 

كبيةةةرس بمةةةا يتناسةةةج مةةةل التةةة  يجةةةج توافرهةةةا بصةةةورس المقومةةةاس الخاصةةةة ذاس الطةةةابل العنةةة  و إحةةةدد 
 (5  1:  20) .التحليللال والت  يمكن التعرح عليها من خ  لمستوياس العاليةزعب  ا

حير تتسم مباريةاس كةرس القةدم بمرونةة التحركةاس الهجوميةة والتة  تةتم ب نسةيابية وتةداخل بةين 
اللاعبين بهدح الوصول لمنطقة جااء العريق المنافس عكبر عدد من المراس وب كثر سرعة ممكنةة 

ختلةح جهةود زعبة  العريةق من خلال نقل الهجماس من الدفاص للهجةوم   وهةذا يتطلةج توافقةاً فة  م
المركبةةة والمتشةةابكة   ولةةن يحةةدر ذلةةا إز مةةن خةةلال تخطةةيط هةةذه التحركةةاس وصةةبغها بدرجةةة مةةن 

 (2:  7الإلتاام. )
والحكةةم علةةب فاعليةةة هجةةوم أي فريةةق مةةن عدمةة  خةةلال المبةةاراه يحةةدد بمحصةةلة الهجةةوم علةةب 

المبةةاراس لعتةةراس طويلةةة دون  مرمةة  المنةةافس   حيةةر قةةد نجةةد بعةة  العةةرق تسةةتحوذ علةةب الكةةرس أثنةةاء
وجود أي فاعلية عدافها الهجوم  علب مرم  المنافس   وهذا ما يميا كةرس القةدم كرياضةة جماعيةة 
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ذاس مواقةةح متغيةةرس يتمتةةل زعبيهةةا بكثةةرس وتنةةوص اعداء خةةلال المبةةاراس لتحقيةةق الهجةةوم الععةةال علةةب 
 ( 2:  22مرم  الخصم. )

مبةةاراس هةةو المعيةةار الحقيقةة  للحكةةم علةةب مسةةتوي اللاعةةج كمةةا أن تقيةةيم خطةةط اللعةةج أثنةةاء ال
والعريةةق ككةةل   حيةةر يجةةج أن يتميةةا زعبةة  المسةةتوياس العاليةةة بدرجةةة عاليةةة مةةن الدقةةة فةة  أتقةةان 

 (412:  44تنعيذ متطلباس اعداء الخطط  مهما تنوعس رروح المباراس. )
راص المدمجةةةةة( مةةةةن اعقةةةة -وتعةةةةد الملاحرةةةةة عةةةةن طريةةةةق التسةةةةجيل المرفةةةة  )شةةةةرافط العيةةةةديو

اعساليج العلمية المسةتخدمة لمتابعةة وتحليةل السةلوا أو اعداء الخططة  لللاعبةين أثنةاء المبةاراس   
حير يتيح هةذا اعسةلوج التعةرح علةب التعاصةيل الدقيقةة لةةداء وبصةعة خاصةة عنةد إعةادس عةر  

فةة  أي وقةةس  مةةا تةةم تسةةجيل  بشةةكل بطةةئ   ممةةا يتةةيح فةةرص أكثةةر لتكةةرار الملاحرةةة الموضةةوعية
وبالطريقة الت  تناسب    علب أن يمتلا القافم بالملاحرة الدرايةة التامةة بالمعةارح العلميةة الخاصةة 

 ( 202:  2باعداء المراد تحليل . )
والمعروفة سابقًا باسم دوري أبطال العةرج هة  بطولةة فة  ويعد ك س ازتحاد العرب  لةندية 
ا اعولةةةب وازكثةةةر شةةةعبية فةةة  الةةةدورياس العربيةةةة المحليةةةة كةةةرس القةةةدم تجمةةةل اعنديةةةة صةةةاحبة المراكةةة

حتةة  يصةةل فريقةةان  المغلةةوجيلعبةةون ذهابةةا وايابةةا بنرةةام خةةروا    علةةب لقةةج بطةةل العةةرج لتتنةةافس
هة  بطولةة كةرس قةدم سةنوية ينرمهةا ازتحةاد اعوروبة  لكةرس   أما دوري أبطال أوربةا  للمباراس النهافية

يعتبرها الكثيرون أهم بطولة فة  كةرس القةدم علةب مسةتود   و  أوروبا القدم عفضل أندية كرس القدم ف 
إذ تعتبر المباراس النهافية للبطولة أكثةر اعحةدار الرياضةية السةنوية مشةاهدسً فة     اعندية ف  العالم
 ( 4:  25.)جميل أنحاء العالم

وربيةة فة  كةرس وقد تبين للباحر من خلال متابعت  للعديةد مةن البطةوزس المحليةة والعربيةة واز
القةدم أن معرةم أنديةة كةرس القةدم علةب كافةة مسةتوياتها تعةان  صةعوبة فة  مهمةة زعبة  الهجةوم فة  
إحراا اعهدح فة  تلةا البطةوزس نتيجةة لصةعوبة تطةوير الهجةوم وأنهةاؤه بشةكل يتناسةج مةل التقةدم 

فعين للمهةاجمين  الهافل ف  أساليج الدفاص الت  تبن  أساساً علب اسةتمرارية ضةغط ومهاجمةة المةدا
مةةةل تعمةةةد الايةةةةادس العدديةةةة للمةةةةدافعين علةةةب المهةةةةاجمين وبصةةةعة خاصةةةةة فةةة  المنطقةةةةة المةةةؤثرس فةةةة  
التصويج أمةام مرمة  المةدافعين   ممةا يتطلةج مةن المهةاجمين القيةام بمختلةح التحركةاس الهجوميةة 

ر ذلةةا إلةة  أن الواعيةةة لتنعيةةذ الخطةةط الهجوميةةة لإختةةراق دفةةاص العريةةق المنةةافس   وقةةد أرجةةل الباحةة
اعندية العربية هالباً ما تعتمد فة  بنةاء الهجةوم علةب التمريةراس العرضةية فة  ثلةر الملعةج ازوسةط 
نهةاء بهةدح العمةل علةب خلخلةة الةدفاص وتقليةل ضةغطهم  مما يشكل بطء نسبياً ف  تطوير الهجوم وا 

عيةذ مختلةح التحركةاس واستغلال أي ثغرس خلال المدافعين لإستغلالها   مما يقلل بشكل كبير من تن
الخططيةةة الهجوميةةة خةةلال المباريةةاس   إز أن هةةذه التحركةةاس الهجوميةةة تختلةةح مةةن حيةةر الشةةكل 
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والكةةةةم فةةةة  اعنديةةةةة ازوربيةةةةة مةةةةن حيةةةةر سةةةةرعة الهجةةةةوم بةةةةالتمريراس ازماميةةةةة المختصةةةةرس والسةةةةريعة 
وم فةةة  تلةةةا واسةةةتخدام وسةةةافل تنعيةةةذ الخطةةةط الهجوميةةةة بةةةدون كةةةرس بصةةةورس أسةةةرص   وعنةةةد بنةةةاء الهجةةة

نهةةاؤه بصةةورس أكثةةر فاعليةةة   ممةةا  اعنديةةة ف نةة  يكةةون لعتةةرس وجيةةاس للوصةةول لمرحلةةة تطةةوير الهجةةوم وا 
يترتةج علية  تعةةوق واضةح فة  شةةكل ونوعيةة وكميةةة التحركةاس الخططيةة الهجوميةةة لةنديةة ازوربيةةة 

 مقارنة باعندية العربية.
ج الخططية ف  كرس القدم والت  منهةا وعلب الرهم من تعدد الدراساس فب مجال تحليل الجوان

  إز أن هةةذه الدراسةةاس علةةب حةةد علةةم  (12(  40(  04(  17(  01(  44(  4(  42 دارسةةة 
الباحةةر وقراءتةة  النرريةةة لةةم تهةةتم بتقيةةيم التحركةةاس الخططيةةة علةةب مسةةتوي ازنديةةة العربيةةة ب عتبةةار 

يةةة ب عتبارهةةا أعلةة  مسةةتوياس اعداء مصةةر طرفةةاً أصةةيلًا بهةةا   والتحركةةاس الخططيةةة لةنديةةة ازورب
  ممةةا دفةةل الباحةةر إلةةب ازهتمةةام بةة جراء دراسةةة لتةة  يمكةةن وضةةعها كمحةةا للمقارنةةة بةة الخططةة  ا

تحليلية مقارنة بين اعندية العربية وازوربية ذو المستوي القاري المرتعل ف  التحركاس الهجومية ف  
طةةةال أوربةةةا  فةةةب محاولةةةة للوقةةةوح علةةةب أهةةةم كةةةرس القةةةدم بمباريةةةاس كةةة س ازتحةةةاد العربةةة  ودوري أب

العروقاس الجوهرية ف  تلا التحركاس والت  يمكن لةندية العربية ازستعادس منها ف  تطةوير وأنهةاء 
 الهجماس بشكل مناسج بما يؤثر علب نتافج تلا اعندية ف  المسابقاس المحلية.

 :البحث هد ي  -
اعكثر فاعلية ف  مبارياس اعنديةة العربيةة أهم التحركاس الخططية الهجومية التعرح علب  -

وازوربية وفقاً لنتافج تحليل بطولت  ك س الإتحةاد العربة  لةنديةة ودوري أبطةال أوربةاً لكةرس 
 م.2044-2042القدم 

المقارنةةةة بةةةين التحركةةةاس الخططيةةةة الهجوميةةةة فةةة  مباريةةةاس اعنديةةةة العربيةةةة وازوربيةةةة فةةة   -
 م.2044-2042ية ودوري ابطال أوربا لكرس القدم بطولت  ك س ازتحاد العرب  لةند

 :البحثتساؤلاا   -
مةةةا هةةة  التحركةةةاس الخططيةةةة الهجوميةةةة اعكثةةةر فاعليةةةة فةةة  مباريةةةاس اعنديةةةة العربيةةةة وفقةةةاً  -

 م ؟2044-2042لنتافج تحليل نهافياس ك س الإتحاد العرب  لكرس القدم 
اريةةاس اعنديةةة ازوربيةةة وفقةةاً مةةا هةة  التحركةةاس الخططيةةة الهجوميةةة اعكثةةر فاعليةةة فةة  مب -

 م ؟2044-2042لنتافج تحليل نهافياس دوري أبطال أورباً لكرس القدم 
هةل توجةد فةةروق دالةة إحصةافياً بةةين متوسةط بعة  التحركةةاس الخططيةة الهجوميةة للاعبةة   -

اعنديةة العربيةةة وازوربيةةة فةة  بطةةولت  كةة س ازتحةاد العربةة  ودوري ابطةةال أوربةةا لكةةرس القةةدم 
 م؟2042-2044
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 الدراساا السابقر :
( بدراسةة تهةدح إلة  تحليةل مباريةاس 21م()2007" ) .Balyan, et alباليةةان وأخةرون  قةام " -

العريةةةق الإيطةةةال  أمةةةام هانةةةا والوزيةةةاس المتحةةةدس والتشةةةيا واسةةةتراليا وأوكرانيةةةا وألمانيةةةا وفرنسةةةا  
وأشارس النتافج ال  تعوق  ( مباراس 11واستخدم الباحثون المنهج الوصع    وبل  حجم العينة )

العريةةق الإيطةةال  فةة  الجوانةةج الدفاعيةةة التةة  سةةاهمس كثيةةراً فةة  العةةوا بكةة س العةةالم   وتعةةوق 
العريةةق الإيطةةال  فةة  التمريةةر القصةةير علةة  بةةاق  العةةرق   كمةةا لةةم ترهةةر أي فةةروق دالةةة فةة  

جمال  التصويج.  متغيراس التمرير الطويل وازستحواذ علب الكرس وامن  وا 

( بدراسةةةة تهةةةدح الةةةب التعةةةرح علةةة  أهةةةم اعداءاس الخططيةةةة 2م()2009") م "أسةةةامة إمةةةامقةةةا -
الهجوميةةة فةة  ثلةةر الملعةةج الهجةةوم  لةةبع  اعنديةةة المصةةرية ومقارنتهةةا بالمنتخةةج المصةةري 
الحاصل علب البطولة  واستخدم الباحر المنهج الوصع  باستخدام اعسةلوج المسةح    وبلة  

( مباراس ف  الدوري العةام   وأسةعرس نتةافج 21  بطولة أفريقيا   و)( مبارياس ف1حجم العينة )
الدراسة عن وجود فروق دالة بين فرق المقدمة والمنتخج المصري ف  خطةط خلةق المسةاحاس 
الخاليةةةة وبعةةة  الخطةةةط المتكةةةررس والجمةةةل الخططيةةةة ولصةةةالح المنتخةةةج المصةةةري   وخطةةةط 

 سية لصالح أندية المقدمة. المواقح الثابتة وبع  التحركاس الهجومية اعسا

( بدراسةةة تهةةدح إلةة  22) (م2040") ,.Albin Tengaa et alألبةةين تينجةةا ونخةةرون "قةةام  -
التعةةرح علةةب تةة ثير اللعةةج الخططةة  علةةب معةةدل التهةةديح للاعبةة  كةةرس القةةدم النخبةةة بالةةدوري 

مةةةن ( مبةةاراس 414النرويجةة    وأسةةتخدم البةةاحثون المةةةنهج الوصةةع    واشةةتملس العينةةةة علةة  )
( حالةةةة مةةةن العةةةرق المسةةةجلة 204م   وتةةةم تحليةةةل عةةةدد )2001دوري الدرجةةةة اعولةةة  لموسةةةم 

لةهداح   وأشارس النتافج إل  ارتعاص نسبة ازهداح المسجلة من الهجوم المرتةد عةن الهجةوم 
المنةةترم   وأشةةارس النتةةافج إلةة  أن الهجةةوم المرتةةد يكةةون أكثةةر فاعليةةة مةةن الهجةةوم المةةنرم عنةةد 

 لعرق الغير متانة دفاعياً.اللعج ضد ا

التعرح علب وسافل تنعيةذ الخطةط ( بدراسة تهدح إل  44م()2040" )مصطع  عبد ا  قام " -
فةة  بطةةولت  اعمةةم الإفريقيةةة قيةةد البحةةر ومقارنةةة تلةةا الوسةةافل الهجوميةةة للاعبةة  خةةط الوسةةط 

م العينةةةة لةةةبع  العةةةرق المشةةةاركة بةةةالبطولتين  واسةةةتخدم الباحةةةر المةةةنهج الوصةةةع    وبلةةة  حجةةة
البطةولتين   زعبةب خةط وسةط العةرق التةب حصةلس علةب المركةا ازول والثةانب فةب ( من 41)

أن ترتيج وسافل تنعيذ الخطط الهجومية للاعب  خط الوسةط هة  التمريةر وأشارس النتافج ال  
 .ازستحوااي ثم والععال ثم المؤثر يليها الجري بالكرس ثم المراوهة والتصويج

( بدراسةةة 41) (م2044") ,.Zoran Milanovic et alنوفيةةا ونخةةرون اوران ميلا"قةةام  -
ازختلافةاس بةين المحةدداس الخططيةة فة  مراحةل الهجةوم والةدفاص فة  التعرح علةب تهدح إل  
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كةةرس القةةدم   واسةةتخدم البةةاحثون المةةنهج الوصةةع    واشةةتملس العينةةة زعبةة  ومةةدرب  كةةرس القةةدم 
( أداء 94ربية وك س العةالم  وقةد اسةتخدم اسةتمارس بهةا )ذوي الخبرس والمشاركين بالبطوزس ازو 

أن أهم العناصر الهجومية ه  التمرير العرض  من الجنةا  وتحويةل هجوم  وأشارس النتافج 
 .الملعج للجانج الآخر وازستحواا علب الكرس والتحول من الدفاص للهجوم

اعداء الهجةةوم  علةةب التعةةرح ( بدراسةةة تهةةدح إلةة  42م()2042" )محمةةود سةةعد الةةدين قةةام " -
الععةةةال )العةةةردي  المركةةةج  الجمةةةاع ( فةةة  البطةةةوزس قيةةةد البحةةةر   واسةةةتخدم الباحةةةر المةةةنهج 

أن اعداء   وأشةةةةارس النتةةةةافج الةةةة   ( مباريةةةةاس كةةةةل بطولةةةةة4)الوصةةةةع    وبلةةةة  حجةةةةم العينةةةةة 
 الهجةةوم  الجمةةاع  أكثةةر فاعليةةة فةة  تبةةادل المراكةةا   والسةةقوط خلعةةاً مةةل تبةةادل أمةةاكن زعبةة 

 ازرتكاا  والايادس العددية للمهاجمين زستغلال اخطاء المدافعين.

تحليل بع  ازداءاس الخططية الدفاعية ( بدراسة تهدح إل  24م()2042قام "وليد عطية" ) -
م 2002بمصةةر    2001والهجوميةةة اعساسةةية للمنتخةةج المصةةري فةة  بطولةةة اعمةةم الإفريقيةةة 

( مبةاراس   وأشةةارس النتةةافج 42    وبلةة  حجةم العينةةة )بغانةا   واسةةتخدم الباحةر المةةنهج الوصةع
ازتسةةاص فةة  الهجةةوم )ازنتشةةار الجةةانب  جهةة  اليمةةةين  الةة  أن أكثةةر اعداءاس اسةةتخداماً هةة  

العمق ف  الهجةوم )تحةرا فةردد بةدون كةرس عرضة   تحةرا   و ازنتشار الجانب  جه  اليسار( 
ز توجةد   و  استلام الكرس خلةح المةدافعين(ازختراق ف  الهجوم )  و أكثر من زعج بدون كرس( 

 إحصافية بين ازداءاس الخططية الهجومية ف  البطولتين. دالةفروق 
( بدراسةة 45) (م2044") ,.Yiannis Michailidis et alيةانيس ميكاليةدس ونخةرون "قةام  -

م   واسةةةتخدم البةةةاحثون 2042تهةةةدح إلةةة  تقيةةةيم خصةةةافص معةةةدل التهةةةديح فةةة  بطولةةةة اوربةةةا 
( مبةاراس فة  نهافيةاس بطولةة اوربةا   وقةد اسةتخدم 44ج الوصع    وأشتملس العينة علة  )المنه

البةةةاحثون اسةةةتمارس تسةةةجيل البيانةةةاس كةةة داس لجمةةةل البيانةةةاس وأشةةةارس النتةةةافج الةةة  نسةةةبة احةةةراا 
 %41.5والمهاراس العردية  %47.4والتمرير الطويل  %42.1ازهداح من التمرير القصير 

  وأن نسةةبة تسةةجيل ازهةةداح مةةن داخةةل  %24.4وبةةاطن القةةدم  %27.1والتصةةويج بةةالرأس 
 .%74.4منطقة الجااء 

وقةةد اسةةتعاد الباحةةر مةةن تلةةا الدراسةةاس فةة  تةةدعيم جوانةةج مشةةكلة بحثةة  وكةةذلا التعةةرح علةةب  -
 وسافل تحليل مختلح المبارياس   والإسترشاد بنتافج تلا الدراساس ف  تعضيد نتافج البحر.

 ا،را،اا البحث :
 البحث :منهج 

 . الوصع  متبعاً اعسلوج المسح  نرراَ لملاءمت  لطبيعة البحراستخدم الباحر المنهج 
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 م،تمل البحث :
العرق المشاركة ف  مبارياس بطولة ك س ازتحةاد العربة  لةنديةة  أشتمل مجتمل البحر علب

تلةا البطولةة ( فريق بعد خروا فريقين من التصعياس المؤهلةة ل20م والبال  عددهم )2042/2044
( فريةةةق بعةةةد خةةةروا 42م والبةةةال  عةةةددهم )2042/2044  والعةةةرق المشةةةاركة بةةةدوري أبطةةةال أوربةةةا 

 ( فريق من التصعياس المؤهلة لتلا البطولة.11)
 البحث : عينر -

تةةم اختيةةار العينةةة ازساسةةية بالطريقةةة العمديةةة مةةن العةةرق التةة  صةةعدس إلةة  دور الثمانيةةة فةة  
م  ليبل  عددهم 2042/2044اد العرب  ودوري أبطال أوربا لكرس القدم كلا من بطولت  ك س الإتح

( مباريةاس 1( مبارياس ذهاباً وبالمثل إياباً لةندية العربية  وعدد )7( فرق لكل بطولة ب جمال  )2)
  وقةةد قةام الباحةةر بتحليةةل التحركةةاس ذهابةاً وبالمثةةل إيابةةاً بالإضةافة للمبةةاراس النهافيةةة لةنديةة ازوربيةةة

( مبةاراس لكةل 41لهجومية لكل نادي خلال مبارتين ف  كل بطولة لتصبح عينةة البحةر اعساسةية )ا
 ( يوضحا ذلا.2( )4( مباراس لةندية ازروبية  والجدول )41من اعندية العربية و)

 حثمبارياا ااندير العربير عينر البحث ااساسير  ي ب ولر اأس ا تحاد العربي لبندير قيد الب( 0،دو  

 النتي،ر المباراة التاريخ الدور التحلي  ليريب 

رب 
 الع

حاد
ازت
س 

ك 
 

 القوس الجوية
 4/4 الرجاء× القوس الجوية  م2/2/2044 ذهاج الثمانية

 2/0 الجوية × الرجاء القوس  م27/2/2044 إياج الثمانية

 بلواداد
 4/4 ازسماعيل × بلواداد  م42/2/2044 ذهاج الثمانية

 4/4 بلواداد ×  ازسماعيل   م27/2/2044 لثمانيةإياج ا

 البقعة
 4/1 اتحاد العاصمة× البقعة  م42/2/2044 ذهاج الثمانية

 4/2 البقعة × اتحاد العاصمة   م21/2/2044 إياج الثمانية

 النصر
 4/2 العرب × النصر  م44/2/2044 ذهاج الثمانية

 2/0 صر الن× العرب   م27/2/2044 إياج الثمانية

 العرب 
 2/0 النصر × العرب   م27/2/2044 إياج الثمانية

 4/2 العرب  × اتحاد العاصمة  م41/5/2044 إياج النهاف 

 اتحاد العاصمة
 0/0 العاصمة × ازسماعيل   م2/1/2044 إياج ق النهاف 

 4/2 العرب  × اتحاد العاصمة  م41/5/2044 إياج النهاف 

 ازسماعيل 
 0/0 ازسماعيل × العاصمة  م42/4/2044 ق نهاف  ذهاج

 0/0 العاصمة × ازسماعيل   م2/1/2044 إياج ق النهاف 

 الرجاء
 4/4 الرجاء× العرب   م42/4/2044 ذهاج ق النهاف 

 2/2 العرب  × الرجاء  م4/1/2044 إياج ق النهاف 
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 ير  ي ب ولر دوري أب ا  أوربا قيد البحث( مبارياا ااندير ااوربير عينر البحث ااساس4،دو  

 النتي،ر المباراة التاريخ الدور التحلي  ليريب 

وربا
ل أ
بطا
ي أ
ور
د

 

 باريس سان جيرمان
 2/2 برشلونة× ج س جيرمان م2/1/2044 ذهاج الثمانية

 4/4 ج س جيرمان× برشلونة  م40/1/2044 إياج الثمانية

 يوفنتوس
 2/0 يوفنتوس× ايرن ميونء ب م2/1/2044 ذهاج الثمانية

 0/2 بايرن ميونء× يوفنتوس  م40/1/2044 إياج الثمانية

 مالجا
 0/0 دورتموند× مالجا  م4/1/2044 ذهاج الثمانية

 4/2 مالجا× دورتموند  م9/1/2044 إياج الثمانية

 ريةال مدريد 
 4/0 جلطة × ريةال مدريد م4/1/2044 ذهاج الثمانية

 2/0 ريةال مدريد×دورتموند م40/1/2044 اف إياج ق النه

 جلطة سراي
 4/0 جلطة × ريةال مدريد م4/1/2044 ذهاج الثمانية

 4/2 ريةال مدريد× جلطة  م9/1/2044 إياج الثمانية

 بروسيا دورتموند
 1/4 ريةال مدريد×دورتموند م24/1/2044 ذهاج ق نهاف 

 4/2 بايرن × دورتموند  م25/5/2044 النهاف 

 برشلونة
 1/0 برشلونة× بايرن ميونء  م21/1/2044 ذهاج ق النهاف 

 0/4 ميونء بايرن× برشلونة  م4/5/2044 إياج ق النهاف 

 بايرن ميونء
 1/0 برشلونة× بايرن ميونء  م21/1/2044 ذهاج ق النهاف 

 0/4 ميونء بايرن× برشلونة  م4/5/2044 إياج ق النهاف 

 ر تلا العينة لةسباج التال  :وقد اختار الباح
مسةةةتوي اعنديةةةة العربيةةةة وازوربيةةةة والتةةة  مةةةن أفضةةةل زعبةةة  كةةةرس القةةةدم علةةةب  تمثةةةل نخبةةةة -

 صعدس لةدوار النهافية بالبطوزس قيد البحر.

م محكةةاً 2042/2044تمثةل مباريةةاس اعنديةةة ازوربيةةة بنهافيةاس بطولةةة دوري أبطةةال أوربةةا  -
 مختلح أندية العالم وبصعة خاصة اعندية العربية.حقيقياً يمكن وضع  للمقارنة ب

تختلح المدارس الكروية بين اعنديةة العربيةة وازوربيةة مةن حيةر اعداء وخطةط اللعةج بمةا  -
 يشكل تنوعاً يستحق مايداً من الدراسة.

 .أقيمس مبارياس كل بطولة علب حدس ف  رروح واحدس من حير الملاعج والتوقيس -

 اناا :وسائ  وأدواا ،مل البي
 : المرا،ل العلمير والدراساا السابقر -0

مةن خةةلال إطةةلاص الباحةر علةةب العديةةد مةن المراجةةل العلميةةة المتخصصةة والدراسةةاس السةةابقة 
  (17(  40(  06(  07(  04(  6(  2(  1 الت  تناولس الجوانج الهجومية ف  كرس القدم مثةل

لها المبةةةدف  والتةةة  سةةةيتم تناولهةةةا فقةةةد تةةةم حصةةةر مختلةةةح التحركةةةاس الخططيةةةة الهجوميةةةة  فةةة  شةةةك
بالدراسةةة وكيعيةةة تسةةجيل بياناتهةةا خةةلال اسةةتمارس مُعةةدس لةةذلا   علةةب أن يةةتم عرضةةها بعةةد ذلةةا علةةب 

 للت كد من مناسبتها لطبيعة إجراءاس الدراسة.  (4)مرفقالسادس الخبراء 
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 : المدحظر المو وعير -4
تناسةةج وطبيعةةة هةةذا البحةةر حيةةر الملاحرةةة الموضةةوعية كةة داه مةةن أدواس جمةةل البيانةةاس ت

تتميا ب نها تسةمح بتسةجيل السةلوا الخططة  خةلال موقةح معةين وقةس حدوثة  بالمبةاراس فيقةل بةذلا 
ازعتماد علب الذاكرس عند مشاهدس المبةاراس كاملةة   وقةد قةام الباحةر بملاحرةة التحركةاس الخططيةة 

يةةاس بطةةولت  كةة س ازتحةةاد العربةة  الهجوميةةة لةنديةةة العربيةةة وازوربيةةة )عينةةة البحةةر( خةةلال مبار 
من خلال  DVD مدمجة والت  تم تسجيلها علب أسطواناسم    2042/2044ودوري أبطال أوربا 

  ثةم إعةادس   Full H.Dمتصل بجهةاا كمبيةوتر علةب أن يكةون وضةو  الصةورس  TV Tunerكارس 
رتين أحةةدهما لملاحرتهةةا بة كبر قةدر مةةن الوضةو  مسةةتعيناً باسةتما "LED 55عرضةها علة  شاشةةة 

لتعريةة  البيانةةاس مةةن شاشةةة العةةر  علةة  شةةكل حةةام تكراريةةة   واعخةةري لتجميةةل البيانةةاس بصةةةورس 
 رقمية ليسهل معالجتها إحصافياً.

 (0 مر ب  : إستمارة تس،ي  البياناا -1
بعةةد إطةةلاص الباحةةر علةةب العديةةد مةةن المراجةةل العلميةةة والدراسةةاس السةةابقة فةة  كةةرس القةةدم قةةام بوضةةل 

دف  زستمارس تسجيل البياناس وما تشمل  من تحركاس خططيةة هجوميةة )الصةورس المبدفيةة( والتة  تصور مب
( تحةةرا هجةةوم    ثةةم قةةام ب سةةتطلاص رأي الخبةةراء قيةةد البحةةر حةةول أهةةم التحركةةاس 17بلةة  عةةدد معرداتهةةا )

تعةةديل ( تحركةةاس   و 9الخططيةةة الهجوميةةة بهةةدح إجةةراء التعةةديلاس اللاامةةة عليهةةا حيةةر تةةم حةةذح عةةدد )
( تحةةرا هجةةوم  2( تحةةرا   مةةل إضةةافة عةةدد )21( تحةةرا   والموافقةةة بةةدون تعةةديل لعةةدد )41صةةياهة )

أحةةدهما بالتحركةةاس المتكةةررس والآخةةر بالجمةةل الخططيةةة   وذلةةا للوصةةول للشةةكل اعمثةةل لإسةةتمارس تسةةجيل 
  أصةةةبحس تلةةةةا ( تحةةةرا هجةةةةوم    وبالتةةةال10البيانةةةاس )الصةةةورس التجريبيةةةةة( والتةةة  بلةةة  عةةةةدد معرداتهةةةا )

الإسةةةتمارس جةةةاهاس للتجريةةةج علةةة  عينةةةاس إسةةةتطلاعية مةةةن مباريةةةاس اعنديةةةة خةةةارا العينةةةة اعساسةةةية وداخةةةل 
مجتمل البحر   العينة اعول  منها تهدح إل  الت كد من سلامة وسافل العر  والمباريةاس المسةجلة لتنعيةذ 

لمةةام الإسةةتمارس بمختلةةح التحركةةاس الخططيةةة الهجوميةةة  قيةةد البحةةر   والعينةةة الثانيةةة منهةةا تهةةدح الدراسةةة وا 
إلةة  الت كةةد مةةن المعةةاملاس العلميةةة للإسةةتمارس )الصةةورس النهافيةةة(   وعليةة  تصةةبح الإسةةتمارس جةةاهاس للتطبيةةق 
علب العينة اعساسية وتتمتل بالموضوعية ودقة التسجيل بمةا يسةهل تبويبهةا وجةدولتها   وصةنعس التحركةاس 

 اً لمواقح اللعج المختلعة داخل المبارياس.الهجومية داخل ازستمارس تبع
 : اا،ه ة المستخدمر بالبحث -2

 بملحقات  وه : toshiba satellite b210قام الباحر باستخدام حاسج أل  ماركة 
 وفلاشة. DVDمشغل اسطواناس مدمجة  -

   وريسيعر بخاصية تسجيل وعر  البياناس. "LED – 55شاشة عر   -

 بمختلح الصي  )بطئ  سريل  ثبيس   إعادس العر (.  برامج لعر  ملعاس العيديو -
 :ا ،را،اا التنظيمير  -2
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اسةةتعان الباحةةر بمجموعةةة مةةن المسةةاعدين لمعاونتةة  فةة  إجةةراء تحليةةل التحركةةاس الخططيةةة 
( مساعدين 1الهجومية لةندية العربية وازوربية عينة البحر   وقد وقل اختيار الباحر علب عدد )

دريس تخصةةص كةةرس القةةدم   حيةةر قةةام الباحةةر بشةةر  أهميةةة البحةةر وأهدافةة  مةةن أعضةةاء هيفةةة التةة
مةدادهم  للمساعدين   وكذلا التعرح علب إستمارس الملاحرة وطريقة تسجيل البياناس المطلوبةة   وا 
بالمعلومةةاس التةة  تمكةةنهم مةةةن دقةةة الملاحرةةة وتسةةجيل البيانةةةاس وتعريغهةةا   وتكةةرار الوقةةوح علةةةب 

 ت  يمكن إتقان تحليل بع  التحركاس الهجومية لةندية عينة البحر.الخط  ومحاولة إصلاح  ح
 : الدراساا ا ست دعير

قةةةام الباحةةةر بةةة جراء دراسةةةتين إسةةةتطلاعيتين علةةةب بعةةة  اعنديةةةة العربيةةةة وازوربيةةةة فةةة  كةةةل 
م 21/5/2041بطولة علب حدس من داخل مجتمل البحر وخارا العينةة اعساسةية   فة  العتةرس مةن 

 م تمهيداً لإجراء الدراسة اعساسية كما يل :40/1/2041حت  
 : الدراسر ا ست دعير ااولي -

م 7/1/2041م حتةةة  21/5/2041قةةام الباحةةر بةة جراء هةةةذه الدراسةةة الإسةةتطلاعية فةةة  العتةةرس مةةن 
بهدح تجريج استمارس تسجيل البياناس بعةد إجةراء تعةديلاس الخبةراء عليهةا وتجهيةا وسةافل العةر  وملعةاس 

ذهةةاج دور المسةةتخدمة للتحليةةل والملاحرةةة   وشةةملس العينةةة ازسةةتطلاعية اعولةة  إحةةدي مباريةةاس العيةةديو 
× م بةةةين فريقةةة  )ريةةةةال مدريةةةد 2042/2044السةةةتة عشةةةر )مرحلةةةة خةةةروا المغلةةةوج( بةةةدوري أبطةةةال أوربةةةا 

النتةةافج  ب سةةبانيا   وأسةةعرسسةةانتياهو بيرنةةابيو م بملعةةج 2044فبرايةةر  44والمقامةةة يةةوم  مانشسةةتر يونايتةةد(
لمةةام ازسةةتمارس بمختلةةح التحركةةاس الخططيةةة  عةةن جاهايةةة وسةةافل العةةر  وسةةلامة المباريةةاس المسةةجلة  وا 

 الهجومية قيد البحر   والت  شملس علب اعت  :
 : ااساسير أ( التحرااا اله،ومير  

 .للتمرير متعددس فرصاً  تتيح مناسبة عماكن التحرا - 

 .المرم  علب جللتصوي مناسبة عماكن التحرا -

 اعمام من لضغط المواج  الاميل كرس زستلام لةمام التحرا -

 .الخلح من المضغوط الاميل كرس زستلام الجانج أو لةمام التحرا -

 .الدفاص تكتل عن بعيداً  القصير التمرير زستلام اعجناج عل  التحرا -

 .الجنا  من العرض  التمرير زستغلال للعمق التحرا -

 (اللعج تحويل.)العرض  الطويل التمرير زستلام الملعج من الآخر للجانج تحراال -

 .تمريرها من بدزً  المرم  أتجاه ف  لةمام بالكرس التحرا -

 .المدافعين بين خالية مساحاس لإستغلال الحر الجري -

 .الهجوم  العمق منطقة ف  السريعة البينية التمريراس -
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 .المستحوا الاميل تمريرس أحدهما زستلام ماكنهمع أكثر أو زعبين تبادل -

 .المستحوا الاميل يستغلها ثغرس لعتح عماكنهم أكثر أو زعبين تبادل -

 .الكرس لعج منطقة ف  المهاجمين عدد تكثيح -

 .أخري بمنطقة المهاجمين تكثيح إعادس بسرعة يسمح بما المهاجمين توايل -

 .الحافطية التمريرس -

 .المدافعين لتخط  لةمام كرسبال التحرا -

 .المدافعين خلح الاميل من الكرس استلام -
  ب( الخ   اله،ومير العامر :

 .( 2-4التمريرس الحافطية ) -
 (.4-4التمريرس ) -

 استمرار التمرير لعترس مناسبة بعيداً عن التكتل الدفاع  للتحضير لبناء الهجماس. -

 صل .تمرير الكرس ف  هير اتجاه الجري اع -

 التمرير القصير ثم القصير ثم الطويل. -

 خلق المساحة بالسيطرس علب الكرس ف  أتجاه الحركة التالية. -

 خلق المساحة بالتحركاس الخداعية ورد التمرير ثم استغلال التمرير خلح المدافل.  -

 خلق المساحة بالمراوهة   وبتقابل زعبين أحدهما يجري بالكرس.  -

 بتحرا المهاجم خلح اميلة المستحوا علب الكرس. )أوفر زج( خلق المساحة  -

 خلق المساحة بالتحرا اعمام  العرض . ) القطري(  -

 خلق المساحة بلعج الكرس من لمسة واحدس بين اللاعبين.  -

 جمل خططية تبدأ وتبن  وتتطور ف  الجنا  وتنته  بعرضية. -

 طور بنعس الجنا  وتنته  بعرضية.جمل خططية تبدأ بالجنا  وتبن  بالوسط وتت  -

 جمل خططية تبدأ وتبن  ف  الوسط وتتطور ف  الجنا  وتنته  بعرضية.  -

 جمل خططية تبدأ وتبن  وتتطور وتنته  ف  الوسط.  -

 التصويج المباشر من الركلاس الحرس. -
 التصويج هير المباشر من الركلاس الحرس. -

 ركنية قوية أمام المرم . -

 يرس.ركنية قص -

 توجي  ركلة الجااء بالمرم . -

 رمية التماس للاعج هير المراقج. -

 رمية التماس الطويلة. -
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قةةةام الباحةةةر بةةة جراء هةةةذه الدراسةةةة الإسةةةتطلاعية فةةة  العتةةةرس مةةةن الدراسىىىر ا سىىىت دعير الثانيىىىر:  -
ناس م بهدح الت كد من المعاملاس العلمية لإستمارس تحليل البيا40/1/2041م حت  41/1/2041

الةةدور التمهيةةدي بكةة س وتةةدريج المسةةاعدين عليهةةا   وذلةةا مةةن خةةلال تحليةةل بعةة  مباريةةاس أنديةةة 
والعةةةتح  م  وتمثلةةةس فةةة  أنديةةةة )الحةةةد البحرينةةة   والجهةةةراء الكةةةويت  2042/2044ازتحةةةاد العربةةة  

   ووفقاً لما أسعرس عن  نتافج التحليل فقد تم إجراء المعاملاس العلمية التالية: السعودي(
قةةةام الباحةةةر بعةةةر  محةةةاور ومعةةةرداس إسةةةتمارس تحليةةةل البيانةةةاس فةةة  شةةةكلها صىىىدب الاسىىىتمارة : -

المبدف  علب الخبراء قيد البحر بهدح إجراء التعديلاس المناسبة عليها تمهيداً لتطبيقها علب عينةة 
 الدراسة ازستطلاعية الثانية للتحقق من مدي فاعليتهةا فة  قيةاس مةا وضةعس مةن أجلة    ثةم إعةادس
عرضةةها مةةرس أخةةري علةة  نعةةس الخبةةراء   للتحقةةق مةةن صةةدق محتويةةاس ازسةةتمارس   وهةةو مةةا يعةةرح 

 ( يوضح ذلا.4بصدق المحكمين )المحتوي(  والجدول )
الخ  ير اله،ومير بعد إ،را، التعديدا وت بيقها  النسبر المئوير ارا، الخبرا، حو  أهم التحرااا( 1،دو  

 را،خب .على العينر الاست دعير  =

 ميرداا التحرااا اله،ومير
 رأي الخبير

 النسبر التارار

 %400 9 التحرا عماكن مناسبة تتيح فرصاً متعددس للتمرير. -

 %400 9 التحرا عماكن مناسبة أمام المرم  تتيح فرصاً متنوعة للتصويج. -

 %400 9 التحرا لةمام لإستلام كرس الاميل المواج  لضغط دفاع  من اعمام. -

 %22.9 2 التحرا لةمام أو الجانج لإستلام كرس الاميل المضغوط دفاعياً من الخلح. -

 %400 9 التحرا عل  اعجناج زستلام التمرير القصير بعيداً عن تكتل الدفاص. -

 %400 9 التحرا للعمق الهجوم  زستغلال التمرير العرض  من الجنا  لتطوير الهجوم. -

 %400 9 خر من الملعج زستلام التمرير الطويلة العرضية )تحويل اللعج(.التحرا للجانج الآ -

 %400 9 التحرا بالكرس لةمام ف  أتجاه المرم  بدزً من تمريرها. -

 %22.9 2 الجري الحر لإستغلال مساحاس خالية بين المدافعين. -

 %77.2 7 التمريراس البينية السريعة ف  منطقة العمق الهجوم . -

 %400 9 تبادل زعبين أو أكثر عماكنهم زستلام أحدهما تمريرس الاميل المستحوا. -

 %22.9 2 تبادل زعبين أو أكثر عماكنهم لعتح ثغرس يستغلها الاميل المستحوا. -

 %400 9 تكثيح عدد المهاجمين ف  منطقة لعج الكرس. -

 %77.2 7 ن بمنطقة أخري.توايل المهاجمين بما يسمح بسرعة إعادس تكثيح المهاجمي -

 %400 9 التمريرس الحافطية. -

 %22.9 2 التحرا بالكرس لةمام لتخط  المدافعين. -

 %400 9 استلام الكرس من الاميل خلح المدافعين.  -

 %400 9 (.2-4التمريرس الحافطية ) -

 %77.2 7 (.4-4التمريرس ) -

 %22.9 2 .تكتل الدفاع  للتحضير لبناء الهجماساستمرار التمرير لعترس مناسبة بعيداً عن ال -

 %400 9 تمرير الكرس ف  هير اتجاه الجري اعصل . -

 %22.9 2 التمرير القصير ثم القصير ثم الطويل. -
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 (1  تابل ،دو 

نسةةةج موافقةةةة الخبةةةراء علةةةب التحركةةةاس الخططيةةةة الهجوميةةةة المدرجةةةة ( أن 4يوضةةةح جةةةدول )
باسةةتمارس تحليةةل البيانةةاس بعةةد إجةةراء التعةةديلاس عليهةةا وتطبيقهةةا علةةب عينةةة الدراسةةة ازسةةتطلاعية 

د أدنةة  لقبةةول كحةة %77(   وقةةد أرتضةة  الباحةةر بنسةةبة %400:  77.2الثانيةةة قةةد تراوحةةس بةةين )
المعةةةرداس الهجوميةةةة   ممةةةا يعطةةة  مؤشةةةراً علةةةب صةةةلاحية جميةةةل التحركةةةاس الهجوميةةةة قيةةةد الدراسةةةة 

 .للتحليل   ومن ثم صدق إستمارس تحليل البياناس
 

 ثباا ا ستمارة : -
عةةةةادس تطبيقهةةةة ازسةةةةتمارس فةةةة  صةةةةورتها التجريبيةةةةةطريقةةةةة تطبيةةةةق قةةةةام الباحةةةةر باسةةةةتخدام   اوا 

Retest) Test) يجةةاد معامةةل سةةبيرمان للرتةةج بةةين التطبيقةةين لعينةةة ازسةةتطلاعيةعلةة  ا   الثانيةةة وا 
  والجدول التطبيقين   تحس نعس رروح وشروط التحليل ( أيام بين 40) قدره وذلا بعاصل امن 

 .( يوضح ذلا5)
 
 

 ميرداا التحرااا اله،ومير
 رأي الخبير

 النسبر التارار

 %400 9 بالسيطرس علب الكرس ف  أتجاه الحركة التالية. -

 %400 9 بالتحركاس الخداعية ورد التمرير للاميل ثم استلام التمرير خلح المدافل. -

 %400 9 بالمراوهة. -

 %22.9 2 بتقابل زعبين أحدهما يجري بالكرس .  -

 %400 9 بتحرا المهاجم خلح اميلة المستحوا. )أوفر زج( -

 %400 9 بالتحرا اعمام  العرض . ) القطري( -

 %400 9 بلعج الكرس من لمسة واحدس بين اللاعبين. -

 %400 9 تبدأ وتبن  وتتطور ف  الجنا  وتنته  بعرضية. -

 %77.2 7 تبدأ بالجنا  وتبن  بالوسط وتتطور بنعس الجنا  وتنته  بعرضية. -

 %400 9 تبدأ وتبن  ف  الوسط وتتطور ف  الجنا  وتنته  بعرضية. -

 %77.2 7 ته  ف  الوسط.تبدأ وتبن  وتتطور وتن -

 %400 9 التصويج المباشر من الركلاس الحرس. -

 %400 9 التصويج هير المباشر من الركلاس الحرس. -

 %400 9 ركنية قوية أمام المرم . -

 %400 9 ركنية قصيرس. -

 %77.2 7 توجي  ركلة الجااء بالمرم . -

 %400 9 رمية التماس للاعج هير المراقج. -

 %22.9 2 ة التماس الطويلة.رمي -
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 مبارياا 1معام  ثباا استمارة تحلي  البياناا قيد البحث  = ( 2،دو  

عدد  محاور التحلي 
 ردااالمي

 الت بيب الثانى الت بيب ااو 
معام  
 سبيرما 

متوس  
 حسابى

أنحراف 
 معيارا

متوس  
 حسابى

أنحراف 
 معيارا

 15951 2518 6549 2519 6554 (2) العمق ف  الهجوم. -

 15925 1565 4521 1566 4519 (2) السند ف  الهجوم. -

 15833 3521 11569 3517 11571 (4) الإتساص ف  الهجوم.  -

 15911 1575 6525 1577 6526 (4) ازختراق ف  الهجوم.  -

 15951 1587 4541 1586 4538 (2) تبادل المراكا.  -

 15825 3551 1153 3549 1153 (2) الايادس العددية ف  منطقة الكرس.  -

 1511 1575 2518 1573 2521 (4) التغلج علب مصيدس التسلل.  -

 15935 13581 45557 13577 45561 47 إ،مالي التحرااا ااساسير

 15851 5511 17525 5514 17524 (5) التحركاس الهجومية المتكررس.  -

 15822 2561 7579 2562 7581 (4) خطط المساحاس الخالية العردية.  -

 15875 1541 4561 1539 4559 (1) خطط المساحاس الخالية الجماعية -

 15913 1571 4525 1569 4526 (1) الجمل الخططية.  -

 1511 1545 3567 1548 3565 (7) خطط المواقح الثابتة.  -

 15842 12517 37557 12522 37555 24 إ،مالي الخ   اله،ومير العامر
 

مما يدل علةب  (  4.00:  0.225بين )( أن قيمة "ر" المحسوبة تراوحس 1يوضح جدول )
أن ازسةتمارس تتميةا بالثبةاس وأنهةا تعطة  الةب  ممةا يشةيرأرتباط طردي قوي بةين التطبيقةين   وجود 

 .نعس النتافج إذا أعيد تطبيقها مرس أخري علب نعس العينة ف  نعس الرروح
 الدراسر ااساسير : -

طمةةفن علةةب جميةةل الإجةةراءاس الخاصةةة بتحديةةد  بعةةد قيةةام الباحةةر بالدراسةةاس ازسةةتطلاعية وا 
الشةةةكل النهةةةاف  لإسةةةتمارس تحليةةةل بيانةةةاس محةةةاور ومعةةةرداس التحركةةةاس الخططيةةةة الهجوميةةةة وكةةةذلا 

اعنديةة قيةد البحةر والت كةد مةن معاملاتهةا العلميةة مةن حيةر الصةدق والثبةاس   قةام الباحةر بعةةر  
 المبارياس المسجلة لعينة البحر اعساسية وه  كاعت  :

( أنديةةة عربيةةة ت هلةةس إلةة  دور الثمانيةةة ليصةةل فةةريقين مةةنهم إلةة  المبةةاراس النهافيةةة 2عةةدد ) -
( 2م   وقةد قةام الباحةر بتحليةل عةدد )2042/2044لبطولة ك س اعتحةاد العربة  لةنديةة 

( مبةاراس 41مباراس لكل نادي داخل عينة البحر اعساسية لتصبح إجمال  عينة المباريةاس )
 عربية.

( أندية أوربية ت هلس لدور الثمانية ليصل فريقين منهم إل  المباراس النهافية لبطولةة 2عدد ) -
 د( مبةةاراس لكةةل نةةاد2بتحليةةل عةةدد )قةةام الباحةةر م   وقةةد 2042/2044أبطةةال أوربةةا  دوري

 اوربية. ( مباراس41لتصبح عينة المبارياس )
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وقةةةةد قةةةةام الباحةةةةر بمتابعةةةةة وتحليةةةةل المباريةةةةاس عينةةةةة البحةةةةر اعساسةةةةية لكةةةةل نةةةةادي بمعاونةةةةة 
يفةةةة حةةةام م  وتةةةدوين ذلةةةا علةةة  ه20/42/2041حتةةة   م1/7/2041العتةةةرس مةةةن المسةةةاعدين فةةة  

تكرارية للعلاماس داخل استمارس تسجيل البياناس  علب أن يتم تعري  تلا البياناس رقميةاً فة  جةداول 
   أخري تمهيداً لمعالجتها إحصافياً.

 المعامدا ا حصائير :   -
 معامل ارتباط الرتج "سبيرمان". ازنحراح المعياري. المتوسط الحساب . -

 النسبية.اعهمية  معامل فاعلية اعداء. -

 . T. testاختبار دزلة العروق بين مجموعتين  -
 عر  ومناقشر النتائج : -

باأس ا تحاد العربي ودوري أب ا  ( دلالر اليروب بي  التحرااا اله،ومير ااساسير لبندير العربير والاوربير 2،دو  
 14=4+ 0م  4104/4101أوربا 

 

 الميرداا اله،ومير محور

 ااندير العربير
 باراة(م 07 

 الاوربير
متوس   مباراة( 07 

 اليروب
 قيمر    ا 

متوس  
 حسابى

أنحراف 
 معيارا

متوس  
 حسابى

أنحراف 
 معيارا

 العمب
 0.02 1..0 1.64 01.42 6..4 4.14 التحرك اماا  مناسبر تتيح  رصاً متعددة للتمرير. -

 0.24 0.16 4.00 6.40 0.62 7.22 التحرك اماا  مناسبر للتصويب على المرمي. -

 السند

التحرك لبمام لاستدم ارة ال مي  الموا،ه ل غ  م   -
 اامام

2.67 0.4. 7..2 0.21 4.0. 4.22* 

التحرك لبمام أو ال،انب لاستدم ارة ال مي  الم غو   -
 م  الخلف.

7.44 4.24 ..66 1.47 1.2. 4.20* 

 الاتساع

قصير بعيداً ع  التحرك علي اا،ناب لاستدم التمرير ال -
 0.61 .6.0 11.. 42.74 6.04 04.21 تات  الد اع

التحرك للعمب لاستغد  التمرير العر ي م  ال،ناح  -
 لت وير اله،وم.

..60 0..2 04..0 4.22 1.4 4..1* 

التحرك لل،انب الآخر م  الملعب لاستدم التمرير  -
 ال وي  العر ي.  تحوي  الملعب(

01.27 4.71 02.44 2.46 2.14 4.22* 

 الاختراب
 1.76 .1.2 .0.1 2.10 0.24 1.44 التحرك بالارة لبمام  ي أت،ات المرمي بدلًا م  تمريرها. -

 *4.46 .1.2 1.22 04.44 4.77 .4.6 ال،ري الحر  ستغد  مساحاا خالير بي  المدا عي . -

 *2.41 2.42 4.41 02.01 6..0 42.. التمريراا البينير السريعر  ي من قر العمب اله،ومي. -

تباد  
 المراا 

اماانهم لاستدم أحدهما تمريرة لاعبي  أو أاثر تباد   -
 ال مي  المستحو .

1.21 1.44 1..7 0.12 1.27 1.40 

اماانهم ليتح ثغرة يستغلها ال مي  أاثر  لاعبي  أوتباد   -
 المستحو .

6.14 0.42 ..22 4.06 4.41 4.24* 
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 (2تابل ،دو    

 4.124=  1.12* قيمر  ا  ال،دولير عند مستوا 
 مناقشر نتائج العمب  ي اله،وم : -

تحركةةاس بةةين  0.05عنةةد مسةةتود  دالةةة إحصةةافياً وجةةود فةةروق عةةدم ( 5يتضةةح مةةن الجةةدول )
ازوربيةةةةةة بةةةةةدوري أبطةةةةةال أوربةةةةةا  زعبةةةةة  اعنديةةةةةة العربيةةةةةة بكةةةةة س الإتحةةةةةاد العربةةةةة  وزعبةةةةة  اعنديةةةةةة

 4.45م خلال محور العمق ف  الهجوم   حير تراوحس قيمةة "س" المحسةوبة بةين )2042/2044
(   ويعاو الباحر ذلا إلة  تقةارج التحركةاس الهجوميةة اعساسةية بينهمةا مةن حيةر تحةرا 4.12: 

دس لتمريةر اللاعةج المهاجمين وأنتشارهم ف  أماكن مناسبة بطول الملعج تسةمح بوجةود فةرص متعةد
المستحوا علب الكرس إل  املاف    وأيضاً فرصاً متنوعة للتصويج علب المرم  من داخل المنطقة 
المةةؤثرس   كمةةةا يرجةةةل الباحةةةر ذلةةا إيضةةةاً إلةةة  إمةةةتلاا زعبةةة  اعنديةةة العربيةةةة خبةةةرس تمريةةةر الكةةةراس 

  وبالتةال  إتخةاذ عمةق للاعج المناسج ثم التحرا عماكن مناسبة تتيح عمق نخر يمكن استغلال  
هجوم  بشكل مستمر يحدر بكل من مبارياس اعندية العربية وازوربية عل  السواء وذلا إعتمةاداً 
علب مبادئ اللعج الجماع  فة  تمريةر الكةرس والتحةرا للمكةان المناسةج اعكثةر فاعليةة بةدون كةرس   

لةةدفاص الضةةاهط والةةذي هالبةةاً مةةا وبالتةةال  إتخةةاذ أمةةاكن مناسةةبة باوايةةا مختلعةةة تسةةمح للتمريةةر وسةةط ا
 .يكون بكثافة عالية خلال منطقة لعج الكرس

زعبةة  المسةةتوياس العاليةةة فةة  كةةرس القةةدم أن  م(William E.,   4114  وليىىىام أيويةةذكر 
لةةةديهم القةةةدرس علةةةب اسةةةتخدام العديةةةد مةةةن الخطةةةط الهجوميةةةة للحةةةد مةةةن رقابةةةة المةةةدافعين لهةةةم   منهةةةا 

مل إتساص جبهة الهجوم ف  نعس الوقس مل التحرا لتغييةر المكةان بعةد استخدام العمق ف  الهجوم 
تمريةةر الكةةةرس للاميةةةل علةةب أن يةةةتم ذلةةةا بصةةةورس نليةةة خةةةلال المباريةةةاس نرةةراً لوجةةةود خبةةةرس ازحتكةةةاا 

 الميرداا اله،ومير محور

 ااندير العربير
 مباراة( 07 

 الاوربير
متوس   مباراة( 07 

 اليروب
 قيمر    ا 

متوس  
 حسابى

أنحراف 
 معيارا

متوس  
 حسابى

أنحراف 
 معيارا

ال يادة 
 العددير

 1.41 1.20 2..2 44..0 2.14 04.60 تاثيف عدد المها،مي   ي من قر لعب الارة. -

المها،مي  بما يسمح بسرعر إعادة تاثيف تو يل  -
 . المها،مي  بمن قر أخري

2.21 4.00 2.42 0.6. 1.22 1.27 

التغلب 
علي 
 التسل 

 1.24 1.01 1.24 0.14 1.26 0.42 التمريرة الحائ ير. -

 1..0 .1.7 1.74 4.12 1.62 0.17 التحرك بالارة لبمام لتخ ي المدا عي . -

 .1.1 .1.0 0.16 1.10 1.46 1.04 مي  خلف المدا عي . استدم الارة م  ال   -
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حسىى  أبىىو  وفةة  هةذا الصةةدد يشةةير    والتنةافس فةة  العديةد مةةن البطةوزس المحليةةة والقاريةةة والعالميةة
مية تمرير اللاعج المستحوا علب الكرس إل  املاف  الذين يتحركون بدون إل  أه (م4116   عبدت

كةةةرس فةةة  مكةةةان خةةةال  مةةةن الرقابةةةة بشةةةكل يسةةةمح لهةةةم بحريةةةة اسةةةتلام التمريةةةراس بعيةةةداً عةةةن متنةةةاول 
 ( 200:  4()10:  41). المدافعين وهم ف  تشكيل مثلر أو مربل طوال وقس المباراس

أن أكثةةر علةب  انتافجهةة اشةارسوالتةة     (40م( 4104  وليىىد ع يىىر ويتعةق ذلةا مةةل دراسةة 
اعداءاس الخططيةةةة اسةةةتخداماً فةةة  المباريةةةاس هةةة  التحةةةرا العةةةردي بةةةدون كةةةرس   وتحةةةرا أكثةةةر مةةةن 

  محمىىىىود سىىىىعد الىىىىدي    وكةةةذلا دراسةةةةة  زعةةةج بةةةةدون كةةةرس وذلةةةةا بهةةةدح ايةةةةادس العمةةةق الهجةةةةوم 
ة للعمةةةةق فةةةة  الهجةةةةوم فةةةة  والتةةةة  استخلصةةةةس أهةةةةم التحركةةةةاس الهجوميةةةةة ازساسةةةةي (04م( 4104 

 انتشار المهاجمين بصورس تتيح فرصاً متعددس للتمرير.
 : السند  ي اله،وممناقشر نتائج  -

بةةةةين  0.05عنةةةد مسةةةتود  دالةةةةة إحصةةةافياً وجةةةود فةةةروق إلةةة  ( 5الجةةةةدول ) كمةةةا تشةةةير نتةةةافج
ر تراوحس تحركاس زعب  اعندية العربية وازوربية قيد البحر خلال محور السند ف  الهجوم   حي

(   ولصةةالح زعبةة  اعنديةةة ازوربيةةة   ويرجةةل الباحةةر 2.55:  2.14قيمةةة "س" المحسةةوبة بةةين )
ذلا إل  ايادس الضغط الدفاع  علب مهةاجم  ازنديةة ازوربيةة مقارنةة باعنديةة العربيةة   ممةا يقلةل 

يةةة علةةب فةةتح مةةن وجةةود مسةةاحاس خاليةةة فةة  خةةط الةةدفاص   وبالتةةال  اعتمةةاد مهةةاجم  ازنديةةة ازورب
ثغراس والتحرا بالكرس وتمريرها خلال مساحاس محدودس تحس ضغط دفاع  لتخعيةح الضةغط علةب 
اللاعج المستحوا علب الكرس   وبالتال  التحرا الواع  بةدون كةرس لمهةاجم  اعنديةة ازوربيةة لسةند 

ل المسةتحوا الاميل يةتم مةن خةلال التمركةا ب مةاكن جيةدس تسةمح لهةم بةالتحرا لةمةام وبجانةج الامية
علةةب الكةةرس   ويةةدعم وجةةود تلةةا العةةروق لصةةالح اعنديةةة ازوربيةةة  وجةةود خبةةرس أكثةةر فةة  فةةن التحةةرا 
بدون كرس لإتخاذ أماكن مناسبة لتطوير الهجوم وأنهاؤه بشكل جيد علب المرم    يضاح إلة  ذلةا 

تخةاذ الااويةة التة  تسةمح ب سةتلام الكةرس مةن  التوقيس السليم للتحرا والتخلص مةن رقابةة المةدافعين وا 
 الاميل المستحوا عند الضغط علي  من اعمام أو عند مراقبت  من الخلح.

إلة  أن الغةر  ازساسة  مةن السةند فةة   م(1..0ميتىي إبىىراهيم     وفة  هةذا الصةدد يشةير
الهجةةةوم هةةةو تخعيةةةح الضةةةغط علةةةب اللاعةةةج الةةةذي يمتلةةةا الكةةةرس ووضةةةل اللاعةةةج السةةةاند فةةة  حالةةةة 

د ز يةةتمكن اللاعةةج المسةةتحوا علةةب الكةةرس مةةن القيةةام بهةةا   وبالتةةال  عنةةدما اسةةتعداد عداء مهمةةة قةة
يواج  المهاجمون ضغطاً دفاعياً  يصبح للسند ف  الهجوم أثراً إيجابياً وفعازً ومعيداً زستمرار بنةاء 
الهجةةةوم   فالسةةةند يعتبةةةر بمثابةةةة رفةةةة يتةةةنعس منهةةةا العريةةةق عنةةةدما يةةةاداد الضةةةغط عليةةة  مةةةن جانةةةج 

  وكلمةةا سةةنحس العرصةةة مبكةةراً للتمريةةر مةةن اللاعةةج المسةةتحوا علةةب الكةةرس إلةة  اللاعةةج  المةةدافعين
ويتعةق ذلةا مةل    الساند دل ذلا علب المساندس الععالة بشرط توافر الااوية والمسافة المناسبة للسةند
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أن المسةاندس فة  الهجةوم ك سةلوج لعةج إلة   م(Treadwell P.,   0..2  بيتىر تريىدوي ما ذكره 
أساسةةاً علةةب التحةةرا الةةواع  والهةةادح للاعبةة  العريةةق لإتخةةاذ مواقةةل دافمةةاً خلةةح أو بجانةةج  يعتمةةد

 .الاميل تسةمح ب سةتلام الكةرس منة  بسةهولة   ولةيس أمةاكن بعيةدس يصةعج علةب الاميةل التمريةر إليهةا
(41  :17()44 : 41 ) 

ن أرهةةةةرس أوالتةةةة   (04م( 4104   محمىىىىود سىىىىعد الىىىىدي  ويتعةةةةق ذلةةةةا مةةةةل نتةةةةافج دراسةةةةة 
المساندس الهجومية باستخدام السقوط للخلح لسند الكرس للاميل أو لسةحج مةدافل بعيةداً عةن اللاعةج 

 .المستحوا تعد من التحركاس اعكثر تكراراً بالمبارياس
 : ا تساع  ي اله،وممناقشر نتائج  -

تحركاس زعب  بين  0.05عند مستود  دالة إحصافياً ( وجود فروق 5الجدول ) ويتضح من
نديةةةة العربيةةةة وازوربيةةةة قيةةةد البحةةةر خةةةلال تحركةةةاس المهةةةاجمين فةةة  العمةةةق زسةةةتغلال التمريةةةر اع

العرضةةة  مةةةن الجانةةةج لتطةةةوير الهجةةةوم   وتحويةةةل اللعةةةج للجانةةةج الآخةةةر مةةةن الملعةةةج عةةةن طريةةةق 
استلام التمرير الطويل العرض  بالجانج الآخةر مةن الملعةج   حيةر تراوحةس قيمةة "س" المحسةوبة 

(   ولصةةةالح زعبةةة  اعنديةةةة ازوربيةةةة   يعةةةاو الباحةةةر ذلةةةا إلةةة  أن أهلةةةةج 2.90:  2.11بةةةين )
التحركاس المؤثرس علب المرم  يتم بناؤها ف  أحد جانب  الملعةج حتة  يمكةن اسةتغلالها فة  العمةق 
لتطةةةوير الهجةةةوم بشةةةكل فعةةةال مةةةن خةةةلال التمريةةةراس العرضةةةية للاعبةةة  الجنةةةا  باعنديةةةة ازوربيةةةة   

طويلةةةةة بعةةةةر  الملعةةةةج لتحويةةةةل اللعةةةةج للجانةةةةج الآخةةةةر مةةةةن الملعةةةةج لوجةةةةود وكةةةةذلا التمريةةةةراس ال
مساحاس يمكن من خلالها اختةراق دفةاص العريةق المنةافس فة  الجهةة المقابلةة مةن الملعةج   فبةالرهم 
من وجود مثل هذه التمريراس للاعب  اعنديةة العربيةة إز أنهةا تعتقةد للشةكل الععةال الةذي يتسةم بعةدم 

ب دفاص العريق المنافس مقارنة بلاعب  ازندية ازوربية  كما يعلل الباحةر أيضةاً الدقة والخطورس عل
عدم وجود فروق دالة أحصافياً بةين زعبة  اعنديةة العربيةة وازوربيةة فة  تحةرا اللاعبةين لةجنةاج 
زسةةةتلام التمريةةةر القصةةةير بعيةةةداً عةةةن تكتةةةل زعبةةة  الةةةدفاص بهةةةدح خلةةةق ثغةةةراس يمكةةةن للمهةةةاجمين 

 اختراقها.
إل  أن ازنتشار السريل بعر  الملعةج فة  مسةاحاس  م(4116     حس  أبو عبدت ويشير

فةة  اعجنةةاج بعيةةداً عةةن التكتةةل الةةدفاع  يسةةمح للمهةةاجمين باسةةتلام الكةةراس فةة  المسةةاحس الخاليةةة 
سةةواء فةة  العمةةق أو الجانةةج الآخةةر مةةن الملعةةج لبةةدء الهجةةوم بعاعليةةة مةةن خةةلال التمريةةراس البينيةةة 

بيتىىر  ويةةرتبط ذلةةا مةةل مةةا ذكةةره    لعرضةةية لخلخلةةة الةةدفاص وسةةحب  خةةارا منطقةةة الجةةااءوالطويلةةة ا
إلةة  أن اسةةتحواا العريةةق المهةةاجم علةةب الكةةرس  (مPeter V., Ueberroth   4104يىىوبيروس 

يجعةةل كةةل زعةةج يعمةةل علةةب توسةةيل منطقةةة لعةةج الكةةرس لي خةةذ الهجةةوم ازتسةةاص والعمةةق المناسةةج   
ازنتشار وتوسيل المسافاس بينهم مما يخلق مساحاس يمكةن اسةتغلالها   مما يعر  علب المدافعين
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حير يعتمد تنعيذ اتساص جبهة الهجوم بشةكل رفيسة  علةب كةل مةن زعبة  الوسةط والمهةاجمين ممةا 
يمكنهم من الرؤية الكاملةة للملعةج   ممةا يعمةل علةب نشةر المةدافعين بعةر  الملعةج وخلةق ثغةراس 

 ( 459:  42()202  204:  4) .وممراس نمنة يمكن نختراقها
 ,.Zoran Milanovic et al ورا  ميدنو يىىك وآخىىرو   دراسةةة  نتةةافج ويتعةةق ذلةةا مةةل

أشةارس لوجةود فةروق دالةة لعينةة البحةةر فة  كةل مةن التمريةر العرضة  مةةن والتة   (17( م4100  
 .الملعج الجنا  وتغيير اتجاه الهجوم للاعب  الدفاص والوسط بتحويل اللعج للجانج الآخر من

 : الاختراب اله،وميمناقشر نتائج  -
بعة  بةين  0.05عنةد مسةتود  دالةة إحصةافياً وجود فروق إل  ( 5الجدول ) كما تشير نتافج

تحركاس ازختراق الهجوم  بين زعب  اعنديةة العربيةة وازوربيةة قيةد البحةر   حيةر تراوحةس قيمةة 
ازوربيةةةةة فةةةة  الجةةةةري الحةةةةر بةةةةدون كةةةةرس (   ولصةةةةالح اعنديةةةةة 1.20:  2.27"س" المحسةةةةوبة بةةةةين )

زستغلال المساحاس الخالية بين المدافعين والتحةرا زسةتلام التمريةراس البينيةة السةريعة فة  منطقةة 
العمةةةةق الهجةةةةوم   ويرجةةةةل الباحةةةةر ذلةةةةا إلةةةة  قةةةةدرس زعبةةةة  ازنديةةةةة ازوربيةةةةة علةةةةب سةةةةرعة التمريةةةةر 

نتيجةةة سةةرعة التحركةةاس الواعيةةة  وازسةةتلام للكةةراس خةةلال المسةةاحاس الضةةيقة تحةةس ضةةغط   وذلةةا
بةدون كةرس عمةةاكن خاليةة تتةيح فةةرص متعةددس زسةتلام التمريةةر مةن اللاعةج المسةةتحوا علةب الكةةرس   
كمةةا تعتمةةد اعنديةةة ازوربيةةة بصةةورس أكبةةر مةةن اعنديةةة العربيةةة علةةب الهجةةوم المرتةةد الةةذي يقةةل فيةةة  

ا بةالكرس والوصةول لمرمة  العريةق الضغط الدفاع  علب المهاجمين مل وجود مساحاس كافية للتحر 
المنةةةافس   وذلةةةا نتيجةةةة لسةةةرعة اللعةةةج خةةةلال مباريةةةاس اعنديةةةة ازوربيةةةة لتسةةةجيل عةةةدد أكبةةةر مةةةن 
اعهةداح فةة  مرمةة  المنةافس دون ازكتعةةاء بةةالعوا بعةارق ضةةعيح والحعةةار علية  كمةةا يحةةدر خةةلال 

ازوربية طوال وقس المباراس أرتةبط مبارياس اعندية العربية   وعلي  ف ن تبادل الهجماس بين اعندية 
 بشكل مباشر بكمية التحركاس الحرس لمساحاس خالية يمكن استغلالها بعاعلية.

علةةةة  أهميةةةةة تعويةةةةد اللاعبةةةةين علةةةةب التحةةةةرا باسةةةةتمرار  م(2..0ميتىىىىي إبىىىىراهيم     ويؤكةةةةد
مةن زحتلال مساحاس خاليةة موجةودس بالععةل فة  التوقيةس المناسةج   وخاصةة فة  الثلةر الهجةوم  

الملعج   علب أن يتم التنسيق بةين زعبة  العريةق حتة  ز يتحةرا أكثةر مةن زعةج لمسةاحة خاليةة 
واحدس   مل استخدام السرعاس المناسبة لتنعيذ الجري الحر بالااوية الت  تسمح باستلام الكرس بشةكل 

 نإلة  أ (مPeter V., Ueberroth   4104بيتىر يىوبيروس  ويتعق ذلا مل ما ذكةره    مناسج
تحركاس المهاجمين بدون كةرس خلةح المةدافعين يُصةعج مةن تنبةؤ المةدافعين بالمهةاجم الةذي سيسةتلم 
الكرس ويصعج من الرقابة الدفاعية علب اللاعج المستحوا علب الكةرس نرةراً زرتبةاا زعبة  الةدفاص 
  حيةةةر أن بقةةةاء المهةةةاجمين فةةة  مكةةةان ثابةةةس يسةةةاعد المةةةدافعين علةةةب رقةةةابتهم بشةةةكل جيةةةد وهلةةةق 

  (452  457:  42()424:  45). ختلح التحركاس المتكررس لديهمم
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كما يعاو الباحةر وجةود فةروق دالةة احصةافياً بةين زعبة  اعنديةة العربيةة وازوربيةة ولصةالح 
اعنديةة ازوربيةةة فةة  التمريةةراس البينيةة السةةريعة والمتنوعةةة فةة  منطقةة العمةةق الهجةةوم    إنمةةا يرجةةل 

فةةةاع  نتيجةةةة المهةةةارس العاليةةةة للتمريةةةر والإسةةةتلام مةةةن الحركةةةة دون إلةةة  دقةةةة التمريةةةر تحةةةس ضةةةغط د
إيقاح حركة الكرس كما هو الحال ف  اعندية العربية   كذلا المهارس العالية ف  خلق اللاعج لنعس  
مساحة خالية يستطيل من خلالها استلام الكةراس فة  العمةق الهجةوم  والةذي هالبةاً مةا يتسةم بتكتةل 

الةةرهم مةةن قلةةة عةةدد التمريةةراس البينيةةة فةة  منطقةةة العمةةق الهجةةوم  إز أنهةةا دفةةاع  شةةديد   وعلةةب 
اعكثةةةر خطةةةورس وفاعليةةةة علةةةب تطةةةوير الهجةةةوم وبصةةةعة خاصةةةة التمريةةةر الطةةةول  للاميةةةل فةةة  إتجةةةاه 

 المرم . 
أن نجةةا  العريةق المهةةاجم يحةدر عنةةد سةرعة تنعيةةذ خطةةط  م(4..0حنيىىي مختىىار     ويةذكر

نطقةةة العمةةق الهجةةوم  عةةن طريةةق اللعةةج المباشةةر والتمريةةر ازمةةام  اللعةةج الهجوميةةة للعريةةق فةة  م
سرعة أداء التمريةر تسةاعد  أن (م4110   هشام حمدو  كما يوضح    للاميل أو المحاور الععالة

ف  التغلج علب التكثيح الدفاع  زسةتغلال الثغةراس فة  دفةاص العريةق المنةافس   وأن سةرعة وامةن 
شةكل الهجةوم وفاعليتة    فكلمةا كةان امةن وعةدد التمريةراس أقةل مةل  وعدد التمريراس هة  التة  تحةدد

 ( 21:  49()205:  5).ايادس سرعة اعداء ف ن فرص أنهاء الهجوم بعاعلية تكون أكبر
كما يُرجل الباحر عدم وجةود فةروق دالةة احصةافياً بةين زعبة  اعنديةة العربيةة وازوربيةة فة  

بدزً من تمرير الكرس   وذلا لإمتلاا زعب  اعندية العربيةة  التحرا بالكرس لةمام ف  إتجاه المرم 
للمهةةاراس العرديةةة بشةةكل يةةوااي مهةةاراس زعبةة  ازنديةةة ازوربيةةة   وبصةةعة خاصةةة أن طةةابل اللعةةج 
العردي يغلج نوعاً ما علب طبيعة اعداءاس المهارية للاعب  ازندية العربية   وبصةعة خاصةة عنةد 

ها اختراق الدفاص لةقتراج مةن مرمة  العريةق المنةافس والتصةويج علية  وجود ثغراس يمكن من خلال
بدزً من التمرير بعيداً عن المرم  وضعح فرص التصويج الناجح   والعامل الرفيس  الذي يجمل 
بةةين اعنديةةة العربيةةة وازوربيةةة فةة  التحةةرا فةة  إتجةةاه المرمةة  بةةالكرس بةةدزً مةةن التمريةةر هةةو طبيعةةة 

عضةةل التحةةرا بةةالكرس لةمةةام زختةةراق المةةدافعين بةةدزً مةةن التمريةةر لاميةةل فةة  الموقةةح نعسةة   حيةةر ي
 موقح تسلل أو اميل تحس ضغط دفاع  أو اميل يت خر عن اللاعج المستحوا علب الكرس. 

إلةة  أنةة  مةةن الخطةة  الخططةة  للاعةةةج  م(4..0حنيىىي مختىىىار     وفةة  هةةذه الصةةدد يشةةير
طقةة الجةااء بعيةداً عةن المرمة    بةل يجةج أن يحةةاور المهةاجم أن يتحةرا بةالكرس فة  اتجةاه خةارا من

ف  اتجاه مرم  العريق المدافل مل العناية بوضل الكرس تحس سيطرت  وعدم إبتعادها عنة  وحمايتهةا 
  (205:  5) .بجسم 

 ,.Yiannis Michailidis et alيىىانيس ميااليىىدس وآخىىرو    دراسةةةويتعةةق ذلةةا مةةل 
ايةةادس معةةدل تسةةجيل ازهةةداح مةةن المهةةاراس العرديةةة الةة   نتافجهةةاأشةةارس والتةة   (12  (م4101 
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وأن نسةةبة تسةةجيل ( مةةن إجمةةال  اعهةةداح   %41.5بةةدزً مةةن التمريةةر القصةةير للاميةةل حيةةر بلةة  )
 .( من معدل التهديح%74.4تصل إل  )ازهداح من داخل منطقة الجااء 

 : تباد  المراا مناقشر نتائج  -
تحركاس زعب  بين  0.05عند مستود  لة إحصافياً داوجود فروق عدم ( 5الجدول ) يوضح

اعندية العربية وازوربيةة قيةد البحةر فة  تحركةاس زعبةين أو أكثةر لتبةادل أمكةانهم زسةتلام أحةدهما 
(   ويرجةةةل 0.24تمريةةةرس الاميةةةل المسةةةتحوا علةةةب الكةةةرس  حيةةةر كانةةةس قيمةةةة "س" المحسةةةوبة بةةةين )

فاص فةةةة  كةةةةل مةةةةن اعنديةةةةة العربيةةةةة وازوربيةةةةة فةةةة  الباحةةةةر ذلةةةةا إلةةةة  القةةةةراءس الواضةةةةحة للاعبةةةة  الةةةةد
لإحتمالية التمرير عحد اللاعبين الذين يتم تبادل مراكاهما مما يجعل عملية رقابة المهاجمين أكثةر 
ضةةغطاً   وبالتةةال  فةة ن التمريةةر عي منهمةةا يكةةون تحةةس رقابةةة دفاعيةةة وبصةةعة خاصةةة أن تحركةةاس 

كةةاس المةةدافعين للرقابةة تكةةون لمسةةافة أيضةةاً محةةدودس تبةادل المراكةةا تكةةون فةة  مسةاحة محةةدودس وتحر 
وبعةةةدها يتةةةرا كةةةل مةةةدافل المهةةةاجم الةةةذي يراقبةةة  لمةةةدافل نخةةةر )دفةةةاص منطقةةةة( حتةةة  ز يتةةةرا الةةةدفاص 
مساحة خالية بينهم يمكن أن يخترقها المهاجمين  وعلي  ف ن اللاعج المستحوا يلج  إل  اسةتغلال 

الهجوم   لةذلا فة ن هنةاا فةروق دالةة بةين اعنديةة العربيةة أي ثغرس بين المدافعين تسمح ل  بتطوير 
وازوربيةةة ولصةةالح اعنديةةة ازوربيةةة فةة  التحةةرا لتبةةادل المراكةةا بغةةر  فةةتح ثغةةرس يسةةتغلها الاميةةل 
المسةةتحوا علةةب الكةةةرس   والتةة  يتميةةةا بهةةا زعبةةة  اعنديةةة ازوربيةةةة حيةةر السةةةرعة والتوقيةةس السةةةليم 

 المدافعين لحرة تبادل المراكا.زختراق الثغرس الموجودس بين 
إل  أن زعب  كرس القدم رهم اختلاح مراكةاهم فة  العريةق  م(2..0حنيي مختار     ويشير

إز أنهم يملكون مهاراس حركية عالية تمكنهم من التحرا بدون كرس بشكل مدروس بما يمكةنهم مةن 
ل تلا التحركاس ف  فتح ثغراس إيجاد مكاناً شاهراً يساعد اللاعج المستحوا علب الكرس من استغلا

أن سةرعة تحركةاس المهةاجمين  (م4116   حس  أبو عبدت كما يوضح   ف  دفاص العريق المنافس
عاقتةةة  عةةةن القيةةةام  وتبةةةادلهم لمراكةةةا اللعةةةج تعتبةةةر أحةةةدي وسةةةافل الضةةةغط وتشةةةتيس أنتبةةةاه الخصةةةم وا 

مةةا يسةةهل علةةب العريةةق بالةةدور الةةدفاع  النةةاجح مةةن حيةةر واجبةةاس المراقبةةة والضةةغط والتغطيةةة   م
  ،ىا ير بيريى المهاجم والمستحوا علب الكرس من تطوير الهجوم بعاعلية   ويتعق ذلا مةل مةا ذكةره 

Javier Perez   4100)فة  أن الجةري بةين زعبةين أو أكثةر مةن نعةس العريةق لتبةادل المراكةا  م
 س مةةن نعةةس العريةةق  فيمةةا بيةةنهم يتةةيح العديةةد مةةن فةةرص التمريةةر أمةةام اللاعةةج المسةةتحوا علةةب الكةةر 

وعلي  ف ن تبةادل المراكةا بةين زعبة  الهجةوم تسةاعد علةب فةتح ثغةراس بةين المةدافعين وتجعلهةم فة  
 (41: 27()204: 4()44:  1). حالة تخمين وحيرس من اتجاهاس الهجوم
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أرهةرس فروقةاً دالةة إحصةافياً  والتة  (4م( .411  اسىامر إمىام ويتعق ذلا مل نتافج دراسة 
حركاس الهجوميةة ازساسةية ومنهةا الجةري الحةر وتبةادل المراكةا بةين اللاعبةين لصةالح ف  بع  الت

 .أندية المقدمة الت  تستغلها بشكل جيد أثناء بناء الهجماس
 : ال يادة العددير  ي من قر الارةمناقشر نتائج  -

بةةةين  0.05عنةةةد مسةةةتود  دالةةةة إحصةةةافياً وجةةةود فةةةروق إلةةة  عةةةدم ( 5الجةةةدول ) تشةةةير نتةةةافج
اس زعب  اعندية العربية وازوربية قيد البحر خلال محور الايادس العددية ف  منطقةة الكةرس   تحرك

(   يعاو الباحر ذلا إل  تطور اعساليج 0.11:  0.20حير تراوحس قيمة "س" المحسوبة بين )
ل الهجومية ف  كرس القدم لكل من اعنديةة العربيةة وازوربيةة للضةغط علةب زعبة  الةدفاص   مةن خةلا

تواجد عدد أكبر من مهاجم  اعندية العربية وازوربية علب السواء ف  مكان وجود الكرس بما يسمح 
نهةاؤه بصةورس فعالةة  لهم بتنوص فرص تمرير الكرس لخلق ثغراس يمكن استغلالها فة  تطةوير الهجةوم وا 

وربيةةة مةةةن علةةب المرمةة    كمةةا أن ارتعةةاص مسةةتوي الخطةةط الهجوميةةة لكةةل مةةن اعنديةةة العربيةةة واز
خلال خو  العديد من المبارياس الدولية أدي إل  تطوير قدراتهم الهجومية بحير ز يتم ازنةدفاص 
نحو مكان لعةج الكةرس بكثةرس عدديةة هيةر مطلوبةة   والتة  قةد تعتبةر مخةاطرس كبيةرس عنةد فقةدان الكةرس 

دديةةةة بالشةةةكل وحةةةدور هجةةةوم مرتةةةد مةةةن العريةةةق المنةةةافس   اعمةةةر الةةةذي يتوجةةةج علةةةيهم الايةةةادس الع
المناسةةج وسةةرعة إنتشةةارهم فةة  عةةدس مسةةاحاس طوليةةة وعرضةةية بمةةا يسةةمح بسةةرعة الإنتقةةال لتكثيةةح 

 الهجوم ف  منطقة لعج أخري أو سرعة الإرتداد عند قطل الكرس للدفاص عن مرم  العريق.
عل  أهمية الايادس العدديةة كخطةة هجوميةة فة  أنهةا يجةج  م(2..0ميتي إبراهيم    ويؤكد 

دراا المهاجمين بكيعية اعنتشار الجيد والعميق بما يسمح بازتساص الكاف  لتكوين ان تت سم بوع  وا 
غىىا ي  ايةةادس عدديةةة فةة  منطقةةة أخةةري إذا مةةا أنتقلةةس إليهةةا الكةةرس  وفةة  هةةذا الصةةدد يةةذكر كةةل مةةن 

إل  أن ايادس عدد المهاجمين ف  منطقة لعج الكرس تؤدي إلة   (م4111   يوسف   إبراهيم صالح
صةةعيج الواجبةةاس الملقةةاه علةةب عةةاتق المةةدافعين وبالتةةال  يمكةةن تنعيةةذ هجةةوم أكثةةر فاعليةةة   إز أن ت

الايةةادس العدديةةة فةة  جانةةج تعنةة  نقصةةاً عةةددياً بةةنعس عةةدد اللاعبةةين الاافةةدين فةة  جوانةةج أخةةري مةةن 
 الملعةج   وبالتةال  يجةج علة  اللاعبةين المهةةاجمين ازنتشةار السةريل لتعةوي  الةنقص العةددي فةة 

 ( 52  54:  9()14:  45)الجانج الآخر من الملعج. 
والتةة  أشةةارس إلةة  عةةدم وجةةود  (40م( 4104  وليىىد ع يىىر ويتعةةق ذلةةا مةةل نتةةافج دراسةةة 

فروق دالة إحصافياً بةين اعداءاس الخططيةة الهجوميةة فة  البطةوزس قيةد البحةر فة  متغيةر الايةادس 
 .العددية ف  منطقة لعج الكرس

 : لب على مصيدة التسل التغمناقشر نتائج  -
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بةةةين  0.05عنةةةد مسةةةتود  دالةةةة إحصةةةافياً وجةةةود فةةةروق عةةةدم ( 5الجةةةدول ) كمةةةا ترهةةةر نتةةةافج
تحركةةاس زعبةة  اعنديةةة العربيةةة وازوربيةةة قيةةد البحةةر خةةلال محةةور التغلةةج علةةب مصةةيدس التسةةلل  

 (  والسةةبج فةة  ذلةةا أن التسةةلل كخطيةةةة4.94:  0.49حيةةر تراوحةةس قيمةةة "س" المحسةةوبة بةةةين )
دفاعية ز يمكن الإعتماد عليها بشكل مطلق خلال مبارياس اعندية العربية وازوربيةة لخطةورس عةدم 
إجادس تنعيذها من قبل المدافعين والذي يتسبج فة  إصةابة مرمةاهم بالتهديةد المباشةر   وترتةج علةب 

اء الععةال ذلا صعوبة كسر مصيدس التسلل بالعرق ذوي المستوياس العاليةة وقلةة عةدد محةاوزس اعد
للتغلةةج عليهةةا فةة  كةةل مةةن اعنديةةة العربيةةة وازوربيةةة   ممةةا أسةةهم ذلةةا فةة  عةةدم وجةةود اختلافةةاس 
واضةحة بةين مختلةح وسةةافل التغلةج علةب مصةةيدس التسةلل سةواء بةةالتمريرس الحافطيةة بةين زعبةةين أو 

كةرس مةن خلةح بالتحرا بالكرس لةمام لتخط  المدافعين وكسر مصيدس التسلل أو الإندفاص زستلام ال
المةةدافعين للإنعةةراد والتصةةويج علةةب المرمةة    حيةةر تحتةةاا تلةةا التحركةةاس لمهةةاجمين ذوي قةةدراس 

 عالية تتسم بالسرعة والمهارس ف  تنعيذ خخط التغلج علب مصيدس التسلل.
أن التغلةةةج علةةةب مصةةةيدس التسةةةلل باسةةةتخدام التمريةةةرس  م(4..0حنيىىىي مختىىىار    حيةةةر يةةةري 

الهجوميةةةة إز أنهةةةا اعكثةةةر تةةة ثيراً فةةة  نتةةةافج المباريةةةاس إذا مةةةا أحسةةةن  الحافطيةةةة مةةةن أبسةةةط الخطةةةط
استغلالها  حير يتطلج أداؤها التمرير المباشر الدقيق بين زعبين من لمسة واحدس وعلة  اللاعةج 
الثةةان  الةةذي يسةةتقبل التمريةةرس أن يبتعةةد عةةن اعنانيةةة فةة  اسةةتعرا  مهاراتةة  فةة  المراوهةةة التةة  قةةد 

وقح تسلل قبةل أن يمررهةا إلية  مةرس ثانيةة   عن توقيةس رد التمريةرس يةرتبط بمكةان تجعل اميل  ف  م
ويرتبط ذلا مل ما ذكةره كةل مةن  تواجد اللاعج اعول بالنسبة عخر ثان  مدافل من خط المرم   

أهميةةة تنعيةةذ خطةةط التغلةةج علةة  مصةةيدس التسةةلل فةة   م(4111    غىىا ي يوسىىف   إبىىراهيم صىىالح
دراا كامةةل لمواقةةةل المهةةاجمين بالنسةةةبة لآخةةر مةةةدافل   حيةةر يشةةةكل عةةدم الإنةةةدفاص  بتركيةةا شةةةديد وا 

وتهةةةور المهةةةاجمين عنصةةةراً مهمةةةاً فةةة  نجةةةا  خطةةةط التغلةةةج علةةةب مصةةةيدس التسةةةلل   حيةةةر يعتقةةةد 
المهةةاجمين فةةة  كثيةةةر مةةن اعحيةةةان أن لةةةديهم فرصةةة الإنعةةةراد بةةةالمرم  ممةةا يةةةدفعهم للتحةةةرا لةمةةةام 

تحوا علةةب الكةةرس   وبالتةةال  يجةةج علةةب اللاعةةج المسةةتحوا أن يبحةةر انترةةاراً لتمريةةرس اللاعةةج المسةة
 (54:  9()241:  5. )عن بديل مناسج لتطوير الهجوم بشكل أفضل

أرهةةرس فروقةةاً دالةةة بةةين  والتةة  (4م( .411  اسىىامر إمىىام يتعةةق ذلةةا مةةل نتةةافج دراسةةة ز و 
لتسةلل لصةالح أنديةة المقدمةة  أندية المقدمة والمنتخج الوطن  الممثل لها ف  التغلج علب مصيدس ا

 ب عتبار أن عينة البحر الحالية تشمل اعندية وليس المنتخباس الوطنية.
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 4.124=  1.12* قيمر  ا  ال،دولير عند مستوا 
 

اله،ومير العامر لبندير العربير والاوربير باأس ا تحاد العربي ودوري  الخ  دلالر اليروب بي  ( 7،دو  
 14=4+ 0 م     4104/4101أب ا  أوربا 

 الميرداا اله،ومير محور

 ندير العربيراا 
 مباراة( 07 

 الاوربير
متوس   مباراة( 07 

 اليروب
 قيمر    ا 

متوس  
 حسابى

أنحراف 
 معيارا

متوس  
 حسابى

أنحراف 
 معيارا

الخ   
 المتاررة

 *4.61 0..2 2.07 06.27 1.24 00.72 (.4-0التمريرة الحائ ير   -

 1.27 .0.1 2.11 00.22 1.74 01.17 (.1-0التمريرة   -

 *4.72 4.24 2.77 41.12 6.14 10.66 . التمرير ليترة مناسبر للتح ير لبنا، اله،ماا -

 6..1 1.10 7.06 42.07 7.42 40.02 تمرير الارة  ي غير ات،ات ال،ري ااصلي. -

 1.44 .1.4 .0.4 6..2 4.42 7.47 التمرير القصير ثم القصير ثم ال وي . -

خلب 
مساحاا 
   ردي(

 ...1 4..4 7.24 .04.1 2.71 02.20 على الارة  ي أت،ات الحرار التالير. بالسي رة -

بالتحرااا الخداعير ورد التمرير لل مي  ثم استدم  -
 التمرير خلف المدا ل.

1.47 0.04 0.62 1.42 4.00 2.47* 

 *.4.4 4.14 0.42 6.60 0.76 .2.7 بالمراوغر. -

خلب 
 مساحاا
  ،ماعي

 2..1 .1.1 0..1 4.62 1.62 4.12 هما ي،ري بالارة . بتقاب  لاعبي  أحد -

 *4.22 0.62 0.70 4..7 0.41 2.06 بتحرك المها،م خلف  ميلر المستحو .  أو ر لاب( -

 1.24 1.26 1..0 2.42 4.26 7.14 بالتحرك اامامي العر ي.   الق ري( -

 *4.12 4.60 4.66 7..4 0.60 7.42 بلعب الارة م  لمسر واحدة بي  الدعبي . -

ال،م  
 الخ  ير

 *4.22 1.61 1.74 01.40 4.06 6.00 تبدأ وتبني وتت ور  ي ال،ناح وتنتهي بعر ير. -

تبدأ بال،ناح وتبني بالوس  وتت ور بنيس ال،ناح  -
 وتنتهي بعر ير.

0.27 1.71 0.61 1.62 1.06 1.2. 

 *4.22 4.67 4.21 6.44 0.67 2.24 تبدأ وتبني بالوس  وتت ور بال،ناح وتنتهي بعر ير. -

 1.72 1.27 0.26 2.12 0.14 .1.4 تبدأ وتبني وتت ور وتنتهي  ي الوس . -

خ   
المواقف 
 الثابتر

 1.42 1.41 .0.4 1.24 4.10 1.72 التصويب المباشر م  الرادا الحرة. -

 1.16 1.21 4.01 2.74 4.26 7.00 التصويب غير المباشر م  الرادا الحرة. -

 0..1 .1.4 1.62 .0.6 1.21 0.21 رانير قوير أمام المرمي. -

 1.12 1.04 0..1 0.44 0.04 4.17 رانير قصيرة. -

 1.11 1.11 1.24 1.40 1.24 1.40 تو،يه رالر ال، ا، بالمرمي. -

 *4.14 4.66 4.02 4.06 4.20 2..01 رمير التماس لدعب غير المراقب. -

 1.42 1.06 0.22 4.10 0.42 4.04 .رمير التماس ال ويلر -
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 : الخ   اله،ومير المتاررةمناقشر نتائج 
بعة  الخطةط  فة  0.05عنةد مسةتود  دالة إحصافياً ( وجود فروق 1الجدول ) توضح نتافج

صةةالح ازنديةةة ازوربيةةة فةة  الهجوميةةة المتكةةررس بةةين زعبةة  اعنديةةة العربيةةة وازوربيةةة قيةةد البحةةر ول
التمريةةر لعتةةرس مناسةةبة للتحضةةير لبنةةاء التمريةةرس الحافطيةةة بةةين زعبةةين  ولصةةالح اعنديةةة العربيةةة فةة  

دالةة فةروق (  ف  حين ز توجد 2.70:  2.40  حير تراوحس قيمة "س" المحسوبة بين )الهجماس
عبةةين وتمريةةر الكةةرس فةة  هيةةر فةة  بةةاق  معةةرداس الخطةةط الهجوميةةة كةةالتمرير بةةين ثةةلار ز إحصةةافياً 

اتجاه الجري اعصل  والتمرير القصير ثم القصير ثم الطويل  ويعةاو الباحةر ذلةا إلة  ازخترقةاس 
الهجوميةةة المتعةةددس للاعبةة  اعنديةةة ازوربيةةة فةة  العمةةق الهجةةوم  بةةين المةةدافعين بصةةورس أكبةةر مةةن 

اللعةج الجمةاع  بةين أثنةين مةن زعب  اعندية العربية  ويتضةح ذلةا بصةورس جليةة فة  أبسةط طةرق 
المهةةاجمين مةةن خةةلال التمريةةرس الحافطيةةة  ونرةةراً لضةةيق المسةةاحاس والرقابةةة اللصةةيقة مةةن مةةدافع  
العريةةةق المنةةةافس فةةة ن اللعةةةج اعوربةةة  يتصةةةح بالسةةةرعة والدقةةةة عنةةةد تنعيةةةذ التمريةةةرس الحافطيةةةة وذلةةةا 

مريةةةةرس الحافطيةةةةة لةةةةنعس باللعةةةةج مةةةةن لمسةةةةة واحةةةةدس  حيةةةةر أن رةةةةروح اللعةةةةج ز تسةةةةمح بتكةةةةرار الت
المهاجمين مرس أخري نرراً لعدم وجةود المسةاحة الكافيةة التة  يمكةن أن يسةتغلها المهةاجمين للتمريةر 
مرس أخري ف  العمق  وعند مقارنةة ذلةا بلاعبة  اعنديةة العربيةة والتة  تحةاول ازختةراق مةن العمةق 

ا التمريةةرس الحافطيةةة  حيةةر توضةةح بلاعبةةين ولكةةن تعتقةةر إلةة  الدقةةة والسةةرعة الكافيةةة اللاامةةة زنجةةا
النتافج أن أكثر اللاعبين استخدماً للتمريرس الحافطية هةم اللاعبةين فة  الثلةر الهجةوم  مةن الملعةج 
  وتعةةوق اعنديةةة العربيةةة فةة  التمريةةر بةةين اللاعبةةين للإحتعةةار بةةالكرس لعتةةرس مناسةةبة للتحضةةير لبنةةاء 

اللاام ف  بناء الهجماس واتجاهها مما يستغرق  الهجماس إنما يرجل إل  التعكير والحرص أكثر من
وقتةةاً أطةةول فةة  التحضةةير لهةةا بمنتصةةح الملعةةج   كةةذلا الخةةوح مةةن قطةةل الكةةرس أثنةةاء التحضةةير 
للهجماس من زعب  الدفاص والوسط عند أداء التمرير ف  العمق مما يعود علب العريق بهجوم مرتد 

ديةةة العربيةةة ت خةةذ وقتةةاً أطةةول نسةةبياً فةة  ازحتعةةار يصةةعج التعامةةل معةة  دفاعيةةاً   وبالتةةال  فةة ن اعن
 بالكرس مقارنة باعندية ازوربية.

إل  أن الهجوم المنرم يُبن   (مPeter V., Ueberroth   4104بيتر يوبيروس   ويشير
علب بطء التحضير والبنةاء للهجمةاس بهةدح الوصةول لمرمة  العريةق المنةافس مةن خةلال ازحتعةار 

نهةاؤه   ويعبةر عةن هةذا ازسةلوج اللعةج بالكرس بالثلر الدف اع  مةن الملعةج لحةين تطةوير الهجةوم وا 
الجمةاع  والتمريةراس القصةيرس بةدزً مةن التمريةر الطويةل لبلةوغ الكةرس مرمة  العريةق المنةافس   وعلية  
دراا ووعةة  المهةةاجم  فةة ن هةةذا اعسةةلوج يعتمةةد علةةب انتشةةار عةةدد مةةن اللاعبةةين بعةةر  الملعةةج وا 

لةةة  أيةةةن يلعةةةج الكةةةرس   بالإضةةةافة إلةةة  تقةةةديم صةةةانل اللعةةةج بمخت لةةةح تحركةةةاس امةةةلاؤه مةةةن حولةةةة وا 
ويرتبط ذلا أيضا بما ذكره   المساعدس الععالة والتواصل الجيد مل اللاعبين بعيداً عن مكان الكرس  
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إل  أن  من الصةعج علةب العةرق اسةتخدام نةوص أو  (مPeter Schreiner   4101 بيتر شراينير"
اء الهجمةةاس طةةوال المباريةةاس وذلةةا لتغيةةر العديةةد مةةن الرةةروح داخةةل المبةةاراس اسةةلوج واحةةد فةة  بنةة

ومةةن مبةةاراس عخةةري   لةةذلا تلجةة  العةةرق ذو المسةةتوي العةةال  إلةة  اسةةتخدام الهجةةوم المرتةةد مةةن الثلةةر 
الدفاع  والهجوم المنرم من الثلر اعوسةط مةن الملعةج   وهةذا الةدمج بةين ازسةلوبين يضةمن عةدم 

. بةةين المةةدافعين أمةةام المرمةة  وكةةذلا يصةةبح زعبةة  الوسةةط صةةانع  لعةةج العريةةقالتمريةةر القصةةير 
(42  :415()44  :91 ) 

وجود اختلافاس أشارس إل  والت   (4  (م.411   اسامر إمام ويتعق ذلا مل نتافج دراسة 
دالةةة احصةةافياً بةةين العةةرق فةة  التمريةةرس الحافطيةةة   فةة  حةةين ز يوجةةد اختلافةةاس فةة  خطةةط التمريةةر 

 Albin ألبىىي  تين،ىىا وآخىىرو  يتعةةق ذلةةا مةةل نتةةافج دراسةةة قصةةير فالطويةةل واعوفةةرزج   كمةةا ال

Tengaa et al.,   4101أشارس إل  ارتعاص نسبة ازهداح المسجلة من الهجوم والت   (44  (م
المرتةةد عةةن الهجةةوم المنةةترم   وترجمةةس النتةةافج أن الهجةةوم المرتةةد يكةةون أكثةةر فاعليةةة مةةن الهجةةوم 

 مصىى يي عبىىد ا   دراسةةة   كمةةا تشةةير نتةةافج  عنةةد اللعةةج ضةةد العةةرق الغيةةر متانةةة دفاعيةةاً المةةنرم 
إلةةة  ترتيةةةج وسةةةافل تنعيةةةذ الخطةةةط الهجوميةةةة فةةة  التمريةةةر الععةةةال أشةةةارس والتةةة   (01  (م4101 

 والمؤثر يلي  الجري بالكرس ثم المراوهة.
 : خ   خلب المساحاا الخالير   ردي(مناقشر نتائج  -

بعة   فة  0.05عنةد مسةتود  دالةة إحصةافياً وجةود فةروق إل  ( 1الجدول ) نتافجكما تشير 
خطةةط خلةةق المسةةاحاس الخاليةةة بازسةةلوج العةةردي بةةين زعبةة  اعنديةةة العربيةةة وازوربيةةة قيةةد البحةةر 
ولصةةالح ازنديةةة العربيةةة فةة  التحركةةاس الخداعيةةة ورد التمريةةر ثةةم اسةةتلام التمريةةر خلةةح المةةدافل   

( 1.21:  2.29ازوربية ف  المراوهة   حيةر تراوحةس قيمةة "س" المحسةوبة بةين ) ولصالح اعندية
ف  التحرا لخلق المساحة الخالية بالسيطرس علب الكرس فة   دالة إحصافياً فروق   ف  حين ز توجد 

اتجاه الحركة التالية   ويرجل الباحر ذلا إل  تعوق زعب  اعندية العربية ف  التحركاس الخداعيةة 
لوهمية عن طريق استلام الكرس فة  هيةر اتجةاه الجةري اعصةل    وكةذلا رد التمريةرس للاميةل ثةم أو ا

استلامها خلح المدافل   ونرةراً للقةراءس الجيةدس لمةدافع  اعنديةة ازوربيةة لتلةا التحركةاس فة ن تكةرار 
ا التحركاس ف  حدوثها خلال مبارياس اعندية ازوربية يقل نسبياً عن اعندية العربية حير ت ت  تل

المرتبةةة الثانيةةة للاعبةة  اعنديةةة ازوربيةةة مةةن حيةةر ازسةةتخدام نرةةراً زعتمةةادهم علةةب السةةيطرس علةةب 
الكةةةرس فةةة  اتجةةةاه المسةةةاحة الخاليةةةة لمةةةا يتميةةةاون بةةة  مةةةن مهةةةارس فةةة  ازسةةةتحواا علةةةب الكةةةرس ووضةةةل 

 المهاجم جسم  حافلًا بين الكرس والمدافل .
إلةة  أن التحركةةاس  م(Jacob Daniel   4111  نيىىا ،ىىااوب دا   وفةة  هةةذا الصةةدد يشةةير

الوهمية الخداعية تعضل لمهاجم  فرق المستوياس العالية   حير يندر بقافهم ف  مكان ثابس لعترس 
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مةا   وهالبةاً مةا تكةون تحركةاتهم هيةر متوقعةة ودافمةاً مةا يبحثةون عةن خةداص المةدافعين بةالتحرا فةة  
نخةةر زسةةتلام الكةةرس الممةةرس إلةةيهم خلةةح المةةدافعين الةةذين تةةم اتجةةاه معةةين ثةةم التحةةول السةةريل زتجةةاه 

التخلص من رقابتهم لحرياً ووضعهم خلعهةم أثنةاء الجةري زسةتلام الكةرس   وتتصةح هةذه التحركةاس 
الخداعيةةة بشةةكلين احةةدهما لخةةداص المةةدافل والآخةةر لخلةةق مسةةاحة لنعسةة    وقةةد يكةةون هةةذا التحةةرا 

 ( 44:  21) .المدافل ف  ازتجاه الخاطئ قصير لخطوس أو خطوتين بما يكع  لوضل
والتة  استخلصةس أهةم خطةط خلةق ( 7م( 4114 خالىد امىا    دراسةة ويتعق ذلا مل نتافج 

المسةةاحاس الخاليةةة فرديةةاً فةة  السةةيطرس علةةب الكةةرس والمراوهةةة والتحةةرا فةة  اتجةةاه الاميةةل ثةةم الةةدوران 
 .والعودس

 :عي( خ   خلب المساحاا الخالير  ،مامناقشر نتائج  -
بعةة   فةة  0.05عنةةد مسةةتود  دالةةة إحصةةافياً ( وجةةود فةةروق 1الجةةدول ) ويتضةةح أيضةةا مةةن

خطط خلق المساحاس الخالية بازسلوج الجماع  بين زعب  اعندية العربيةة وازوربيةة قيةد البحةر 
ولصةةالح ازنديةةة ازوربيةةة فةة  خلةةق المسةةاحة الخاليةةة بتحةةرا المهةةاجم خلةةح اميلةة  المسةةتحوا علةةب 

أوفةةرزج( ولعةةج الكةةرس مةةن لمسةةة واحةةدس بةةين اللاعبةةين   حيةةر تراوحةةس قيمةةة "س" المحسةةوبة الكةةرس )
فةةة  بةةةاق  معةةةرداس خطةةةط خلةةةق  دالةةةة إحصةةةافياً فةةةروق (   فةةة  حةةةين ز توجةةةد 2.11:  2.45بةةةين )

المسةةةاحاس الخاليةةةة جماعيةةةاً سةةةواء بتقابةةةل زعبةةةين أحةةةدهما يجةةةري بةةةالكرس أو التحركةةةاس القطريةةةة   
تلا النتيجة ترجل إل  أن زعب  اعندية ازوربية لةديهم المقومةاس البدنيةة التة  ويوضح الباحر أن 

تسةةمح لهةةم بةةالتحرا مةةن خلةةح اللاعةةج المسةةتحوا علةةب الكةةرس وازنطةةلاق لةمةةام فةة  مسةةاحة خاليةةة 
لإستغلال التمرير من اللاعج المستحوا وذلا دون هبوط ف  المستوي البدن  طوال المباراس   وقد 

ود هذه المساحاس الخالية تلا التحركاس المستمرس بدون كرس للاعب  العريق المهةاجم ساعد علب وج
والتةة  سةةمحس لسةةحج مةةدافع  العريةةق بعيةةداً عةةن مكةةان تمريةةر الكةةرس للاعةةج المنطلةةق مةةن الخلةةح 

 لمساندس اميلة.
أن الهجةوم النةاجح يتطلةج التحركةاس  م(Jacob Daniel   4111  ،ااوب دانيىا    ويةري
الععالةةة والوقةةس المناسةةج لتنعيةةذ تلةةا التحركةةاس   علةةب أن تقتةةرن التحركةةاس الصةةعبة وسةةط الواعيةةة و 

المةةةدافعين بالةةةذكاء فةةة  التعامةةةل مةةةل طبيعةةةة الموقةةةح وفقةةةاً عمةةةاكنهم بةةةين امةةةلاء العريةةةق ومنافسةةةيهم 
ومكان وجود الكةرس   حيةر تشةمل أهلةج التحركةاس الععالةة الجةري بالمواجهةة لتحقيةق ازختةراق بةين 

المةةةدافعين   وببسةةةاطة فةةة ن فهةةةم اللاعبةةةين إلةةة  أيةةةن يمكةةةنهم التحةةةرا عنةةةد اسةةةتحواا أحةةةد صةةةعوح 
املافهةم علةب الكةةرس يُمك ةنهم مةةن الحعةار علةةب التةواان بةين العاعليةةة الهجوميةة وخطةةورس فقةدان الكةةرس  
وعلي  يمكن تحديد شكلين للجري الحر احدهما بغر  التحرا خلال مساحة خالية والآخر بغر  

خلق مساحة خالية   ورهم أن تحرا أحةد المهةاجمين مةن نقطةة خلةح الكةرس التة  يسةتحوا التحرا ل
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عليهةةا اميلةة  الةة  مسةةاحة متقدمةةة عةةن الكةةرس يةةتم تنعيةةذه بشةةكل واسةةل مةةن زعبةة  المراكةةا الدفاعيةةة 
 ( 21  25:  21) .للعريق إز أن زعب  الوسط أيضاً يشاركون ف  التنعيذ

ة احصةافياً بةين زعبة  اعنديةة العربيةة وازوربيةة ولصةالح كما يعاو الباحةر وجةود فةروق دالة
اعندية ازوربية ف  خلةق المسةاحاس الخاليةة بلعةج الكةرس مةن لمسةة واحةدس بةين اللاعبةين إنمةا يرجةل 
إلةةة  إمةةةتلاا زعبةةة  اعنديةةةة ازوربيةةةة لسةةةرعة التعكيةةةر الخططةةة  بدرجةةةة أعلةةة  مةةةن زعبةةة  اعنديةةةة 

تنعيةةذ الواجبةةاس الخططيةةة الهجوميةةة عنةةد تغييةةر مواقةةح اللعةةج العربيةةة ممةةا سةةاعد ذلةةا علةةب سةةرعة 
أن توفير فرص أكبةر للمهةاجم المسةتحوا علةب  م(4100 ميتي إبراهيم  المختلعة   حير يوضح "

الكةةرس لكةة  يمةةرر الكةةرس فةة  المسةةاحاس الخاليةةة المتاحةةة أمامةة  يعتمةةد بشةةكل كبيةةر علةةب مةةدي إدراكةة  
  وبالتةةال  يةةوفر مةةن امةةن التعكيةةر تمهيةةداً زتخةةاذ قةةرار بصةةورس صةةحيحة لطبيعةةة متغيةةراس الموقةةح 

فةةةة  أن زعبةةةة  هجةةةةوم  (مNACA   4101نسىىىىاا  ويتعةةةةق ذلةةةةا مةةةةل مةةةةا ذكةةةةره    تطةةةةوير الهجةةةةوم
المستوياس العاليةة لةديهم القةدرس علةب التصةرح بشةكل بةديه  فة  مختلةح مواقةح اللعةج للإسةتغلال 

 ( 70:  40()42 : 41). السريل لنقاط ضعح مدافع  العريق المنافس
ويرجل الباحر عدم وجود فروق دالة احصافياً بين زعب  اعندية العربية وازوربية ف  خلةق 
المسةةاحاس الخاليةةة بتقابةةل زعبةةين أحةةدهما يجةةري بةةالكرس والتحركةةاس القطريةةة   وذلةةا بسةةبج أعتمةةاد 

ج الجمةةاع  خطةةط اللعةةج بكةةل مةةن اعنديةةة العربيةةة وازوربيةةة علةة  خلةةق المسةةاحاس الخاليةةة باللعةة
زختةةراق الةةدفاص بةةالتمريراس البينيةةة التةة  تتسةةم بسةةرعتها وشةةدس خطورتهةةا علةةب دفةةاص العريةةق المنةةافس 
وذلا مقارنةة بةالتحرا بةالكرس ومقابلةة اميةل لخلةق مسةاحة خاليةة   كمةا أن التحركةاس القطريةة بةدون 

وأنهةةاؤس فهةة  تعطةة  كةةرس تسةةاعد كةةل مةةن اعنديةةة العربيةةة وازوربيةةة علةةب السةةواء فةة  تطةةوير الهجةةوم 
  خيراس متعددس لتوجي  الهجماس وفقاً للمساحاس الخالية الت  تخلقها تلا التحركةاس   حيةر يشةير 

إلةة  أن المبةةدأ الرفيسةة  الةةذي يحكةةم العلاقةةة بةةين  م(Jacob Daniel   4111  ،ىىااوب دانيىىا 
ي يتحةةرا بشةةكل التمريةةر وتحةةرا اللاعبةةين هةةو أن يةةتم التمريةةر لةمةةام فةة  خةةط مسةةتقيم للاعةةج الةةذ

قطري أو التمريةر القطةري للاعةج الةذي يتحةرا فة  خةط مسةتقيم  وهةذا يعنة  عةدم أعطةاء اللاعةج 
رهةةةرس للكةةةرس الممةةةرس إليةةة    حيةةةر يةةةدل المنطةةةق علةةةب سةةةهولة تقةةةدير اللاعةةةج المسةةةتحوا علةةةب الكةةةرس 

اميةةل للمكةةان الةةذي سةةيمرر لةة  الكةةرس أثنةةاء جةةري اميلةة  فةة  مجةةال رؤيتةة    كةةذلا الحةةال بالنسةةبة لل
المسةةتلم للكةةرس فةة ن مةةن السةةهولة ازسةةتلام عنةةدما يكةةون كةةلًا مةةن الكةةرس المرسةةلة إليةة  والمسةةاحة التةة  
يتحةرا إليهةا تحةةس نطةاق رؤيتةة    يضةاح إلة  ذلةةا أنة  عنةةد التحةرا القطةري زسةةتلام الكةرس الممةةرس 

قبةةة    فةةة  خةةةط مسةةةتقيم لةمةةةام يمكةةةن للمهةةةاجم وضةةةل جسةةةم  بسةةةهولة بةةةين الكةةةرس والمةةةدافل الةةةذي يرا
وبصةةةعة عامةةةةة يعضةةةل المهةةةةاجمين التحركةةةةاس لةمةةةام ويعضةةةةل زعبةةةة  الوسةةةط المهةةةةاجم التحركةةةةاس 

  (44 : 21). القطرية
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يىا   ىراناس كلا مةن ويتعق ذلا مل نتافج دراسة   & Mike Hughesa مياي هوغيسىا وا 

Ian Franks  4112باليىىا  وآخىىرو    (.4( مBalyan et al.,   4116والتةة    (42( م
رهةةرس أشةارس إ لة  أهميةةة اللعةج المباشةر باسةةتخدام مختلةح أنةةواص التمريةر عنةد بنةةاء الهجمةاس   وا 

النتةةافج فةةروق دالةةة فةةب ايةةادس معةةدل التصةةويج علةةب المرمةة  النةةاتج مةةن انهةةاء الهجمةةاس بةةالتمرير 
 الطويل بين المدافعين ف  مساحاس خالية بشكل جماع . 

 :ال،م  الخ  يرمناقشر نتائج  -
بعةة   فةة  0.05عنةةد مسةةتود  دالةةة إحصةةافياً ( وجةةود فةةروق 1الجةةدول ) جوقةةد أرهةةرس نتةةاف

الجمةةل الخططيةةةة بةةين زعبةةة  اعنديةةة العربيةةةة وازوربيةةة قيةةةد البحةةر ولصةةةالح ازنديةةة ازوربيةةةة فةةة  
الجمل الت  تبدأ وتبن  وتتطور ف  الجنا  وتنته  بعرضية والجمل الخططية التة  تبةدأ وتبنة  فة  

:  2.15وتنتهةة  بعرضةةية   حيةةر تراوحةةس قيمةةة "س" المحسةةوبة بةةين )الوسةةط وتتطةةور فةة  الجنةةا  
فةة  بةةاق  معةةرداس الجمةةل الخططيةةة والتةة  تبةةدأ  دالةةة إحصةةافياً فةةروق (   فةة  حةةين ز توجةةد 2.55

بالجنةةا  وتبنةة  بالوسةةط وتتطةةور بةةنعس الجنةةا  وتنتهةة  بعرضةةية والجمةةل التةة  تبةةدأ وتبنةة  وتتطةةور 
النتيجةةة إلةة  ارتعةةاص مسةةتوي اعنديةةة ازوربيةةة فةة  بةةدء وبنةةاء وتنتهةة  بالوسةةط   ويعةةاو الباحةةر تلةةا 

الهجوم من وسط الملعج أو من أحد جانبية ثم تطوير الهجوم ف  هذا الجانج مةل أنهةاء الهجمةاس 
بتمريةةراس عرضةةية داخةةل المنطقةةة المةةؤثرس   وذلةةا نرةةراً للتكةةدس الةةدفاع  أمةةام المرمةة  ممةةا يجعةةل 

تم مةةن جةةانب  الملعةةج وتتةةوا بةةالتمرير العرضةة    فةة  حةةين أن العديةةد مةةن ازختراقةةاس الهجوميةةة تةة
فةةرص أنهةةاء الهجةةوم فةة  وسةةط الملعةةج او تبةةادل بنةةاء الهجمةةاس بةةين أحةةد جةةانب  الملعةةج ووسةةةط 
الملعج يشكل خطورس بالغة علب تطوير الهجةوم وأنهةاؤه بالشةكل المناسةج نرةراً لايةادس معةدل فقةدان 

عة خاصة ف  الثلر الهجوم  أمةام مرمة  العريةق المنةافس الكرس داخل منطقة التركيا الدفاع  وبص
  مما يتسبج بالععل ف  عدم وجود فروق دالة بين زعب  اعندية العربية وازوربية قيةد البحةر فة  

 تلا التحركاس.
أن اللعةةج علةةب الجنةةاحين لةة  أهميةةة خاصةةة للتغلةةج  م(4..0حنيىىي مختىىار     حيةةر يةةذكر

  مةن خةلال تمريةةر الكةرس بدقةة لتسةقط فةة  اعمةاكن المحةددس داخةةل علةب التكتةل الةدفاع  أمةةام المرمة
  ،ىااوب دانيىا    منطقة الجااء دون أن يستطيل دفاص العريق المنافس التصدي لها   ف  حين يري

Jacob Daniel   4111)أن التمريةةراس العرضةةية مةةن أحةةد جةةانب  الملعةةج إلةة  داخةةل العمةةق  م
را المهةةةاجم بةةةالكرس إلةةة  خةةةط المرمةةة  ليتخطةةة  مةةةدافع  الهجةةةوم  تشةةةمل حةةةالتين إحةةةداهما أن يتحةةة

العريق المنافس ثم يمرر الكرس العرضية داخةل منطقةة الجةااء   واعخةري هة  تمريةر الكةرس العرضةية 
مةةةةن الجنةةةةا  وأمامةةةة  مةةةةدافع  العريةةةةق المنةةةةافس ليسةةةةتقبلها أحةةةةد المهةةةةاجمين   حيةةةةر يعتبةةةةر تخطةةةة  

لمرم  من العرضية قبل تخطة  المةدافعين   وذلةا المدافعين والتمرير العرض  أكثر خطورس علب ا
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بسةةبج عةةدم قةةدرس المةةدافعين علةةب رؤيةةة المهةةاجمين القةةادمين مةةن خلعهةةم فةة  اتجةةاههم للمرمةة  نرةةراً 
لتركياهم علب العرضية القادمة من خط المرم  لتشتيتها لركنية بدزً من ردها للعمق الهجوم  مرس 

ادمةةة قبةةل تخطةة  المةةدافعين يتةةيح لهةةم رؤيةةة كةةل مةةن أخةةري   فةة  حةةين أن أنهةةاء الهجمةةة بعرضةةية ق
تجاه الكرس ف  نعس التوقيس مما يسهل التصدي لتلا الكراس  ( 29:  21( )201:  5) .المهاجمين وا 

وجةةود فةةروق أشةةارس إلةة  والتةة   (4  (م.411   اسىىامر إمىىام ويتعةةق ذلةةا مةةل نتةةافج دراسةةة 
وتتطور ف  الجنا  وتنته  بعرضةية   وأيضةا  دالة إحصافياً بين العرق ف  الخطط الت  تبدأ وتبن 

 (17( مZoran Milanovic et al.,   4100 ورا  ميدنو يىك وآخىرو   يتعق ذلا مل دراسة 
علب وجود فروق دالة بين مجموعاس البحر ف  اتجاهاس الهجوم مةن زعبة   اوالت  أكدس نتافجه

 .ص للهجومالدفاص والوسط بعد ازستحواا علب الكرس والتحول من الدفا
 : خ   اله،وم بالمواقف الثابترمناقشر نتائج  -

رميةةةة  فةة  0.05عنةةد مسةةتود  دالةةة إحصةةةافياً ( وجةةود فةةروق 1الجةةةدول )ويتضةةح أيضةةا مةةن 
التمةةاس القصةةيرس لللاعةةج الغيةةر مراقةةج بةةين زعبةة  اعنديةةة العربيةةة وازوربيةةة قيةةد البحةةر ولصةةالح 

دالةةة فةةروق (   فةة  حةةين ز توجةةد 2.42بة بةةين )ازنديةةة العربيةةة   حيةةر بلغةةس قيمةةة "س" المحسةةو 
فةة  بةةاق  معةةرداس خطةةط الهجةةوم بالتصةةويج المباشةةر وهيةةر المباشةةر مةةن الةةركلاس الحةةرس  إحصةةافياً 

والةةركلاس الركنيةةة القويةةة أمةةام المرمةة  أو القصةةيرس باتجةةاه القةةافم القريةةج أو منطقةةة الةةركن أو توجيةة  
يلة   ويعاو الباحر تلةا النتيجةة إلة  خطةط المواقةح ركلة الجااء ف  المرم  أو رمية التماس الطو 

الثابتة تنحصر بشكل كبير ف  عدد محدد من وسافل تنعيذها   اعمر الذي يجعل وجةود اختلافةاس 
بةةين زعبةة  اعنديةةة العربيةةة وازوربيةةة أمةةراً صةةعباً   وبصةةعة خاصةةة أنهةةا تمثةةل طةةرق مختلعةةة لبةةدء 

نديةةة فةة  كيعيةةة بنةةاء وتطةةوير تلةةا الهجمةةاس وأنهاؤهةةا الهجمةةاس   ولكةةن ترهةةر ازختلافةةاس بةةين اع
بشةةةكل جيةةةد علةةةب المرمةةة    ولقةةةد رهةةةرس فةةةروق دالةةةة احصةةةافياً لصةةةالح اعنديةةةة العربيةةةة فةةة  رميةةةة 
التمةةاس القصةةيرس للاعةةج الغيةةر مراقةةج بسةةبج تعةةوق دفةةاص اعنديةةة العربيةةة فةة  الضةةغط علةةب زعبةة  

لةةب تكةةةرار رميةةةة التمةةةاس بصةةةورس أكثةةةر تكةةةراراً الجنةةا  وتشةةةتيس الكةةةرس خةةةارا الملعةةةج   ممةةةا سةةةاعد ع
للاعبةة  ازنديةةة العربيةةةة   وبةةالرهم مةةةن ذلةةا يسةةةتغل زعبةة  اعنديةةةة ازوربيةةة رميةةةة التمةةاس لةمةةةام 

 بصورس أكثر فاعلية ف  الثلر الهجوم  من الملعج. 
أن رمية التماس تشكل خطورس بالغة علةب مرمة   (م4116   حس  أبو عبدت حير يوضح 

لمنافس   إذا كان مكان أداؤها قريباً من الثلةر الهجةوم  لعريةق الخصةوم   وبصةعة خاصةة العريق ا
إذا تم استغلالها بشكل صحيح ومخطط ل  بدقة   حير أن قانون كرس القدم ز يطبق قاعدس التسةلل 

فةة  أن خطةةط المواقةةح الثابتةةة  م(AYSO   4101  أيىى وأثنةةاء أداؤهةةا   ويتعةةق ذلةةا مةةل مةةا ذكةةره 
س أهميةةة قصةةوي للاعبة  الهجةةوم   حيةةر يجةج أن يةةدرا زعبةة  الهجةوم لةةدور كةةل منهمةةا تعتبةر ذا
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فةة  تلةةا المواقةةح وخاصةةة أن تنرةةيم الةةدفاص بشةةكل جيةةد يجعةةل مهمةةة المهةةاجمين أكثةةر صةةعوبة فةة  
تحقيةةةق الهةةةدح مةةةن تلةةةا المواقةةةح  لةةةذلا يجةةةج علةةةب زعبةةة  الهجةةةوم اسةةةتخدام التحركةةةاس الععالةةةة 

 (91:  24()92:  4). خلالها أنهاء الهجوم علب المرم  واستغلال أي مساحة يمكن من
   أسىامر (42 م(Balyan, et al.   4116 باليىىا  وأخىرو  دراسةة كةل مةن ويتعةق ذلةا 

   مصىى يي عبىىد  (44 (مAlbin et al.,    4101ألبىىي  وآخىىرو     ( 4 م(.411   إمىىام
   محمود سعد الدي   ( 17 (مZoran et al.,   4100 ورا  وآخرو     ( 01 م(4101ا   

   ,.Yiannis et alيىىىانيس وآخىىىرو     ( 40 م(4104   وليىىىد ع يىىىر   ( 04 م(4104 
هةةل  الةةذد يةةنص علةةب الثالةةر مةةن البحةةر و مةةا جةةاء بالتسةةاؤل   وهةةذا يحقةةق كليةةاً  (12 (م4101 

ة توجةةد فةةروق دالةةة إحصةةافياً بةةين متوسةةط بعةة  التحركةةاس الخططيةةة الهجوميةةة فةة  مباريةةاس اعنديةة
-2042العربيةةةةة ازوربيةةةةة فةةةةة  بطةةةةولت  كةةةة س ازتحةةةةةاد العربةةةة  ودوري ابطةةةةال أوربةةةةةا لكةةةةرس القةةةةةدم 

 ".؟م2044
 ا ستخدصاا والتوصياا :

 الاستخدصاا : -
 التحرااا اله،ومير اليعالر لدعبي ااندير العربير :  -0

لعةةج  أعلةة  التحركةةاس الهجوميةةة اعساسةةية فاعليةةة هةة  تكثيةةح عةةدد المهةةاجمين فةة  منطقةةة -
الكةرس والتحةةرا عمةةاكن تتةيح فةةرص متعةةددس للتصةةويج والتحةرا لةجنةةاج زسةةتلام التمريةةر   

التحرا لةمام أو الجانج زستلام كرس الاميل المواجة  لضةغط  فاعلية ه اعقل والتحركاس 
دفةةةةاع  مةةةةن الخلةةةةح والتحةةةةرا عمةةةةاكن مناسةةةةبة للتصةةةةويج والتمريةةةةراس البينيةةةةة فةةةة  العمةةةةق 

 التمرير العرض .الهجوم  واستغلال 

توجيةةة  ركلةةةة الجةةةااء بةةةالمرم  والركلةةةة الركنيةةةة فاعليةةةة هةةة   العامةةةةالهجوميةةةة  الخطةةةطأعلةةة   -
فاعليةة هة  اعقةل الخطةط   و  القصيرس والتمرير القصير فالطويل والتحضير لبنةاء الهجمةاس

الجمةةةل التةةة  تبةةةدأ وتبنةةة  وتنتهةةة  فةةة  الوسةةةط   وخلةةةق المسةةةاحاس الخاليةةةة جماعيةةةاً بتقابةةةل 
 .ين وبلعج الكرس من لمسة واحدس  زعب

 التحرااا اله،ومير اليعالر لدعبي ااندير الاوربير :  -4

الجري الحر زستغلال مساحاس خالية بين أعل  التحركاس الهجومية اعساسية فاعلية ه   -
المةةدافعين والتحةةرا للعمةةق زسةةتغلال التمريةةر العرضةة  مةةن الجنةةا  وتحةةول اللعةةج للجانةةج 

التحةةرا  فاعليةةة هةة اعقةةل والتحركةةاس    لعةةج وسةةرعة إعةةادس تكثيةةح الهجةةومالآخةةر مةةن الم
 .بالكرس لةمام لتخط  المدافعين لكسر التسلل وتبادل المراكا زستلام تمريرس الاميل
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خلةق المسةاحاس الخاليةة بتقابةل زعبةين أحةدهما فاعليةة هة   العامةةالهجومية  الخططأعل   -
جنةةا  وتبنةة  بالوسةةةط وتتطةةور بةةنعس الجنةةا  وتنتهةةة  التةةة  تبةةدأ بال والخطةةطيجةةري بةةالكرس  

  الركلةة الركنيةة القصةيرس وتوجية  ركلةة الجةااء بةالمرم  و رميةة التمةاس الطويلةةو بعرضية   
فاعليةة هة  خلةق مسةاحة خاليةة بالمراوهةة والجمةل التة  تبةدأ وتبنة  وتتطةور اعقل الخطط و 

 .ف  الجنا  وتنته  بعرضية

 بي  لدعبي ااندير العربير والاوربير :  أو،ه الاختدف والتشابه -1

ز يوجد اختلافاس دالة ف  عمق الهجوم بين تحركاس زعب  اعنديةة العربيةة وازوربيةة مةن  -
 حير التحرا عماكن مناسبة للتمرير أو التصويج علب المرم .

ة فة  تحركاس زعب  اعندية ازوربية أفضل ف  السند ف  الهجوم من زعب  اعندية العربي -
 التحرا زستلام كرس الاميل المواج  لضغط دفاع  من اعمام أو الخلح.

تعةةوق زعبةة  اعنديةةة ازوربيةةة فةة  السةةند فةة  الهجةةوم مقارنتةةة بلاعبةة  اعنديةةة العربيةةة وذلةةا  -
بةةةالتحرا للعمةةةق زسةةةتلام العرضةةةية مةةةن الجنةةةةا  وأيضةةةا تحويةةةل الملعةةةج   بينمةةةا ز يوجةةةةد 

 ا علب ازجناج زستلام التمرير القصير.اختلافاس دالة بينهم ف  التحر 

تحركاس زعب  اعندية ازوربية أفضةل فة  ازختةراق فة  الهجةوم مةن اعنديةة العربيةة وذلةا  -
بةةالجري الحةةر زسةةتغلال مسةةاحة خاليةةة بةةين المةةدافعين وكةةذلا التمريةةراس البينيةةة فةة  العمةةق 

 كرس لةمام بدزً من التمرير.الهجوم    بينما ز يوجد اختلافاس دالة بينهم ف  التحرا بال

تبةةادل مراكةةا زعبةة  اعنديةةة ازوربيةةة أفضةةل مةةن زعبةة  اعنديةةة العربيةةة بهةةدح فةةتح ثغةةراس  -
يستغلها الاميل المستحوا   بينما ز يوجد اختلافاس دالةة بيةنهم فة  تبةادل المراكةا زسةتلام 

 احدهما تمريرس الاميل المستحوا.

س زعب  اعندية العربية وازوربية ف  الايادس العددية ف  ز يوجد اختلافاس دالة بين تحركا -
 منطقة اللعج أو سرعة إعادس التكثيح الهجوم  لمنطقة أخري.

ز يوجةةةد اختلافةةةاس دالةةةة بةةةين تحركةةةاس زعبةةة  اعنديةةةة العربيةةةة وازوربيةةةة فةةة  التغلةةةج علةةةب  -
 ا خلح المدافعين.مصيدس التسلل بالتمريرس الحافطية أو التحرا بالكرس لةمام أو استلامه

زعب  اعنديةة العربيةة أفضةل فة  التمريةر لعتةرس مناسةبة للتحضةير للهجمةاس   بينمةا زعبة   -
اعنديةة اعوربيةة أفضةةل فة  التمريةةرس الحافطيةة   وز يوجةد اختلافةةاس دالةة بيةةنهم فة  التمريةةر 

 ل.بين ثلار زعبين والتمرير ف  هير اتجاه الجري اعصل  والتمرير القصير فالطوي

تعةةوق زعبةة  اعنديةةة العربيةةة فةة  خلةةق المسةةاحاس الخاليةةة بةةرد التمريةةر للاميةةل ثةةم اسةةتلامها  -
خلةح المةدافل   بينمةةا زعبة  اعنديةة اعوربيةةة أفضةل فة  خلةةق المسةاحاس الخاليةة بةةالتحرا 
من خلح الاميل المستحوا علب الكرس )أوفرزج( واللعج من لمسة واحدس والمراوهة   بينما 
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ختلافةةاس دالةةة بيةةنهم فةة  خلةةق المسةةاحاس الخاليةةة بالسةةيطرس علةةب الكةةرس فةة  اتجةةاه ز يوجةةد ا
 المساحة أو تقابل زعبين أحدهما يجري بالكرس أو التحركاس القطرية.

الخطط الت  تبدأ وتبن  وتتطور فة  الجنةا  أو تبةدأ وتبنة  فة  الوسةط وتتطةور فة  الجنةا   -
وربيةة   فة  حةين ز توجةد اختلافةاس دالةة وينته  كل منهما بعرضةية أفضةل فة  اعنديةة از

 باق  الجمل الخططية.

ز يوجد اختلافاس دالة بين زعب  اعندية العربية وازوربية ف  خطط الهجةوم فة  المواقةح  -
 الثابتة عداً رمية التماس للاعج الغير مراقج الت  تتعوق بها اعندية العربية.

 التوصياا : -
اعنديةةةةة العربيةةةة مةةةن حيةةةر الكةةةةم  للاعبةةةبجوميةةةة الععالةةةة التحركةةةةاس اله ايةةةادسعلةةةب  العمةةةل -

 .وربية عينة البحرزعبب اعندية از عندا هللوصول الب نسج تكرار 

ازستعانة بنتةافج التحليةل فة  وضةل تةدريباس موقعيةة لتطةوير التحركةاس الهجوميةة للاعبة    -
ضةغط دفةاع  خةلال ف  التنعيذ تحس السرعة والدقة اعندية العربية من حير الكيح بايادس 

 .مساحاس أصغر نسبياً 

تحليل التحركاس الهجومية للمنتخباس الوطنية خةلال المسةابقاس العالميةة للتعةرح علةب أهةم  -
 المستحدثاس الهجومية ف  كرس القدم. 

اعخةةةذ بعةةةين ازعتبةةةار تحليةةةل التحركةةةاس الدفاعيةةةة للعةةةرق المنافسةةةة لتحديةةةد مةةةا يناسةةةبها مةةةن  -
 تحركاس هجومية فعالة.

  برامج التةدريج بنةاء علةب نتةافج تحليةل التحركةاس الخططيةة خةلال المباريةاس السةابقة توجي -
 بما يرتق  بمستوي أداء اللاعبين ف  المبارياس اللاحقة. 

اعيسةةر( عنةةد تحليةةل التحركةةاس  –العمةةق  –تقسةةيم الملعةةج إلةة  قطاعةةاس مختلعةةة )اعيمةةن  -
 الهجومية للاعبين.

 –الوسةةةط  –يةةةة وفقةةةاً لخطةةةوط اللعةةةج المخلتعةةةة )الةةةدفاص ازهتمةةةام بتحليةةةل التحركةةةاس الهجوم -
 الهجوم( ومدي تنعيذ كل منهم لواجبات  بشكل منعرد وجماع . 

تحديةد مسةفول ضةةمن أفةراد الجهةاا لتحليةةل بعة  المهةام التةة  يكلعهةا بة  المةةدير العنة   مةةل  -
 عر  تقرير دوري عن نتافج التحليل.

وتطبيقهةا علةب  البحةر الحةال ستخلصةة مةن للاداءاس الم خططيةاختباراس  ةتصميم بطاري -
 بع  زعب  اعندية العربية.
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 :المراجل العربية أوزً : 
أسةةةس بنةةةاء كةةةرس القةةةدم الشةةةاملة   المكتبةةةة  م(7..0شىىىعد    عمىىىرو أبىىىو الم،ىىىد:  إبىىىراهيم  -4

 اعكاديمية   القاهرس. 

 لعرق الهجومية الخططية اعداءاس لبع  تحليلية دراسة م(.411اسامر محمد إمام أحمد:   -2
 فةةةب المصةةةرد الةةةوطنب المنتخةةةج بةةة داء ومقارنتهةةةا المتقدمةةةة الممتةةةاا الةةةدورد
  رسةةةةالة ماجسةةةةتير هيةةةةر  2001 القةةةةدم لكةةةةرس الإفريقيةةةةة اعمةةةةم كةةةة س بطولةةةةة

 منشورس   كلية التربية الرياضية بنين   جامعة الإسكندرية.

  7دريج كرس القةدم   طازتجاهاس الحديثة ف  تخطيط وت م (4116حس  السيد أبو عبدت:   -4
 مكتبة الإشعاص العنية   الإسكندرية. 

 اعسس العلمية ف  تدريج كرس القدم  دار العكر  القاهرس. م(2..0حنيي محمود مختار:   -1

 المدير العن  لكرس القدم   مركا الكتاج للنشر   القاهرس. م(4..0حنيي محمود مختار:   -5

ططيةةة الهجوميةةة فةة  بطولةةة اعمةةم اعفريقيةةة المسةةتحدثاس الخ م(4114خالىىد محمىىد امىىا :   -1
الخامسةةة والعشةةرون وت ثيرهةةا علةةب تطةةوير مسةةتوي أداء زعبةة  كةةرس القةةدم   

 رسالة دكتوراه هير منشورس  كلية التربية الرياضية بنين  الاقاايق.

جماعية اللعج ف  كرس القةدم   م(1..0 ر إسماعي    إبراهيم شعد    عمرو أبو الم،د:   -7
 هرام التجارية   القاهرس. مطابل اع

كنسةةيولوجيا الرياضةةة " أسةةس التحليةةل  م(0..0علىىى عبىىد الواحىىد    لحىىر حسىىام الىىدي :   -2
 الحرك "   دار الكتاج العرب    القاهرس.   

كةرس  تةدريجالإتجاهةاس الحديثةة فةب  (م4111 :   إبىراهيم م،ىدي صىالح غا ي السيد يوسف -9
 .قاايقالعاياد للكمبيوتر   الا    2طالقدم   

 التخطيط الحدير ف  كرس القدم  دار السعادس للنشر  القاهرس. م(4111محمد ر ا الوقاد:   -40

أسس الإعداد المهاري والخطط  ف  كةرس  م(4111محمد شوقي اشك   أمرا  البسا ي:   -44
 القدم "ناشفين وكبار"   مركا النشر   المنصورس.

لعاعليةةة اعداء الخططةة  الهجةةوم  دراسةةة مقارنةةة  م (4104محمىىود سىىعد الىىدي  محمىىود:   -42
:  2001للعريةةق القةةوم  المصةةةري فةة  بطةةوزس اعمةةةم الإفريقيةةة لكةةرس القةةةدم 

 م  رسالة ماجستير هير منشورس  كلية التربية الرياضية  طنطا.2040

دراسةة مقارنةة لوسةافل تنعيةذ الخطةط الهجوميةة  م (4101مص يي عبىدا  عبىد المقصىود:   -44
م  2002-2001لت  اعمم الإفريقية لكةرس القةدمللاعب  خط الوسط ف  بطو 

 رسالة ماجستير هير منشورس  كلية التربية الرياضية بنين  جامعة بنها.
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 الهجوم ف  كرس القدم   دار العكرالعرب    القاهرس. م(1..0ميتي إبراهيم:   -41

   دار العكر االعرب    القاهرس. المهارد والخططب  الإعداد م(2..0ميتي إبراهيم:   -45

 المساحاس الخالية ف  كرس القدم  مركا الكتاج   القاهرس. م(4100ميتي إبراهيم:   -41

الإعداد الذهن  وتطوير التعكير الخطط  للاعج  م(4..0ممدوح محمدي   محمد على:   -47
 كرس القدم  دار العكرالعرب    القاهرس.

المختلعةة  تطةوير أداء المهةاراس الهجوميةة فة  منةاطق اللعةج م(.411هاشم ياسىر حسى :   -42
 بكرس القدم  مركا الكتاج للنشر   القاهرس.

ت ثير ازرتقاء لةبع  النةواح  البدنيةة علة  فاعليةة  م(4110هشام محمد عبدا  حمدو :   -49
 الهجوم الخاطح   كلية التربية الرياضية بنين   جامعة ازسكندرية.

 بنتةةةةافج لاقتهةةةةاوع الهجوميةةةةة التحركةةةةاس فاعليةةةةة م (2..0هيىىىىثم  ىىىىتح ا  عبىىىىد الحيىىىىيظ:   -20
"  رسةةالة ماجسةةتير هيةةر منشةةورس    مقارنةةة دراسةةة " القةةدم كةةرس فةةب المباريةةاس

 كلية التربية الرياضية بنين   جامعة الاقاايق.

 للمنتخةج والهجوميةة الدفاعيةة ازداءاس لةبع  تحليلي  دراسة م (4104وليد ع ير أحمد:   -24
م   رسةالة 2002 – 2001 اعفريقيةة اعمم بطولت  ف  القدم لكرس المصري

 ماجستير هير منشورس  كلية التربية الرياضية   جامعة الإسكندرية.

 ثانياً : المراجل اعجنبية :
44- Albin Tengaa, Ingar Holmebb, Lars Tore Ronglana  and  Roald 

Bahr: (2040) Effect of playing tactics on goal 

scoring in Norwegian professional soccer, Journal 

of Sports Sciences, Volume 44, Issue 1,  PP: 416-

422 

41- AYSO Soccer Organization: (2040) Intermediate coache manual, 

website/www.ay-so.com. May. 

42- Balyan Melih, Fatih Vural, Fatih Catikkas, Tugrul Yücel, Serkan 

Afacan and Emre Atik: (2007) Technical analysis of 

4117 World Cup soccer champion Italy, VIth World 

Congress on Science and Football, 07-41 January, 

Türkiye, Book of Abstracts SN'7, PP: 2-2 

42- https://ar.wikipedia.org/wiki. May,4102 
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47- Jacob Daniel : (2004) The complete Guide to Coaching Soccer 

systems and tactics, Reedswain Publishing.  

46- Javier Perez: (2044) Soccer Curriculum, Prairie AVE, Chicago. 

44- Mervyn Beck: (4990) Get ready for soccer : a complete training 

program, The Press great Britain. 

4.- Mike Hughesa and  Ian Franks: (2005) Analysis of passing 

sequences, shots and goals in soccer, Journal of 

Sports Sciences, Vol. 41, Issue 2, PP: 21.-202 

11- NACA Education Committee: (2044) National diploma course, 

Soccer coaches of America, Kansas/www.na- 

ca.com. Dec. 

10- Peter Schreiner: Attacking Soccer: (2044) Mastering the Modern 

Game,  Meyer Fachverlag und Buchhandel GmbH , 

German. 

14- Peter V., Ueberroth: (2042) Soccer Coaching manual, life ready 

through sport,  Los Angles. 

11- Tread well P.,: (4995) Skill Soccer , Attacking Tactics, Journal 

sports, Vol. 41, No. 1 Wuchang-Wuan. 

12- William E. Warren, George D. Danner: (2002) Soccer Coach's 

Survival Guide, Benjamin Publishing. 

12- Yiannis Michailidis,  Charalampos  Michailidis and Eleni Primpa: 

(2044) Analysis of goals scored in European 

Championship 4104, Journal of Human Sport & 

Exercise, VOLUME 4,Proc4. 

17- Zoran Milanovic, Nebojsa Trajkovic, Valentin Barisic, Ivan Dujic, 

and Mirko Ljubicic: (2044) Discriminant analysis of 

soccer tactical elements in the phases of attack and 

defense determined by cluster analysis, Journal of 

Homo Sporticus, ISSUE 0, Serbia. PP: 04-11 
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