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 على بعض نواتج التعلم  تأثير استخدام إستراتيجية أنماط التعلم
 لطلاب شعبة التعليم
 مدحا عاصم عبد المنعمد. 
تا  مساعد بقسم المناهج و رب تدريس التربير أس

،امعه  -الير التربير الريا ير للبني   الريا ير
 حلوا 

 ملخص البحث
يهدف البحث إلي التعرف على  اعلير استخدام إستراتي،ير أنما  التعلم على بع  نواتج 

المىنهج الت،ريبىي التعلم  المستوي المهاري  ل دب اليرقر الثالثىر شىعبر تعلىيم  اسىتخدم الباحىث 
بتصىميم الم،موعىىاا الاربعىىه  ثىىدث م،موعىىاا ت،ريبيىه وااخىىرا  ىىاب ر ( وباسىىتخدام القيىىاس 

اختىىار الباحىىث عينىىر البحىىث بال ريقىىر العمديىىر 9 القبلىىي والبعىىدي نظىىرا لمناسىىبته ل بيعىىر البحىىث 
،امعىر حلىوا   –العشوائير م   دب اليرقر الثالثر شىعبر تعلىيم باليىر التربيىر الريا ىير للبنىي  

(  الىىىب تىىىم تقسىىىيمهم الىىىى ثىىىدث 27م حيىىىث بلىىىج عىىىددهم  4102م / 4102للعىىىام ال،ىىىامعى 
وقد توصلا النتائج الي حدوث شرو  دالر احصائياً بي  القياساا القبلير والقياسىاا  م،موعاا

 البعدير لم،موعاا البحث لصالح القياساا البعدير .
 المقدمر ومشالر البحث

بةةةدء الخليقةةةة إلةةة  الةةةتعلم  فةةةالتعلم هةةةو وسةةةيلتة إلةةة  التكيةةةح مةةةل البيفةةةة يسةةةعب الإنسةةةان منةةةذ 
المحيطة ومل الحياس الت  يطمح إل  أن يعيشها  وكلما تعلم ااد علماً بجهل  فتعارم بداخلة  الرهبةة 
للمعرفة حتب وصلنا إل  عصر ما نطلق عصر ازنعجار المعرف  والمعرفة مترامية اعطةراح التة  

 (157: 20ز يسعها عقل. )
وكلمةةةا ااد تعقةةةد المجتمةةةل وتنوعةةةس أنشةةةطت  وتسةةةارص إيقةةةاص أحداثةةة   اادس قدرتةةة  علةةةب توليةةةد 
المعلوماس  وااد معدل استهلاك  إياها  وتعتبر راهرس انعجار المعلوماس صدي لهذا التعقد والتنةوص 

ل مشةكلة والتسارص وهةذه الرةاهرس التة  جعلةس مةن المعلومةاس التة  هة  أساسةاً وسةيلتنا لحةل المشةاك
 (9: 41ف  حد ذاتها يجج السيطرس عليها.)

فلقد أصبح التاايد المعرف  ف  الآونة اعخيرس من أبرا سةماس عصةرنا الحةال  وشةتئ العلةوم 
                  والمعةةةةةةةةةةةارح  لةةةةةةةةةةةذلا يجةةةةةةةةةةةج أن نهيةةةةةةةةةةةئ المةةةةةةةةةةةتعلم ذهنيةةةةةةةةةةةاً ونعسةةةةةةةةةةةياً لمسةةةةةةةةةةةايرس وملاحقةةةةةةةةةةةة ذلةةةةةةةةةةةا 

 (474:  44التاايد المعرف .)
ورس المعرفيةةةة التةة  تشةةةدها البشةةرية حاليةةةاً والتةة  تقةةةدم باسةةتمرار سةةةيلًا مةةن المعلومةةةاس ومةةل أايةةةاد الثةة

والمكتشعاس  أرهر عجا النرم التربوية ف  المحافرة علب التلاؤم معها ما لم تطور من مناهجهةا 
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بل وطرافق وأساليج التدريس الت  تستخدمها فالطرافق التقليدية الت  تقوم علب التلقين والإلقاء من ق
المعلم وازستماص والحعر من قبل المتعلم  ز بد أن تستبدل بطرافق جديدس تتصح بالمرونة وتنشط 

 (444:  41) التعلمي . العملية التعليمية/فكر المتعلم وتتطلج من  أن يكون نشطاً وفعازً ف  
هةو المصةدر إذ لم  تعد الطريقة للتلقين واتباص ازساليج المتبعة فةب التةدريس وأن المعلةم    

الوحيد للمعلوماس والمعرفة والإلقاء بل أصبح معهةوم الطريقةة يركةا علةب اعسةلوج أو الكيعيةة التة  
يوج  بها المعلم نشاط طلبت  توجيهاً يمكنهم من أن يتعلموا ب نعسهم ومن هنا أصبحس مهمة المعلم 

النشةاط  و رسةم مخطةط تهيفة الجو التعليمة  وتوجية  نشةاط الطلبةة وشخصةياتهم وتقةويم نتةافج هةذا 
      زستراتيجياس التدريس تعمل  في  طرق التدريس والوسافل التعليمية لتحقيق أهداح محددس.  

(9   :5 ()1   :25) 
ولةذلا فةة ن المعلةم مةةن أهةم عناصةةر العمليةةة التربويةة ويعتبةةر مصةمماً لبيفةةة الةتعلم فهةةو الةةذي 

م ب عةةداد المواقةةح التعليميةةة والتربويةةة ويقةةرر يبتةةدص اعنرمةةة التعليميةةة ويحةةدد أهةةداح الةةدرس ويقةةو 
الإستراتيجية الت  يسير عليهةا المةتعلم ليةتم التعاعةل بينة  وبةين معطيةاس  المواقةح التعليميةة وكةذلا 
يحةةةدد مسةةةفولياس اعداء المةةةراد انجااهةةةا مةةةن قبةةةل المةةةتعلم وأسةةةاليج تقةةةويم هةةةذا اعداء وعلةةةب كعاءتةةة  

اس النرةةام التربةةود سةةواء تجسةةدس تلةةا المخرجةةاس فةةب اعةةداد وفاعليتةة  تعتمةةد اعتمةةادا كبيةةرا مخرجةة
 (44:  2() 444:  41التلاميذ او فب مستوياتهم النوعي .)

ذا كةان المعلةم هةو حجةر الااويةة فة  العمليةةة التعليميةة فة ن الطالةج المةتعلم هةو المسةةتهدح  وا 
عةةداده للمشةةاركة فةة  حيةةاس ا لجماعةةة مشةةاركة مةةن وراء هةةذه العمليةةة وذلةةا بهةةدح توجيةة  الطالةةج وا 

 (24:  42مثمرس ولتحقيق ذلا يجج معرفة احتياجاس المتعلم وسلوك .) 
ناء علةب ذلةا ز بةد مةن تنويةل أسةاليج التعلةيم لمواجهةة العةروق العرديةة بةين الطةلاج فمةن بو 

المعروح أن الطلاج يختلقون ف  قدراتهم واستعداداهم فمنهم من يحقق مستوي عال من التحصيل 
للشر  النرري للمعلم وتقديم أمثلة  قليلةة ومةنهم مةن يةاداد تعلمة  عةن طريةق الخبةراس عند ازستماص 

 (44: 24البصرية مثل مشاهدس اعفلام أو الشرافح.) 
وقد أدي اهتمام التربويون ف  مجالب التربية وعلم النعس إل  تطوير نرريةاس عديةدس لدراسةة 

ذه النرريةاس تةم التوصةل إلة  أنمةاط الةتعلم العروق العردية ومعرفة كيح يعكر ويتعلم الطلاج من هة
كمحاولة لمعرفة هذه العروق  فنمط التعلم هة  الطريقةة التة  يطوعهةا الطالةج فة  اكتسةاج المعرفةة 
ولكةةل طالةةج لةة  طريقتةة  المميةةاس فةة  الةةتعلم  كمةةا تسةةاعدنا فةة  وصةةح الطريقةةة التةة  يعكةةر بهةةا العةةرد 

راءتهةةةا فةةة  كتةةةاج وطالةةةج نخةةةر يمكنةةة  تعلةةةم وتعسةةةير لمةةةاذا طالةةةج يمكنةةة  أن يقةةةول الحةةةروح بعةةةد ق
الحروح أثناء اللعج بقوالج كتبس عليها الحروح بينما طالج نخر يمكن أن يتعلم الحةروح بغنةاء 

 (522-521:  25() 29أهنية.)

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 
411 

 م6117  يناير (1( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

حير يستخدم مصطلح النمط لوصح الطريق   التب يعكر بهةا العةرد و يةتعلم و يتحةدر مةن خلالهةا 
عضةةةل  للتعكيةةر و اداره ازعمةةةال  ويعنةةب الةةةنمط ان ازفةةراد يسةةةتخدمون او لتوضةةيح طريقةةة  العةةرد الم

 (429: 24)     خصافص ممياه زكتساج المعرف   وانهم يتناولون خبره التعلم بطرق مختلع .  
ممةةا سةةبق يتضةةح أهميةةة أعةةداد المواقةةح التعليميةةة واسةةتحدار اسةةتراتيجياس للتةةدريس ملافمةةة 

وذلةا مةن خةلال التعةرح علةب نقةاط القةوس والضةعح فة  النرةام  لسماس التعلم الشخصةية للمتعلمةين
القافم والعمل علب إيجةاد الحلةول العلميةة للمشةكلاس التة  تقلةل مةن فاعليةة طةرق وأسةاليج التةدريس 
المسةةةتخدمة  اعمةةةر الةةةذي دعةةةا الباحةةةر إلةةة  تصةةةميم إسةةةتراتيجية مقترحةةةة باسةةةتخدام أنمةةةاط تعضةةةيل 

 مهاراس اعساسية للطالج المعلم.وسيلة التعلم بهدح إكساج وتطوير ال
فمعهوم أنماط التعلم يدور حول اختلاح كةل طالةج )مةتعلم( فة  طريقةة الةتعلم أو فة  طريقةة 
تلقي  للمعوماس وفهمها واستيعابها  فمعرفة نمط الطالج المميا ف  التعلم تجعل  عملي  التعلم أكثر 

علةةم تقةةديم الخبةةراس المناسةةبة ونمةةط الةةتعلم كعةةاءس وفاعليةةة واقتصةةاداً ويسةةراً ومةةن خلالهةةا يسةةتطيل الم
المعضةةل لةةدي الطالةةج وعلةةب العكةةس مةةن ذلةةا عنةةدما تقةةدم الخبةةراس بطريقةةة مغةةايرس للةةنمط التعليمةة  

 (40) ( 22الذي يعضلة الطالج يكون التعليم أقل كعاءس وفاعلية وأكثر تكلعة وأشد صعوبة.)
الةةتعلم يتمثةةل فةة  التعةةرح علةةب  فاحةةد ازعتبةةاراس المهمةةة فةة  تشةةجيل الطلبةةة للمشةةاركة فةة 

طةةريقتهم وأسةةاليبهم فةة  الةةتعلم وأن لةفةةراد أنماطةةا مختلعةةة يعضةةلونها فةة  تعلةةم اعشةةياء والتعكيةةر بهةةا 
فالنمط التعليم  هو اعسلوج أو المنحب العردي الذي يعضل  الطالج لت ديةة المهمةة التعليميةة ومةل 

فمةةنهم مةةا يعضةةل حاسةةة معينةةة عةةن الحةةواس  أن الإنسةةان يسةةتقبل المعلومةةاس عبةةر حواسةة  المختلعةةة
 (27اعخرد.)

ولةةةذا فقةةةد اعتمةةةد الباحةةةر علةةةب بعةةةد تعضةةةيل وسةةةيل  الةةةتعلم نرةةةراً زرتباطةةة  بدراسةةةة المهةةةاراس 
العرديةةة حيةةر تتطلةةج دراسةةت  اسةةتخدام الحةةواس السةةمعية والبصةةرية والتةة  يقةةوم مةةن خلالهةةا المةةتعلم 

ن وعةة  الطالةةج بةةنمط تعضةةيل وسةةيلة الةةتعلم ينمةة  باسةةتقبال المعلومةةاس وتعسةةيرها وتخاينهةةا كمةةا أ
 أحساسة بالمهارس المتعلمة وشعوره بالإنجاا.

اعمر الذي دفل الباحر إل  تصميم إستراتيجية باسةتخدام نمةط الةتعلم للارتقةاء بمسةتوي أداء 
المهةةاراس الحركيةةة اعساسةةية لطةةلاج العرقةةة الثالثةةة بشةةةعبة التعلةةيم فةة  مةةادس التطبيقةةاس  فةةب طةةةرق 

دريس الرياضاس العرديةة "مبةاراس" والتة  زحةر الباحةر مةن خةلال قيامة  بتدريسةها تةدنب و ضةعح ت
مسةةتود اداء الطةةلاج للمهةةاراس ازساسةةي  علةةب الةةرهم  مةةن سةةهولة أدافهةةا وقيةةامهم بتدريسةةها خةةلال 

بةل دراستهم بالعرقة اعول  بالكلية اعمر الذي يرجع  الباحر إل  عةدم مناسةبة أسةلوج التةدريس المت
الةةذي يعتمةةد علةةب التلقةةين ويلعةةج فيةة  المعلةةم الةةدور الرفيسةة  واعساسةةب فةة  العمليةةة التعليميةةة بينمةةا 

 يقتصر دور الطالج علب تلقين المعلوماس بغ  النرر عن استيعابها من عدم .
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فالعروق العردية فة  قةدراس المتعلمةين مةن أهةم نقةاط الضةعح الموجهةة إلة  التةدريس بطريقةة 
بخاصة ف  مجال تعلم اعنشطة الرياضية والذي يتطلج مطالج وقدراس عقلية ز الشر  والعر  و 

تتناسةةةةج وأنمةةةةاط الةةةةتعلم السةةةةافدس لةةةةدي الطةةةةلاج اعمةةةةر الةةةةذي يةةةةنعكس سةةةةلبياً علةةةةب أدافهةةةةم العملةةةة  
والتحصيل  والتحصيل الدارس وبالتال  عدم تحقيق نواتج التعلم المطلوبة  وعلب ان هناا ندره فب 

ناولةةس دراسةة  انمةةاط الةةتعلم فةةب المجةةال الرياضةةب كمةةا ان التوصةةياس الةةس طرحتهةةا الدراسةةاس التةةب ت
 الدراساس التب اجريس لم تلقب ازهتمام الكافب ولم توضل موضل التنعيذ.

اعمر الذي دعا الباحر  الب محاولة وضل صياهة علمية من خلال بناء استراتيجية قافمة 
بهةةةدح ازرتقةةةاء وتطةةةوير المهةةةاراس الحركيةةةة ومعرفةةةة علةةةب أنمةةةاط تعضةةةيل وسةةةيلة التعلةةةيم وتوريعهةةةا 

ت ثيرهةةا علةةب نةةواتج الةةتعلم "المسةةتوي المهةةاري" اعمةةر الةةذي يةةنعكس علةةب تطةةوير العمليةةة التعليميةةة 
بشةةكل عةةام وازقتصةةاد فةة  الوقةةس والجهةةد المبةةذول وتهيفةةة وتةةوفير بيفةةة مناسةةبة للمتعلمةةين ومقابلةةة 

 العروق العردية بين المتعلمين.

 بحثهدف ال
يهدح البحر إل  التعرح علةب فاعليةة اسةتخدام إسةتراتيجية أنمةاط الةتعلم علةب بعة  نةواتج 

 التعلم "المستوي المهاري" لطلاج العرقة الثالثة شعبة تعليم.
  رو  البحث

توجد فروق دالة إحصافيا بين القياساس القبلية والبعدية للمجموعاس التجريبي  ف  ضوء أنماط  -8
السةمعب"  و المجموعة  الضةابط  فة   -الحركة   –ل كةلا منهةا "البصةري التعلم المستخدمة م

 نواتج التعلم "المستوي المهاري".
توجةةةةد فةةةةروق دالةةةةة إحصةةةةافيا فةةةة  القياسةةةةاس البعديةةةةة بةةةةين المجموعةةةةاس التجريبيةةةةة والمجموعةةةةة  -2

 ريبيةالضابطة ف  نواتج التعلم "المستوي المهاري" لصالح المجموعاس التج
 ةالمصطلحاس المستخدم

 نم  التعلم
معهوم واسل يتضمن عددا من المتغيراس النعسي  و المعرفي  والحسي  كالتعضيل البصرد " 

والسةةمعب والحركةةب ويمثةةل الطريقةة  التةةب تتةةرجم بهةةا هةةذه المتغيةةراس الةةب سةةلوكياس تعلةةم محسوسةة  
 "  وتعضيلاس تنتج مجموع  من ازساليج المعضل  للسلوا توصح ب نها نمط تعلم

(21  :442) 
الوسةيل  التةب يةتعلم العةرد مةةن خلالهةا بطريقة  افضةل فكةل فةةرد لة  وسةيل  يعضةلها للةةتعلم   " 

 (24:  22.) " زن التعلم يكون اكثر سهول  و فعالي  من خلالها
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 نم  التعلم السمعي
" طريقة  العةرد الشخصةةي  و الطربقة  المميةاه والمعضةةل  لكةل طالةةج التةب يسةتخدمها فةةب التعامةل مةةل 

علم المختلعةة  و ازسةةتجاب  لبيفةة  الةةتعلم والتعاعةةل مةةل المحتةةود كالتعضةةيل السةةمع  الةةذد مواقةةح الةةت
يعتمد علب استخدام المواد التعليمي  التب تتضمن استخدام شرافط الكاسةيس و التعليمةاس اللعرية  و 

 تعريف ا،رائى(ازصواس و الشر  المباشر ".)
 نم  التعليم البصري

عامل ربق  الممياه والمعضل  لكل طالج التب يستخدمها فب التطريق  العرد الشخصي  و الط" 
ازستجاب  لبيفة  الةتعلم والتعاعةل مةل المحتةود كالتعضةيل البصةرد الةذد مل مواقح التعلم المختلع  و 

الصةةور دام الرسةةوم واللوحةةاس التعليميةة  و يعتمةةد علةةب اسةةتخدام المةةواد التعليميةة  التةةب تتضةةمن اسةةتخ
 .)تعريح اجرافب("  وب والمواد التعليمي  المكت
 نم  التعلم الحراي

الطربقةةة  المميةةةاه والمعضةةةل  لكةةةل طالةةةج التةةةب يسةةةتخدمها فةةةب طريقةةة  العةةةرد الشخصةةةي  و "     
 الحرك ازستجاب  لبيف  التعلم والتعاعل مل المحتود كالتعضيل عامل مل مواقح التعلم المختلع  و الت

العةةةرو    تتضةةةمن اسةةةتخدام الخبةةةراس المباشةةةرهالةةةذد يعتمةةةد علةةةب اسةةةتخدام المةةةواد التعليميةةة  التةةةب 
  تعريف ا،رائى(" . العاج المحاكاهو  والورش التعليمي   نشط  اليدوي    ازالعملي   برامج العيديو

 الدراساا السابقر
بدراسة علاقة أنماط التعلم والتعكيةر بانجةاا فعاليةة  ( 2(   4101قاما ثاثرت عبد ال،بار   -8

يةةة التربيةةة الرياضةةية جامعةةة كةةربلاء اسةةتخدمس الباحثةةة المةةنهج م( حةةواجا لطالبةةاس كل400)
طالبة واسعرس أهم النتافج أن هناا علاقةة ارتباطيةة معنويةة  45الوصع  علب عينة قوامها 

 م حواجا.400موجبة بين أنماط التعلم والتعكير وأنجاا الطالباس بععالة لة 
جية مقترحةةة اعتمةةاداً علةةب بدراسةةة إسةةتراتي ( 6(   4101قامىىا سىىحر يىىس شىىرف الىىدي    -2

أنماط تعضيل وسيلة التعلم لتطوير المهاراس التدريسية ععداد الطالبة / المعلمة فة  تةدريس 
طالبةة مةن طةلاج 15التربية الحركية استخدمس الباحث  المةنهج التجريبة  علةب عينةة قوامهةا 
حركيةةةةة(   –سةةةةمعية  –العرقةةةةة اعولةةةة  تةةةةم تقسةةةةيمهم إلةةةة  أربةةةةل مجموعةةةةاس تجريبيةةةةة )بصةةةةرية 

ومجموعةةة ضةةابطة وكانةةس أهةةم النتةةافج أن هنةةاا فةةروق دالةةة إحصةةافيا فةة  القياسةةاس البعديةةة 
 بين المجموعاس التجريبية الثلاثة والمجموعة الضابطة لصالح المجموعاس التجريبية.

بدراسة فاعلية برنامج لتنمية التذوق العن  من  ( .0(   4116قاما مني حمودة حسي    -2
لم السةةةافدس لةةةدي طةةةلاج المدرسةةةة الثانويةةةة الصةةةناعية الاخرفيةةةة اسةةةتخدمس خةةةلال أنمةةةاط الةةةتع

طالبةةاً تةةم تقسةةيمهم إلةة  مجمةةوعتين أحةةداهما 42الباحثةةة المةةنهج التجريبةة  علةةب عينةةة قوامهةةا 
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تجريبيةةة واعخةةرد ضةةابطة وكانةةس أهةةم النتةةافج فاعليةةة البرنةةامج المقتةةر  فةة  تنميةةة مهةةاراس 
 التذوق العن  لدي الطلاج.

بدراسةة انتةاا  مجموعة  العةاج تعليمية  لتنمية   (01(  4111لىى حلمىى سىاويرس قاما لي -4
بعة  مهةةاراس اللغة  ازنجليايةة  لتلاميةةذ الصةح الرابةةل ازبتةةدافب ذود انمةاط تعليميةة  مختلعةة  

تلميذا تم تقسيمهم  21وقياس فاعليتها استخدمس الباحث  المنهج التجريبب علب عين  قوامها 
جريبيةةة  وازخةةةرد ضةةةابط  تةةةم تصةةةنيح المجموعةةة  التجريبيةةة  علةةةب الةةب مجمةةةوعتين احاهمةةةا ت

اسةةةاس انمةةةاطهم التعليميةةة  وكانةةةس اهةةةم النتةةةافج وجةةةود فةةةروق دالةةة  احصةةةافيا فةةةب تعلةةةم اللغةةة  
 ازنجلياي  لصالح المجموع  التجريبي .

بدراسةة أنمةاط الةتعلم يجةج أن تتحةول  ( W.J.Mckeachi   4111  )47قام  دبلو،يىر  -1
لةةم اسةةتخدام الباحةةر المةةنهج التجريبةة  علةةب عةةدد هيةةر معلةةوم مةةن طالبةةاس زسةةتراتيجياس تع

وطةةةلاج الصةةةح العاشةةةر فةةةب أحةةةدي المةةةدارس بوزيةةةة نيويةةةورا تةةةم تقسةةةيمهم إلةةة  مجمةةةوعتين 
أحةةةةداهما تجريبيةةةةة واعخةةةةرد ضةةةةابطة تةةةةم تقسةةةةيمهم علةةةةب أسةةةةاس أنمةةةةاطهم التعليميةةةةة وبنةةةةاء 

تعةةوق متوسةةط درجةةاس المجموعةةة  إسةةتراتيجية تةةدريس خاصةةة بكةةل نمةةط وكانةةس أهةةم النتةةافج
 التجريبية ف  درجاس نهاية العام بعارق كبير عن متوسط درجاس المجموعة الضابطة.

وقةةد اسةةةتعاد الباحةةر مةةةن الدراسةةاس السةةةابقة فةةة  أنهةةا كانةةةس الموجةة  لةةة  فةة  صةةةياهة الهةةةدح 
  والعرو  والإطار النرري وأدواس الدراسة والمعالجاس اعحصافية.

 ىىثا،ىىىرا،اا البحىى
 منهىىىج البحىىىىىىىث 

)ثةةةلار مجموعةةةاس تجريبيةةة  ريبةةة  بتصةةةميم المجموعةةةاس ازربعةةة  اسةةةتخدم الباحةةةر المةةةنهج التج 
 ( وباستخدام القياس القبل  والبعدي نررا لمناسبت  لطبيعة البحر .واعخرد ضابطة
 م،تمل البحىىىىىىث 

جامعة  -تربية الرياضية للبنيناشتمل مجتمل البحر طلاج العرقة الثالثة شعبة تعليم بكلية ال
 ( طالج .59م والبال  عددهم )2045م / 2041حلوان للعام الجامعب 

 عينر البحىىىىىىىث 
اختار الباحر عينة البحر بالطريقة العمدية العشوافية مةن طةلاج العرقةة الثالثةة شةعبة تعلةيم 

م حير بل  عددهم 2045/  م2041جامعة حلوان للعام الجامعب  –بكلية التربية الرياضية للبنين 
 الج تم تقسيمهم الب ثلار مجموعاس( ط11)

 ( طالبةةا الةةذين يعضةةلون وسةةيل  وسةةافل الةةتعلم البصةةري  عةةن 40المجموعةة  التجريبيةة  ازولةةب )
 هيرها من الوسافل ازخرد.
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 (  طالبةا الةذين يعضةلون وسةيل   الةتعلم السةمعي  عةن هيرهةا 40المجموع  التجريبية  الثانية  )
 افل ازخرد.من الوس

 (  طالبا الذين يعضلون وسيل  التعلم الحركي  عةن هيرهةا مةن 45المجموع  التجريبي  الثالث )
 الوسافل ازخرد.

 (  طالبا الذين يتم التدريس لهم بطريق  العر  و الشر .44المجموع  الضابط ) 
ة كمةةا اشةةتملس عينةةة البحةةر علةةب عينةةة اسةةتطلاعية مةةن نعةةس مجتمةةل البحةةر وخةةارا العينةة 

 ( طلاج  من طلاج العرق  الثالث  بشعب  التعليم.40وبل  عددها )
 شرو  اختيار العينر 

 راعب الباحر اختيار عينة البحر كما يلب 
 . تم استبعاد الطلبة الباقون للاعادس.4
 . تم استبعاد الطلبة الممارسين لرياضة المباراس ) ان وجد (.2
كعين  اسةتطلاعي  للتحقةق مةن المعةاملاس العلمية   . تم استبعاد الطلاج الذين تم اختيارهم4

 للاختباراس المستخدم .
وقام الباحر ب يجاد التكافؤ والتجةانس بةين مجموعةاس البحةر فة  متغيةراس السةن   والطةول  
والوان   والذكاء   والصعاس البدنية   ومستوي اعداء المهاري للمهاراس اعساسية لرياضةة المبةاراس 

ه مسةةك  السةةلا  و وضةةل التحعةةا  مهةةاره التقةةدم للامةةام  مهةةاره التقهقةةر للخلةةح  قيةةد البحةةر ) مهةةار 
(  يوضح معةاملاس الإلتةواء لمجتمةل البحةر 2( مرفق )4مهاره  فرد الذراص والطعن(  والجدول رقم)

 .فب المتغيراس قيد البحر
فةةةةب تكةةةةافؤ مجموعةةةةاس البحةةةةر ( 9مرفةةةةق )( 1( )4( )2بينمةةةةا  يتضةةةةح مةةةةن الجةةةةداول ارقةةةةام )     

 متغيراس السن الطول الوان  الذكاء المتغيراس البدني  و المهاري .
 اادواا واا،ه ة المستخدمر  ي البحث
 قام الباحث  باستخدام الادواا التالير 

 المناهج و رب التدريس والمبار تاولًا:المقابدا الشخصير مل الخبرا،  ى م،ا  
من الخبراء المتخصصين مةن مجةال  طةرق قام الباحر ب جراء مقابلاس شخصية مل العديد 

( زسةةتطلاص نرافهةةم وتحديةةد معةةالم الدراسةةة التةة  سةةوح يتبعهةةا الباحةةر 2التةةدريس والمبةةاراس مرفةةق )
 وأيضا تصميم الإستراتيجية التعليمي  المقترحة انماط تعضيل وسيل  التعلم.

 ثانياً: تحلي  الوثائب والمرا،ل العلمير والاتب المتخصصر 
 دواا قياس النموثالثاً: أ
 . قياس السن: بالرجوص إلب تاريء الميلاد عقرج شهر 
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 . قياس الطول: باستخدام جهاا الريستاميتر عقرج سنتيمتر 
 . قياس الوان: باستخدام المياان الطب  عقرج كيلو جرام 

 لقياس القدراا العقلير  ال اا،( رابعاً:اختبار ال اا، للصغار والابار
سةةةةتخدام اختبةةةةار الةةةةذكاء للصةةةةغار والكبةةةةار مةةةةن إعةةةةداد " سةةةةامية لطعةةةةب وقةةةةد قةةةةام الباحةةةةر با

 ( .4م ( مرفق )2002اعنصارد" ) 
وهذا ازختبار يمكن تطبيق  علب عدد كبير من المتعلمةين فةب وقةس واحةد   ومناسةج لعينةة 
البحر من حير قياس القدراس العقلية   ومستود الذكاء   وتم استخدام  فب العديد من الدراسةاس 

(   كمةةا أنةة  مةةاود ببيةةان يحةةدد الثبةةاس –عةةاملاس العلميةةة ) الصةةدق ويتميةا بدرجةةة عاليةةة مةةن الم  
وضةل المةتعلم بالنسةبة عقرانة  تبعةاً للعمةر الامنةب لة    ويسةتخرا نسةبة ذكافة  أو الدرجةة المفويةة   

 دقيقة .  (15)ويستغرق امن الإجابة علب ازختبار 
(   زختبةةار ة ) معامةةل الثبةةاس   ومعامةةل الصةةدقيةةوقةةام الباحةةر بحسةةاج المعةةاملاس العلم

عةادس تطبيقة  بعةارق امنة  سةبع  أيةام  الذكاء للصغار والكبار حير قام الباحر بتطبيق ازختبةار وا 
( طالةج مةن طةلاج العرقةة الثالثةة شةعبة التعلةيم مةن مجتمةل البحةر وخةارا 40عل  عينة  قوامهةا )

( طالةةج مةةن طةةلاج العرقةة  40عينةة  قوامهةةا ) عينةةة البحةةر ا كمةةا تةةم حسةةاج الصةةدق الةةذاتب علةةب
 وخارا عين  البحر. ث  شعب  التعليم من مجتمل البحرالثال

توضةةةح معامةةةل الصةةةدق  الةةةذاتب والثبةةةاس زختبةةةار الةةةذكاء  (40مرفةةةق ) (7  1والجةةةداول  ارقةةةام )
 للصغار والكبار.

 خامساً:اختباراا قياس الصياا البدنير
ب للدراسةةةةاس و البحةةةةور  و المراجةةةةل العلميةةةة  باختيةةةةار  قةةةةام الباحةةةةر مةةةةن خةةةةلال المسةةةةح المرجعةةةة

اختباراس القدراس البدني  المختاره للعناصر المرتبط  بالمهاراس ازساسي  المختاره قيد الدراسة   كمةا قةام 
( خبةةةةراء فةةةةب مجةةةةال المبةةةةاراه مةةةةن أعضةةةةاء هيفةةةةة التةةةةدريس  بكليةةةةة التربيةةةةة 5الباحةةةةر باسةةةةتطلاص أراء )
( عةةن أهةةم الصةةعاس البدنيةةة الخاصةةة بالمهةةاراس المختةةارس قيةةد البحةةر 2فةةق )الرياضةةية جامعةةة حلةةوان مر 

 (   وازختباراس البدنية الت  تقسيها.4مرفق)
 النسبر المئوير اهم الصياا البدنير للمهاراا قيد البحث والاختباراا البدنير التي تقسيها (2،دو   

 نسبر موا قر الخبرا، الاختبار الصير البدنير م
 %400 انبطا  مافل ثنب الذراعين    ضلاس الذراعين جلد ع 4
 %20 م 40العدو مسافة  السرعة  2
 %20 رم  واستقبال كرس التنس التوافق 4
 %20 اختبار الدوافر المتداخل  الةةدق              1
 %20 اختبار الوقوح علب مشط القدم التواان 5
 %400 الوثج العمودد قدرس الرجلين  1
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 النسبر المئوير اهم الصياا البدنير للمهاراا قيد البحث والاختباراا البدنير التي تقسيها (2 ،دو  
 نسبر موا قر الخبرا، الاختبار الصير البدنير م

 %10 ازنبطا  المافل من الوقوح الجلد العضل  العام  7
 %20 ثن  الجذص من الوقوح  المرونة  2
 %10 رقودالجلوس من ال جلد عضلاس البطن 9

 %400 ازنبطا  المافل من الوقوح الرشاقة  40

( النسج المفوية لآراء الخبراء عل  الصعاس البدنيةة الخاصةة بالمهةاراس 5يتضح من جدول)
( وقد اختار الباحةر الصةعاس البدنيةة 1) المختارس قيد البحر وازختباراس البدنية الت  تقسيها مرفق

 ر.ف كث %20الت  حققس نسبة موافقة 
معامةةل الثبةةاس   ومعامةةل الصةةدق(  زختبةةاراس (وقةةام الباحةةر بحسةةاج المعةةاملاس العلميةةة 

عةةادس تطبيقةة  بعةةارق امنةة  سةةبع  أيةةام علةة   الصةةعاس البدنيةةة حيةةر قةةام الباحةةر بتطبيةةق ازختبةةار وا 
( طالةةج مةةن طةةلاج العرقةةة الثالثةةة شةةعبة التعلةةيم مةةن مجتمةةل البحةةر وخةةارا عينةةة 40(عينةة  قوامهةةا
( طالةج 40ولحساج معامل الصةدق اسةتخدم الباحةر الصةدق الةذاتب علةب عينة  قوامهةا )البحر ا 

 من طلاج العرق  الثالث  شعب  التعليم من مجتمل البحر  وخارا عين  البحر. 

يوضةةةةةحان معامةةةةةل الصةةةةةدق الةةةةةذاتب والثبةةةةةاس زختبةةةةةاراس ( 40مرفةةةةةق )( 7(  )1) جةةةةةدول و 
 الصعاس البدني  المستخدم  قيد البحر.

 قيد البحث قياس المستوا المهاري لمهاراا المبار ة سادساً:

تةةم إجةةةراء القياسةةةاس الخاصةةةة بمسةةةتوي اعداء المهةةةاري للمهةةةاراس اعساسةةةية قيةةةد البحةةةر عةةةن 
( وقةةد تةةم 5محكمةةين( فةة  مجةةال المبةةاراس مرفةةق) 4طريةةق لجنةةة محكمةةين )لجنةةة تقيةةيم( بلةة  عةةددهم)

اعداء المهةةةاري للمهةةةاراس المختةةةارس قيةةةد  ازتعةةةاق بةةةين المحكمةةةين علةةة  وضةةةل معةةةاير لتقيةةةيم مسةةةتوي
  تمثلس فب ازتب  البحر

 مساه السدح وو ل التحي 
  قبض  السلا  داخل تجويح راح  يد  مل امتداد اصبل ازبهةام فةوق القبضة  و يكةون قريةج

 من واقب السلا .
   القةةةب  علةةة  السةةةلا  دون تصةةةلج واسةةةتقامة رسةةة  اليةةةد بحيةةةر ترةةةل صةةةامل  ربةةةط المقةةةب

 للساعد والذراص الخليعة  مرتخي  ععل . موااي  
  .الوقوح والمسافة بين القدمين ب تساص الحو  والقدمين متجهتين للوضل العمودي 
 .ارتكاا الجسم عل  الركبتين بالتساوي دون انثافهما أكثر من اللاام أو دورانهما للداخل  
 ة المناسةةبة بةةين المرفةةق سةةتقامة الجةةذص وعةةدم ميلةة  لةمةةام أو الخلةةح مةةل ازحتعةةار بالمسةةافا

 وجسم اللاعج والعضد مل الساعد يمثل ااوي  قافم  .
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 التقدم لبمام والتقهقر للخلف
  ازنتقال بالقدمين أماماً أوخلعاً دون احح و بانسيابي  مل ازحتعار بالمسافة بين القدمين مل

 ازحتعار بثباس الرأس. 
 بالااوية القافمة والخط العمودد الةوهمب بينهمةا  ازنتقال بالقدمين أماماً أو خلعاً مل ازحتعار

 والتحرا بالقدم المناسبة أوزً. 
  .ازحتعار بثن  الركبتين وعدم فردهم أثناء التقدم أو التقهقر والمحافرة عل  اعتدال الجذص 
 . عدم المبالغة ف  رفل القدمين أكثر من اللاام أثناء التقدم أو التقهقر  

  رد ال راع وال ع  
  د الةةذراص المسةةلحة بانسةةيابي  علةة  كامةةل امتةةدادها دون تصةةلج  وفةةب اتجةةاه المنةةافس قبةةل فةةر

 الطعن والناول علب كعج القدم ازمامي  .                              
  عةةدم المبالغةةة فةة  ثنةة  الركبةةة اعماميةةة بحيةةر تكةةون عموديةةاً علةة  مشةةط القةةدم مةةل ازحتعةةار

 بوضل الجذص والرأس . 
  علة  بةاطن القةةدم الخلعيةة ب كملهةا وعةةدم ثنيهااوسةحبها لةمةام خلةةح الجسةم مةل فةةرد ازرتكةاا

 الذراص الخلعية بحير تكون مواجهة للساق الخلعية و الكح مواج  زعلب. 
  الرجةةةوص مةةةن وضةةةل الطعةةةن دون احةةةح القةةةدم اعماميةةةة مةةةل ازحتعةةةار بالمسةةةافة بةةةين القةةةدمين

 ووضعها العمودي.
ن خةةلال حسةةاج متوسةةط درجةةاس المحكمةةين الثلاثةةة لحسةةاج وتةةم احتسةةاج درجةةة الطالةةج مةة

 الدرجة الكلية للطالج. 
 سابعا:استمارت تحديد نم  التعلم

  طةةلاص الباحةةر علةةب الةةدورياس والكتةةج والمراجةةل العلميةةة  و القةةوافم التةةب مةةن خةةلال مسةةح وا 
تطاص تناولس  انماط التعلم ومن خلال قيام الباحر بعده مقابلاس شخصية مل الخبةراء   اسة

الباحةةر تصةةميم اسةةتمارس اسةةتبيان لتحديةةد انمةةاط الةةتعلم  الخاصةة  بكةةل طالةةج مسةةتندا  علةةب 
صياه  العباراس بشكل اجرافب يمكن قياس  و شمولي  العباراس بحيةر تسةتطيل التمييةا بةين 

 ازنماط التعليمي  الثلاث   المختاره.
  طةةرق التةةدريس بكليةة  تةةم عةةر  ازسةةتمارس علةةب مجموعةةة مةةن الخبةةراء فةة  مجةةال المنةةاهج و

( للتعرح علب مدد شمولية وصلاحية ازستمارس لما 2التربي  الرياضي  جامع  حلوان مرفق)
وضعس من اجلة  وكةذا إجةراء التعةديلاس الضةرورية اللاامةة مةن إضةافة او حةذح أو تعةديل 

 ف  صياهة بنود ازستمارس.
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 انمةةاط الةةتعلم التةةب وضةةعس  أتعةةق الخبةةراء علةةب أن معةةرداس ازسةةتبان  كافيةة  وصةةالح  لتحديةةد
 من اجل  و المتمثل  فب نمط التعلم البصرد و السمعب و الحركب.

  أقتةةةر  بعةةة  الخبةةةراء حةةةذح  واعةةةاده صةةةياه  بعةةة  العبةةةاراس وتعةةةديل مقيةةةاس اسةةةتجاباس
 الطلاج من رباعب )دافما  هالبا  احيانا نادرا( الب ثلاثب )دافما  هالبا  نادرا(.

 ها النهافيةةةة  بعةةةد إجةةةراء مقترحةةةاس الخبةةةراء  مةةةن دمةةةج وتعةةةديل اشةةةتملس ازسةةةتمارس فةةة  صةةةورت
(لتصةةبح صةةالحة لتحديةةد 1عبةةاره تةةم توايعهةةا علةةب محةةور واحةةد  مرفةةق ) 21صةةياهة علةةب 

انمةةاط الةةتعلم فةة  ضةةوء صةةدق الخبةةراء حيةةر تراوحةةس النسةةج المفويةةة عراء الخبةةراء لعبةةاراس 
ة عاليةة مةن الصةدق كما تةم وهةو مةا يتصةح بدرجة % 400-20ازستبان  المختارس مةا بةين 

حساج معامل الصدق للاستماره حير استخدم الباحر  صدق ازتساق الداخلب كما يتضةح 
 .(44مرفق ) (2من جدول) 

بعد الت كد من صدق ازستمارس تم حساج معاملاس الثباس  للاستماره باستخدام معامل 
( 9راون ( كما يتضح من جدول )ثباس ) العا  كرونباخ(   ومعامل التجافة النصعية )سبيرمان ب

 ( .42مرفق )
  سابعا: إلاستراتي،ير المقترحه

من خلال ازستعانة بالمراجل العلمية والدراساس السابقة وف  ضوء أهداح الدراسة تم وضل 
( وذلةا فة  ضةوء أن يتماشة  مةل الهةدح 7برنامج الةتعلم باسةتخدام إسةتراتيجية انمةاط الةتعلم مرفةق)

لمقةرر علة  العرقةة الثالثةة عينةة البحةر وأن يتناسةج مةل المرحلةة السةنية وقةةدراس التعليمة  للمنهةاا ا
والمسةتوي العقلةة  للمتعلمةين وقةةد اقتصةر البحةةر علةة  مهةاراس مسةةك  السةلا  ووضةةل التحعا التقةةدم 
للامةةةام  التقهقةةةر للخلةةةح فرد الةةةذراص والطعةةةن لطةةةلاج العرقةةةة الثالثةةةة بشةةةعب  التعلةةةيم حيةةةر تةةةم وضةةةل 

( وحةداس تعليميةة 2التعلم باستخدام إستراتيجية انماط التعلم والذي اسةتغرق تنعيةذه )وتطبيق برنامج 
( دقيقةةةة تةةةم تقسةةةيمها بواقةةةل سةةةاع  لكةةةل مجموعةةة  420بواقةةةل وحةةةدس واحةةةده أسةةةبوعياً وامةةةن الوحةةةدس )

عقةةةج ازنتهةةةاء مةةةن التةةةدريس تجريبيةةة  وقةةةد تةةةم التةةةدريس للمجموعةةة  الضةةةابط  خةةةارا اليةةةوم الدراسةةةب 
 بما يل  التعليمي  وقد قام الباحر لإعداد الوحداس(دقيقة 10تجريبية وامن الوحدس)للمجموعاس ال

و تسجيل صةوتب بمةا يتناسةج   CDتجهيا الوسافل التعليمي  من صور ولوحاس ايضا  و  -8
 و طبيع  كل مجموع  تجريبي   فب ضوء نمط التعلم المستخدم معها.

ال المنةاهج وطةرق التةدريس لإبةداء عر  ازستراتيجي  عل  مجموعة من المحكمين ف  مج -2
 (. 2الرأي مرفق) 

 وقد ت منا الوحدة التعليمير المهام الآتير 
  .جاء إداري لةصطعاح واخذ الغياج وتوضيح الهدح من الوحدس 
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  .الجاء السمعب او الحركب او البصرد 
  .تطبيق عملب للمهاره بالملعج 
  بالملعج. مشاهده النماذا مره اخرد واعاده التطبيق العملب 
  .مسابق  الختام 

ويتم التدريس للمجموعاس التجريبية الثلاث  من خلال الوحةداس التعليمية  وفقةا لكةل نمةط مةن 
( وحةةده تعليميةة  خاصةة  بالمجموعةةاس الةةثلار 21انمةةاط الةةتعلم ) سةةمعب  بصةةرد  حركةةب( بواقةةل )

بط   حيةةر اسةةتغرق ( وحةةداس تدريسةةي  خاصةة  بالمجموعةة  الضةةا2الةةذد تتبنةةاه الدراسةة  الحاليةة  و )
 تدريس كل مهاره  وحدتين وحده تعليم  ووحده للاتقان و التثبيس.

 الدراسر الاست دعير 
قبةةل البةةدء فةة  تنعيةةذ تجربةةة البحةةر تةةم إجةةراء تجربةةة اسةةتطلاعية علةة  عينةة  مماثلةةة لمجتمةةل 

فةة   ( طالةةج مةةن طةةلاج العرقةةة الثالثةةة شةةعبة تعلةةيم40البحةةر ومةةن خةةارا العينةةة اعصةةلية قوامهةةا )
 بهدح التحقق من 22/40/2041إل   20/40/2041العترس من 

  .اكتشاح الصعوباس الت  قد تواج  الباحر أثناء التطبيق 
 .الت كد من سهول  فهم الطلاج للعباراس و كيعي  ازجاب  علب استماره تحديد نمط التعلم 
 ستخدمة لقياس الةذكاء الت كد من ملافمة اعدواس واعجهاس والقدرس عل  تنعيذ ازختباراس الم

 والصعاس البدنية والمستوي المهاري وحساج المعاملاس العلمية. 
وقد أسعرس نتافج الدراسةة ازسةتطلاعية عةن مناسةبة اعجهةاس واعدواس المسةتخدمة فة  تنعيةذ 
وقياس ازختباراس المستخدمة وتعهم الطلبة الإستراتيجية خرافط المعاهيم المستخدمة لتنعيذ الوحداس 

 تعليمية. ال
 تنيي  ت،ربر البحث 

 القياس القبلي 
وذلا  40/2041/ 27 21تم إجراء القياس القبل  )القياس الخاص بالتكافؤ( ف  العترس من 

فةة  المتغيةةراس  40/40/2041إلةة   22/40/2041فة  مسةةتوي اعداء المهةةاري وخةةلال العتةةرس مةةن 
 ين المجموعتين التجريبية والضابطة. البدنية واختبار الذكاء وذلا لإجراء التكافؤ والتجانس ب

  الت،ربر ااساسير
قةةام الباحةةر عقةةج انتهةةاء القيةةاس القبلةة  بتنعيةةذ تجربةةة البحةةر باسةةتخدام إسةةتراتيجية  انمةةاط 

  تعضيل وسيل  التعلم لتعلم مهاراس المباراس المختارس قيد البحر للمجموعاس التجريبية

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 
421 

 م6117  يناير (1( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 الةةتعلم البصةةري  و تةةتعلم مةةن خةةلال مشةةاهده المجموعةة  التجريبيةة  ازولةةب التةةب تعضةةل وسةةيل  
صور ورسوم توضيحي  ) اسم المهاره النقاط التب يجةج ان تراعةب فةب اداء المهةاره  نمةوذا 

 للاداء الجيد للمهاره   مجموع  من التدريباس علب المهاره عمل نشاط(. 
  المجموعةةة  التجريبيةةة  الثانيةةة  التةةةب تعضةةةل وسةةةيل  الةةةتعلم الحركيةةة  و تةةةتعلمcd  موضةةةح بهةةةا      

النقةةاط التةةب يجةةج ان تراعةةب فةةب اداء المهةةاره  نمةةوذا لةةلاداء الجيةةد للمهةةاره   ) اسةةم المهةةاره 
 . (لتدريباس علب المهاره عمل نشاط مجموع  من ا

  المجموع  التجريبي  الثالث  التب تعضل وسيل  التعلم السمعي  و تتعلم من ازسةتماص لتسةجيل
هاره النقاط التب يجج ان تراعب فةب اداء المهةاره  تةدريباس صوتب للباحر يتضمن) اسم الم

 علب المهاره عمل نشاط(.
           باسةةةةةةلوج   بينمةةةةةةا خضةةةةةةعس المجموعةةةةةةة الضةةةةةةابطة التةةةةةة  طبةةةةةةق عليهةةةةةةا المحتةةةةةةوي التعليمةةةةةة  

 .( أسابيل2( دقيقة لمدس )10بواقل وحدس اسبوعية امن الوحدس ) )الشر  والعر (
وذلةةا بواقةةل وحةةده واحةةدس أسةةبوعياً  22/42/2041إلةة  4/44/2041وذلةةا فةة  العتةةرس مةةن 
دقيقة حيةر قةام الباحةر بتطبيةق  420( أسابيل وامن الوحدس 2( وحداس تعليمية ولمدس )2بمجموص)

وحداس البرنامج التعليم  كل يةوم اثنةين مةن كةل أسةبوص فة  ضةوء التوايةل الامنة  للجةدول الدراسة  
  . بالكلية

   القياس البعدي
أنمةاط بعد انتهاء المدس المحددس لتطبيةق الوحةداس التعليميةة باسةتخدام إسةتراتيجية قام الباحر 

 .2041/ 42/  40  29ب جراء القياس  البعدي يوم   التعلم
    المعال،اا ا حصائير

 تم استخدام المعاملاس الإحصافية التالية: 
  .اليا  ارونباخ معامل الثباس -  المتوسط الحسابب    
 معامل التجافة النصعية  )سبيرمان براون (. -         عيارد.ازنحراح الم 
 .نسج التحسن. -                معامل ازلتواء 
 الصدق الذاتب 

 عر  ومناقشه النتائج
 اولا : عر  النتائج
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 دلالر اليروب بي  القياساا القبلير والبعدير للم،موعر الت،ريبير الاولى (01،دو   
 01 =  المتغيراا المهارير  ى

 المتغيراا
 القياس البعدي القياس القبلي

 نسب التحس  ا م ف
 ع م ع م %

 %24..01 *01.21 2.711- .1.64 4.411 .1.64 2.411 مسك السدح وو ل التحي 
 %41.11 *2..01 2.111- .1.64 4.411 .1.64 2.411 التقدم لدمام
 %2.46. *6.26 1.611- 1.207 6.711 0.0.6 11..1 التقهقر للخلف
 %41.11 *2..01 2.111- .1.64 4.411 .1.64 2.411  رد ال راع وال ع 

 2.21=  9ودرجة حرية  0.5س  الجدولية عند مستود معنوية 
( وجود فروق دالة إحصافيا بين القياسين القبل  والبعةدي للمجموعةة 40يتضح من جدول ) 

كمةةةةةةةا تراوحةةةةةةةس نسةةةةةةةج التحسةةةةةةةن   يةةةةةةةةالتجريبيةةةةةةةة ازولةةةةةةةب لصةةةةةةةالح البعةةةةةةةدي فةةةةةةة  المتغيةةةةةةةراس المهار 
  .  (%409.52 24.4مابين)%

 01 = دلالر اليروب بي  القياساا القبلير والبعدير للم،موعر الت،ريبير الثانير  ى المتغيراا المهارير  (00 ،دو  
 المتغيراا

 القياس البعدي القياس القبلي
 ا م ف

 نسب التحس 
 ع م ع م %

 %12.11 2.421* 0.211- 1.421 2.211 21..1 2.111 مسك السدح وو ل التحي 
 %41.22 1.426* 11..1- 0.424 2.111 0.162 2.211 التقدم لدمام
 %20.04 7.114* 0.211- .0.44 2.411 0.162 1.211 التقهقر للخلف
 %41.40 1.461* 0.111- 0.012 2.411 0.106 2.411  رد ال راع وال ع 

 4.47=  .ودر،ر حرير  1.2ا  ال،دولير عند مستوا معنوير 
( وجود فروق دالة إحصافيا بين القياسين القبل  والبعةدي للمجموعةة 44يتضح من جدول ) 

         كمةةةةةةةةا تراوحةةةةةةةةس نسةةةةةةةةج التحسةةةةةةةةن مةةةةةةةةابين  الثالثةةةةةةةةة لصةةةةةةةةالح البعةةةةةةةةدي فةةةةةةةة  المتغيةةةةةةةةراس المهاريةةةةةةةةة
(20.15%  14.42%.) 

 02 = م،موعر الت،ريبير الثالثر  ى المتغيراا المهاريردلالر اليروب بي  القياساا القبلير والبعدير لل (04،دو   

 المتغيراا
 القياس البعدي القياس القبلي

 ا م ف
 نسب التحس 

 ع م ع م %
 %.1 .4..2* 0.711- 0.441 2.611 0.216 2.011 مسك السدح وو ل التحي 

 %61 76..2* 1.476- .4.40 11..6 0.126 2.776 التقدم لدمام
 %72 011..* 4.611- 1.627 6.111 0.441 2.476 خلفالتقهقر لل

 %64 6.411* 1.211- 0.427 4.011 0.011 2.611  رد ال راع وال ع 

 2.41=  41ودرجة حرية  0.5س  الجدولية عند مستود معنوية 
( وجود فروق دالة إحصافيا بين القياسين القبل  والبعةدي للمجموعةة 42يتضح من جدول ) 

 (.%49 %72كما تراوحس نسج التحسن مابين)  لبعدي ف  المتغيراس المهاريةالثانية لصالح ا

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 
422 

 م6117  يناير (1( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 دلالر اليروب بي  القياساا القبلير والبعدير للم،موعر (01،دو  رقم  
 00 =             ال اب ر  ى المتغيراا المهارير 

 المتغيراا
 القياس البعدي القياس القبلي

 نسب التحس  ا م ف
 ع م ع م %

 %42.11 04.111 0.1.0- 0.214 2.717 0.264 2.227 السدح وو ل التحي  مسك
 %41.11 6.207 0.111- 1.714 7.111 1.4.2 2.111 التقدم لدمام
 %42.24 04.111 0.1.0- 0.440 1.0..2 0.440 1.0..1 التقهقر للخلف
 %44.72 04.111 0.1.0- .1.21 .1..2 1.620 2.404  رد ال راع وال ع 

 2.24=  40ودرجة حرية  0.5جدولية عند مستود معنوية س  ال
( وجود فروق دالةة إحصةافيا بةين القياسةين القبلة  والبعةدي للمجموعةة 44يتضح من جدول )

كمةةةةةةةةةةةا تراوحةةةةةةةةةةةس نسةةةةةةةةةةةج التحسةةةةةةةةةةةن   الضةةةةةةةةةةابطة لصةةةةةةةةةةةالح البعةةةةةةةةةةةدي فةةةةةةةةةةة  المتغيةةةةةةةةةةةراس المهاريةةةةةةةةةةةة
                   (.%25.52 %20.00مابين)

بي  نتائج م،موعاا البحث الاربعه  ى القياساا البعديه للمتغيراا المهاريه قيد تحلي  التباي   (02،دو   
 27  =  البحث

Sig   المتغيراا مصدر التباي  در،ر الحرير م،موع المربعاا متوس  م،موع المربعاا قيمر   ف 

0.000 49.519* 21.754 
4.419 

20.210 
57.179 

4 
12 

 بين المجموعاس
 داخل المجموعاس

سدح وو ل مسك ال
 التحي 

0.000 42.219* 22.410 
2.201 

25.049 
92.144 

4 
12 

 بين المجموعاس
 التقدم لدمام داخل المجموعاس

0.000 21.447* 22.412 
0.921 

17.021 
42.909 

4 
12 

 بين المجموعاس
 داخل المجموعاس

 التقهقر للخلف

0.000 49.947* 42.205 
4.145 

91.141 
17.212 

4 
12 

 سبين المجموعا
  رد ال راع وال ع  داخل المجموعاس

( ان  توجد فروق دال  إحصافيا بين نتافج مجموعاس البحر 41يتضح من الجدول السابق )
ازربع  فب القياساس البعدي  للمتغيراس المهاري   قيد البحر   لذا سوح يستخدم الباحر اقل فرق 

 معنود زيجاد العروق.
 بي  نتائج  القياساا البعديه لم،موعاا البحث الاربعر  ي  lsd أق   رب معنوي دلاله اليروب باستخدام (02،دو   

 مهارة مسك السدح وو ل التحي 
 الم،موعاا المتوس اا 0 4 1 2

1.07172(*) 1.17776(*) 1.21111(*)  4.4111 0 

-.41717 -.11111  - 2.2111 4 

.1.7.6  - - 2.611 1 
 - - - 2.717 2 
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( وجةةةود فةةةروق دالةةةة إحصةةةافياً بةةةين  نتةةةافج القياسةةةاس البعديةةة  بةةةين 45يتضةةةح مةةةن جةةةدول )
المجموعةة  ازولةةب والمجموعةةاس الثانيةة  والثالثةة  و الرابعةة  فةةب مهةةاره مسةةا السةةلا  ووضةةل التحعةةا 

 (  4.100لصالح المجموع  التجريبي  ازولب حير بل  العرق بين المتوسطاس ) 
بي  نتائج  القياساا البعديه لم،موعاا البحث الاربعر  ي   lsd معنوي ( دلاله اليروب باستخدام أق   رب07،دو   

 مهارة التقدم لدمام

 الم،موعاا المتوس اا 0 4 1 2

4.41111(*) .47776 1.21111(*)  4.411 0 
-.61111 -4.71111(*)   2.111 4 

0..1111(*)    6..11 1 
    7.111 2 

صةةةافياً بةةةين  نتةةةافج القياسةةةاس البعديةةة  بةةةين ( وجةةةود فةةةروق دالةةةة إح41يتضةةةح مةةةن جةةةدول )
المجموع  ازولب والمجموعاس الثاني  والرابع  فب مهاره التقدم للامام  لصةالح المجموعة  التجريبية  

(   ووجود فروق بين المجموع  الثانية  والثالثة    4.500بل  العرق بين المتوسطاس )ازولب حير 
                        وبين المجموع  الثالث  و الرابع .

بي  نتائج  القياساا البعديه لم،موعاا البحث الاربعر  ي   lsd دلاله اليروب باستخدام أق   رب معنوي (06،دو   
 مهارة التقهقر للخلف

 الم،موعاا المتوس اا 0 4 1 2
4.7.1.0(*) .71111 4.41111(*)  6.7111 0 
-.01.1. -4.41111(*)   2.4111 4 

4.1.1.0(*)    6.1111 1 
    2..1.0 2 

( وجةةةود فةةةروق دالةةةة إحصةةةافياً بةةةين  نتةةةافج القياسةةةاس البعديةةة  بةةةين 47يتضةةةح مةةةن جةةةدول )
المجموعةةةة  ازولةةةةب والمجمةةةةوعتين الثانيةةةة  والرابعةةةة  فةةةةب مهةةةةاره التقهقةةةةر للخلةةةةح لصةةةةالح المجموعةةةة  

لمجموعة  الثانية  (   ووجود فروق بين ا2.200التجريبي  ازولب حير بل  العرق بين المتوسطاس )
 والثالث   وبين المجموع  الثالث  و الرابع .

بي  نتائج  القياساا البعديه لم،موعاا البحث الاربعر  ي   lsd دلاله اليروب باستخدام أق   رب معنوي (04،دو   
 مهارة  رد ال راع وال ع 

 المجموعاس المتوسطاس 4 2 4 1
2.29094(*) .11117 4.10000(*)  2.200 4 
-.70909 -2.94444(*)  - 5.200 2 

2.22121(*)  - - 2.444 4 
 - - - 5.909 1 
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( وجةةةود فةةةروق دالةةةة إحصةةةافياً بةةةين  نتةةةافج القياسةةةاس البعديةةة  بةةةين 42يتضةةةح مةةةن جةةةدول )
المجموعةة  ازولةةب والمجموعةةةاس الثانيةة  والرابعةة  فةةةب مهةةاره فةةرد الةةةذراص والطعةةن لصةةالح المجموعةةة  

(  ووجود فروق بين المجموع  الثاني   4.100  العرق بين المتوسطاس ) التجريبي  ازولب حير بل
 والثالث   وبين المجموع  الثالث  و الرابع .

 مناقشه النتائج  -ثانياُ :
( ان هنةةاا فةةروق دالةة  إحصةةافيا بةةين القيةةاس 44 42  44  40يتضةةح مةةن الجةةداول  ارقةةام)

 ياس البعدد .القبلب والبعدد لمجموعاس البحر ازربع  لصالح الق
ويعاد الباحر هذس النتيجة بالنسب  للمجموعاس التجريبي  الثلاث  ان التنوص فب التدريس لكل 
مجموعة بمةا يةتلافم وانمةاطهم التعليمية  ادد الةب مواجهةة حاجةاس الطةلاج التعليميةة والتغلةج علةب 

فةب اسةتغلال  صعوباس الدراسة وايادس مةواطن القةوس اعقصةب حةد وتقليةل مةواطن الضةعح   وسةاهم
قةةدراس الطةةلاج واسةةتعدادتهم عقصةةب درجةةة ممكنةةة وايةةادس تعةةاعلهم مةةل املافهةةم اعمةةر الةةذد سةةهل 

 عملية التعلم وساهم بشكل كبير فب ايادس العاعلية التعليمية.
يةة الةب الوفةاء بجاجةاس جميةل حير ادد التدريس لكل مجموعة فب ضوء احتياجاتهم التعليم

هةةة ازختلافةةاس فةةب حاجةةاس الطةةلاج التعليميةة  وتقةةديم المعلومةةاس ج علةةب نحةةو محةةدد ومواجالطةةلا
بطريقةةة  متنوعةةةة تلافةةةم اولويةةةاس الةةةتعلم لةةةدد الطةةةلاج اعمةةةر الةةةذد سةةةاهم فةةةب ايةةةادس كعةةةاءس وفاعليةةةة 
العملي  التعليمي  وجعل التعلم يتم بشكل أفضل وساهم فب مساعده الطلاج علب التقدم فب تعلمهةم 

م الخاصة والتعبير عن أنعسهم   حير ان فهم الطلاج للمطلوج منهم أن وفقاً لقدراتهم واستعداداته
 يتعلموه يؤدد الب براعتهم فب التعلم واستمتاعهم بالعملية التعليمي  برمتها .

كةذا فةة ن اعتمةةاد الباحةر علةةب عةةدد كبيةةر مةن الوسةةافل التعليميةةة والتةب تنوعةةس وتمثلةةس فةةب و 
لمواجهةةةةة المطالةةةةج اعساسةةةةية و  تلبيةةةة   cdيةةةةة وال لالصةةةةور والشةةةةر  الشةةةةعود والعيةةةةديوهاس التعليم

ازحتياجةةاس التعليميةة  لةنمةةاط التعليميةةة المختلعةةة للطةةلاج سةةاهم فةةب مقابلةةة العةةروق العرديةةة بيةةنهم 
ويسر عملية التعلم وجعلها تتماشب مل احتياجاس واهتماماس وانماط تعلم الطلاج وساهم فب ايادس 

 لاج وبين الطلاج وبعضهم البع  .التعاعل ازيجابب بين الباحر والط
فالمتعلم البصرد يعكر ويتعلم من خلال الصور ويتعلم أفضل من خلال العةرو  البصةرية 
)الصور وازشكال البيانية والعرو  و الشعافياس واوراق العمل وخلافة ( ويتعلمون بواسطة الرؤيةا 

  ويعضةةل ان يرافةةق الحةةدير عةةن )النرر(حيةةر يعضةةلون رؤيةةة المةةادس التعليميةةة المكتوبةةة  والمرسةةوم
ازشياء صور واشكال توضحية ويتذكرون ازشياء والرسوم جيد اً ويحتاجون الةب رؤيةة لغةة الجسةم 

 الخاصة بالمعلم واتاحة الميثراس البصرية يايد من فاعلية تعلمهم.
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 والمتعلم الحركب يتعلم أفضل من خلال المشاركة ويتذكر المعلوماس عندما يشارا وبعاعلية
فب اعنشطة وتبادل ازدوار ويعتبر استخدام الكمبيوتر مةدخلا ملافمةا لتدريسةة حيةر انهةم يعضةلون 

 وسافط التعلم مثل برامج الكمبيوتر وبرامج العيديو .
اما المتعلم السمعب يتعلم أفضل عن طريق الحواس السمعية فهو يتعلم من خلال ازسةتماص 

سةةمل ويسةةتعيد ويحتةةاا الةةب مثيةةراس مسةةموعة مثةةل ويكةةون فةةب افضةةل صةةورس عنةةدما يورةةح حاسةةة ال
 المسجل وسماص شرافط الكاسيس وازستماص اليها .

عنصةةر  وقةةد ادد تةةوافر وسةةافط الةةتعلم وبيفةةة الةةتعلم لكةةل نمةةط تعليمةةب وتوريعهةةا الةةب ايةةادس
التشةةةويق والقابليةةةة للةةةتعلم  كمةةةا أن تنةةةوص التةةةدريس لكةةةل مجموعةةةة ادد الةةةب نمةةةو الطةةةلاج الةةةب الحةةةد 

من التعلم وذلا بمقابلة احتياجاس كل مةتعلم ومسةاعدتة علةب التقةدم حيةر تةم تقةديم الةتعلم  ازقصب
بطةةرق مختلعةةة لمواجهةةة القةةدراس والمسةةتوياس ازدراكيةةة المتعاوتةةة والسةةرعاس المختلعةةة للةةتعلم ازمةةر 

ين الةةذد يعةةاو  الباحةةر ت ثيرهةةا علةةب ايةةاده فاعليةةة الةةتعلم وايةةادس تحصةةيل المتعلمةةين واثةةر فةةب تحسةة
 المستود المهارد لديهم.

وبالنسبة للمجموعة الضابطة يةرد الباحةر ان العةروق لصةالح القياسةاس البعديةة تمثلةس فةب  
ان التةةةةدريس باسةةةةلوج الشةةةةر  والعةةةةر  الةةةةذد يلعةةةةج فيةةةةة المعلةةةةم الةةةةدور الةةةةرفيس والمصةةةةدر الوحيةةةةد 

ه مصةةاحباً بةة داء للمعلومةةاس وابتكةةار المعلةةم فةةب وصةةعة لطريقةةة ازداء لكةةل جةةاء مةةن أجةةااء المهةةار 
نمةةةوذا جيةةةد زكثةةةر مةةةن مةةةره و توجيهةةةاس المعلةةةم وارشةةةاداتة للطةةةلاج بصةةةعة مسةةةتمرس طةةةوال الوحةةةدس 
التعليمية يتبعة قيام الطلاج باداء المهارس والتدريج عليهةا اثةر فةب تحسةن مسةتوياس اعداء المهةارد 

 للمهاراس المختاره قيد الدراسة زفرادالمجموعة الضابطة .
(   ودراسةةة ليلةةب حلمةةب 2040()7نتيجةةة مةةل دراسةةة سةةحر يةةس شةةرح الةةدين )وتتعةةق هةةذس ال

( ) 5( ودراسةةة ثةة فره عبةةد الجبةةار ) 2007()49(   ودراسةةة منةةب حمةةوده )2004()44سةةاويرس )
( وبةةذلا يتحقةةةق صةةحة العةةةر  ازول الةةذد يةةةنص علةةب " توجةةةد فةةروق دالةةة  احصةةافيا بةةةين 2040

ربيةةة فةةب ضةةوء انمةةاط الةةتعلم المسةةتخدمة مةةل كةةلا منهةةا القياسةةاس القبليةةة والبعديةةة للمجموعةةاس التج
 السمعب "  و المجموع  الضابط  فب نواتج التعلم )المستود المهارد(. –الحركب  –"البصرد 

( ان اسةةةتخدام اسةةةاليج تدريسةةةية وأدواس تعليميةةةة يعطةةةب 244:45( )2001ويؤكةةةد مجةةةدد عايةةةا )
الةذد يصةيج المعلةم والمةتعلم علةب حةد السةواء التدريس بهج  لكل مةن المعلةم والمةتعلم ويقتةل الملةل 

ويتةةةيح فرصةةةة فةةةب تعجيةةةر طاقةةةاس  ابةةةداعهما الكامنةةةة وخاصةةةة عنةةةدما يعةةةرح المعلةةةم كيةةةح يسةةةتخدم 
 الطريقة المناسبة فب المكان المناسج أو الموقل المناسج من موضوص الدرس .

اً الةةب ( ان وضةةل ازهةةداح جنبةة  27   21:42( )2009ويةةرد كمةةال عبةةد الحميةةد ايتةةون )
جنةةةج مةةةل مةةةواد تعليميةةةة متنوعةةةة يةةةتم اعةةةدادها وتجهياهةةةا كةةةب تناسةةةج حاجةةةاس المتعلمةةةين التعليميةةةة 
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التعلميةةة   تجعةةل المعلةةم يختةةار طةةرق التةةدريس والوسةةافل التعليميةةة المناسةةبة لتحقيةةق ازهةةداح فقةةد 
او  يسةةةتخدم المحاضةةةرس أو يطلةةةج مةةةن المتعليمةةةين ت ديةةةة امتحةةةان قصةةةير تعقبةةة  فتةةةرس تسةةةميل قصةةةيرس

عةةةر  فةةةةيلم تعليمةةةب او شةةةةريط تسةةةجيل أو اجةةةةراء بعةةة  المنةةةةارراس ممةةةا يةةةةد ل علةةةب أن العمليةةةةة 
 التعليمية برمتها تحتاا الب قدراس .

( ان معرفة  المعلةم بطرافةق التةدريس 25:1( ) 2007ويذكر توفيق مرعةب ومحمةود الحيلةة )
ا فةةةةب معرفةةةة  الرةةةةروح واسةةةةتراتيجياس التعلةةةةيم المتنوعةةةة  وقدرتةةةةة علةةةةب اسةةةةتخدامها تسةةةةاعده بةةةةلا شةةةة

التدريسةةي  المناسةةبة للتطبيةةق بحيةةر تصةةبح عمليةةة التعلةةيم شةةافقة وممتعةة  للطلبةة  ومناسةةبة لقةةدراتهم 
 ووثيقة الصلة بحياتهم واحتياجاتهم وميولهم ورهباتهم وتطلعاتهم المستقبلية .

( الب ان التعاعل بين العروق العردية 404  402: 40( )2044ويشير علاء محمود جاد )
والمقرراس الدراسية والرروح البيف  يمثل معتاحاً وعاملا مؤثرا علةب نةواتج الةتعلم ويحتةاا المعلمةون 
الةةةب ان يكونةةةوا حساسةةةين للعةةةروق العرديةةةة بصةةةع  عامةةة  ويحتةةةاجون أيضةةةا الةةةب تقبةةةل هةةةذه العةةةروق 

د علةب وتوريعها يتنويل طةرق التةدريس والمةواد وازختبةاراس ومراعةاس الميةول وازهتمامةاس بمةا يسةاع
 ازستعاءه من هذس العروق .

جموعةة التجربيبةة الةب تعةوق الم (42  47  41  45  41بينما يتضةح مةن الجةداول ارقةام )
( فب كل المهاراس المختاره قيد الدراسة ) مهةاره مسةك  السةلا  ووضةل التحضةر   ازولب )البصرية

والطعةةن(  وكةةذا تعةةوق المجمةةوعتين  مهةةاره التقةةدم للامةةام   مهةةارس التقهقةةر للخلةةح   مهةةارس فةةرد الةةذراص
(عن المجموعةةةة الضةةةابطة فةةةب كةةةل المهةةةاراس قيةةةد الدراسةةةة ويعةةةاد )الحركيةةةة والسةةةمعية  التجةةةربتين

الباحر ذلا ان تكنولوجيا التعليم واعساليج المتعددس المستخدمة فب الدراسة حققس فاعليةة تعليميةة 
 لطالةج فةب أسةلوج الشةر  والعةر  زوتعلم فعال فةب وقةس اقصةر وباقتصةاد فةب الجهةد المبةذول فا

يقضب وقس الوحدس التعليمية باكملةة فةب تنعيةذ المهمةة نرةرا لايةادس عةجء التعلةيم أضةاف  الةب عامةل 
الملةةل بينمةةةا طةةةلاج المجموعةةةاس التجربييةةةة الثلاثةةةة يعملةةون لعتةةةراس طويلةةةة فةةةب الةةةتعلم المبنةةةب علةةةب 

اعب فية مواجهةة مشةكل  فهةم الطةلاج مةن التكنولوجبا دون أن يتسرج اليهم الشعور بالملل حير ير 
خةةةلال التعةةةرح علةةةب قةةةدراتهم المتنوعةةةة ونقةةةاط ضةةةععهم وقةةةوتهم لتحديةةةد مةةةدد اسةةةتعداداتهم وقةةةدراتهم 

 زنجاا اعهداح التعليمية المحددس والمرهوبة من العملية التعليمية .   
مجةرد تكةرار فاعصواس المناهضة عسلوج الشر  والعةر  تنةادد بابتعةاد التعلةيم عةن كونةة 

 او تلقين ليراعب العروق العردية بين الطلاج ومعدل سرعة تعلم كل منهم .
ويعةةاد الباحةةر تعةةوق أفةةراد المجموعةةة التجربيبةةة البصةةرية الةةب اسةةتعادتهم بالوسةةافل التعليميةةة 
الةةةب تناسةةةبس و نمطهةةةم التعليمةةةب اضةةةافة الةةةب مصةةةاحبة ذلةةةا شةةةر  المعلةةةم بمةةةا يلاامةةةة مةةةن تعاعةةةل 
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لمعلم فب تعامل  مل الطلاج ومراعات  للعروق العرديةة بيةنهم بحيةر يصةعج ان تحةل ومرونة تميا ا
 الوسافل التكنولوجية الحديثة محل .

وبةةةذلا يتحقةةةق صةةةحة العةةةر  الثةةةانب الةةةذد يةةةنص علةةةب " توجةةةد فةةةروق دالةةة  احصةةةافياً  فةةةب 
                 لمجموعةةةةةةةةة الضةةةةةةةةابطة فةةةةةةةةب نةةةةةةةةواتج الةةةةةةةةتعلمالقياسةةةةةةةةاس البعديةةةةةةةةة بةةةةةةةةين المجموعةةةةةةةةاس التجربيبةةةةةةةةة وا
 ) المستود المهارد ( لصالح المجموعاس التجريبية .

 الاستنتا،اا والتوصياا  
 اولًا : الاستنتا،اا 

   فةةب ضةةوء اهةةداح البحةةر وفروضةةة وفةةب أطةةار العينةة  والمةةنهج المسةةتخدم ومةةا خلصةةس اليةة
 تمكن الباحر من التوصل الب ازستنتاجاس التالي  : النتافج

 مة مةةة  المجموعةةةاس التجريبيةةةة اثةةةرس ايجابيةةةا مةةةن حيةةةر تقةةةدم مسةةةتود ازسةةةتراتيجية المسةةةتخد
 ازداء المهارد لمهاراس المباراس المختارس قيد الدراسة .

  توحةةد فةةروق دالةة  احصةةافيا فةةب نسةةج التحسةةن للقياسةةاس البعديةةة للمجموعةةة التجربيةةة ازولةةب
 (  %24044   %409.52)البصرية( بنسج تحسين تراوحس مابين)

 الةة  احصةةافيا فةةب نسةةج التحسةةن للقياسةةاس البعديةةة للمجموعةةة التجربيبةةة الثانيةةة توجةةد فةةروق د
 (%71041   %17024)الحركية( بنسج تحسن تراوحس مايبن )

  توحةةد فةةروق دالةة  احصةةافيا فةةب نسةةج التحسةةن للقياسةةاس البعديةةة للمجموعةةة التجربيبةةة الثالثةةة
 ( %14.42   %20.15)السمعية ( بنسج تحسن تراوحس مابين )

 وحةةد فةةروق دالةة  احصةةافيا فةةب نسةةج التحسةةن للقياسةةاس البعديةةة للمجموعةةة الضةةابطة بنسةةج ت
 (  %25.52   %20تحسن تراوحس مابين )

    نسةةةج التحسةةةن للمجموعةةةة التجربيبةةةة ازولةةةب تعوقةةةس علةةةب المجموعةةةاس التجربيبةةةة ازخةةةرد
 والمجموعة الضابطة فب كل مهاراس المباراس المختارس قيد الدراسة . 

 يجية انماط التعلم يمكن استخدامها بنجا  فب تعليم مهاراس المباراس استرات. 
  التوصيااثانياً  :
 فج الدراسة يوصب الباحر مما يلب بناء علب اسعرس عنة نتا 
  اجةراء دراسةةاس مشةابهة للبحةةر الحةالب علةةب عينةةاس مختلعةة ومهةةاراس مختلعةة والعةةاج اخةةرد

 ة التعليمية .للتعرح علب فاعلية انماط التعلم فب العملي
   ازهتمةةةةةةام باسةةةةةةتخدام انمةةةةةةاط الةةةةةةتعلم كاحةةةةةةد ازسةةةةةةتراتيجياس الحديثةةةةةةة التةةةةةةب تراعةةةةةةب مواجهةةةةةة

 فب حاجاس المتعلمين التعليمي  وخلق بيف  فعال  والوفاء بحاجاس المتعلمين. ازختلافاس
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  اقامةةة ورش عمةةل لتةةدريج القةةافمين علةةب التةةدريس وتنميةةة قةةدراتهم علةةب اكتشةةاح وتشةةخيص
 علم السافده لدد طلابهم .انماط الت

   ازهتمةةةام بتنويةةةل طةةةرق واسةةةاليج التةةةدريس بمةةةا يلافةةةم انمةةةاط الةةةتعلم المختلعةةةة للطةةةلاج لجعةةةل
 عملي  التعلم اكثر جاذبي  وتشويقا.ا 

  العمةةةل علةةةةب ادخةةةال اسةةةةتراتيجية انمةةةةاط الةةةتعلم ضةةةةمن محتةةةةود المقةةةرارس الدراسةةةةية زكسةةةةاج
 م تلاميذهم  علب حسج انماطهم التعليمية .الطلاج المعلوماس والخبراس عن كيعية تقسي

 سةةةافدس لتسةةةهيل العمليةةةة التعليميةةةة تطةةةوير مقةةةرراس شةةةعبة التعلةةةيم بنةةةاء علةةةب انمةةةاط الةةةتعلم ال
 وملافمة ازحتياجاس التعليمية الحقيقية للمتعلمين .

 قافم  المراجل
 م . 2001إبرهيم نبيل عبد العايا: ازسس العنية للمباراس   مركا الكتاج للنشر   (8)
         ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة: اساسةةةةةةةةةةةةةياس تةةةةةةةةةةةةةدريج  المبةةةةةةةةةةةةةاراس  كليةةةةةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةةةةية بةةةةةةةةةةةةةالهرم             (2)

 م.2005القاهرس  
  العةةةراق  4بيةةةان علةةة  عيةةةد علةةة  : سةةةلا  الشةةةيش تةةةدريس وتةةةدريج   دار دجلةةة  للنشةةةر  ط   (2)

 م.2007 
حمد محمود الحيلة: طرافق التدريس العام   دار المسةيرس للنشةر والتوايةل  توفيق أحمد مرع   م (4)

 م. 2007والطباعة   الطبعة الثالثة   
م( حةواجا لطالبةاس كليةة 400ثافره عبد الجبار : علاقة انماط الةتعلم والتعكيةر ب نجةاا فعالية  ) (1)

الرابل  المجلةد  التربية الرياضية  جامعة كربلاء  مجلة علوم التربية الرياضية  العدد
 م.2040الثالر  

جةةابر عبةةد الحميةةد جةةابر : مةةدرس القةةرن الحةةادي والعشةةرين الععال المهةةاراس والتنميةةة المهنيةةة   (6)
 م.2000دار العكر العرب   الطبعة أعول    

سحر يسن شرح الدين : استراتيجية مقترحة اعتمادا عل  أنماط تعضيل وسيلة التعليم لتطوير  (7)
ة زعةةةداد الطالبةةةة/ المعلمةةةة فةةة  تةةةدريس التربيةةةة الحركيةةةة  بحةةةر المهةةةاراس التدريسةةةي

رياضةةةاس الجامعةةةاس العربيةةةة" إفةةةاق وتطلعةةةاس " علةةة   –منشةةةور  المةةةؤتمر العلمةةة  
 .2040هامش الدوره الرياضية العربية للجامعاس  أكتوبر 

سةةةةعيد جاسةةةةم ازسةةةةدي: مةةةةروان عبةةةةد المجيةةةةد إبةةةةراهيم : ازشةةةةراح التربةةةةوي  دار الثقافةةةةة للنشةةةةر  (1)
 م.2007والتوايل     الطبعة اعول    
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عبةةد ا  عبةةد الحلةةيم محمةةد   رحةةاج عةةادل جبةةل: المهةةاراس التدريسةةية والتةةدريج الميةةدان  فةة   (1)
تطبيقةاس (  دار الوفةاء  –مبةادئ –ضوء الواقل المعاصر للتربية الرياضةية ) معةاهيم

 م.2044لدنيا الطباعة والنشر  الطبعة اعول    
عليم و الةةةتعلم الععةةةال  اعةةةاده صةةةياه  المنرومةةة  التعليميةةة    الطبعةةة  عةةةلاء محمةةةود جةةةاد:الت (80)

 م.2044ازولب  
علةة  أحمةةد السةةيد: أعةةداد المعلةةم العربةة  فةة  ضةةوء تحةةدياس القةةرن الواحةةد والعشةةرين دراسةةة  (88)

مقارنة   ورؤية مسةتقبلية   مجلةة دراسةاس تربويةة واجتماعيةة  المجلةد السةادس العدد 
 م. 2000الثان   يونيو 

 م. 2009ل عبد الحميد ايتون: التدريس نماذج  ومهارات     دار عالم الكتج  كما (82)
ليل  حلم  ساويرس: إنتاا مجموعة العاج تعليمي  لتنمية بع  مهةاراس اللغةة ازنجليايةة  (82)

لتلاميذ الصح الرابل ازبتداف  ذوي أنماط تعليمية مختلعة وقياس فاعليتها    رسالة 
 م.2004عة حلوان  القاهرس   دكتوراه  كلية التربية  جام

مجةةةةدي عايةةةةا إبةةةةراهيم: تنميةةةةة تعكيةةةةر المعلمةةةةين والمتعلمةةةةين ضةةةةرورس تربويةةةةة فةةةة  عصةةةةر  (84)
المعلومةةةةةاس    دار عةةةةةةالم الكتةةةةةةج للنشةةةةةةر والتوايةةةةةل والطباعةةةةةةة   الطبعةةةةةةة اعولةةةةةة    

 م.2001
 م.2001التعلم  مكتبة ازنجلو المصرية   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة : استراتيجياس التعليم وأساليج  (81)
مجةةدي محمةةود فهةةيم  أميةةرس محمةةود طةة  : تةة ثير اسةةتخدام اسةةتراتيجية خةةرافط المعةةاهيم علةة   (86)

نةةواتج الةةتعلم لمةةاده طةةرق التةةدريس والتربيةةة العلميةةة  المجلةةة العلميةةة  للتربيةةة البدنيةةة 
 م.2040والرياضية  العدد الستون  يناير 

د نصةةر الةةدين رضةةوان: أختبةةاراس اعداء الحركةة   دار العكةةر محمةةد حسةةن عةةلاوي   محمةة (87)
 م.4991العرب     الطبعة الثالثة  

محمد صبح  حسانين : القياس والتقويم ف  التربية البدنية والرياضة  دار العكر العربة      (81)
 م. 2004الجاء اعول   

الةةتعلم السةةافده  منةة  حمةةوده حسةةين : فاعليةةة برنةةامج لتنميةةة التةةذوق العنةة  مةةن خةةلال أنمةةاط (81)
 لدي طلاج المدرسة الثانوية الصناعية الاخرفية  رسالة دكتوراه   كلية 

 م.2007التربية  جامعة حلوان   القاهرس    (20)
منةةة  عةةةو  حسةةةين سةةةليمان : تةةة ثير خةةةرافط المعةةةاهيم والخةةةرافط الذهنيةةةة علةةة  التحصةةةيل  (28)

علميةةةة للتربيةةةة المعرفةةة  وبقةةةاء أثةةةر الةةةتعلم لمسةةةابقاس الميةةةدان والمضةةةمار  المجلةةةة ال
 م. 2044البدنية والرياضية  العدد الثالر والستون  الجاء اعول   يوني  
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هان  الدسوق  إبراهيم : الحدير ف  الوسافل المعينة وازجهاس الرياضية   دار الوفاء لدنيا  (22)
 م. 2044الطباعة والنشر  الطبعة اعول   

28-Cortina, joe & Janet  Eider:  opening  Door  un der standing  College  

Reading. 2rded, newyork: Mc Grow- Hill com. 2002.  
22- Don P.Ester : CAI, Lecture &student  Learning style, The  Different  
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