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 حالة الطلاقة النفسية وعلاقتها بالإنجاز الرقمي لسباحي النخبة

 ود محمد مص ييمحمد محم
 أستا  مساعد بالير التربير الريا ير  

 ،امعر ال قا يب للبني 

 ملخص البحث
 ىي متغيىراا  Bيهدف البحث إلى معر ر اليروب بي  سىباحي النخبىر وسىباحي المسىتوا 

واسىتخدم 9  وا لك إي،اد العدقر بي  حالر ال دقىر النيسىير والمسىتوا الرقمىي ال دقر النيسير 
 –صىدر  –ظهىر  - حىرة م011سباح مى  سىباحي  61هج الوصيي على عينر م  الباحث المن

و،ود  روب  اا  واانا أهم النتائج9  عمومي ر،ا  المشاراي   ي ب ولر ال،مهورير9   راشر(
 ىي ،ميىل متغيىراا  Bبىي  سىباحي النخبىر وسىباحي المسىتوا  1.2دلالر معنوير عنىد مسىتوا 

وأوصىىي ب ىىىرورة تقيىىىيم أدا، السىىباحي  مىىى  خىىىد  . ال دقىىر النيسىىىير لصىىالح سىىىباحي النخبىىىر
  إستراتي،ير تحدد بدقر عدقر ال دقر النيسير باادا، القمي لسباحي النخبر.

 مقدمر البحث 
خطب علم التدريج الرياض  خلال السنواس اعخيرس خطواس واسعة بهدح ازرتقاء بمسةتود 

لرياضةةياس وتحقيةةق أفضةةل النتةةافج فةة  أداء العةةرد الرياضةة  إلةة  أعلةة  مسةةتود ممكةةن فةة  مختلةةح ا
الةةدوراس اعوليمبيةةة والبطةةوزس الدوليةةة حيةةر تضةةاععس جهةةود العلمةةاء والمتخصصةةين فةة  مجةةازس 
العلوم المرتبطة بالرياضة بهدح البحةر عةن أفضةل الطةرق والوسةافل لتطةوير حالةة العةرد الرياضة  

لخططةة  وأصةةبح التطةةور الرياضةة  ب شةةكالها المختلعةةة سةةواء علةة  المسةةتود البةةدن  أو المهةةاري أو ا
سمة من سماس العصر وأصبحس الرياضة مؤشرا للتقدم الحضاري لةمم لمةا تعكسة  بصةورس جديةة 
عةن مةدد اهتمةةام الةدول بكافةةة المجةازس المتعلقةةة ببنةاء الإنسةان وتةة ت  أهميةة الرياضةةية لمةا تحققةة  

حمل اععباء كما أنهةا تعمةل علة  من تحسين الحالة الوريعية العامة للجسم مما يايد من كعاءت  لت
إشباص حاجات  ورهبات  لإثباس الذاس وتحقيق خبراس ناجحة والمنافساس الرياضية تعد تجسةيدا حيةا 
لقدراس الإنسان وتؤكد منح وعطايا ا  الت  وهبها للإنسان فما كان مستحيلا باعمس أصةبح اليةوم 

 سهل المنال. 
داء الرياضةةة  النةةةاجح يتطلةةةج معرفةةةة المحةةةدداس وأن فهةةةم العوامةةةل النعسةةةية المصةةةاحبة لةةةة

السيكولوجية الت  ترتبط باعداء المثةال  وتسةاهم فة  تحديةد مسةتود نوعيةة هةذا اعداء  ورهةم التقةدم 
العلمةة  فةة  إعةةداد الرياضةةيين بةةدنيا وفنيةةا وخططيةةا فةة ن العامةةل النعسةة  يرةةل المتغيةةر الحاسةةم فةة  

سةةاس حيةةر يؤكةةد الكثيةةر مةةن المةةدربين واللاعبةةين فةةة  اعداء الرياضةة  فةة  مواقةةح التةةدريج والمناف
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مةةةةةن النجةةةةةا  فةةةةة  الرياضةةةةةة يرجةةةةةل إلةةةةة  العوامةةةةةل العقليةةةةةة وأن (  %90: 10)تقةةةةةاريرهم الذاتيةةةةةة أن 
 (4: 1الرياضيين اعكثر اهتماما بالعوامل النعسية هم اعكثر إنجااا ف  اعداء. )

لرياض  لةداء القم  كواحةدس ( إل  أن إعداد ا1) (4114  عبد الع ي  عبد الم،يدويشير 
من طةرق الإعةداد المهةاري للرياضة  وكمةدخل عقصة  أداء هةو تكةوين وتشةكيل منرومةة للإعةداد  
فالرياض  الذي يتج  لتحقيق احتياجاس الإعداد يكون مسةتعدًا فة  كةل مةن المكةون العقلة  والبةدن  

 (1:29لإنجاا أفضل أداء. )
  أبعاد حالر ال دقر النيسير

من أكثةر مةن ألقة  الضةوء علة  معهةوم حالةة  Caikszentmihalyا تيمهالي اسيعتبر 
الطلاقةةة النعسةةية  حيةةر قةةام بتقسةةيمها إلةة  تسةةعة أبعةةاد ... ونرةةراً للتةةداخل فيمةةا بينهةةا فمةةن الصةةعج 
فهمها بصةورس جافيةة ولةذا يعضةل النرةر لحالةة الطلاقةة النعسةية ك بعةاد وكدرجةة كليةة  ومةن ثةم فة ن 

يعود إل  النموذا ثناف  البعد الذي يلق  الضوء عل  أهميةة المهةارس والقةدراس  اسا تيمهاليمعهوم 
 ( 24: 2ف  مواجهة التحدياس  اعمر الذي يحقق مستوياس اعداء القم  ف  مختلح اعنشطة.)

 Challenge skill balanceالبعد ااو : ات ا  المهاراا والتحدياا 
 positiveنعسية هو البحر عن ازتاان الإيجاب  يعتبر المتطلج اعساس  لحالة الطلاقة ال

balance  بين التحدياس الت  تعرضها متطلباس موقح اعداء والقدراس الرياضية الت  يمتلكها
 الرياض . 

 Clear goalsالبعد الثاني: ااهداف الوا حر 
 توج  اعهداح اعداء وتمنح الرياض  التركيا لذا يستخدم المدربون والرياضيون وضل

للحصول عل  المساعدس لما يريدون من تحقيق اعهداح سواء  عل   setting goalsاعهداح 
 المدد القريج أم البعيد. 

  Benefit of feed back in formationالبعد الثالث:الاستيادة بمعلوماا التغ ير الرا،عر 
كون لت immediate feed backوضو  اعهداح يعط  معلوماس تغذية راجعة مباشرس 

عامل حاسم لنجا  اعداء حير تستمر هذه المعلوماس ف  توجي  اعداء نحو تحقيق الهدح من 
 Kinesthetic Awarenessمصادرها المتعددس من الجسم نعس  وهذه تعرح بالوع  الحس  
 ليع  الرياض  اعداء وفق ما تسمح ب  مكوناس اعداء الرياض . 

 Integration between mental and somatic،سم البعد الرابل: التاام  بي  العق  وال
يشير محمد العرب  شمعون وماجدس إسماعيل أن التعوق ف  المجال الرياض  يتطلج 
التكامل التام بين العقل والجسم بالإضافة لحاجة الرياض  لتطوير الجانبين معا والتكامل بينهما 

 زستعادس منها ف  تحقيق اعهداح المرجوس. لضمان تدفق الطاقة البدنية والعقلية ف  اتجاه واحد وا
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  Incrase focus of attentionالبعد الخامس:  يادة تراي  الانتبات 

يبق  الرياض  ف  حالة ازنتباه مسيطرًا عل  اعداء ف  اتجةاه الهةدح مةل عةدم وجةود أفكةار 
الرياضيين  تتداخل وتبعد الرياض  عن اعداء  ويتحدر بع  Extranecous thoughtsهريبة 

عةةن كةةونهم فةة  حالةةة تركيةةا مةةل تحويةةل ازنتبةةاه وازحتعةةار بةةالتركيا طةةوال مسةةافة السةةباق والةةوع  
 المنافسين. 

 Control in Performanceالتحام  ي اادا،  : البعد السادس
الةةتحكم فةة  اعداء مةةن خةةلال عةةدم إحسةةاس الرياضةة  بةةالقلق حةةول فقةةدان الةةتحكم فةة  مواقةةح 

انععازت  وتوجي  سلوك  ف  المواقح الت  تتميةا بازسةتثارس ازنععاليةة القويةة فة   اعداء والتحكم ف 
مواقةةح المنافسةةةاس  ويبةةةدو هةةةذا البعةةةد حاسةةةما عنةةة  يعنةةةب أمكانيةةةة الةةةتحكم فةةة  متطلبةةةاس اعداء فةةة  
المواقح الصعبة ذاس التحدياس المرتععة  وهذه جوهرية ف  حالة الطلاقة النعسية حيةر يحةرر هةذا 

 س الرياض  من الخوح والعشل. الإحسا
 Coping with stressful situationالبعد السابل: موا،هر المواقف ال اغ ر  

يواجةةةةة  الرياضةةةةة  ضةةةةةغوط موقعيةةةةةة تختلةةةةةح وفةةةةةق درجةةةةةة شةةةةةدتها وتكرارهةةةةةا لمتطلبةةةةةاس اعداء 
الرياضةةة  هةةةذا إلةةة  جانةةةج ضةةةغوط الحيةةةاس اليوميةةةة وحينمةةةا يةةةتمكن الرياضةةة  مةةةن تحقيةةةق ازتةةةاان 

هةةذا يةةةؤدي إلةةة  خعةةة  حالةةة التةةةوتر  الخةةةوح  والقلةةةق التةةة   –التحةةةدياس–  بةةةين المهةةةاراس الإيجةةاب
يشةةعر بهةةا فةة  مواقةةح اعداء فةة  المنافسةةاس الرياضةةية ممةةا يةةؤثر بشةةكل إيجةةاب  فةة  طريقةةة اعداء 

 ( 94: 2الت  تعد أساسا هاما لمواجهة الرياض  للمواقح الضاهطة ف  المنافساس الرياضية. )
 Aitered sate of consciouenessحالر الوعي البدي   البعد الثام :

إدراا اعفكةةةار )الكلمةةةاس والصةةةور( التةةة  يمكةةةن الةةةتحكم فيهةةةا  الحةةةدير الصةةةامس عةةةن اعداء 
 ازسترجاص المنترم للحركاس ف  العقل أو النقاش العقل  حول أفضل طريقة لةداء. 

  Performance enjoymentالبعد التاسل: الاستمتاع باادا، 
لقدرات  مما يجعل  يشعر بازستمتاص  –متطلباس اعداء–شعور الرياض  يتحدد مهةام اعداء 

 ( 45: 2أداء ممكن. ) والرضا والحماس لبةذل أقص  جهةد وتحقيق أقص 
  Self confidenceالبعد العاشر: الثقر بالنيس 

عةةةة  اللاعبةةةةون تلعةةةةج دورًا هامًةةةةا فةةةة  اعتقةةةةاد الرياضةةةةيين ب نعسةةةةهم وقةةةةدراتهم  وقةةةةد عبةةةةر ب
 الحاصلون علب ميدالية ذهبية ف  اعوليمبياد بقولهم أنا ذاهج للعوا  أنا ز أذهج للمنافسة. 
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  مشالر البحث وأهميته
مةةةن اعهميةةةة معرفةةةة أن حةةةةال الطلاقةةةة النعسةةةية كحالةةةة عقليةةةةة تعتمةةةد علةةة  تنشةةةيط اعجةةةةااء 

رار الممارسةةة يحقةةق نتةةافج مالملافمةةة مةةن الجهةةاا العصةةب  وعلةة  اتسةةاق مبةةادئ تتعةةق علةة  أن اسةةت
ونتيجة للتغيراس طويلة المدد أو حدور تكيعاس ف  العقل بالإضافة عنرمة ترتبط بالجسم   الخبرس

 تستجيج للمثيراس. 
حالة الطلاقة النعسية ب نهةا )حالةة تعكةس هيةاج التةوتر   (Robert 4110روبرا ويعرح 

 (429: 41) القلق  الملل  ومشاعر سارس تصح مثالية ازستثارس(.
( إلة  أن الرياضة  عنةدما يواجة  موقعةا معينةا 1) (4114عبد الع يى  عبىد الم،يىد  ويشير 

أثنةةةةاء المنافسةةةةة الرياضةةةةية يتكةةةةون لديةةةة  إدراا لمتطلبةةةةاس هةةةةذا الموقةةةةح ثةةةةم يحةةةةدر أنةةةة  يقةةةةارن هةةةةذه 
لتةةوتر المتطلبةاس بمةةدد قدرتةة  لإنجااهةةا  وعنةةدما يةةدرا أنهةةا أكثةةر مةةن قدراتةة  ف نةة  يعةةان  نوعًةةا مةةن ا

ومةةةن ناحيةةةة أخةةةرد عنةةةدما يواجةةة  موقعةةةا نخةةةر يةةةدرا فيةةة  أن قدرتةةة  تايةةةد بكثيةةةر عةةةن متطلبةةةاس هةةةذا 
الموقةةح يحةةدر لديةة  نوعةةا مةةن التةةوتر النةةاتج عةةن الملةةل وبةةين هةةاتين الحةةالتين توجةةد منطقةةة الطاقةةة 

 (45: 41: 1المثل  والت  تسم  بحالة الطلاقة النعسية. )
لاقة النعسية ومنهال أنها حالةة وعة  يصةبح فيهةا العةرد د تعددس وجهاس نرر تعريح الطولق

أنها خبرس تناهم حينما يعمل  الباحثمنهما كليا فيما يؤدي لإقصاء كل اعفكار وازنععازس ويرد 
العقل والجسم معا أداء منجااً بلا جهد فالرياضيون ف  الطلاقة يمتلكوا الثقة الكاملة لمهارتهم والت  

 عال  وتلقافية وهذا كل  بعكر واع  وتركيا كامل.  تمكنهم من اعداء بجد
ومةةةن خةةةلال عمةةةل الباحةةةر زحةةةر أن أداء السةةةباحين فةةة  المنافسةةةاس المختلعةةةة يتقةةةاربون فةةة  
القدراس البدنية والمهارية والخططية إز أن هناا عامل يحدد تعوقهم وهةو العامةل النعسة  ومةل هةذا 

لمنافسةةةاس عنةةة  أثنةةةاء التةةةدريج لرةةةروح يحةةةدر انخعةةةا  لمسةةةتود بعةةة  السةةةباحون فةةة  مواقةةةح ا
كةةل ذلةةا دفةةل لام أو أهميةةة المنافسةةة وهيرهةةا .خارجيةةة فةة  البيفةةة المحيطةةة مثةةل الجمةةاهير أو الإعةة

جةةراء هةةذه الدراسةةة فةة  محاولةةة للاسةةتعادس مةةن  الباحةةر لإخضةةاص هةةذه الملاحرةةة للتجريةةج العلمةة  وا 
س أولةة  تتبعهةةا خطةةواس أخةةرد هةةذا المجةةال فةة  الرياضةةة بشةةكل عةةام والسةةباحة بشةةكل خةةاص كخطةةو 

 عل  أمل أن تعيد القافمون بالتدريج وشفون السباحين للقيام بالتدريج المتكامل من جميل الجوانج. 
 ااهمير الت بيقير للبحث

إبةةراا أحةةد النقةةةاط اعساسةةية فةة  تطبيةةةق هةةذا البحةةر وهةةةو الوصةةول لحالةةة الطلاقةةةة التةة  تعطةةة  
 Creative feeling for athlete sense ofالرياضةيين أحساس بازكتشةاح والشةعور المبةدص لةدد 

discovery  وهةةذا ينقةةل الرياضةةة  إلةة  واقةةةل جديةةد يدفعةة  ععلةةة  مسةةتوياس اعداء التةةة  تحقةةق حةةةازس
واقعيةةة مةةن الشةةعور ويمثةةل هةةذا معتةةا  عنشةةطة الطلاقةةة مةةن خةةلال وضةةل أهةةداح واضةةحة يكةةافح مةةن 
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  فةة  انةة  يتطةةرق الةة  موضةةوص علةة  جانةةج كبيةةر مةةن أجلهةةا كمةةا تتمثةةل اهميةةة هةةذا البحةةر وتنبةةل قيمتةة
ازهميةةة فهةةو يتصةةل بهةةدح قةةوم  يمثةةل دراسةةة جانبةةا مةةن ازعةةداد النعسةة  المتخصةةص لسةةباح  النخبةةة 

 باعتبارهم الركياس ازساسية لتمثيل مصر ف  البطوزس الدولية وازلعاج ازوليمبية .  
 سنر  .0اارقام القياسير عمومي ر،ا   وب  (0،دو   

 م  راشر011 م صدر011 م ظهر011 م حرت011 السباحر
 ر54.22 ق4.04.21 ر55.75 ر50.59 الامن
 2044 2005 2004 2044 التاريء

 ( 07الاتحاد المصري للسباحر   -4102اارقام القياسير حتى يونيو 
 أهداف البحث

نخبة وسةباح  دراسة العروق ف  حالة الطلاقة النعسية ك بعاد وكدرجة كلية لدي سباح  ال -4
 . Bالمستود 

 العلاقة بين حالة الطلاقة النعسية والمستود الرقم  للسباحين عينة البحر.  -2
   رو  البحث

توجةةد فةةروق دالةةة إحصةةافيًا فةة  حالةةة الطلاقةةة النعسةةية ك بعةةاد وكدرجةةة كليةةة لةةدي سةةباح   -4
 النخبة. 

لدرجة الكلية والمستود توجد علاقة إيجابية دالة بين كل من أبعاد حالة الطلاقة النعسية وا -2
 الرقم  للسباحين عينة البحر. 

  مص لحاا البحث
 .  Psychological flow- stateالنعسية  ةحالة الطلاق -

 .  A peak performance stateحالة أداء قم  ه  
 سباحي النخبر

السةباحين المةؤهلين للمسةتود الةدول  والحاصةلون علةب المراكةا مةن اعول حتةب الثةامن فة   -
 .  تعريف ا،رائي(   الجمهورية للسباحة بطول

 :*Bسباحي المستوا 
 أصحاج المراكا التالية ف  بطوزس الجمهورية )من المركا التاسل حتب السادس عشر(.  -

 الدراساا المر،عير 
دراسةة بعنةوان "حالةة الطلاقةة النعسةية  (4102عبد المحس  عبد الرا ب سىعود  أجرد  -4

فرق النشاط الخارج  بمدارس دولة الكويس" ويهدح البحر إل  بناء  وعلاقتها بمستود أداء بع 
مقياس لحالة الطلاقة النعسية لتلاميذ المرحلة الثانوية والتعرح عل  العلاقة ازرتباطيةة بينهةا وبةين 

طالةةج بالمرحلةةة  (441)مسةةتود أداءهةةم واسةةتخدام المةةنهج الوصةةع  واشةةتمل مجتمةةل البحةةر علةة  
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وكانةةةس أهةةةم النتةةةافج أنةةة  تةةةم ا  طالةةةج (225)طالةةةج لتصةةةبح العينةةةة  (44) الثانويةةةة اسةةةتبعد مةةةنهم
التوصةةةل إلةةة  مقيةةةاس حالةةةة الطلاقةةةة النعسةةةية وأصةةةبح المقيةةةاس فةةة  صةةةورت  النهافيةةةة مشةةةتملا علةةة  

( عبةةةارس وأن هنةةةاا فةةةروق بةةةين فةةةرق المقدمةةةة وفةةةرق المةةةؤخرس فةةة  جميةةةل محةةةاور مقةةةاييس حالةةةة 25)
 –القدرس عل  مواجهة القلق والمواقح الضةاهطة  –الثقة بالنعس  –الطلاقة النعسية )تركيا ازنتباه 

ازسةتمتاص بةاعداء( وذلةا فة  جميةل اعنشةطة  –التحكم والسيطرس فة  ازنععةازس –التغذية الراجعة 
 الرياضية قيد البحر ولصالح فرق المقدمة. 

 ( بحةةةر بعنةةةوان "بنةةةاء مقيةةةاس2) (4101أسىىىما، عبىىىد الع يىىى  عبىىىد الم،يىىىد  أجةةةرس  -2
للطلاقةةةة النعسةةةية للرياضةةةيين" وكةةةان يهةةةدح إلةةة  بنةةةاء مقيةةةاس للطلاقةةةة النعسةةةية وتحديةةةد أبعةةةاد هةةةذا 
المقيةةاس واسةةتخدمس المةةنهج الوصةةع  باعسةةلوج المسةةح  واشةةتملس العينةةة علةة  زعبةةين لمختلةةح 

زعةةج وأهةةم النتةةافج التوصةةل لمقيةةاس  (220)اعنشةةطة الرياضةةية العرديةةة والجماعيةةة وبلةة  عةةددهم 
 الطلاقة النعسية للرياضيين وتركاس أبعاده ف  عشرس أبعاد. لحالة 

بدراسةةةةة بعنةةةةوان "حالةةةةة الطلاقةةةةة النعسةةةةية    (4  (4114مصىىىى يي سىىىىامي عميىىىىرة  قةةةةام  -4
وعلاقتهةا بالمسةةتود الرقمة  لةةدي زعبةة  السةباحة" ا ويهةةدح البحةر الةة  التعةةرح علة  العةةروق بةةين 

ا إيجةةةاد العلاقةةةة بةةةين حالةةةة الطلاقةةةة النعسةةةية السةةةباحين فةةة  مسةةةتود حالةةةة الطلاقةةةة النعسةةةية وكةةةذل
 40) سةةبا  (41)والمسةةتود الرقمةة  للسةةباحة   واسةةتخدم المةةنهج الوصةةع  وكانةةس إجمةةال  العينةةة 

سةبا  لمنتخةج جامعةة المنوفيةة( وكانةس  41 –سبا  لنادي الصيد  42 –سباحين لمنتخج مصر 
ود الرقم  لعينةة البحةر كمةا توجةد فةروق أهم النتافج توجد علاقة بين حالة الطلاقة النعسية والمست

 بين سباح  عينة البحر ف  درجة الطلاقة النعسية كدرجة كلية وأبعادها. 
( دراسة بعنوان "التصةور العقلة  وكةرس 44)(.Evan Welo  411إييا  ويليو أجرد  -1

اختبةار  السةلة مقارنةة للتصةور المعرفيةة النةوع  وطلاقةة التصةور العقلة " وتبحةر دراسةة الحالةة فة 
سىو ا  ،ااسىو  ت ثير التصور العقل  عل  شدس الطلاقة  كما تقيس بمقياس حالة الطلاقة إعةداد 

 . (7..0ومارس  
 Macalesterشةةةةةاج مةةةةةن أعضةةةةةاء كليةةةةةة ماكسةةةةةلتر للبنةةةةةين  (44)وشةةةةةملس العينةةةةةة 

Collagemen's   مةةن الةةذكور المهتمةةين بممارسةةة كةةرس السةةلة  ( 2)مةةن الإنةةار وعةةدد  (42)ومةةن
أفةةراد مةةن العينةةة واسةةتخدام مقيةةاس حالةةة (  4)سةةنة وتةةم اسةةتبعاد (  24-47)ين بةة  أعمةةارهم وتتةةراو 

أبعاد واستخدام مياان التقةدير الخماسة  وكةان المةنهج المسةتخدم هةو المةنهج  (9)الطلاقة ويتضمن 
التجريبةةة  وكانةةةس أهةةةم النتةةةافج تعةةةوق أداء مهةةةاراس التصةةةويج فةةة  كةةةرس السةةةلة بعةةةد اسةةةتخدام التةةةدخل 

 ف  باستخدام التصور العقل  وطلاقة التصور العقل  والمشاعر المصاحبة ل . المعر 
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( بعنةوان "خبةرس الطلاقةة 44) (Nektarios A – et al  4116نياتريىوس  دراسةة -2
وفةةق مرجعيةةة نمةةوذا الطلاقةةة" وتهةةدح إلةة  التعةةرح علةة  العةةروق فةة  حالةةة الطلاقةةة النعسةةية بةةين 

رياض  وطبق مقيةاس الحالةة للطلاقةة  (220)شملس العينة الرياضيين واستخدم المنهج الوصع  و 
النعسية وكانس أهم النتافج تحقق وجود فةروق دالةة فة  حالةة الطلاقةة النعسةية كدرجةة كليةة وك بعةاد 

 بين الرياضيين  كما وجدس علاقة ارتباطية دالة بين حالة الطلاقة النعسية ومستود اعداء. 
( بعنةوان "تة ثير التةدريج 40) (Boris & Michael  4111بىوريس وماياى  دراسة  -1

العقل  والتغذية الراجعة الحيوية عل  أداء الناشفين" والدراسة استهدفس التعرح عل  ت ثير استخدام 
المنهج التدريب   الباحثانالتدريج العقل  والتغذية الراجعة عل  أداء الرياضيين الناشفين واستخداما 

  ن أدواس البحةر مقيةاس القةدرس علة  ازسةترخاء برنةامج التةدريبسةبا  ومة (72)عل  عينةة قوامهةا 
ومةةن أهةةم النتةةافج يةةؤثر اسةةتخدام التةةدريج العقلةة  علةة  القةةدرس علةة  ازسةةترخاء وامةةن أداء ا  العقلةة 
 م حرس. 50

  التعليب علي الدراساا المر،عير 
 ( م 2041)يتضح من العر  السابق للدراساس المرجعيةة انهةا اجريةس فة  العتةرس مةن عةام 

( دراسةاس حيةر يعةر  الباحةر التحليةل كمةا هةو موضةح مةن 1وقد بلة  عةددها )( م  2004)ال  
 الجدول التال  

 التعليب علي الدراساا المر،عير (4،دو   
 تعليب الباحث محتوا الدراسر

  المهةاراس استهدفس بع  الدراساس بناء مقياس للطلاقة النعسية أو وضل برنامج تدريب  لتنميةة بعة هدف البحث
 النعسية  كما كانس بعضها تهدح إل  التعرح عل  العروق ف  حالة الطلاقة النعسية بين الرياضيين.

 معرم الدراساس استخدمس المنهج المسح  وبع  منها استخدم المنهج التجريب .  المنهج المستخدم

 عينر البحث
 . 441إل   21تراوحس أعدادهم بين 

 –تلاميةذ مةدارس ثةانود  –سباحين  –زعبين  –عيناس مختلعة )رياضيين  نوعها: استخدمس الدراساس
 طلاج بالجامعة(.

تعددس ازختباراس فمنهم من استخدم مقاييس الطلاقة النعسةية أو المهةاراس النعسةية وذلةا طبقةا لطبيعةة  وسائ  ،مل البياناا
 وأهداح كل دراسة.

  أهلةةج محةةاور مقةةاييس حالةةة الطلاقةةة النعسةةية كمةةا وجةةدس أجمعةةس هةةذه الدراسةةة علةة  وجةةود فةةروق فةة أهم النتائج
 علاقة دالة إرتباطية بين حالة الطلاقة النعسية ومستود اعداء.

  ادة للباحث م  الدراساا المر،عيرأو،ه ا  
ف  ضوء تعليق الباحر عل  الدراساس المرجعية اسةتخلص اعسةس العلميةة والمنهجيةة لحةل 

 لة ف  أهم النقاط التاليةة متمثمشكلة الدراسة الحالي
إيضةةةا  النقةةةاط اعساسةةةية المحةةةددس لمشةةةكلة البحةةةر وسةةةاعدس الباحةةةر فةةة  صةةةياهة أهةةةداح  -4

 البحر.  
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 اختيار المنهج المناسج لطبيعة البحر وأهداف  وهو المنهج المسح .  -2
 كيعية اختيار عينة البحر وتكوين المجموعاس قيد الدراسة طبقا لمتغيراتهم.  -4
 لمهاراس النعسية قيد البحر وتحسين حالة الطلاقة النعسية. كيعية الربط ين ا -1
 ساعدس الباحر عل  أهم المهاراس النعسية اعكثر ارتباطا بموضوص البحر.  -5
 كيعية ازستعانة بجمل البياناس المناسبة لطريقة البحر.  -1
 كيعية إجراء القياساس الت  تساهم ف  جمل البياناس.  -7
الحاليةةة فةة  ضةةوء مةةا توصةةلس إليةة  الدراسةةاس المرجعيةةة مةةن مناقشةةة وتعسةةير نتةةافج الدراسةةة  -2

 نتافج وتوصياس. 
 الا،ىىىىرا،اا 

 المنهج المستخدم 
 استخدم الباحر المنهج الوصع  لمناسبت  لطبيعة هذا البحر. 

 عينر البحث 
لعينةةةاس مختلعةةةة مةةةن  –وفقةةةا عهةةةداح البحةةةر  –تةةةم اختيةةةار عينةةةة البحةةةر بالطريقةةةة العمديةةةة 

فراشةةة( المشةةاركين فةة  بطولةةة الجمهوريةةة عمةةوم  رجةةال  -صةةدر  –رهةةر  –رس م )حةة400سةةباح  
سةةبا  وتةةوايعهم  70وعةةددهم  2041التةة  نرمهةةا ازتحةةاد المصةةري للسةةباحة خةةلال شةةهر نةةوفمبر 

 كاعت : 
فراشةة( مةن النخبةة )هةم السةباحين الحاصةلين  -صةدر  –رهةر  –سباحين لكل سباق )حرس  (2) -

 سبا .  (42)الثامن( ب جمال  عدد  عل  المراكا من اعول حتب
فراشة( )هم السباحين من المركا  -صدر  –رهر  –لكل سباق )حرس  Bسباحين المستود  (2) -

 سبا .   (42)التاسل حتب السادس عشر( ب جمال  عدد 
سةةباحين مةةن خةةارا عينةةة التطبيةةق ومةةن داخةةل مجتمةةل البحةةر لإجةةراء  (1)بالإضةةافة إلةةب 
 التجربة ازستطلاعية. 
  أدواا ،مل البياناا

 أدواا قياس متغيراا النمو.  -أ
 جهاا الرستاميتر لقياس الطول الكل  للجسم بالسنتمتر.  -4
 مياان طب  لقياس وان الجسم بالكيلوجرام.  -2
المقياس  هذا إعداد/ أسما، عبد الع ي  عبد الم،يدمقياس الطلاقة النعسية للرياضيين  -ج

حالةةةة الطلاقةةةة النعسةةةية التةةة  يعيشةةةها زعةةةج المسةةةتود العةةةال  فةةة   يمكننةةةا مةةةن معرفةةةة مةةةدد تحقيةةةق
 (.0 مر بمواقح اعداء ف  رياضت  التخصصية  
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    (.4 مر بنتافج بطولة الجمهورية  -جة
 (. 4 مر بالجدول اعورب  لتقييم أداء السباحين إل  نقاط  -د

 الدراسر الاست دعير 
( عينةةةة عةةددها 2/44/2041-7) العتةةةرس مةةنقةةام الباحةةر بةة جراء الدراسةةة ازسةةتطلاعية فةة  

( سةةباحين مةةن مجتمةةةل البحةةر ومةةةن خةةارا عينةةةة التطبيةةق  وذلةةةا بهةةدح التعةةةرح علةةب وضةةةو  1)
عباراس المقياس والصياهة اللغوية لةلعار ومدد ملافمة العباراس وكذلا معرفة المعوقاس الت  قةد 

 أثناء تطبيق  للدراسة اعساسية   الباحثتقابل 
  اساسيرالدراسر ا

قام الباحر ب جراء التطبيق اعساس  لمقياس حالة الطلاقة النعسية عل  عينةة البحةر وذلةا 
 مراحل وفقا لطبيعة المشاركة التنافسية لكل منهم كما يل :  (1)عل  
 حرة( 011المرحلر ااولي  سباحي  -

 . Bسباحين من المستود  (2)سباحين من سباح  النخبة وعدد  (2)عدد 
  ظهر( 011حلر الثانير  سباحي المر  -

 . Bسباحين من المستود  (2)سباحين من سباح  النخبة وعدد  (2)عدد 
  (صدر 011المرحلر الثالثر  سباحي  -

 . Bسباحين من المستود  (2)سباحين من سباح  النخبة وعدد  (2)عدد 
   راشر( 011مرحلر الرابعر  سباحي ال -

 . Bسباحين من المستود  (2)وعدد سباحين من سباح  النخبة  (2)عدد 
  ا حصائير تصحيح الاستماراا وت،هي  البياناا للمعال،اا

قام الباحر بتحويل أامنة السباحين ف  البطولة إل  نقاط كقابل معياري للامن المسةجل مةن 
 Comparative Performance tables forخةةةلال الجةةةدول اعوروبةةة  لتقيةةةيم اعداء 

swimming . 
  ا ا حصائيرالمعال،ا

 –ازنحةةةراح المعيةةةاري  –تةةةم اسةةةتخدام المعالجةةةاس الإحصةةةافية اعتيةةةة: )المتوسةةةط الحسةةةاب  
اختبار "س"( هذا وقد ارتض  الباحةر بمسةتود الدزلةة الإحصةافية عنةد –الوسيط  –معامل ازلتواء 

 للتحقيق من معنوية النتافج. (0.05)مستود 
 ينر البحث اااتي وقد قام الباحث بإ،را، الت،انس ا راد ع
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 07 = م حرة011التوصيف ا حصائي لسباحي  (1،دو   
 معام  الالتوا، الوسي  الانحراف المعياري المتوس  الحاسبي وحدة القياس المتغيراا
 0.504 49.50 ,749 49.12 سنة السن
 4.052 421.00 0.517 421.20 سم الطول
 0.504- 72.50 0.291 72.45 كجم الوان
 0.452- 54.00 0.491 9.42 سنة التدريب العمر 

 4.44- 54.00 4.590 52.14 ر المستود الرقم 

( أن جميل قيم معاملاس ازلتواء لمتغيراس النمو والمستود الرقمة  قيةد 4يتضح من جدول )
ممةةا يشةةير إلةة  اعتداليةةة توايةةل  4±( أي أنهةةا تنحصةةر 0.452 -  4.052البحةةر تراوحةةس بةةين )

 ف  هذه المتغيراس.  أفراد عينة البحر
 07 = م ظهر011التوصيف ا حصائي لسباحي  (2،دو   

 معام  الالتوا، الوسي  الانحراف المعياري المتوس  الحاسبي وحدة القياس المتغيراا
 0.521- 49.10 0.774 49.25 سنة السن
 151.- 421.10 4.517 425.11 سم الطول
 215.- 77.50 0.995 77.22 كجم الوان

 254.- 40.40 0.591 40.25 سنة ر التدريب العم
 4.422 10.22 4.29 10.74 ر المستود الرقم 

( أن جميل قيم معاملاس ازلتواء لمتغيراس النمو والمستود الرقمة  قيةد 1يتضح من جدول )
ممةةا يشةةير إلةة  اعتداليةةة توايةةل أفةةراد  4±(أنهةةا تنحصةةر 0.254-  4.422البحةةر تراوحةةس بةةين )

 هذه المتغيراس. عينة البحر ف  
 07 = م صدر011التوصيف ا حصائي لسباحي  (2،دو   

 معام  الالتوا، الوسي  الانحراف المعياري المتوس  الحاسبي وحدة القياس المتغيراا
 1.220 .2..0 1.640 74..0 سنة السن
 1.441- 042.41 0.276 042.66 سم الطول
 1.771 67.11 12..1 67.21 كجم الوان
 1.227 .4.. 1.2.2 01 سنة تدريب العمر ال

 42..1 77.24 62..1 77.44 ر المستود الرقم 

( أن جميل قيم معاملاس ازلتواء لمتغيراس النمو والمستود الرقمة  قيةد 5يتضح من جدول )
ممةةا يشةةير إلةة  اعتداليةةة توايةةل  4±( أي أنهةةا تنحصةةر 0.224 -  0.921البحةةر تراوحةةس بةةين )

 ه المتغيراس. أفراد عينة البحر ف  هذ
 07 = م  راشر011التوصيف ا حصائي لسباحي  (7،دو   

 معام  الالتوا، الوسي  الانحراف المعياري المتوس  الحاسبي وحدة القياس المتغيراا
 0.101 49.59 0.742 49.19 سنة السن
 4.701 471.9 0.997 477.5 سم الطول
 0.244 77.40 4.915 77.25 كجم الوان
 0.772 9.11 0.191 9.12 سنة يب العمر التدر 

 0.544 57.00 4.475 57.20 ر المستود الرقم 
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( أن جميل قيم معاملاس ازلتواء لمتغيراس النمو والمستود الرقمة  قيةد 1يتضح من جدول )
مما يشةير إلة  اعتداليةة توايةل أفةراد  4±( أي أنها تنحصر 0.244  4.701البحر تراوحس بين )
 لمتغيراس. عينة البحر ف  هذه ا
 عر  ومناقشر النتائج

  أولا: عر  النتائج
 4=4= 0  وسباحي النخبر  ي السباحاا ااربعرBدلالر اليروب بي  متوس  القياسي  لسباحي المستوا  (6،دو   

 المتغيراا
وحدة 
 القياس

 سباحي النخبر Bسباحي المستوا 
 قيمر ا متوس  اليروب

 الانحراف المتوس  الانحراف المتوس 
 *2.44 .0.6 2..1 20.20 1.67 21.11 ر سباح  الحرس
 *6.27 4.21 1.61 26..2 1.60 74.11 ر سباح  الرهر
 *4.10 1.44 ...1 72.40 0.14 74.21 ر سباح  الصدر
 *2..7 0.74 1.72 .27.1 0..0 24.10 ر سباح  العراشة

 41عند درجة حرية =  2.411=  0.05قيمة س الجدولية عند 
( بةين سةباح  النخبةة 0.05( وجود فروق دالة إحصافية عند مسةتود )7ن جدول )يتضح م

 لصالح سباح  النخبة.  Bوسباح  المستود 
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 B( اليرب بي  متوس  القياسي  لسباحي النخبر وسباحي المستوا 0شا   

 4=4=   0  حرة 011 ي متغيراا ال دقه النيسير والمستوا الرقمي لى Bا ( دلالر اليروب بي  سباحي النخبر وسباحي المستو 4،دو   

 المتغيراا
وحدة 
 القياس

 Bسباحي المستوا  سباحي النخبر
 قيمر ا متوس  اليروب

 الانحراف المتوس  الانحراف المتوس 

سية
النع
قة 
طلا

س ال
غيرا

مت
 

 01.14 1 1.4.4 4..07 7...1 24..0 درجة اتاان المهاراس والتحدي
 .6.4 4.16 .1.62 04.11 21..1 02.16 درجة اعهداح الواضحة

 04.. ..1 16..1 01.41 0.142 4..07 درجة ازستعادس بمعلوماس التغذية الراجعة
 4.47 4.20 14..1 04.06 67..1 41.24 درجة التكامل بين الجسم والعقل
 7.00 0.72 .1.77 1..07 04..1 04.24 درجة ايادس تركيا ازنتباه
 2.02 0.76 12..1 07.41 1.2.2 04.21 درجة التحكم ف  اعداء

 04.24 2.24 1.776 07.14 0.11 40.21 درجة مواجهة المواقح الضاهطة
 12... 4.41 .1.62 02.11 12..1 07.41 درجة حالة الوع  البديل
 04.04 2.64 1.621 01.44 1.242 06.21 درجة ازستمتاص باعداء

 00.62 1.42 1.7.2 02.14 1.621 06.11 درجة ثقة بالنعسال
 02.72 10.06 4.64 024.17 0.742 041.41 درجة المقياس ككل
 4.72 42 1.122 602 1.420 ..6 بالنقط المستود الرقم 

 ث
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( بةةين سةةباح  النخبةةة 0.5( وجةةود فةةروق دالةةة إحصةةافيًا عنةةد مسةةتود )2يتضةةح مةةن جةةدول )
 سباح  النخبة.  لصالح Bوسباح  المستود 

 4=4=   0 م ظهر  011 ي متغيراا ال دب النيسير والمستوا الرقمي لى  B( دلالر اليروب بي  سباحي النخبر وسباحي المستوا .،دو   

 وحدة القياس المتغيراا
 Bسباحي المستوا  سباحي النخبر

 قيمر ا متوس  اليروب
 الانحراف المتوس  الانحراف المتوس 

س 
غيرا

مت
سية

النع
قة 
طلا

ال
 

 9.42 2.04 0.742 41.12 0.211 42.15 درجة اتاان المهاراس والتحدي
 2.22 4.42 0.211 47.00 0.952 42.42 درجة اعهداح الواضحة

 2.45 4.29 0.254 45.71 0.274 47.15 درجة ازستعادس بمعلوماس التغذية الراجعة
 42.02 4.52 0.554 47.50 0.194 49.02 درجة التكامل بين الجسم والعقل
 9.24 2.05 0.744 41.10 0.722 42.15 درجة ايادس تركيا ازنتباه
 2.41 4.12 0.211 47.20 0.215 49.42 درجة التحكم ف  اعداء

 2.10 2.24 0.221 47.99 0.925 20.20 درجة مواجهة المواقح الضاهطة
 9.54 4.22 0.241 47.40 0.251 24.42 درجة حالة الوع  البديل
 2.27 2.45 0.721 45.14 0.744 47.51 درجة ازستمتاص باعداء
 9.14 4.40 0.747 45.14 0.211 41.94 درجة الثقة بالنعس
 45.40 20.20 0.720 417.49 0.742 427.49 درجة المقياس ككل
 2.52 440 0.220 110 0.410 750 بالنقط المستود الرقم 

( بةةين سةةباح  النخبةةة 0.5روق دالةةة إحصةةافيًا عنةةد مسةةتود )( وجةةود فةة9يتضةةح مةةن جةةدول )
 لصالح سباح  النخبة.  Bوسباح  المستود 

 4=4=   0 م صدر 011ير والمستوا الرقمي لى  ي متغيراا ال دقر النيسB ( دلالر اليروب بي  سباحي النخبر وسباحي المستوا 01،دو   

وحدة  المتغيراا
 القياس

متوس   Bتوا سباحي المس سباحي النخبر
 قيمر ا اليروب

 الانحراف المتوس  الانحراف المتوس 

سية
النع
قة 
طلا

س ال
غيرا

مت
 

 40.40 4.40 0.202 42.00 0.254 49.40 درجة اتاان المهاراس والتحدي
 7.54 2.54 4.022 41.04 0.941 42.51 درجة اعهداح الواضحة

ازستعادس بمعلوماس التغذية 
 9.11 4.50 0.752 41.50 0.754 42.00 درجة الراجعة

 2.15 2.70 0.925 45.02 4.044 47.72 درجة التكامل بين الجسم والعقل
 1.70 2.41 0.700 45.40 0.772 47.11 درجة ايادس تركيا ازنتباه
 1.44 4.40 0.221 47.24 0.952 49.44 درجة التحكم ف  اعداء

 42.70 4.42 0.221 41.22 0.272 42.00 درجة مواجهة المواقح الضاهطة
 40.45 2.45 0.152 45.45 0.771 47.50 درجة حالة الوع  البديل
 42.70 4.40 0.274 45.20 4.021 41.40 درجة ازستمتاص باعداء
 42.00 4.15 0.554 41.75 0.152 42.40 درجة الثقة بالنعس
 44.11 42.17 0.795 412.20 0.242 420.27 درجة المقياس ككل
 9.14 97 0.492 155 0.124 752 بالنقط المستود الرقم 

( بةين سةباح  النخبةة 0.5( وجود فروق دالة إحصةافيًا عنةد مسةتود )40يتضح من جدول )
 لصالح سباح  النخبة.  Bوسباح  المستود 
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سير  ي متغيراا ال دقر الني Bدلالر اليروب بي  سباحي النخبر وسباحي المستوا  (  راشر00،دو   
 4=4=   0م  راشر  011والمستوا الرقمي لى 

 وحدة القياس المتغيراا
متوس   Bسباحي المستوا  سباحي النخبر

 اليروب
 قيمر ا

 الانحراف المتوس  الانحراف المتوس 

س 
غيرا

مت
قة 
طلا

ال
سية

النع
 

 9.52 4.55 0.224 42.15 0.242 22.00 درجة اتاان المهاراس والتحدي

 2.45 4.42 0.275 47.42 0.974 42.50 درجة حةاعهداح الواض

 

ازستعادس بمعلوماس التغذية 
 9.99 2.1 0.554 45.21 0.142 47.40 درجة الراجعة

 2.50 4.27 0.215 41.54 0.274 41.10 درجة التكامل بين الجسم والعقل
 7.15 2.22 0.142 47.12 0.772 49.70 درجة ايادس تركيا ازنتباه

 1.42 4.54 0.175 45.40 0.214 41.24 درجة اعداء التحكم ف 
 44.10 4.44 0.52 47.42 0.722 42.15 درجة مواجهة المواقح الضاهطة

 40.40 4.21 0.242 45.97 0.221 47.44 درجة حالة الوع  البديل
 44.4 4.04 0.215 45.00 0.940 41.04 درجة ازستمتاص باعداء
 40.11 4.52 0.142 45.22 0.177 47.10 درجة الثقة بالنعس

411.1 0.752 479.94 درجة المقياس ككل
4 0.195 45.50 44.01 

 9.14 402 0.225 140 0.422 742 بالنقط المستود الرقم 

( بةين سةباح  النخبةة 0.5( وجود فروق دالة إحصةافيًا عنةد مسةتود )44يتضح من جدول )
 لصالح سباح  النخبة.  Bوسباح  المستود 

  يًا: مناقشر النتائجثان
 B( والخةاص بدزلةة العةروق بةين متوسةط القياسةيين لسةباح  المسةتود 7يتضح مةن جةدول )

ولصةةالح سةةباح   0.5وسةةباح  النخبةةة للسةةباحاس اعربعةةة وجةةود فةةروق دالةةة إحصةةافيًا عنةةد مسةةتود 
م صةةةدر  400م رهةةةر  400م حةةةرس  400النخبةةةة وقةةةد أعطةةةس قيمةةةة معنويةةةة فةةة  كةةةل السةةةباحاس )

 .  Bفراسة( اعمر الذي يعكس التعوق المهاري لسباح  النخبة مقارنة بسباح  المستود  م400
( يتضةةةح وجةةةود علاقةةةة إرتباطيةةةة دالةةةة 44( )40( )9( )2ومةةةن عةةةر  نتةةةافج مةةةن جةةةداول )

  Bإحصافية بةين الدرجةة الكليةة لمقيةاس حالةة الطلاقةة النعسةية وسةباح  النخبةة وسةباح  المسةتود 
 كلما اادس الطلاقة النعسية كلما ااد التحسن ف  اعداء.  اعمر الذي يعكس أن 

ذلةةا إلةةب انةة  كلمةةا ارتععةةس حالةةة الطلاقةةة النعسةةية كلمةةا ارتعةةل مسةةتود اعداء  الباحىىثويعةةاي 
اعمةر الةذي  ثقىر بىالنيسولةديهم  تراي  اانتباتوهذا يدل علب أن سباح  النخبة لديهم القدرس علب 

أثنةةاء المنافسةةاس  أهىىداف وا ىىحرولةةديهم  لمواقىىف ال ىىاغ رموا،هىىر اأنعكةةس علةةب قةةدرتهم علةةب 
 . يستمتعو  باادا،المطلوج وبالتال  هم )سباح  النخبة(  تحدياا اادا،حير يلق  علب السبا  

 معلومىىاا تغ يىىر را،عىىر  طبيعةةة المنافسةةاس فةة  السةةباحة تعطةة  السةةبا   الباحىىثكمةةا يةةرد 
حالةةةة الطةةةلاق النعسةةةية  كمةةةا أن  سىىىتمتاع بخبىىىرتالاواضةةةحة وعةةةن نتةةةافج اعداء ممةةةا يحقةةةق للسةةةبا  
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تتسةةم بالشةةق الممتةل للسةةبا  وللمشةةاهد والةذي يةةنعكس بةةدوره علةةب  –منافسةاس السةةباحة  قيةةد البحةر 
.  وأنهةم فة  الىتحام  ىي اادا،و الثقىر بىالنيسويحقةق التعةوق و موا،هىر التحىدياامحاولة السبا  

التاامى  بىي  العقى  والقةدرس علةب  التحىدياا موا،هىرضوء ما لديهم من مهةاراس وقةدراس يسةتطعون 
وهةو مةا يحقةق فة  النهايةة أن ا حسىاس بالوقىا و التغ ير الرا،عركما أنهم يستعيدون مةن  وال،سم

 تكون حالة الطلاقة النعسية كخبرس ذاتية. 
أسىىىىامر راتىىىىب  و (4( )2041) عبىىىىد المحسىىىى  عبىىىىد الىىىىرا بويتعةةةةق هةةةةذا مةةةةا أشةةةةار إليةةةة  

 (.  1( )2002) عبد الع ي  عبد الم،يد( و7( )2005) لع ي محمد عبد ا( و4()2000)
( يجتمعةةةون فةةة  حالةةةة المنافسةةةة بمةةةا فيهةةةا مةةةن Bوأنهةةةم )سةةةباح  النخبةةةة وسةةةباح  المسةةةتود 

تحةةدياس وصةةعوباس مةةل الوضةةل فةة  ازعتبةةار إلةة  خبةةرس كةةل مةةنهم فةة  مسةةتود منافسةةة وثقتةة  فةة  
د إلة  تحسةين وتطةوير رقمة  الشخصة  قدراتة  ووضةو  أهةداح نحةو العةوا مةا بةين تسةجيل رقةم جدية

وأن لكل من هذه العوامل تعتبر مصدر من مصادر الطاقة الإيجابية للطلاقة النعسية وه  تضةمن 
احتعةةار السةةةباحين ب فضةةةل حالةةةة مةةن ازسةةةتعداد النعسةةة  لةةةةداء أثنةةاء المنافسةةةة اعمةةةر الةةةذي يسةةةهل 

 تحقيق أفضل مستود أداء. 
( و 45) Susan A. et al., (2002)راسةة كةلا مةنويتعةق هةذا مةا أشةارس إلية  نتةافج د

John P. et al. (2002) (42و ) ( 2001) نشىوا نىا ل( و7( )2005) محمىد عبىد الع يى
( والت  تشير جميعها إل  وجود علاقة ارتباطية دالة بين حالةة الطلاقةة النعسةية كدرجةة كليةة أو 9)

 بين مستود الإنجاا.  ك بعاد وبين أداء الرياض  الجيد أثناء المنافسة وكذلا
( إلة  أن الطلاقةة النعسةية هة  4( )2000) أسىامر راتىبوهذا يتعق أيضا مل ما أشةار إلية  

تلا المرحلة الت  تعد أفضل تهيفة أو تعبفة نعسية لدد الرياض  والت  تستطيل من خلالها تحقيةق 
جةةة عاليةةة للطلاقةةةة أداء أثنةةاء المنافسةةة وان أفضةةل أداء رياضةة  يتحقةةق عنةةدما يتميةةا اللاعةةج بدر 

النعسةةية  وأن هةةذا التعسةةير أكثةةر حداثةةة وأكثةةر قابليةةة للتطبيةةق وتدعمةة  الخبةةراس الشخصةةية ونتةةافج 
( أي أنةة  كلمةةا تحسةةنس الطلاقةةة النعسةةية كلمةةا أمكةةن تحقيةةق مسةةتود عةةال  مةةن 471: 4البحةةور )

 اعداء أثناء المنافساس. 
وجةةود فةةروق دالةةة إحصةةافية بةةين ( أيضةةا إلةة  44( )40( )9( )2كمةةا تشةةير نتةةافج جةةدول )

متةةر )الحةةرس  الرهةةر  الصةةدر   400لصةةالح سةةباح  النخبةةة  Bسةةباح  النخبةةة وسةةباح  المسةةتود 
 العراشة( ف  متغيراس الطلاقة النعسية. 

أن يشةةةير إلةةة  العلاقةةةة الطرديةةةة بةةةين حالةةةة الطلاقةةةة النعسةةةية ومجمةةةوص النقةةةاط  الباحىىىثويةةةود 
 ود الرق  للسبا  حصل عل  نقاط أعل (.بالجدول اعوروب  )كلما تحسن المست
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( أن هنةةةاا علاقةةةة إيجابيةةةة بةةةين أبعةةةاد حالةةةة 5()2004) عمىىىرو أحمىىىد السىىىيدحيةةةر يشةةةير 
محمىىد عبىىد الع يىى  عبىىد الم،يىىد الطلاقةةة النعسةةية ومسةةتود اعداء المهةةاري وتتعةةق هةةذه النتةةافج مةةل 

لطلاقةةة النعسةةية كةة ن لهةةا ( فةة  تةة ثير حالةةة الطلاقةةة النعسةةية وأنةة  كلمةةا تحسةةنس حالةةة ا7()2005)
 ت ثير فعال عل  المستود المهاري للرياضيين. 

هةةذه النتةةافج إلةة  أن عمليةةة التةةدريج هةة  عمليةةة متكاملةةة مةةن جميةةل النةةواح   الباحىىثويرجةةل 
البدنيةةة والمهاريةةة والنعسةةية وكلمةةا كةةان الإعةةداد النعسةة  جيةةدا كلمةةا كةةان لةة  أكبةةر اعثةةر فةة  المسةةتود 

التدريبيةةةةة والتنافسةةةةية التةةةة  يعيشةةةةها السةةةةبا  فةةةة  مواقةةةةح التةةةةدريج ومواقةةةةح المهةةةةاري وأن الخبةةةةراس 
المنافسةةاس ذاس الشةةدس المتبادلةةة ومةةا تعرضةة  علةة  السةةبا  مةةن مواجهةةة التحةةدياس البدنيةةة والنعسةةية 
والمهاريةةة تسةةهم فةة  تحديةةد خصةةافص اعداء القمةة  لةةدي سةةباح  النخبةةة اعمةةر الةةذي أعطةة  تعوقةةا 

والةةذي أسةةهم فةة  تحسةةين حالةةة الطلاقةةة النعسةةية  Bسةةباح  المسةةتود  لمجموعةةة سةةباحة النخبةةة عةةن
 وبالتال  ارتعاص مستود اعداء المهاري والعن .

ووجود فروق دالة إحصافية ف  أبعاد حالة الطلاقة النعسية العشرس لةدي سةباح  النخبةة وفقةا 
محةةددا حاسةةما للجةةدول اعوروبةة  )المسةةتود المعيةةاري للةةامن المسةةجل( حيةةر أن المسةةتود الرقمةة  

 عمىىرو أحمىىد السىىيدلخصةةافص حالةةة الطلاقةةة النعسةةية لسةةباح  النخبةةة وتتعةةق هةةذه النتةةافج ودراسةةة 
( عبىىىد المحسىىى  عبىىىد الىىىرا ب سىىىعود 4112ومحمىىىد عبىىىد الع يىىى  عبىىىد الم،يىىىد   (5(  4110 
( ودراسىىر 00(  .411( ودراسىىر إييىىا  وبليىىو  4(  4114( ومصىى يي عميىىرة  1(  4102 

( حير أشار وجميعهم أن  كلما تحسنس حالة الطلاقة النعسةية كةان 40) (4111بوريس ومايا   
أن اللاعبةون ( 0( 4111أسىامر راتىب  لها ت ثير فعال عل  المسةتود المهةاري للرياضةيين ويشةير 

الذين لديهم درجة عاليةة مةن الطاقةة النعسةية الإيجابيةة يةنعكس ذلةا فة  تحقيةق أفضةل مسةتود أداء 
 (2( 4114عبىىد الع يىى  عبىىد الم،يىىد  ( وفةة  هةذا الصةةدد يشةةير أيضةا 422: 4أو أقصة  أداء. )

أن أداء كةل مهةارس يؤديهةا الرياضة  ك نةة  يركةج موجة  كمةا أن الثقةةة بةالنعس تنمةو باسةتمرار )أشةةعر 
بازنغمةةاس فةة  ازسةةتمتاص...(  بالإضةةافة لكةةل هةةذه المشةةاعر يتحقةةةق تعةةوق اعداء ولةةةذا فةة ن حالةةة 

داء القم  حيةر مثاليةة الرياضة  فة  الجوانةج البدنيةة والعقليةةة وكةل مةا يحةيط الطلاقةة هالبةا مل اع
 (.241: 1بمواقح اعداء وهذه المتعةة الت  تكون أكيةد من متعة تحقيةق الإنجةاا المستهدح )

فة  ضةوء أهةداح البحةر وفةرو  وعينةة البحةر واسةتنادا علة  النتةافج التة  توصةل : ستنتا،اا ا
 :ستنتاا اعت اإليها الباحر أمكن 

( بين سباح  النخبة وسباح  المستود 0.05وجود فروق ذاس دزلة معنوية عند مستود ) -
B  .ف  جميل متغيراس الطلاقة النعسية ولصالح سباح  النخبة 
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بوجةود علاقةة ارتباطيةة دالةة بةين المسةتود الرقمة   -بوج  عام–تميا سباح  عينة البحر  -
 عسية. والدرجة الكلية لحالة الطلاقة الن

( بين سباح  النخبة وسباح  المستود 0.05وجود فروق ذاس دزلة معنوية عند مستود ) -
B  .ف  الدرجة الكلية لحالة الطلاقة النعسية ولصالح سباح  النخبة 
  التوصياا

تععيل دور اعخصاف  النعس  الرياض  من قبةل الهيفةاس المعنيةة ب عةداد المةدربين )كليةاس  -
واارس الشةةةباج( وتةةة هيلهم  –نقابةةةة المهةةةن الرياضةةةية  –تحةةةاد السةةةباحة ا –التربيةةةة الرياضةةةية 

 للعمل مل العرق الرياضية وازستعانة بهم من قبل اعندية والمنتجاس القومية. 
ضةةةةةرورس إعةةةةةداد دوراس صةةةةةقل للمةةةةةدربين العةةةةةاملين فةةةةة  مجةةةةةال تةةةةةدريج السةةةةةباحة مةةةةةن قبةةةةةل  -

 متخصصين ف  الجانج النعس . 
 ين حالة الطلاقة النعسية والمتغيراس النعسية اعخرد. ازهتمام بدراسة العلاقة ب -
ازهتمةةام بتقيةةيم أداء السةةباحين مةةن خةةلال اسةةتراتيجياس تحةةدد بدقةةة علاقةةة الطلاقةةة النعسةةية  -

 باعداء القم  لسباح  النخبة. 
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 قائمر المرا،ل
  أولًا: المرا،ل العربير

دار العكةر  –ال الرياضة  ( تةدريج المهةاراس النعسةية فة  المجة2000) أسامر اام  راتب -4
 القاهرس.  –العرب  

(: بنةةاء مقيةةاس للطلاقةةة النعسةةية للرياضةةيين  رسةةالة 2040) أسىىما، عبىىد الع يىى  عبىىد الم،يىىد -2
 دكتوراه  كلية التربية الرياضية للبناس بالجايرس  جامعة حلوان. 

أداء (: حالة الطلاقةة النعسةية وعلاقتهةا بمسةتود 2041) عبد المحس  عبد الرا ب سعود -4
كلية  –بع  فرق النشاط الخارج  بمدارس دولة الكويس  مجلة بحور التربية الرياضية 

الجةةاء اعول  عةةدد  91العةةدد  50التربيةةة الرياضةةية للبنةةين جامعةةة الاقةةاايق  المجلةةد رقةةم 
 . 2041ديسمبر 

 . القاهرس. 2( الطلاقة النعسية  مركا الكتاج للنشر  ط2002) عبد الع ي  عبد الم،يد -1
( بناء مقياس للطلاقةة النعسةية  رسةالة ماجسةتير هيةر منشةورس 2004) مرو أحمد السيدع -5

 جامعة حلوان.  –كلية التربية الرياضية للبنين 
(: اللاعةةج والتةةدريج العقلةة   مركةةا 2004) ما،ىىدة إسىىماعي  – محمىىد العربىىي شىىمعو  -1

 الكتاج للنشر  القاهرس. 
الطلاقةةةة النعسةةةية وعلاقتهةةةا بالإنجةةةاا (: "حالةةةة 2005) محمىىىد عبىىىد الع يىىى  عبىىىد الم،يىىىد -7

المتسةةةابق  الميةةةدان والمضةةةمار"  رسةةةالة ماجسةةةتير هيةةةر منشةةةورس  كليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية 
 جامعة الاقاايق.  –للبنين 

(: "حالةةة الطلاقةةة النعسةةية وعلاقتهةةا بالمسةةتود الرقمةة  2002) مصىى يي سىىامي عميىىرة  -2
المجلةةد الثةةامن عشةةر  العةةدد  –بنهةةا جامعةةة  –لةةدي زعبةة  السةةباحة"  مجلةةة كليةةة التربيةةة 

 . 2002يناير  74
(: "الطلاقةةة النعسةةية وعلاقتهةةا بالةةدافل للإنجةةاا ومسةةتود أداء 2005) نشىىوا محمىىود نىىا ل -9

كليةة التربيةة الرياضةية للبنةاس  –ناشفاس الجمباا الإيقاع " مجلة علةوم وفنةون الرياضةة 
 .2001يناير  –العدد الثالر  21المجلد  –جامعة حلوان  –بالجايرس 
  المرا،ل اا،نبير
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