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دور البرامج الرياضية في استراتيجيات المؤسسة الرسمية الشرطية لمواجهة ظاهرة 
 الإدمان

 سبي نل   لرار  د.
 ا مريكية السطينالجامعة العربية 

 ملخص البحث
انطلي   ف رط الدراسا مت ملشرا  الإحصائ ا  العالم ا قالمحل ا حقن الإدمات بإش اله المتعددط   اا   

الدلالا على حي يا ات الإدمات مصبح ظاهرط في معظم الملتمعا    تتسم بالنسب ا في الانتشار قالتبا ت  في 
الى التحي  مت مهداف قتساللا  الدراسا عبر استخدام ملمقعا مت الحلم قالأنقاع   ح ث سع  الباحرا 

   قرلان الشرطا   11-53الأدقا  للتقاصن مع ع نا  مت ملتمع  الدراسا قهق    ال،ئا العمر ا مت 
باستخدام المنهج القص،ي التحل لي عبر مدقا  الميابلا الم،تقحا   الملمقعا  المر زط   التلار  العالم ا 

قمهداف الدراسا التعرف على  دقر البرامج الر اض ا  في استرات ل ا  الملسسا الرسم ا الشرط ا  المرتبطا
قالك مت خىن الإلابا على تساللا  الدراسا التال ا ما هق  دقر ملبرامج الر اض ا في استرات ل ا  الملسسا 

ما هق  دقر ملبرامج الر اض ا في  الرسم ا الشرط ا مت قلها نظر ال،ئا  العمر ا ا د الدراسا تبعا للعمر ؟
استرات ل ا  الملسسا الرسم ا الشرط ا مت قلها نظر رلان الشرطا العامل ت في الأاسام اا  العىاا ؟ ح ث 
تم لمع الب انا  مت خىن مدقا  الدراسا قهي الميابلا الم،تقحا قالملمقعا  المر زط   قالمرالعا الأدب ا لما 

مت طلبا اللامعا   131ل ترقن ا   ق ات عدد مفراد الع نا الا ت اعتمد  نتائلهم  ت  في الصحف قالمقااع ا
قالمدارس قرلان الشرطا   قاد تم  الليا ا  في الملان الم اني للع نا    المدارس قالشرطا (   قتقصل  

ني قصن لمرحلا الباحرا  لى ملمقعا مت النتائج قالاستنتالا  مهمها ات م،هقم  الإدمات في الملتمع ال،لسط 
الظاهرط مع اختىف مش اله تبعا لل،ئا  العمر ا   قات اللم ع م د مت المسلقل ا في ش قع احد مظاهره هق غ ا  
دقر الملسسا  الأساس ا في الترب ا قهي الأسرط ق المدرسا   ق الك غ ا  الشرا ا في العمن للبرامج القاائ ا 

تخصص ا قالاستمرار ا   دل  النتائج م ضا مت المخدرا  قالتدخ ت اق العىل ا ح ث  لخا على البرامج عدم ال
ظاهرط مقلقدط بال،عن قل ت افتيد البحث لاستخدام مداط علم ا دا يا لإعطا  نس  قاعتمد على تيد را  الع نا  
مما  ستدعي  لرا   حصائ ا  رسم ا    الك مشار  الب انا  الى ش قع تعاطي مشرقبا  الطااا قل ت هناك 

دني في معرفا خطقرتها مت لم ع ع نا  الدراسا حتى الملسسا الشرط ا ق ات هناك مقافيا قدعم مت لم ع ت
ال،ئا  على تدخن الشرطا بال،ئا  العمر ا الص  رط منعا لاستمرار العد د مت الظقاهر خاصا التدخ ت قالارل لا   

شرطا لم افحا الإدمات بإش اله المتعددط قات  الك  ات هناك ابقن لطرح البرامج الر اض ا ضمت استرات ل ا  ال
  قت هناك شرا ا قت امل ا في العمن   مت التقص ا  الهاما للدراسا ضرقرط  لرا   حصائ ا  حقن العد د مت 
المظاهر السلق  ا لل،ئا  العمر ا المختل،ا   قاعتماد هاه الإحصائ ا  لقضع برامج عىل ا ققاائ ا اائما على 

ضرقرط ت،ع ن برامج التقع ا قالقاا ا خاصا في المدارس قاللامعا  قالتقله لأقل ا  الأمقر  الشرا ا    الك
 قالمرب ت لتعر ،هم بمخاطر بعض الظقاهر خاصا ملن  قمشرقبا  الطااا قمدى ش قع المخدرا  قالتدخ ت . 
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 الميدما 
ة للبقا  الانسان بفضولو با ي عن ال قيقة ب دي التمل  والسيطرو وبر بة لامتنا ي

والامتدادروما ىنجزام مرا   الت ضروالسعم للكما  سوإ تطورمطرد لنزعة التمل  والطمو  
للكماليات كجز  من ال ياو المنشودو ر وبالتالم المضو  الإرادي للر بات بن م مفتقد لشعورالاكتفا  

 وبتداعم للقيم والمبادئ .
نوعم ال ي يطرى علر مف وم ال ياو ان الدااع ل  ا المدم  ي دي لفشارو ىلر ىلتليرال 

والتكيي البشري الناتج عن المضو  الكام  لمعاييرالعالم المادي وموازات ا للقيم الإنسانية والدينية 
روالانفتا  الثقاام دون  دود زمانية ىومكانية ىوعمرية ر مما سبي استعادو الإنسان للر بة بالمتع 

معظم الا يانر وعزز  ل  انشلا  مؤسسات التربية  بدااع اطري ين  عن القواعد والمعاييرام
بتسار  التكنولوجيا وتراكمية المعراة وممارسة مدلولات الديمقراطية وال ريةر بدى من ا سرو ال ليرو 
وانت ا  بالنظام التربوي والثقاامر وى به الإنسان ساعم بف توقي لامتف  الر بات ورااا لمف وم 

 القناعة بما يمتل  .
جا ت اكرو   ا الب ي من مبرو البا ثة ام مجا  العم  ا كاديمم والاجتماعم  لقد 

ومف ظة ىن  الة من التليرال قيقم والعميق قد ى ابت عملية التنش ة لممتلي ا ات المجتمع 
وما ة الاطفا  والشباي ر وا ب ت تشك  ت ديدا لدورالموروي ىلقيمم التراكمم المرتبط 

 انت ا المتوقعة ر ىن ى ما  المظا ر المتكررو لسلوكيات ا طفا  والشباي بالمرجعيات الدينية و 
 و دعم مباشرلتشكي  اتجا ات مطيرو ستكون مؤشرللسلو  المستقبلم روال ي قد لا ينسجم مع 
تطلعات المجتمع ويعيق ت قيق ى دااو ام التنمية البشرية ر المنتظرو ممرجات من ىاراد منتجين 

كين للطاقات الوطنية ر وقد اكد العديد من العاملين ام مؤسسات المجتمع ى  ا  وليسوا مست ل
المدنم من م السيد عبد المال  السايه المديرالعام لمكتي مكاا ة الممدرات ام الجزا ران سبي 
ازدياد الادمان علر الممدرات و ير ا  و  ياي دورالمؤسسات مث  الاسرو والمدرسة وشيو  البطالة 

الاقت ادي وكل ا عوام  مترابطة ر كما اكدت دراسة  و  مماطر مشروبات  وتدنم المستوإ
الطاقة ان نشر الوعم بين الابا  والمدرسين ضروري لتجني الااراط ام تعاطم     المواد المدمرو 
للج از الع بم والمسببة لمشاك  ام الج از الدوري والكلر والر تين ر  يي ان المرا ق المتعاطم 

 ينتابو شعورور بة لفقدام علر تجاري مفتو ة اللايات والنتا ج .ل    المواد 
ت دي الكبيرال ي تواج و مؤسسات ىي مجتمع  و وقت الفراغ راعلر سبي  المثا  تبلش ان ال 

من م من ىوقات  %52يعانم  والم  %28ام السطين  والم  85-22نسبة الف ة العمرية من 
رو  ايثير تساؤ  اين  %52شاط بدنم من الشباي بلش الفراغ ر ونسبة ال ين لايمارسون ىي ن
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يستثمر الوقت المشار اليور  يي تعتقد البا ثة ان  ل  يشك  بي ة م بة للتدريي التدريجم علر 
الإدمان اين كان نوعو كقيمة وسلو  متوقع ر  يي تبدى مرا لو التم يدية بادمان بسيط ومتقب  من 

او ا لعاي الالكترونية والمشروبات اللازية والطاقة  الا   مث  المسلسفت وبرامج الواقع
علر جز ية السيطرو والتدمين...الخ ر مما يولد التعلق والشعور بال اجة لنمطية التكرارومن ثم 

لتت و  ىلر قيمة واتجا اتو وبالتالم سلو  متوقع لتقب   مؤثرو من المسا ات النفسية والزمنية للنش 
النما ج البسيطة والمفزعة شيو  الارجيلة وت ول ا لمكون ىساسم ام  وممارسة ىدمان جديد ر ومن

ال ياو الاجتماعية وا سرية ر ىي منه شرعية القبو  والتعلق بمواقي التوا   والعفقات الاجتماعية 
الما ة والعامة ر ان تقب  الظوا ر السلوكية ك قا ق وسلع لفست ف   و توجيو مؤثرعلر السلو  

بوط بكيفية تكوين الاتجا ات ر والر بة ام     السلع نتيجة التكرارالإعفنم والإعفمم المتوقع المر 
وام الدراما ر زيادو العرا والإ را  والتو م بال اجة لمواد قواسم ا المشتركة تتم ور  و  التسلية 

ت و  وقت  الفراغ واستبدا  ا ولويات ال عبة بامتيارات ثانوية مربوطة بانعكاسات جسدية ر ا
الشباي ام ا مم والشعوي لإاراد يس   الت كم ب م عبر ربط سلوك م با تياجات تم د القبو  
للإدمان كسلو  ر وبالتالم ي به الإدمان الشري  الر يسم للفرد بقدراتو ونمط قراراتو ونتاجو ام 

 ية مجتمعو رىن معالجة الظوا ر دا ما تتطلي ىدراك ا والاعتراي ب ا لف م ىسباب ا وم و 
منتسبي ا ر وبالتالم ى ف  ظوا ر جديدو بأدوات مقنعة ومؤثرو وقادرو علر التللي علر ىي انتكاسة 

 متوقعة لعملية استشفا  الشم  من ىدمانو . 
 مش لا قاهم ا الدراسا 

تعتقد البا ثة ىن الانفتا  والتوا   الفم دود بين الثقااات ر وعمليات الاستبدا  والإ ف   
ون توجيو ىدإ ل دوي تلير كبير ام تركيبة المجتمعات ر ىن الت ديات الكبيرو التم التم تتم د

من السكان ر تداعنا  %82يمضع ل ا الشباي وا طفا  ام الوطن العربم وال ين يمثلون  والم
للوقوي واستشعارالمطرمن الاستمرارام الانفتا     لك  ما يسوق ل م من العوالم ا مرإر مشدودين 

ن و ال ياو الاجتماعية ومنظومة القيم المرتبطة بممرجات العالم التكنولوجمراينزعون ب  را  
للتم ورام عوالم ااتراضية مف ولة عن العالم ال قيقم ال ي ينتمون لو ر مما يجع  النظام التربوي 
والثقاام عب  علر تل  الف ات وم درمن السلطة الليرمر وي ب ار و  ا ما يفسر تشك  

تراي والعجزعن التوا   مع الف ات الامرإ  ما ة الموج ة ر والتم ور و  ال ات ام مشاعرالا 
الب ي عن وسا   التلييروالتفاعليةروالقبو  ببدا   س لة مربوطة بت قيق السعادو والانجاز الل ظم 
ر والتم قد تكون المطوات ا ولر ن و ممارسة الإدمان ر وي دي  ل  ام ضو  تراجع قيام  لقات 

جتمع لواجبات ا ووظا ف ا المجتمعية اتجا  الف ات التم تقع ضمن مسؤوليت ا ر ولجو  الفرد لك  الم
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ما تعرضو ا سواق السودا  والااتراضية ر  يي ترإ البا ثة ىنو لايوجد ارق بين سوق الممدرات 
م الدينية وسيطرت ا ر وبين سوق المسلسفت الدميلة  ات الثقااة المسممة لعقو  ىبنا نا و دم قيم 

والاجتماعية ر ام التأثيروالارتباط الوجدانم بأي من ماراكف ما يسعيان لت قيق النشوو الل ظية 
وال روي من الواقع وبالتالم تملق مواج ة  يرمنطقية بين ما يتوار للشم  وبين ما تعرضو عوالم 

لتشابو ر ان   ا ااتراضية تتسم بالكما  ام ك  شي  ر ايبدى الب ي عن وسا   ت قق الرضر وا
الواقع يتطلي وضع استراتيجيات بمطط زمنية متفاوتة المدإر تقوم علر ىساس الوقاية ثم العفج 
لما تشك  ر يجي العم  علر مواج ة الإدمان كظا رو موجودو عالميا وم ليار يي 

) %22-2تشيرالإ  ا يات ان نسبة الإدمان علر الممدرات ام الوطن العربم تتراو  بين
مليون بسبي التدمين تبعا  2مليون و 8.5(ر ويموت ام العالم سنويا بسبي الك و  8224:نا ر

ساعة  2555ر كما ان معد  استمدم التلفزيون للفرد  و  8222لتقاريرالامم المت دو للعام 
 من سكان العالم .  %2سنويارونسبة المدمنين علر استمدام النت بانتظام  والم 

كبير امام العاملين ام مجا  التنمية ر لقد ىكد بان كم مون  تشك      ا رقام ت دي 
ا مين العام ل مم المت دو "ان الاتجار يرالمشرو  بالممدرات يمث  عقبة واض ة ىمام التنمية". ان 

ام  مؤكد ان التكامليةالت دي للجريمة المنظمة وتجارو الممدرات  يرالمشروعة مسؤولية مشتركةر و 
ت ضمن ت ور مدروس قا م علر التم  ية كفي  بالإس ام ام مواج ة العم  بين المؤسسا

الواقع ال ي ي يط بعملية التنميةر و  ا يتقاطع مع  دي الدراسة لت ديد  لقة من التفاع  بين برامج 
المؤسسة الرسمية لمكاا ة الإدمان كظا رو والبرامج الرياضية كأدوات متمكنة قادرو علر التأثير 

نشطة الرياضية والارتباط الفطري للإنسان مع مف وم اللعي ر يي تمتل  ب كم م و ية ا 
البرامج الرياضية العديد من الإمكانات والامتيازات التم تمكن ا من التلييروالتنميةر لان ا تنطلق من 
ت قيق الاستجابة للميو  والر بات وا داي التكيي الفسيولوجم ام ادا  الجسدر وال ي يتقاطع 

مع ملريات الإدمان بتأثير  علر الج از الع بم وال رمونم المؤقت رام  ين يكمن بشك  كام  
الامتفي ام  الة التكيي الناتجة من كف المؤثرين االإدمان يسبي التطلي والعجز لعم  ا ج زو 
ال يوية والارتباط بمادو او سلو  ما لت قيق التوازن الداملم والمارجم ر وي به الإنسان منقاد 

بينما ت دي الانشطة  ر ة  ير قابلة للسيطرو او الرد  لا تياج الج از الع بم لتل  للموادلر ب
الرياضية استجابات مرضية لت قيق مشاعر السعادو والمكااأو ولكن بتكيي   م لادا  الاج زو 

 يراع من قدرت ا الوظيفية ر تتزايد مع تزايد الطلي علر  جم وشدو النشاط  الممارس .
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 الدراسا مهم ا 
تكمن ى مية     الدراسة ام تطرق ا لموضو  تعايشو المجتمعات دون استثنا  ويؤثر  

امتداد  علر الف ة ا كثر اعالية ام الإنتاج والتنميةر و م ا ة الشباي وما ة الف ة التم است دات ا 
ية ام عام ر وما تمضع لو بشك  مباشر من متليرات تعليمية واجتماع 88-28    الدراسة من 

مرا    امة من تشك  الشم ية و يا ة ال ويات التم تعبرعن ا والنمووما ة المرا قة والبلوغ ر 
وام المجتمع الفلسطينم  %82تشيرالإ  ا يات ىن نسبة الشباي ام العالم العربم يبلش  والم 

التم ر مما يجع      النسي دااع لاثارو مسؤولية البا ثين ام استشعار الت ديات %42 والم 
يمرب ا المجتمع بف اتو الممتلفةر للعم  علر بنا  برامج وقا ية باستراتيجيات تعتري بمشكلة الإدمان 
كظا رو  قيقية وعبرمف وم الشراكة التم  ية لجميع الج ات رلتنفي  استراتيجيات ااعلة 

 و يرتقليدية . 
رامج الرياضية كأداو من  نا كانت ى مية     الدراسة التم تنطلق من اكرو الربط بين الب

والمؤسسات الرسمية كج ة تنفي ية تسعر لتطبيق القانون والعدالة المجتمعية من مف  تبنم برامج 
 ضمن نطاق المسؤولية التم  ية والاجتماعية. 

 هدف قتساللا  الدراسا 
 هدف  الدراسا للتعرف على دقر البرامج الر اض ا في استرات ل ا  الملسسا الرسم ا لم افحا

 الإدمات .
 قس تم تحي   الهدف بالالابا على التساللا  التال ا  

ما  و دورالبرامج الرياضية ام استراتيجيات المؤسسة الشرطية لمكاا ة الإدمان من وج ة   .2
 نظر الف ات العمرية قيد الدراسة  ؟ 

ان من وج ة . ما  و دور البرامج الرياضية ام استراتيجيات المؤسسة الشرطية ام مكاا ة الإدم 8
 نظررجا  الشرطة تبعا لدا رو التم   ؟ 

 مصطلحا  الدراسا 
:  م ج ة الامت ا  ام مجا  معين تعم  ضمن تعليمات وتوجي ات  الملسسا الرسم ا

النظام الرسمم ر ويكون مجال ا المكانم علر امتداد الوطن ضمن ىدارو مركزية ماضعة لشروط 
 ومة مع المؤسسات ا مرإ *. السرية التامة والتوا   بمف وم المنظ

: مشكلة نفسية ر وعملية تعلق  ير متوازنة لشم  مضطري ر والإدمان آاة اجتماعية  الإدمات* 
 ومشكلة قانونية مطيرو رل ا آثار سي ة متعددو علر الفرد وا سرو والمجتمع .* 
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من التفاع  للمادو : تعاطم متكرر لمواد معينة ر  يي يؤدي ل الة نفسية وعضوية ناتجة  الإدمات
الممدرو يمي  اي ا المدمن ىلر زيادو الجرعة المتعاطاو ر و و ما يعري بعني الفطاقة او الت م  ر 
وتسيطر عليو ر بة ق رية لم اولة ال  و  علر المادو النفسية المطلوبة وقد استمدم م طله 

 ( . 8222"الاعتماد " بديف عن الإدمان والتعود ر )  لو  :
:  م البرامج التم توضع من قب  ج ات الامت ا  استشعارا لوقو  مطر  مج القاائ االبرا* 

معين ر تستمدم وسا   متعددو تعتمد علر التوعية وتعريي الجم ور بمعلومات واض ة ودالة 
 ب دي  منع ىو ال د من  التورط او الإ ابة ام المطر المتوقع .* 

 الإطار النظري  
الضو  علر الإدمان كظا رو من زاوية المسؤولية الاجتماعية  سعت     الدراسة لإسقاط 

والعم  التكاملم بين المؤسسات ر اقد ىكد العديد من البا ثين والعاملين ام المؤسسات الممت ة 
ىن من ى سباي الر يسية للإدمان  ياي دورا سرو ومؤسسات المجتمع التم  ية والمتكاملة 

( ر والمتتبع للتجاري العالمية والعربية 8222) ىبو درويش:  لمواج ة مسببات ودلالات الإدمان
يل ظ بدى تشك  الإدرا  الواعم لك  الجواني المتعلقة بالإدمان وعفقتو المباشرو ام ىعاقة التنمية 
والتطورر والسيطرو علر الشباي من مف  ارتباط م وتعلق م بمواد م در ا ىسواق ااتراضية تمتل  

ر وىكثرمن  ل  ىن ا ى ب ت تمتل  عملة ما ة ب ا يدرك ا  Dark netشبكات ات ا  سميت
ر من مف  ما يعري بطريق ال رير  Net Queenالمست داين وتعجزعن ا وسا ط التعقي و م

من مف  المكتي الممت   8222( و  ا ما نشر  تقرير  ي ة ا مم المت دو 8224)نا ر :
لمرو  8222دد ال ين جربوا الممدرات ام عام (ر  يي ىكد ىن ع UNODCبالممدرات والجريمة )

 من سكان العالم .  %2.5مليون ىي  228وا دو 
ك ل  ىكدت الدراسات والب وي الميدانية  دوي تزايد متسار  ام ىدمان المرا قين علر  

ان ثلي المرا قين مدمنين علر مشروبات  8222مشروبات الطاقةر اشارت دراسة ام ىمريكا عام 
عتقاد م ان ا توار ل م تركيز عالم وقدرو اكبر علر الس ر والدراسة ر ودعمت ا دراسة الطاقة ر لا

ىمرإ جمعت معلومات ا من مف  استبانو وزعت الكترونيا ر وكان من نتا ج ا المقلقة ان  نا  
ام است ف  مشروبات الطاقة  ام اترو زمنية بللت ش را لت بين ) قب  و بعد(  2:2تزايد بلش 
 لاستبانة مما يؤكد علر  تسار  الانتشارواثرا  دقا  ام التأثيروالإقنا  بالتجربة تبعا للدراسة توزيع ا

ىنو توجد نمطية ثابتة ام تزايد عدد  8224ام ت ريه للوا  نا ي شرطة دبم ام  
ىلمتعاطين للممدرات ر ولكن ما يقلق ان  نا  زيادو ام تعاطم مواد بديلة مث  العقاقيرر وانو لابد 
من توعية ا    والمدارس لمطورو     المواد وزيادو التوعية و ماية ا طفا  والمرا قين من التورط 
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ام الإدمان ر وقد ىكد د. ىلعريفم استشاري ا طفا  ام مستشفر المل  سعود ان الإدمان او التعلق 
مع الوقت  ير بمشروبات الطاقة وتعود الج از الع بم علر كمية المواد المنب ة ر والتم ت به 

كااية  م ام ال قيقة مقدمة ودااع قوي للب ي عن البدا   او الم ادر ا قوإ لني  الشعور ال ي 
كانت ت ققو مشروبات الطاقة ر ايدم  الشم  وعلر ا  لي المرا ق ام دا رو التعلق للب ي عن 

 (.  8224الجرعة ا كبر او ا كثر تأثير )الشرق ا وسط :
ج وما ة الإمارات دبم تجاري وىدوات نوعية لمعالجة الإدمان علر وكان لدو  الملي 

( ر وانو يجي وضع 8224الممدرات انطلقت من السفة ىن المدمن ض ية وليس مجرم )المزينة :
مطة تكاملية لمساعدتو علر التمل  من واقعو ر  يي  تم زيادو مراكز ا م  للعفج والشفا  ر 

لتوعية ومساعدو الإاراد واكتساي ثقت م لداع م للعفج ر كما عقدت وتفعي  دورالتوا   الاجتماعم ل
العديد من ورشات العم  لزيادو م ارات ا شما  العاملين ام الدوا ر الممت ة بشؤون ا طفا  
والشباي لزيادو وعي م و مايت م ر والعديد من المؤتمرات ب دي تأطير تجربة مكاا ة الإدمان ضمن 

ر ا ب اي ومن     المؤتمرات ر مؤتمر ام الب رين بعنوان " الممدرات ى و  علمية تعتمد عل
والت ديات ا منية " الرقابة الدولية ر   ا ىضااة لتفعي  ىج زو ا من لل د من تجارو المواد الممنوعة 

 وت ريي السموم والعقاقير عبر عمليات  القبا والمف قة للتجار.
   تلار  عالم ا في التعامن مع الادمات

امتلفت التجاري العالمية تبعا لفلسفة الدولة ورؤيت ا لإستراتيجية ام المكاا ة والمواج ة  
للمواد المدمن علي ا ر اعلر سبي  المثا  انطلقت التجربة التركية ام مكاا ة الإدمان علر التدمين 

وبدعم من من استمدام الدراما ام برنامج امتد ثفي سنوات لمواج ة     الظا رو المدمرو ر 
. ام  ين  8222 -8222قا م علر استمدام الدراما نف  من  WHO) ندوق ال  ة العالمية )

اثاري ى  ا ية مرعبة ام السودان  و  عدد الساعات التم يستلرق ا عرا مواد  و  التدمين 
دقيقة رمما استدعر وجود رقابة  52ساعة و 228والممدرات علر الشاشة ال ليرو والتم بللت 

  ل  وتوجيو الدراما لمقاومة     الظوا رلا نشر ا والتلريرب ا . علر 
التجربة الاسترالية جا ت استجابة ل قيقة امتدت  كثر من ىربعة عقود و م انتشارالك و   

رونسبة ال ين  8225تبعا للإ  ا ات الرسمية للعام  %25بشك  مدمرام قطا  الشباي بنسبة 
ر  ك ل  الك و  المسبي  %22وعلر المدإ البعيد  %25ريي يتأثرون بأضرار ا علر المدإ الق

عاما ر     النسي ر م وجود 22من متعاطي ا مع الممدرات ممن  م دون  %22لوااو  والم 
 والممدرات اعتمدت ثفي ركا ز  م لمكاا ة الإدمان علر الك و   2925ىستراتيجية انطلقت ام 
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لتعاطي لل حقن قالتدخ ت قالمخدرا    قتشل ع اقلا : خ،ض الطل  لمنع الاستهىك قتيخ ر ا
 الأشخاص على الاندماج في الملتمع .

ران ا : تخ، ض العرض بالمنع قالقاف قالتعط ن قالحد مت  نتاج مق تقر د غ ر مشرقع   قمراابا 
  دارط قتنظ م اقان ت الأدق ا المشرقعا .

ا قالااتصاد ا مت تعاطي المخدرا  رالرا : الحد مت الضررقالتيل ص للآرار الالتماع ا قالصح 
 قالتدخ ت . 

 قن،ا  هاه الاسترات ل ا  مت خىن مصادر متعددط قهي   
سلطات مكاا ة الممدرات واستراتيجيات ا الوطنية ر يي اعتبرت الشرطة الفدرالية الاسترالية : ىولا  

درات و ف ية عن دعم التشريعات والضوابط المتعلقة بالمم 2929المس و  ا و  من  عام 
 الرقابة علر ك  ا نشطة المتعلقة بالت ريات والمف قة للمتورطين باي نشاط  و عفقة بالترويج .

ثانيا: مكتي  كومة  ري اسيا المعنم بالممدرات والك و  وال ي يمت  بتطوير السياسات 
و و مس و  عن مراقبة والاستراتيجيات ال كومية بالشراكة والتعاون مع الوكالات الدولية والكومنولي 

وتنفي  الب وي ر وتنظيم ال مفت الإعفمية وتقديم التوعية والتدريي ب دي الوقاية ومكاا ة 
 الانتشار .

لإقف  مليون شم  ر  % 25ولقد سا مت سياسة راع الضرا ي علر التدمين بنسبة  
مليارر  2.5ين والتم بللت وجا    ا الإجرا  بسبي التكلفة البا ظة علر ميزانية الدولة بسبي التدم

من ىسباي الوااو والإعاقة ام استراليا ر وكان من ضمن الإستراتيجيات المتبعة  %22وانو يشك  
 .%22ايضا منع التلليي المزمري ب دي مفا نسبة التدمين ل والم 

ثالثا : العم  ضمن ىستراتيجية الوقاية من الإدمان وبنا  ال  انة ال اتية ر كا دإ ىاض  
ستراتيجيات المعتمدو لمواج ة الممدرات بتمطيط بعيد المدإ ر تعتمد علر تنمية الثقة بالنفس الا

 وتعزيز قدرات الشباي وتعزيز دور م الاجتماعم . 
مركز تتنو  مدمات ا ما بين ثفي مجالات 2222رابعا : المراكز العفجية والم بلش عدد ا  والم 

 سية ر منتجعات للدمج عبر الرياضة . ر ال الات الانس ابية ر ال دمات النف
تجربة  ولندا : انطلقت من ىستراتيجية تعتبرىن مشكلة الممدرات  م   ية ام المقام ا و ر مما 
يستلزم ان تكون وزارو ال  ة  م المنسق لقوانين الممدرات ر ب دي سن قوانين ت مم ا شما  

. الرعاية ر والتأكيد علر ان نجا  البرنامج والم يط البي م ضمن ثفي مبادئ ر الوقاية ز العفج 
يعتمد علر الاستمرارية والانتظام ام وضع  القوانين ومتابعة تنفي  ا ر ومن السياسات المتبعة ام 
التجربة ال ولندية برنامج البرتقا  و و ينطلق من تشريع استمدام بعا ىنوا  الممدرات بنسي 
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علر الت كم بالمشكلةر  يي ىشارت المتابعات  معينة وىماكن م ددو واعتباران  ل  يساعد
 الإ  ا ية ل دوي تراجع مرضم ام نسي المتعاطين من جرا      السياسات .

( تجربة نوعية انطلقت من AHSUDتجربة لبنان ر نف  مركز سونة لمساندو متعاطم الممدرات )
تقتضم التعام  مع م السفة برنامج الا تمام بالمتعاطين بعد تورط م واعتبار ىن المسؤولية 

كض ايا يست قون العفج من مف  الم ا بة الفردية والجماعيةر والوقاية ا ولية وتقلي  
المماطرمن مف  مجموعات الدعم ال اتم لإظ ار القدرات وبنا  م ارات جماعية ر ك ل  دعم 

يعالج وليس " الإدمان مرا  8229المتعاطم لبنا  برنامج  ياو ر  يي كان شعار المركز لعام 
 جريمة تعاقي ".

تجربة دولة الكويت مشرو  "  راس " المنف  من قب  اللجنة الوطنية للوقاية من الممدرات ر وكان 
لنوعية البرنامج وتميز سياستو ان  نفت الكويت من ىاض  الدو  ام مجا  الوقايةر واعتبرت 

القادرعلر تعميم تجربتو ام الدو  ا مم المت دو ىن الكويت بتجربت ا     ترتقم لمستوإ النمو ج 
ا مرإ ر انطلق  راس من مجموعة من القيم التم تؤثر ام تعاطم الممدرات من منطلق التوعية 
والوقايةر عبر وسا   التوا   الاجتماعم والإعفم المر م ر كما نظمت ا تفاليات وج ت لممتلي 

   الف ة والتأثير علي م وتوعيت م الف ات ومن م ا طفا  علر شك  معارا قادرو علر مماطبة  
 ل مايت م من المرور بالمر لة ا ولر من التجربة المداوعة بالفضو  وتأثير ا  دقا  . 

تجربة دبم ام برنامج ال ماية الدولم " ىمان " ا د البرامج الم درو من منظمة ال  ة العالمية 
و المدرسة وجميع قطاعات المجتمع  رو و قا م علر السفة المشاركة المجتمعية من مف  ا سرو

 و لقاتو الرسمية و ير الرسمية للوقاية من الجريمة ومكاا ت ا  .
 رؤية البرنامج :  تدابير من اج  مكاا ة الممدرات ام الوطن العربم والعالم بأسر  

 ا  داي :  تنفي  مطط عم  توعية لوقاية النش  من الممدرات . 
 قح ال،ر   . الي م :  التعاقت قالعمن بر 

وقد نف ت العديد من الورشات والندوات من قب  العديد من المؤسسات وعلر رىس ا  
المؤسسة الشرطية ام دبم ر ام توجو للتفاع  مع ك  الم ادر الداعمة لتم  ية وى داي 
الشرطة ام العم  وعلر رىس ا منع الجريمة ومسببات ا ر من     ا نشطة دورو تدريبية بعنوان " 

ا ندية الاجتماعية ام  ماية الشباي من الممدرات " واعتماد برنامج الدبلوم الكترونم لتعزيز  دور
ال وية الوطنية " و  ا يشك  ىداو رااد  وداعمة لم اربة الاات المجتمعية ومن ا الممدرات وممتلي 

نية ل ماية ىشكا  الإدمان ر عبر بنا  وتشكي  القيم والاتجا ات الوطنية وتعزيز ال وية الوط
الانتما  للقيم والوطن والمجتمع ر  وقد  قق   ا العم  النوعم التميز لشرطة دبم ر مما من  ا 
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و ل  عن ىاض  اريق عم   8222جا زتين عن ا ات التميز الإداري من جا زو وزير الداملية 
عملية  " داملم عملية" قطي البرتقا  "ر وجا زو ىاض  اريق علر مستوإ التعاون المارجم  ام 

 القرش ".
ىلي در م علر الم فت  222ام الإمارات ارضت وزارو الاقت اد  رامة مالية مقدار ا  

عام ر كما تقدم د. نا ر النديم بمشرو   82التجارية التم تبيع مشروبات الطاقة لمن  م دون سن 
لطاقة لمن  م دون يطالي ال كومة الكويتية بسن قوانين تمنع الم فت التجارية من بيع مشروبات ا

درا  م و ية وت ديات  ك  ا ة  عمرية وسن  22سن  و    ىجرا ات مس ولة تد  علر تتبع واك
 التشريعات التم ت مي م من م ادر الضرر ال  ية والاجتماعية .

الإشارو للتجربة ال ينية  و  التعاطم مع امطر اشكا  الإدمان لدإ المرا قين و و  تجدر 
تر اقد اتم ت ال كومة قراربمقاومة الإدمان علر ىلنت من مف  معسكرات الإدمان علر الانترن

( ىش رر وجا    ا القرار بعد نتا ج الب وي والدراسات 2-2 جر تتراو  مدت ا الزمنية بين )
مليون مستمدم  522الميدانية  و  سو  استمدام ىلنت وا لعاي الالكترونية والتم  بللت  والم 

ممارسون ل لعاي الالكترونية بانتظامر شملت مراكزال جربرامج عفجية من م  %82ام ال ينر 
 من مف  ال ياو العسكرية المعتدلة والتدريبات الرياضية ودروس الموسيقر والرق .

تجدرالإشارو ان الولايات المت دو عالجت المشكلة  ات ا من مف  ال جي وقد بلش نسبة   
من  المرا قين دون  %82ستمدام الشبكة العنكبوتية  والم الم جوي عن م العديد من المواقع اوا

 .  8224سن الثامنة عشرام عام 
 تعل   على التلار  السابيا 

يستد  من التمعن ام     التجاري وجود قواسم مشتركة بين ار و م الإدرا  الواعم  
ية وعفجيةرولكن والمس و  ل جم المشكلة من قب  الج ات ال كوميةر والشرو  بتنفي  برامج وقا 

ال لقة المفقودو ام تنفي  ا ثانوية دورا سرو والمدرسة التربوير وت و      المؤسسات لم ادر 
مدماتية ر تر  الاطفا  والشباي لميارات التفاع  مع العوالم الااتراضية والتوا   الفم دود مع 

ل ا دون شراكة  قيقية تكاملية العالم المفم المتا  ل م ر مما ملق ارا ات وتجاري لن يتم الولوج 
ببين جميع المؤسسات المجتمعية ك  بامت ا و لمواج ة الت ديات رك ل  لابد من الإقرار ىن 
عالم الإدمان م  ن بالسلطة والقوو التم قد تعجز ىمام ا ك  الم ادر ا منية ام جميع الدو  

ىن تبنر الاستراتيجيات علر  ماية  دون استثنا ر ا و العالم ا قوإ بعد عالم السف  ر مما يقتضم
وت  ين ا ات المجتمع من ا  لر سنا مما يقل  نسبة تورط م ونزوع م ن و تل  العوالم ر و  ا 
بالطبع يقتضم المسؤولية والاستمرارية والتنو  با دوات والشراكة التكاملية للجميع وما ة الف ات 
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الشبابية والتربوية ب قامة مركز وطر  برامج  المست داة لبنا  تل  المطط ر وان تنشط المؤسسات
تستوعي  اجات الشباي وا طفا  وتنطلق من الميو  والر بات من ضمن ااستمدام الانشطة 
الرياضية  ات العفقة المباشرو مع التأثيرات الجسدية والتمل  من الضلوطات وبالتالم ىشلا  

ستمرر لملق عالم من ال داقات والدعم وقت الفراغ بت قيق المتعة والانجاز ب طار منتظم وم
للإاراد ووسا   للتفريش وت قيق ال ات رو  ا يعالج ىكثر ىسباي الإدمان و م العزلة والضلوطات 

 النفسية وانعدام الثقة بالنفس وبا شما  . 
 دراسا  مرتبطا 

و ام دراسة م مة قام ب ا مركز رابطة التعليم الطبم وا ب اي ام ىدمان المواد الممدر  
ر شملت عينة من الشباي عبر الانترنت قاموا بتعب ة استبانو  و  استمدام م 8222ىمريكا عام

اوتعاطي م لمشروبات الطاقة اوالمواد الم فزو للج از الع بم اللير قانونية ر وىشارت النتا ج ان 
تل  ل اله متعاطم مشروبات الطاقة ىولا ر بمعنر ىن  2:2نسبة استمدام المواد الم فزو 

المشروبات مسبي مباشر لزيادو تعاطم المواد الم فزو اللير قانونية ر كما ىشارت النتا ج لمدإ 
تأثير ا  دقا  ام التشجيع علر تعاطم المواد الضارو ر وىشار ىاراد العينة ان التعلق بمشروبات 

لمرات وان الدااع الطاقة والم فزات تبدى بزيادو الطلي علر المادو من  يي الكمية ر ومن ثم عدد ا
ل ل   و ت قيق المتعة المتوقعة من المادو ر وان البعا ى به يلج  لمزج المادو الم فزو 
الم رواة بشك  قانونم عبرالو فات الطبية مع مشروبات الطاقةمما يسبي تفاعفت مطيرو بين 

ر ا دوية " علر     المشروباتر والو و  ل الة الإدمان عل dependencyالمادتين بما يسمر"
الم فزو لعم  الج از الع بم وال اجة لزيادو الكمية وعدد مرات التعاطم ىي زيادو الجرعات 
بداعم الو و  ل الة من التركيز العالم ام الدراسة والت  ي  ر ىو بلوغ مشاعر الب جة التم 

 تسبب ا     ا دوية ام بداية تناول ا . 
قت ا ىجرا ا مركز الب وي  اتو و م  و  مدإ وجا ت     النتا ج مترابطة مع دراسة سب 

نسبة المدمنين علر  2:2ىدمان المرا قين علر مشروبات الطاقة وكانت النتا ج مقلقة ا  ىكدت ان 
مشروبات الطاقة من المرا قين ر و  ا ما يفسر التموي المبين علر نتا ج الدراستين من امكانية 

للمواد الممزوجة بين مشروبات الطاقة والمنشطات ىدمان او تعاطم ثلي المرا قين ام امريكا 
وبالتالم تعرا ثلي المرا قين لمماطر التأثيروالضررعلر الج ازالع بمر واكدت النتا ج ان 

(  orientation riskالمرا ق ينتابو ى ساس بالإقدام علر تجربة مواد ىمرإ ىي ما يطلق عليو )
البعا بتناول ا ممزوجة مع الك و  ب دي تمفيي  بعد الإاراط ام تناو  مشروبات الطاقةر ويقوم

 اثر الك و  وال فاظ علر وعي م وتوازن م.
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ام نفس السياق اقد كشي نا ي القا د العام لشرطة دبم  انو تم تسجي  زيادو ام تناو   
الطلبة لمشروبات الطاقة بدلالة زيادو عدد المراجعين  قسام الطوارئ ر بداعم واعتقاد ىن ا ت قق 

ادو ام مستوإ التركيز ام الامت انات ر  ير مدركين للمماطر وام ىشارو ىلر  جاني  تعاطم زي
 الممدرات لم   ضرو النا ي  المشكلة بما يلم :

  نا  ثبات ام عدد المتعاطين للممدرات لكن يف ظ زيادو عدد المتعاطين للمواد البديلة 
 اللير تقليدية مث  العقاقير والمنشطات .

  التوا   الاجتماعم وسيلة تجار الممدرات والو و  للمرا قين والشباي .ان مواقع 
  ان مشكلة الإدمان ليست ىمنية ويجي ان نتعام  مع ا شما  المدمنين كض ايا وليسو

 (   يفة الإمارات اليوم .8224مجرمين .)اودو : 
ممسين طالبة  دراسات اجريت علر البي ة ا ردنيةر الاولر قام ب ا مركز الفيلق است دات 

جامعية ام ا ردن ب دي معراة مدإ وىثرتناو  الك و  من قب  الطالبات ر ودلت النتا ج ىن نسبة 
وان الدوااع ل ل  الفضو  وتقليد ا  دقا   %22.2اللواتم اقدمن علر تجربة     المواد بللت 

مشروبات من  ؤلا  من تجربة ال%22وال روي من الظروي والضلوطات ر  يي تأثرت  والم 
 علر  يات ن وت  يل ن الجامعم . 

دراسةامرإ تتبعت انتشارالممدرات ام الجامعات ا ردنية اكد العقيدعسكرر يس   قسم  
مكاا ة الممدرات ام عمانر ر م ىن ىلامن العام  ير ممو  باقت ام ال رم الجامعم لاية جامعةر 

الر  492من الشباي الجامعم من  اقد ىكدت الإ  ا يات علر انمفاا نسبة متعاطين الممدرات
 و ل  يعود لسببين   428

 م اربة المروجين ر والشراكة الواعية بين مؤسسات المجتمع القا مة علر التم  ية والتكاملية . 
ام المدارس  8222دراسة ثالثة قام ب ا مكتي الامم المت دو  و  الجريمة والممدرات لعام 

زيادو ام عدد الطفي المتعاطين للك و  والممدرات ر وقد  ال كومية ام ا ردنر تبين ان  نا 
وجا ت  22-22مدرسة  كومية للطلبة من الف ة العمرية 82ام  8422شملت الدراسة عينة بللت 

 بوي م د ة ر  % 8.4النتا ج تؤكد ىن ا طفا  يتعاطون العديد من المواد ضمن النسي المتتالية 
 طيارو .استنشاق مواد  % 8.8ك و  ر  % 8.2
وام سياق تعام  الج ات الممت ىفم الاردن مع     المؤشرات اكد العقيد سامم ال ميسات  

من مديرية مكاا ة الممدرات با ردن ان  سياسة ال كومة ام   ا المجا  قا مة علر اتجا ين 
 : 
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 222اولا : العفج ام المراكز الممت ة ر  يي يبلش تكلفة الشم  ام اليوم الوا د 
يوم عفج ر وتجدر الإشارو ىن معظم متلقم العفج  م من الف ة  22روي تاج بمعد دينا

 عام . 25-82العمرية 
( ضابط من مف  ىعطا  8529ثانيا : اعتماد برنامج توعم من قب  ادارو الشرطة شار  ايو )

 زيارو .  222م اضرات ام المدارس بلش عدد الزيارات 
 سن ىبو درويش ان ج ود القطا  الرسمم ام مجا " مكاا ة وقد اكد ىم ا م الطي النفسم د . 

الممدرات لا تكفم وانو يجي تكاثي الج ود بين مؤسسات المجتمع ما ة المدرسة والجامعة 
ووسا   الإعفم المسموعة والمر ية ووسا ط التوا   الاجتماعم ر ام نفس السياق ىكد الناشط 

ر ى مية مسا مة الدولة ام ال د من مشكلة السياسم والاجتماعم د . م مد ابو  اله عل
 الممدرات من مف  بنا  ىستراتيجية وطنية لمكاا ة الممدرات .

ام ىمريكا  و  تأثر المرا قين بمشروبات الطاقة ر وقد اثارت  8222دراسة اجريت عام  
من  مماوي تعاطم     المواد بسبي التأثيرات علر الج از الع بم لا توا  ا علر نسبة عالية

الكفا ين والمكونات ا مرإ التم لانعري عن ا المعلومات الكااية ر وان علر ا    والمعلمين 
ىمبارالمرا قين بمماطرمشروبات الطاقة وان يتوا لوا مع المرا قين ويعراوا من م عن تعاطي م ل    

" buzzقظتو او "المادو ر وتسا لت الدراسة ان كانت الطاقة التم ي    علي ا المرا ق تؤدي الر ي
وبعد مقارنة  لكمية الكاايين التم ي توي ا مشروي الطاقة والق وو والكوكايين  كانت النسبة عالية 
ل اله مشروبات الطاقة ر و ل  مقارنة مع ال اجة ا ساسية للإنسان من الكاايين و م 

يؤكد د. بفنكسون مللرام يوميا. وان زيادو     النسبة سيكون بالضرورو  و نتا ج مطيرو . و 222
ن ن لا نعري ما ا تفع      المنشطات ام الجسم بعد تناول ا . وقد ىكدت الإ  ا يات ان ربع 
الشباي ام عشر جامعات ام نوري كارولاينا  يتناولون مشروي الطاقة ممزوج بالك و  رك ل  

 و  مع طالي من نيوجرسم دملوا المستشفر لقسم الطوارئ بسبي مزج الك 22وجد ان  والم 
 48.وان نسبت م المترددين علر قسم الطوارئ ل  ا السبي زاد من  8222مشروبات الطاقة  ام 

ر ل ل  دقت وزارو ال  ة ا مريكية ناقوس المطر من  8222-8222ما بين العام  222%-  %
 نتا ج     الدراسات  و   مشروبات الطاقة . 

-24من الف ة العمرية  )2222تشكلت من ىشارت دراسة نف ت ام استراليا مع عينة كبيرو  
( عام ر ىن ا طفا  ال ين يستمدمون ال شيش يتعرضون لمطر الإ ابة بالاكت اي ر وان 25

المرا قين ال ين يستمدمون ال شيش يومية ىكثر ا تمالية بمعد  ممس مرات للإ ابة بالاكت اي 
ددو ر وان مطورو استمدام والقلق وا مراا عن  ير م ر وبالطبع مشاك  جسدية و  ية متع
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المواد المؤثرو علر الج از الع بم كون   ا الج از يكتم  نمو  ام عمر العشرين ربمعنر  ىن 
 تعيق عملية النمو .   تناو  ىي مادو م فزو او مؤثرو علر الدماغ

 مراام قملشرا  
)  عام . 82-28من المتعاطين ام السعودية من  %22-25* ى  ا ية سعودية تشير ان 

 الز رانم ( 
بلش  8225* ى  ا ية لمنظمة ال  ة العالمية ان عدد المتعاطين للممدرات ام العالم عام 

 822مليونر  يي يموت من م   والم  822لت به  والم  8222مليونر وازدادت ام العام 225
 .مليون سنويا  25الي  ويمرا  والم 

ونسبة التعاطم ام  8222ام العام  %22-2* ازدادت نسبة الممدرات ام العالم العربم من 
 ام ىمريكا  . %8.8مقاب   4.2المليج 

 .  انو توجد عفقة موجبة بين التعاطم وارتكاي الجريمة وما ة جرا م العني والسرقة والبلا 
   ىشارت دراسة ىمريكية  ديثة ىلر الارتباط بين وقو   وادي الطرق والإدمان وما ة الك و

 وال شيش . 
 من ب الة من التطلي المتزايد لكميات المادو المتناولةر وامتفط عقلم ي به ايو ي اي المد

 يرقادرعلر ت ديد ا تياجاتو مما يسبي تناو  كميات ىضااية قد تؤدي ب ياتو .) لو  
:8224. ) 

  مليار و م ميزانية تفوق  222 8228ان ميزانية التجارو بالممدرات والعقاقير بللت ام العام
مليار دولار من تل   282رات من الدو  النامية والفقيرو . ويتم سنويا  سي   والم ميزانية عش

 التجارو تقرير منظمة ال  ة العالمية ومكتي الامم المت دو .
 الطر  قالإلرا ا 
 منهج الدراسا 

 استمدام المن ج الو فم الت ليلم تبعا لطبيعة وى داي الدراسة  تم  
 ادقا  الدراسا 
 فتو ة المقابلة الم

 المجموعات المركزو 
 ي العالمية من ال  ي والدوريات .التجار 

 ملتمع الدراسا 
 88-22الف ة العمرية من  
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 رجا  الشرطة 
 لمشاركة بموقع ىجناد برامج واستراتيجيات الدو  ا

 ع نا  الدراسا 
 العينة ا ولر 

رس ال كومية والما ة عينة عشوا ية من الطفي ام الجامعة العربية ا مريكية ر ومن المدا
طالي من المدارس . جدو  )رقم  222طالي من الجامعة ر و 222ام م ااظة جنين بواقع 

2) 
 العينة الثانية 

 عينة  العاملين ام مديرية الشرطة ام جنين من ا قسام التالية 
 الإدارو العامة ر العفقات العامة ر مكاا ة الممدرات .

 المراجعات الادبية والا  ا ية . االعينة الثالثة : ممتارات من
  مت  را  الدراسا

 العينة ا ولر : العمر ر  المر لة التعليمية   
 العينة الثانية : دا رو العم  والتم   .

العينة الثالثة : تم الامتيار العشوا م لبعا الدو  التم تكرر الإشارو ل ا ولبرامج ا ام العديد 
 من المقالات ال  فية والمواقع . 

 التحل ن الإحصائي 
 سيتم استمدام الت لي  الكيفم تبعا لطبيعة الدراسة وىدوات ا . 

 الإلرا ا 
امتيارالعينة ا ولر بالطريقة العشوا ية المق ودو تبعا لمتلير الف ة العمرية  العينة الثانية من  

 رجا  الشرطة من مف  الترشيه ال ي ارتأتو الإدارو العامة تبعا للتم  . 
 اراد العينات( ى2الجدو  )                      

 طلبا المدارس
 ح قم ا قخاصا

 طلبا اللامعا
 الشرطا م افحا      المخدرا  الشرطاالاادارط العاما ح قم ا قخاصا

 ارد8 ااراد 2 طالي وطالبة 222 طالي وطالبة222
 مدير قسم المكاا ة سكرتير مدير الشرطة طلبة سنة اولر ال ي التاسع

 التوعية المشري علر  برنامج موظفين العفقات العامة طلبة سنة ثالثة ل ي الثانم عشرا
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  اداط الدراسا
دقيقةر كان يتمللو العديدمن  45استمدمت الدراسة المجموعات المركزو واجرا   وار لمدو   

مف ظات م علي ا  ا س لة والعنوانينروقد وزعت علر ااراد العينة بطاقات ليقوموا بتدوين اجابات م 
.بعد اته نقاش  و  متلير معين وبشك  مباشرر ومن ثم الانتقا  لفقرو ىو موضو  آمرر قامت 
البا ثة بأم  المف ظات المباشرو ووبمعراة الطلبة ال ين تفاعلوا بشك  لاات وبا تمام لإدراك م ان 

  يات م اليومية .   نا  مشكلة  قيقية اسم ا الإدمانرورضر كبيرعن مشاركت م بموضو  يمس
 راد الع نا  على اسئلا الميابلا استعراض قمنااشا الابا  اف

ر تجدرالإشارو ان متلير الجنس لم يسبي ىي اروق  ىو تباين ام 54-50ال،ئا العمر ا اولا : 
 الإجابات ( .   

 تعريف م للإدمان انو التعود علر شم  و عوبة التمل  منو . 
 2-2الإدمان لمن  م ام عمر م الإدمان علر الفيس بو  بمعد  من اعتبار م ىن ىكثر ىنوا   

بين المرا قين والشباي من وج ة نظر م. ثم  %22ساعات يوميا وبانتظام ر وبنسبة ىكثر من 
 جا  بعد  ل  الإدمان علر التدمين ) السيجارو والنارجيلة ( وتف ما الإدمان علر ا ك  . 

مسؤولية ا كبر ل ماية ا طفا  والمرا قين من الإدمان وام رىي م  و  سؤا  من يت م  ال
انقسموا  و  اعتبار المدرسة ى م ىو المنز  وكانت النتيجة متقاربة ر وان ا ج زو 

 % 95الرسميةالشرطة تت م  المسؤولية ما ة ام موضو  ىلنت والارجيلة وقد ىيدوا بنسبة 
و ر ك ل  استمدام ىدوات جديدو مث  قبو  تدم  ج از الشرطة بشك  مباشر لإن ا  ىي ظا ر 

ا نشطة الرياضيةر مث  ىقامة المعسكرات والمدارس المسا ية والدمج بين التوعية والتنااس 
 الرياضم . 

وام  وار و  مشروبات الطاقة والمشروبات اللازية تبين ىن م لا يعتبرون ا مطرو و ل  بسبي 
لية  ل  تقع علر الدولة التم يجي ىن تمنع قلة المعراة  و  مماطر ا ر وكان رىي م ان مسؤو 

تؤيد ان تكون رقابة علر  % 8وكان رىي % 92ت نيع وبيع المواد الضارو و  ا كان بنسبة 
 الت نيع وعلر المواطنين ان يعراوا اكثروبالتالم  م ال ين يقرروا موقف م .

  59-52ال،ئا العمر ا 
 ايما يلم  24-22تميزت ىجابة     الف ة عن ا ة 

 الإدمان انو ا تياج لمادو لايمكن الاستلنا  عن ا  تر لو ىراد الشم   ل  .
 علي ا   سي تقدير م التدمين والمشروبات الرو ية وىلنت  م ىكثر المظا ر التم يكثر الإدمان

 رؤيت م ىن ا سرو  م التم يجي ىن تتدم  ام السلو  الماط  وتوجيو ا بنا  
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 ة .وقللوا من ى مية تدم  المدرس
وبم و  تدم  الشرطة ام بعا المظا ر كانوا منقسمين ويميلون للموااقة ىن يكون التدم  

 ام الظوا ر المتعلقة با ق  عمر .
 %22ىظ رت     الف ة ت فظ من الإجابة ب را ة ما ة عن التدمين والممدرات ر م ىن 

 ىشاروا ان الممدرات موجودو . 
طة بما يرونو ام المجتمع ر وبم و  مشروبات الطاقة وكانوا يطلقون نسي بادعا  ىن ا مرتب

ن ا تساعد علر التركيز والس ر ولكن م  ير متأكدين من  ىشاروا ىن ا منتشرو بين الشباي واك
 اوا د ا او مضار ا . 

بم و  تنظيم ىنشطة ومعسكرات من قب  الشرطة ىوض وا ان ا اكرو جيدو ومؤثرو علر 
ز مكانة الشرطة بين الناس لكن م  ير متأكدين من النتا ج ر ا طفا  والمرا قين وىن ا لن ت 

بينما اظ روا ت فظ من المشاركة  بفعاليات تنظم ا الشرطة ولكن بنسي مقبولة ر  يي ىيد  
 . %55من م وعارا  %45 والم 

 11-59ال،ئا العمر ا مت 
الشم  المدمن  و  عراوا الإدمان انو الا تياج والتعود الدا م علر مادو او سلو  معين روان

اللير قادرعلر التوقي ر م ىدراكو لن اية الطريق ر وانو يضطر ى يانا للتجربة بسبي الظروي 
 وا  دقا  والفراغ . 

اعتبرت     العينة ىن الممدرات اكبر مطر ر يليو التدمين بأنواعو ر ومن ثم سي ال ات 
يرا  مشروبات الطاقة) ر م شيوع ا الف ية وا لفاظ السي ة ر ثم الاعتدا  علر المرين وىم

الكبير ( ر وقد ىيدت     الف ة التدم  المباشر للشرطة مع الف ات العمرية ال ليرو دون 
ان تست دي  %22- 25السابعة عشر وما ة ام المقا م وىماكن التسلية ر كما ىيدوا بنسبة
 لمدارس والجامعات . الشرطة ىدوات جديدو وتستمدم الرياضة والإعفم لبرامج التوعية ام ا

  يي وج ت ل م العديد من ا س لة  ومن ا 
 دد مستوإ المسؤولية اتجا  مشاك  المرا قين والشباي  من مف  ىعطا  درجة من ى سرو ر  

 المدرسة ر ا  دقا  ر الشرطة رالمسجد والإعفم .
 وقد جا ت النتا ج تبعا لما يلم  

 المتوسطة . %22ع النسبة  العالية م  %52ىولا  ا سرو  بنسبة  
 المتوسطة .    % 82العالية  مع نسبة  %42ثانيا  المدرسة  بنسبة 

 المتوسطة . %89العالية و %44ثالثا الشرطة 
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 المتوسطة . %22العالية و % 22رابعا ا  دقا  بنسبة 
 وقد استبعد ميار المسجد والإعفم لعدم ا تمام     الف ة ب    الميارات . 

   المراقة توضه النتا ج . الجداو و 
 قالسلان الراني 

وضه ىكثر المظا ر مطورو علر المرا قين والشباي من الميارات التالية ب عطا  ك  ميار 
 نسبة ىو وزن رقمم 

 لعني اللفظم ر مشروبات الطاقة . التدمين ر الارجيلة ر الممدرات ر ا
 اكانت النسي كالتالم 
 المتوسطة .  %22ة والعالي %22ىولا الممدرات بنسبة 

 المتوسطة . % 85العالية و %22ثانيا ا لفاظ العنيفة بنسبة 
 المتوسطة . % 42العالية و %22ثالثا النارجيلة بنسبة 

 رابعا  مشروبات الطاقة    لت علر اق  النسي . 
 وبم و  ا س لة ا مرإ و سي الجداو  المراقة 

 تم طر  ا س لة التالم 
 لإدمان علر الممدرات ظا رو  كانت .    تعتقد ان ا 2
 لا . % 28نعم ر  22%
 .    التدمين يسبي مشاك  دام  ا سرو ر الإجابات كانت نعم8
 ضمن الت نيي التالم  

ر جميع ىنوا  المشاك   % 29.2ر   ية  % 22.2ر اقت ادية  % 24.5مشاك  اجتماعية 
52.2%  

 .    تؤيد تدم  الشرطة لمنع الظوا ر ر 2
 ابة  نعم  علر اعتبار ان الشرطة مدركة لعمل ا و و  ماية المرا قين .     الإج
 لا .  % 84.2نعم   ر  %25.9وكانت النسي : 
 .    تؤيد ىن تنظم الشرطة برامج رياضية  توعية ؟ 4

 لا % 22.2نعم ر       88.9
 .    تعتقد ىن الإدمان المتعدد مشكلة ام المجتمع الفلسطينم ؟ 5

 لا .    2.2نعم    ر       % 92.4جابات           كانت الإ
 . ما  م ىكثر الف ات العمرية المعرضة للإدمان وما ة التدمين اولا ؟ 2
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 . %25.2( بنسبة     22 -22كانت الإجابات : الف ة  العمرية    من  ) 
  % 25.2(  بنسية   88-22الف ة  العمرية   من   )                  

 .  % 29.2اما اوق (  82الف ة  العمرية   من   )                  
 تعل   على النتائج 

 اتضه من النتا ج السابقة للعينات تبعا لمتلير العمر ما يلم 
ان مف وم الادمان مف وم شا ع بين جميع الف ات العمرية ولم تراضو اية ا ة وان التعريي جا  

ارتباط  ل  بنو  الادمان  يي  نفت الف ات متناسي مع  قيقة الف م لمماطر الإدمان و 
 العمرية الظوا ر المنتشرو من الاعلر لفق  درجة 

 (   1لدقن                                   
 الاان انتشار متقسط منتشر م رر انتشار ال،ئا العمر ا

 مشرقبا  الطااا الا ن التدخ ت ف س بقك 50-54

 التدخ ت 52-59
المشرقبا  

 ال، س بقك ح االرق 
مشرقبا  الطااا قالحبق  

 المهلقسا قالمخدرا 
 مشرقبا  الطااا س  الاا  الالاه ا التدخ ت قالارل لا المخدرا  قالارل لا 59-11

تعليق علر الجدو  السابق ر تميزت الف ة ا ولر والثالثة بال را ة والوضو  و ل  لعدم 
مج  منو ر والإقرار بالتدمين علر اعتبار ان م ى ساس الف ة ا ولر ان الفيس بو  مطير او ي

ي فون ما  ول م و  ا  قيقم مع معظم م . اما الف ة الثالثة ا م يتمتعون بالجرىو اكثروالإ ساس 
بال رية ولا يتوقعون الوشاية ب م شأن طلبة المدارس سوا  من البا ثة او الزمف  كما  و ال ا  

 للف ة الثانية . 
عاما الا  25والإ  ا يات تؤكد شيو  الممدرات والمنشطات من عمرور م ان المؤشرات 

ان العينة كانت مت فظة بالإا ا  وما ة ىن م ىكثر المرا   التعليمية مراقبة وا تمام بسبي ) 
 الثانوية العامة  ( .

موقي الف ات الثفي من مشروبات الطاقة واعتبار م ان ا مادو عادية لا تشك  مطورو ر 
لمعراة والمبرو بمضار    المادو ر ار م شيو  استمدام ا  بين ىاراد العينات التم بسبي عدم ا

است دات تبعا لت ري  م ر لكن م لا يعتبرون ا ادمان او شي  مضر. مما يقتضم تنظيم برنامج 
توعية كام   و  مضار المشروبات اللازية ومشروبات الطاقة وما ة طلبة المدارس والجامعات 

 ت الدالة علر زيادو الإقبا  علر تعاطم     المشروبات و ملط ا مع الك و  . بسبي المؤشرا
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بالنسبة لنتا ج ا س لة التم   لت علر النسي والتم وج ت بشك  مباشر للف ة الثالثة 
مؤشرات الواقع وكون     النسي تأتم من  وجدت البا ثة ان     النتا ج  ير مفاج ة وتتماشر مع

( ر يؤكد ىن الإدمان ظا رو متعددو ا شكا  وان 88-22را و م الف ات العمرية )الف ات ا كثر تأث
المرا قين والشباي مدركين لمطورت ا لكن م لايملكون ا دوات والإرادو الكااية للتراجع ر وان ىيمان م 
 بأ مية ا سرو والمدرسة والشرطة  و ىشارو لطلي المساعدو اللير مباشرر وقبول م لتنويع وسا  
الشرطة ام العفج والوقاية دلالة علر وعم وقبو  لدور الشرطة ا ساسم ام العفج روتفضيل م 
لتنو  الوسا   ومروج ا عن المعتاد ام الوقاية  ل  ا كانت النسي عالية ام قبو  التدم  المباشر 
ي من كف الف تين من الاولر والثانية ر  يي     ميار التدم  الرياضم والتوعوي علر نس

( ونسي متوسطة ىلر ضعيفة مع الف ة الثانية والثالثة من )  24-22عالية مع الف ة العمرية ) 
( ر و  ا منطقم جدا ويتناسي مع مف وم ال رية المتباين ب كم العمر ر وك ل  المي    22-88

دام ل لعاي وا نشطة الرياضية عند الف ات ا ق  عمرا ر و يدعم توجو الدراسة للمطالبة باستم
الرياضة لاستقطاي للمرا قين والتأثير ام تشكي  اتجا ات م ن و الرياضة و  ة الجسد ر وبالتالم 

  مايت م من الإدمان بأنواعو الممتلفة .
ان   و  مشروبات الطاقة علر نسبة متوسطة لدإ كف الف تين بتقدير المطورو ر تفسر  

 وما ة عينات الدراسة من الطلبة .البا ثة لقلة الوعم ب  ا الجاني عند معظم الف ات 
الجداو  التالية تبين النسي المعطاو من قب  ااراد عينة الطلبة ام المدارس  و  سؤالين  

اقط ر  يي تم وضع النسي علر البطاقات الموزعة علر العينة اثنا   جلسات المجموعات المركزو 
النسير ولو ظ عدم وجود اي  وطلي من م بعد الاجابة علر الاس لة وضع مؤشرات لرىي م  و 

دلالة للجنس اتم الت لي  دون متليرات نظرا لان م من ا ة عمرية وا دو ومنطقة جلرااية متجانسة 
 . 92وعدد الااراد 

 السؤا  ما  و دور الج ات التالية ام مواج ة ظوا ر الادمان  
 (  2جداو  )

 و مايت م من الادمانىي الج ات التالية ىكثر ت م  لمسؤولية ا طفا  والشباي 
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 المدرسا
 Frequency Percent 

M
i
s
s
i
n
g 

5.3 4 4.3 
Low 19 19.3 

the middle 12 12.3 
High 45 45.3 

Total 533 533.3 

 
 العائلا 

 Frequency Percent 
M
i
s
s
i
n
g 

5.3 9 9.3 
Low 59 59.3 

the middle 52 52.3 
High 12 12.3 

Total 533 533.3 

 
 الشرطة

 Frequency Percent 
M
i
s
s
i
n
g 

5.3 1 1.3 
Low 11 11.3 

the middle 11 11.3 
High 44 44.3 

Total 533 533.3 
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 الاصداا  

 Frequency Percent 
M
i
s
s
i
n
g 

5.3 1 1.3 
Low 16 16.3 

the middle 05 05.3 
High 09 09.3 

Total 533 533.3 

 (4جداو  )
 ثانم ما  م اكثر المواد شيوعا وتسبي مطورو علر الف ات الشبابيةالسؤا  ال

 التدمين ) التبش (
 Frequency Percent 

M
i
s
s
i
n
g 

5.3 0 0.5 
low 51 51.4 

the middle 41 13.3 
high 12 12.6 

Total 19 533.3 

 
 الارجيلة

 Frequency Percent 
M
i
s
s
i
n
g 

5.3 5 5.3 
low 50 50.0 

the middle 46 46.1 
high 09 09.9 

Total 19 533.3 

 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 
 

 جامعة حلوان كلية التربية الرياضية للبنين بالهرمالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 

    
 

 م6102  مايو (4( الجزء )77العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

224 

 
 المخدرا  

 Frequency Percent 
M
i
s
s
i
n
g 

5.3 5 5.3 
low 1 1.5 

the middle 56 56.0 
high 26 22.6 

Total 19 533.3 

 ال لما  الس ئا 
 

 Frequency Percent 
M
i
s
s
i
n
g 

5.3 4 4.5 
low 9 9.1 

the middle 11 11.1 
high 65 61.1 

Total 19 533.3 

 
 مشرقبا  الطااا 

 Frequency Percent 
M
i
s
s
i
n
g 

5.3 55 55.1 
Low 14 11.5 

the middle 13 13.4 
high 50 50.0 

Total 19 533.3 

 نتائج الع نا الران ا      رلان الشرطا ( 
ة باسلوي المقابلة نظم الاجتما  مع ك  ادارو بشك  منف   وطر  مجموعة من الاس ل

 المفتو ة . ) تم التسجي  وام  مف ظات (
 وقد طر ت ا س لة التالية 
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    لادمان ظا رو ام المجتمع الفلسطينم وما  م ىكثر ىشكا  الإدمان شيوعا؟
 ما  م الف ات العمرية ا كثر  تأثر ب    الظوا ر ؟  

 انتشاراي ظا رو؟  كيي تتعام  ىج زو الشرطة وما ة قسم المكاا ة مع مؤشرات
كما طر  سؤا  استند علر النسي التم ىعطت ا  العينة ا ولر للظوا ر وىسس المساعدو  و  

اي الإدمان ا كثر شيو  ر والج ة ا كثر مسؤولية اتجا  م ر و رؤية المرا قين والشب
 لدورالشرطة ونظرت م للقانون .

 : لا   الإلابا   التالي
تق ير واضه ومؤثر من الج ات  ات الامت ا  ام التعام   اعتبررجا  الشرطة ان  نا 

مع الادمانر ر م تأسسم اللجنة الوطنية لمكاا ة الممدرات من  التسعينيات وتضم ج ات 
ر يسية و م وزارو ال  ة روزارو الشؤون الاجتماعية ووزارو الدامليةر  يي ان دور     

ل ي يفترا ىن يكون تنفي  للقانونر المؤسسات توعوي وتوجي م ويتكام  مع دور الشرطةا
واسر ااراد العينة  ل  التق ير انو مرتبط بعدم وجود موازنات لتل  اللجنة تكفم لتنفي  برامج 

  قيقية وااعلة .
ان  ياي   ا الدور يسبي  الة من الإربا  لج ازالشرطة ر بسبي اللوم والات ام بالتق يرمن 

رات والتدمين وما ة القني المعالج ر و بوي ال لوسة قب  المجتمع بسبي ازدياد انتشارالممد
 وال شيش و ير ا . 

و  ا بالطبع)تبعا للعينة(يداع ن والاقرار ىن الممدرات والتدمين والارجيلة مظا ر ىدمان ر مع 
وجود ىشكا  ىمرإ يستد  علي ا من الإ  ا يات الرسمية و ير الرسميةر وان اكثر الف ات 

 م المرا قين ما ة التدمين و بوي ال لوسة ر والشباي ام المر لة عرضة للتورط بالإدمان 
 الجامعية الممدرات والك و  .   

ىكد ااراد االعينة من اقسام ىلشرطة ايمان م بت م  مسؤولية  و  التوعية وما ة للف ات ا ق  
ل ل   عمرا وال ين يس   التأثير ب م وتكوين اتجا ات رااضة للتدمين والإدمان بشك  عام .

يقوم الج از بتنفي  برنامج ام المدارس ال كومية مستمرانطلق من  ثفي ىعوامر يعم  علر 
 ىعطا  م اضرات توعوية  و  التدمين والممدرات بواقع عشر زيارات ام ا سبو  .

وىكد ااراد العينة ان الشرطة لا تستطيع العم  والنجا  ام كبه الظوا رالا من مف  الشراكة 
ع وو داتو من التللي علر اية ظا رو روان السفة العم  لدإ الشرطة للوقاية تقوم مع المجتم

 علر ا مية الشراكات  ات الامت ا  والعفقة  .
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وبالتالم يجي وضع ىستراتيجية وطنية بمشاركة المؤسسات الممتلفة  تشم  علر برامج 
لف ات المست داة ر ومن تم  ية تت ي بالإلمام با دوات الفزمةرلنشرالوعم وج ي ا تمام ا

ضمن ا برامج رياضية تراعم ميول م وقدرات م روتعمد لإثارو التنااس والت ديرتنطلق من مبادئ 
 التنو  والمرونة والاستمراريةر وتدعم بتوايرالإمكانات والموازنات الفزمة  .

الم يط ىكد ر يس قسم مكاا ة الممدرات ىن الإدمان مشكلة  قيقية نعانم من ا  النا  ا  
العربم والعالمم الم يط بناروان مايميز السطين م دودية التوزيعات الجلرااية وقلةالجنسياتر 
مما يجع  القدرو علر النجا  والتأثير ااض  من باقم المجتمعاتر ام  ا  توارالموازنات 
والشراكات الم نية التم  يةروان مؤسسات المجتمع وعلر رىس ا ا سرو وا ج زو ا منية 
قادرو علر   ار     الظوا ر وتواير بي ة سليمة لتشكي  اتجا ات ايجابية ام استثمار اوقات 

 ظوا ر السلبية . الفراغ وبنا  سلوكيات ايجابية كأ د ا م الاستراتيجيات للوقاية من ال
 النتائج ق التقص ا 

ل م مجتمع وجدت البا ثة من مف  المقابفت المتعددو مع نما ج ممتلفة ومتنوعة ممن شم
 الدراسة ان : 

  . الإدمان  قيقة موجودو ام المجتمع يجي التعام  مع ا بوضو  ومسؤولية 
 .  الشراكة المجتمعية  م القيمة ا كثر ضرورو ام استراتيجيات العم 
  التنو  ام ا دوات يساعد المؤسسات لت قيق ى داا ا ومف مة متطلبات نمطية ال ياو للف ات

 المست داة . 
 اضة ىداو تمتل  القدرو علر تعب ة وقت الفراغ واك فل ا مكان الإدمان وبالتالم تليير واقع الري

 المتعاطم . 
 . ىن لك  ا ة عمرية م و ية يجي التعام  مع ا ام عفج ىية مشكلة 
  شراكة الف ات العمرية ام تشمي  المشاك  المرتبطة ب م تمث  الطريق ا اض  لت ديد

 يير .المتليرات وىدوات التل
 التقص ا 

  ضرورو التوعية لمماطر الفيس بو  ومشروبات الطاقة ر ويجي ان تشم  البرامج  جميع
 الف ات العمرية وىوليا  ا مور والمربين .

  يجي ان تت ي استراتيجيات الوقاية بالاستمرارية والديمومة ر و م مطلي ارضتو طبيعة
 فرد  .ال ياو التكنولوجية واتسا   رية الفضا ات  و  ال
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    يمان من قب  ا ات المجتمع مما يمكن ا من ت قيق ى داا ا عبر وسا الشرطة ت ظر بقبو  واك
 متعددو . 

  يجي الاستمرار بالدراسات الإ  ا ية وتتبع الظوا ر وعدم الت اون بأي ظا رو او موضة
 تنتشر بين الف ات العمرية ما ة المرا قين والشباي . 

 ة قا مة علر الشراكة المجتمعية لمجاب ة الإدمان كظا رو .ضرورو بنا  ىستراتيجية وطني 
 . الوقاية والتوعية  م ىساس التعام  ال  يه مع المشكلة وما ة مع الف ات ال ليرو 
   الرياضة ىداو يجي ىن تستثمر بشك  واسع لإ فل ا ام مبرات الفرد ومياراتو وبالتالم تشك

 ىي سلو  ىدمانم ماط  . الاتجا ات ن و الرياضة مكان الاتجا ات ن و
  ضرورو نشر الوعم ال  م والرياضم ومظا ر الإدمان ل    والمعلمين وما ة للمواد

 المشروعة الاستمدام .
 المرالع

 م .1350 قن ق  11المقاف   2135الااتصاد ا   عدد 
 م .  1354سبتمبر  50الاتحاد السب   

. 1354-1-56لبحث  اخا  بتار   ( لر دط الصباح مقاع تقرس ل 8222بو  ف .سعيدو )   
( 1354.  50319الشر  الاقسط لر دط العر  الدقل ا  عدد    

www.aawsat.com 
 هق محد المقااع التابعا لر لمع ا البىغ الرياف ا 1350مقاع عشر نا  

 ي .دب 1355-55-0را  ال قم   عدد ( الإما1355فقدط .محمد   
Alan .G,, Donovan.D ( 5002 )  Maintenance strategies in the treatment of 

addictive behaviors 0 ed edition  ,Guilford Press.  

www.ginad.org  

www.startimes.com 

www.turess.com /a/assabah/1026 

ar.wikipedia.org/wiki/  

www.christian-guys.net  

www .unesco.org/new/ar/social-and-human-sciences/.../youth/strategy/ 

www.wafainfo.ps 

www.holol.net/files/shabab/        0006 

www.alcohol.gov.au/internet/alcohol/publishing.nsf/.../c.. 

-The Australian National Preventive Health Agency is responsible for 

the www. Good Sports Website. 

00www.nationaldrugstrategy.gov 
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