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ورية استخدام نتائج التحليل البيوميكانيكى كداعم تكنولوجى للتغذية الراجعة )الف
 والمؤجلة( وأثرها على مستوى الأداء فى الجودو

 . الطاهر احمد محمد مطر م.د
مدرس بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات 

كلية التربية الرياضية بنين  -والرياضات الفردية 
 جامعة الزقازيق –

 ملخص البحث
لت ا را الرالعرا الملللرا استهدف البحث التعرف على فررق  ترير ر  رن مرت الت ا را الرالعرا ال،قر را   قا

  قاستخدم الباحرث المرنهج التلر برى علرى فى ر اضا اللقدقدا  الأالمدعما بنتائج التحل ن الحر ى على مستقى 
  تررم تيسرر مهم  لررى الزارراز   لامعررا  -ب ل ررا الترب ررا الر اضرر ا بنرر ت  الران رراال،راررا ببررا  ال( ط03ع نررا اقامهررا  

ات اسرتخدام التحل رن الحر رى    ق انر  مرت مهرم نترائج البحرث طالر ( 51  ملمقعت ت تلرر ب ت ت ارقام  رن منهمرا
قالرسقم الب ان ا قالمنحنى الخصائصى للأدا  فى المهارا  ا د البحث  قسر لا تعل م را زاد مرت اردرط الطرى  علرى 

 الاست عا  للمهارا  ا د البحث بش ن م رر قالك فى الملمقعت ت التلر ب ت ت.
 ثقمش لا البح الميدما

يتميززز الع ززر ال ززالر بالتركيززي والتعقيززد نظززرام لفنفجززار المعراززر والتقززدم ال ا زز  اززر العلززم 
والتكنولوجيزا ممزا ىدإ ىلزر تنززو  طزرق ال  زو  علززر المعلومزة نظزرام لتعزدد م ززادر ا لز ل  كزان مززن 
ت الضززروريات المل ززة ىعززداد جيزز  قززادر علززر مواج ززة ومسززايرو كااززة التليززرات والتعززديفت والتطززورا

 الرا نة ار كااة وسا   لوسا   تكنولوجيا المعلومات التر تتطور مابين عشية وض ا ا.
والتربيززة الرياضززية قززدمت مجموعززة مززن ىسززاليي التززدريس الما ززة بتعلززيم الم ززارات ال ركيززة 
والتزر ت قزق العديززد مزن ا  ززداي التعليميزة والتربويزةر  يززي تزوار العديززد مزن الفزر  لكززر يزتعلم كزز  

مكاناتززو واسززتعداداتو و اجاتززو وميولززور كمززا ىن ززا تراعززر الفززروق الفرديززة بززين  طالززي  سززي قدراتززو واك
المتعلمين. وىساليي التدريس المتداولة ار تعلم الم ارات ال ركية دام  التربيزة الرياضزية تبلزش عشزرو 

 The Selfوتنت ر بأسلوي التعلم ال اتر  The Command Styleىساليير تبدى بأسلوي ا وامر 
Teaching ( .82 :5( )82 :28-82( )82 :822-842) 

وقززد ى ززبه الا تمزززام المتزايززد بدراسززة ا دا  ال ركزززر مززن ا مززور التزززر تشززل  العززاملين ازززر 
مجزززا  تزززدريس الم زززارات ال ركيزززة المرتبطزززة با نشزززطة الرياضزززية الممتلفزززة مزززن ىجززز  دراسزززة العوامززز  

عتمزد علزم مجموعزة مزن المبزادئ الر يسزية المسزتقاو المؤثرو علر تعليم وتدريي  ز   الم زارات والتزر ت
مزن نظريززات وقززوانين العلززوم المرتبطزة بنشززاط الجسززم البشززرإ والتززر تزم  ززيا ت ا بشززك  يفسززر  ركززة 
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الجسم من  يي النوا ر التكنيكية لفرتقا  بالعملية التعليمية والتدريي ا دا  ال ركر لت قيق ىاض  
 (282:  9( ) 292:  24النتا ج مف  المنااسات )

وتعززد عمليززة الت ليزز  ال ركززر للم ززا   البيوميكانيكيززة ى ززد ا مززور ال امززة اززر ا ززم كيفيززة 
ىدا  الم ززارات الرياضززية والتعززري علززر طبيعززة عمزز  ىجزززا  ومفا زز  الجسززم ر والمتليززرات الما ززة 

الوقوي بنقاط وزوايا مفا   الجسم ال إ يس   من و ي الم ارات الرياضية وسرعة استيعاب ا ر و 
علر ىمطا  ا دا  ووضع ال لو  المناسبة لعفج     ا مطا  للو زو   اضز  مسزتوإ ت  زيلر 

 (.22:  88( )22:  22( )252: 22من النا ية الم ارية والمعراية )
وتشك  المعلومات البيوميكانيكية ىاض  الوسا   لت قيق  دي ال ركة ر ا ر تساعدنا علر 

 (.285:2ما تعتبر وسيلة لإيجاد طرق الارتقا  با دا  الم ارإ )اكتشاي ا مطا  ار ا دا  ك
ويعتبر استمدام ال اسزي اللزر كتكنولوجيزا متطزورو مزدمفم ومن اجزام متكزامفم لتعلزيم ممتلزي 
الموضززززوعات والمقززززررات الدراسززززية ر ولقززززد تطززززور  زززز ا المززززدم  مززززع تطززززور ىج زززززو ال اسززززي اللززززر 

ريزززات التعلزززيم والززتعلم وى زززبه ظزززا رو ل ززا مزززدلولات ا ومبررات زززا وتكنولوجيززا المعلومزززات والات ززا  ونظ
 (. 222: 22( )822: 2وآثار ا علر عمليتر التعليم والتعلم )

وت زززتم تكنولوجيزززا التعلزززيم باسزززتمدام تقنيزززات تسززز م ازززر تجويزززد عمليزززة التعلزززيم والزززتعلم سزززوا  
ىو تقزديم مثيزرات تعلزم جديزدو ىو  باستثارو دااعيزة المزتعلم ىو مسزاعدتو علزر اسزتدعا  الزتعلم السزابق ر

تنشززيط اسززتجاباتو ىو تعزيززز ج ززد   يززي ينبلززر التأكيززد علززر التكنولوجيززا لا كمعززدات وىج زززو اقززط ر 
نما علر ىن ا طريقة ار التفكير ت دي ىلر الو زو  ىلزر نتزا ج ىاضز  باسزتمدام كز  مزا مزن شزأنو  واك

تعليم ار النظام التربوإ يسزتدعر ال اجزة تس ي  الو و  ىلر تل  ا  داي ر  ن تبنر تكنولوجيا ال
نتاج زا واسزتمدام ا  ىلر التفكير ار طرق من جية منظمة ار امتيار التقنيات وت ميم ا وتطوير ا واك

 (. 25:  22استمدامام واعيام مفيدام )
وتعززد التل يززة الراجعززة مززن العوامزز  ال امززة اززر تعززدي  العمليززة التعليميززة اززر سززبي  الم ااظززة 

لمززدمفت وت زز ي  ا ىولام بززأو  ر وتأمزز  التل يززة الراجعززة ىشززكالام متعززددو مثزز  اسززتف ام علززر وجززود ا
المززتعلم وتسززاؤلاتو وت زز يه ا مطززا  كل ززا ىشززكا  ظا ريززة تعبززر عززن ىطززار التعززدي  اززر المززدمفت 

 (. 2:  2()52:  2الناتج عن التل ية الراجعة )
ة الفوريزة ويق زد ب زا التل يزة الراجعزة ويمكن ىن ت ني التل ية الراجعة ىلر: التل ية الراجعز

:  المارجيززة التزززم تقزززدم للمزززتعلم عنززد ظ زززور ا دا  المزززاط  ازززورام ىثنززا  مرا ززز  تعلزززم الم زززارو ال ركيزززة
التل ية الراجعة المؤجلة وتعنزر تقزديم معلومزات ىو نتزا ج عزن ا دا  و لز  بعزد الانت زا  مزن الواجزي 
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ة ي زززدي مباشزززروم بعزززد الانت زززا  مزززن ىدا  الم زززارو ال ركيزززة ال ركزززر ر و ززز ا النزززو  مزززن التل يزززة الراجعززز
(289:22.) 

ورياضة الجودو من الرياضات التر تتميزز بتعزدد م ارات زا وتنوع زا ا مزر الز إ يتطلزي مزن 
الفعي ىن يجيزد توظيزي ا دا  التكتيكزر  يزي يعزد  لز  مزن ى زم العوامز  المسزاعدو لت قيزق اعاليزة 

 –ن رياضززة الجززودو تطلززي مسززتوإ عززالر اززر كااززة الجوانززي )بززدنر اززر ا دا  الم ززارإ ر لزز ل  ازز 
مططر ( مزن شزأنو ىن يؤ ز  الفعزي للو زو  ىلزر المسزتويات العليزا باسزتمدام ا سزلوي  –م ارإ 

 (45:84العلمر ال  يه والمناسي.)
واززر الونززة ا ميززرو قززام العديززد مززن العلمززا  والمبززرا  اززر رياضززة الجززودو بزز جرا  الدراسززات 

وي العلميزة بلزرا التو ز  لإيجزاد عفقزة تزربط بزين الم زارات الفنيزة لرياضزة الجزودو وبعزا والب 
قوانيين الميكانيكا ال يوية و ل  باستمدام العديد من ا دوات وا ج ززو التزر ت زدد بكز  دقزة المرا ز  

يين الممتلفززة لزز دا  وبنززا م عليززو تززم ىمضززا  كااززة الم ززارات اززر رياضززة الجززودو ىلززر عززدد مززن قززوان
 (.24:89( )222:85الميكانيكا ال يوية )

وقزززد لا زززظ البا زززي مزززن مزززف  تدريسزززو لمزززادو الجزززودو لطزززفي الفرقزززة الثانيزززة بكليزززة التربيزززة 
الرياضززية بنززين جامعززة الزقززازيق ىن مسززتوإ ا دا  يشززوبو كثيززر مززن الق ززورر والسززبي اززر  لزز   ززو 

شزر  الم زارو نظريزام ثزم يقزوم بعمز  نمزو ج ل زا ىسلوي التدريس التقليدإ المتبع ال إ يقوم ايو المعلم ب
دون مشززاركة اعالززة مززن الطززفي ويززتم  لزز  اززر وقززت ق ززير وبشززك  ي ززعي علززر الطززفي سززرعة 
استيعاي     الم ارات نظرام لما تتسم بو م ارات الجودو من تدام  وتشابو مما يجع  الو و  ىلر 

الاعتمززاد علززر نتززا ج الت ليزز  ال ركززر للم ززارات دقززا ق وتفا ززي  الم ززارو ىمززرام مسززت يفم ر نظززرام لعززدم 
الممتلفزة وكزز ا الممطزط ال ركززر ل زز   الم زارات اززر رياضزة الجززودو كززدلي  وموجزو للمعلززم والمززتعلم ر 

المؤجلززة( المدعمززة بززبعا مسززت دثات تكنولوجيززا  -كمززا ىن عززدم اسززتمدام التل يززة الراجعززة )الفوريززة 
تقديم ا من قب  المعلم بمزا يتناسزي مزع مرا ز  تعلزم الم زارو التعليم ر وعدم ت ديد التوقيت المناسي ل

ر وبالتالر توجزد مشزكلة ت تزاج ىلزر  لزو  علميزة يمكزن مزن مفل زا مسزاعدو الطزفي علزر اسزتمدام 
ثززززارو دوااع ززززم ن ززززو عمليززززة الززززتعلم ر و لزززز  مززززن مززززف  اسززززتمدام نتززززا ج الت ليزززز   جميززززع  واسزززز م واك

المؤجلة( المدعمة بوسا   تكنولوجيا التعليم )الفيديو  -)الفورية البيوميكانيكر كداعم للتل ية الراجعة 
شاشزززات العزززرا(ر ومزززن  نزززا كزززان التفكيزززر ازززر كيفيزززة اسزززتمدام نتزززا ج الت ليززز   -ال اسزززي اللزززر  -

ال ركزر اززر عمليزة الززتعلم لم زارات ىيبززون سزيوناجر وىوجوشززر و  زاراإ جوشززر ازر الجززودور ب ززدي 
رتقزززا  بمسزززتوإ ا دا  ل ززز   الم زززارات لطزززفي الفرقزززة الثانيزززة بكليزززة ت سزززين وتفعيززز  عمليزززة الزززتعلم والا

 التربية الرياضية. 
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 مهداف البحث
 ي دي   ا الب ي ىلر التعري علر ما يلر:

   ااعليززة اسززتمدام نتززا ج الت ليزز  ال ركززر كززداعم تكنولززوجر اززر التل يززة الراجعززة الفوريززة
و زززاراإ جوشزززر )المجموعزززة علزززر مسزززتوإ ا دا  لم زززارات ىيبزززون سزززيوناجر وىوجوشزززر 

 التجريبية ا ولر(.
  ااعليززة اسززتمدام نتززا ج الت ليزز  ال ركززر كززداعم تكنولززوجر اززر التل يززة الراجعززة المؤجلززة

علزززر مسزززتوإ ا دا  لم زززارات ىيبزززون سزززيوناجر وىوجوشزززر و زززاراإ جوشزززر )المجموعزززة 
 التجريبية الثانية(.

 بيززززة ا ولزززر( والتل يززززة الراجعززززة ازززروق تززززأثير كززز  مززززن التل يززززة الراجعزززة الفوريززززة )التجري
المؤجلزززة )التجريبيزززة الثانيزززة( علزززر مسزززتوإ ا دا  لم زززارات ىيبزززون سزززيوناجر وىوجوشزززر 

 و اراإ جوشر. 
 فرقض البحث

توجزززد ازززروق دالزززة ى  زززا يام بزززين القياسزززين القبلزززر والبعزززدإ للمجمزززوعتين التجزززريبيتين ر  -2
ريزة( والمجموعززة التجريبيززة الثانيززة )التل يززة الراجعززة المجموعزة التجريبيززة ا ولززر )التل يززة الراجعززة الفو 

المؤجلزززة( ازززر مسزززتوإ ا دا  لم زززارات ىيبزززون سزززيوناجر وىوجوشزززر و زززاراإ جوشزززر ول زززاله القيزززاس 
 البعدإ.

توجزد ازروق دالزة ى  ززا يام بزين القياسزين البعززديين للمجمزوعتين التجزريبيتين ر التجريبيززة  -8
والتجريبيزززة الثانيزززة )التل يزززة الراجعزززة المؤجلزززة( ازززر مسزززتوإ ا دا  ا ولزززر )التل يزززة الراجعزززة الفوريزززة( 

لم ززارات ىيبززون سززيوناجر وىوجوشززر و ززاراإ جوشززر ول ززاله المجموعززة التجريبيززة ا ولززر )التل يززة 
 الراجعة الفورية(.

 مصطلحا  البحث
   Educational Technologyت نقلقل ا التعل م -

زو وا اكار والرا  وىساليي العم  والإدارو ب يي تعم   ر" تنظيم متكام  يضم الإنسان وا ج 
 (.28: 5جميع ا دام  ىطار وا د لراع كفا و العملية التعليمية وتطوير ا")

 Feedback الت ا ا الرالعا  -    
 ززززززززر "المعلومززززززززات التززززززززر توضززززززززه الفززززززززارق بززززززززين ال ززززززززدي الم ززززززززدد لزززززززز دا  وبززززززززين ا دا  

 (.24:22المنف ")
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 الدراسا  السابيا
اسززت دات التعززري علزززر تززأثير بعززا ىسزززاليي  (Clark 1335 )10 دراسررا  ررىرك  -

التل ية الراجعة علر ت سين مستوإ ىدا  م ارو رمر الكرو ر واستمدم البا ي المن ج التجريبر علزر 
شاشة عرار ومن ى زم النتزا ج ىن اسزتمدام  –( طالبامر ومن ىدوات الب ي الفيديو 42عينة قوام ا )

عززادو عرضزز ا علززر المتعلمززين لت ديززد مززواطن القززوو والضززعي ازززر ا دا   عمليززات ت ززوير ا دا  واك
 الم ارإ ساعدت بشك  كبير ار تطوير القدرو علر الانتبا  والتركيز ىثنا  ا دا  الم ارإ الفعلر. 

اسزززت دات التعزززري علزززر تزززأثير اسزززتمدام التل يزززة  (4( 1331دراسرررا مسرررما  ح مررر    -
ة علر مستوإ ىدا  م ارات الإرسا  والاستقبا  ازر الكزرو الطزا رو لطلبزة كليزة الراجعة الشفوية والمر ي

( طالبزام 22التربية الرياضية جامعة بلداد ر واستمدمت البا ثة المن ج التجريبزر علزر عينزة قوام زا )
شاشزة عزرا ر ومزن ى زم النتزا ج  –بكلية التربية الرياضية جامعة بلداد ر ومن ىدوات الب ي ايديو 

تل ية الراجعة الشفوية المر ية  ر ىاض  تأثير ار مستوإ ىدا  م ارتر الإرسا  والاستقبا  ار ىن ال
 الكرو الطا رو.
است دات التعري علر تأثير التل يزة الراجعزة )معرازة  (51( 1332دراسا عا دط على   -

ماميزة المتكزورو ر معراة النتا ج( ار تعلم م ارو الوقزوي علزر اليزدين المتبوعزة بالد رجزة ا  –ا دا  
( طالبزززة بالفرقزززة الثانيزززة بكليزززة التربيزززة 92واسزززتمدمت البا ثزززة المزززن ج التجريبزززر علزززر عينزززة قوام زززا )

العزززراق ر ومزززن ى زززم النتزززا ج تفزززوق المجموعزززة التجريبيزززة ا ولزززر التزززر  –جامعزززة بلزززداد  -الرياضزززية 
ثانيززة بمعراززة النتززا ج اززر تعلززم اسززتمدمت التل يززة الراجعززة بمعراززة ا دا  علززر المجموعززة التجريبيززة ال

 م ارو الوقوي علر اليدين المتبوعة بالد رجة ا مامية المتكورو. 
اسزززت دات التعزززري علزززر تزززأثير التل يزززة  (51( 1332دراسرررا  ح رررى حسررر ت المترررقلى   -

المسبقة والراجعة باستمدام الكمبيوتر علر مستوإ ىدا  الم ارات ا ساسزية ازر الكزرو الطزا رو لتفميز  
( تلميززز ام بال زززي ا و  45لمر لزززة الثانويةرواسزززتمدم البا زززي المزززن ج التجريبزززر علزززر عينزززة قوام زززا)ا

الثانوإ العام ر ومن ى م النتزا ج ىن اسزتمدام التل يزة المسزبقة والراجعزة باسزتمدام الكمبيزوتر لزو تزأثيرام 
 ىيجابيام علر مستوإ ىدا  الم ارات ا ساسية ار الكرو الطا رو.

اسززت دات التعززري علززر تززأثير التل يززة الراجعززة  (Chyou  1353 )15ق  دراسررا شررا  -
عن طريق ت كزم المعلزم ىو البزرامج علزر الت  زي  لزدإ الطزفي عنزد اسزتمدام الكمبيزوترر واسزتمدم 

( طالبزززام جامعيزززام ر ومزززن ىدوات 28البا زززي المزززن ج التجريبزززم ر واشزززتملت عينزززة الب زززي علزززر عزززدد )
وانة مدمجة ر ومن ى م النتا ج ىن التل يزة الراجعزة عزن طريزق ت كزم ىسط –الب ي : ال اسي اللر 

 البرامج تؤثر علر مستوإ الت  ي  المعرار لدإ الطفي. 
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  لرا ا  البحث
 منهج البحث 

استمدم البا ي المن ج التجريبر باستمدام الت ميم التجريبر لمجموعتين تجريبيتين  
 لمف متو لطبيعة الب ي . بواسطة القياس القبلر والبعدإ لك  مجموعة 

 ع نا البحث
بكلية التربية  الثانيةقام البا ي بامتيار عينة الب ي بالطريقة العمدية من طفي الفرقة  

ر وقد 8224/8225للعام الجامعر ار الف   الدراسر ا و   الزقازيقجامعة  -الرياضية بنين 
سيم م ىلر مجموعتين تجريبيتين قوام ك  تم تق ام ( طالب22)علر عدد اشتملت عينة الب ي ا ساسية 

للدراسة الاستطفعيةر من مجتمع كعينة ( طفي 22)كما تم امتيار عدد  ( طالي ر25من ما )
 السنار معدلات النمو )ب جرا  التجانس ل م الب ي ومارج عينة الب ي ا ساسية ر وقام البا ي 

 –ر السرعة الانتقالية )القدرو العضلية  ال كا ( ر وبعا المتليرات البدنية -الوزن  -الطو   -
 اراإ  –ىوجوشر  –دا  ار م ارات )ىيبون سيوناج ا ومستوإ  المرونة ( – رشاقةال -التوازن 

  ل .  يوضه (2جوشر ( ر والجدو  )
 43( تلانس مفراد ع نا البحث  افا مت  را  البحث ت= 5لدقن  

قحدط  المت  را 
 الي اس

المتقسط 
 الحسابي

راف الانح
 معامن الالتقا  القس رط ىالمع ار 

 النمق

 2.922 - 29.822 2.449 29.285 سنة العمر الزمنى
 2.284 224.222 2.952 224.295 سم الطقن
 2.295 22.252 8.229 22.225 كجم القزت
 2.242 42.222 8.222 42.442 درجة الا ا 

 
 البدن ا

 2.222 - 8.228 2.848 8.222 متر اليدرط العضل ا
 2.244 22.222 8.822 22.922 درجة التقازت
 2.242 4.225 2.228 4.222 ثانية السرعا
 2.922 - 2.525 2.222 2.522 ثانية الرشااا
 2.242- 2.225 2.988 2.228 سم المرقنا

 الأدا 
 المهارى

 2.898- 8.222 2.429 8.224 درجة   بقت س قنالى
 2.225 8.592 2.452 8.222 درجة مقلقشى

 2.222 8.284 2.442 8.285 درجة هاراى لقشى

 2( ىن جميع قيم معامفت الالتوا  لمتليرات الب ي تن  زر مزا بزين ) 2يتضه من جدو  )
    ( مما يشير ىلر اعتدالية توزيع ىاراد عينة الب ي ار     المتليرات.2-ر 
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 ت افل ملمقعتى البحث
  الدراسززة الاسززتطفعية ر بزز جرا  التكززااؤ بززين ( طززفي لإجززرا22قززام البا ززي بعززد امتيززار )
 ( يوضه  ل . 8( طالي ار متليرات الب ير والجدو  )25مجموعتر الب ي وعدد ك  من ما )

 (1لرردقن  
 دلالا ال،رق  ب ت الملمقعت ت التلر ب ت ت فى  افا مت  را  البحث

قحدط  المت  را 
 الي اس

 التلر ب ا الأقلى
 51ت= 

 االتلر ب ا الران 
 ا ما 51ت= 

" " 
 ع م ع م

 النمق

 2.495 2.498 29.292 2.422 29.252 سنا العمر الزمنى
 2.222 8.229 225.222 2.522 242.282 سم الطقن
 2.442 8.248 22.942 2.922 22.542  لم القزت
 2.822 8.229 29.922 8.842 42.992 درلا الا ا 

 البدن ا

 2.528 2.222 8.289 2.825 8.822 متر اليدرط
 2.284 2.222 22.484 2.229 29.982 درلا التقازت
 2.229 2.895 4.224 2.825 4.842 ران ا السرعا
 2.982 2.225 2.522 2.222 2.522 ران ا الرشااا
 2.282 2.222 2.292 2.952 2.225 سم المرقنا

الأدا  
 المهارى

 2.928 2.522 8.852 2.522 8.222 درلا   بقت س قنالى
 2.282 2.424 8.248 2.444 8.299 درلا مقلقشى

 2.542 2.492 8.252 2.455 8.248 درلا هاراى لقشى

                                 8.242 = 2.25قيمة "ت" الجدولية مستوإ      
بزين المجمزوعتين  2.25( عدم وجود اروق دالة ى  ا يام عند مسزتوإ 8يتضه من جدو  )

 ن ار متليرات الب ي مما يشير ىلر تكااؤ مجموعتر الب ي .التجريبيتي
 مدقا  لمع الب انا 

 : الألهزط قالأدقا  المستخدما فى البحث:مقلا  
 -  ميزان طبر معاير لقياس الوزن.  -  .        الطو  الكلر للجسم تر لقياسيج از الرستام -

 ىسطوانات مدمجة. -  عدد من ىج زو ال اسي اللر بمل قاتو.                
 ايديو وشاشة عرا. -  كاميرا ت وير ايديو.                                   -
 مسطرو مشبية مدرجة بالسنتيمتر. -               شريط قياس.   -         ساعة ىيقاي.   -

 (0(  ملح  1( 5192ران ا  : اختبار الا ا  المصقر  عداد / محمد ز ى صالح  
 تم استمدامو ار العديد من الدراسات العلمية ار مجا  التربية الرياضية . وال إ
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 (2مل ق )رالرا : الاختبارا  البدن ا: 
لت ديد الامتبارات البدنية قام البا ي بالإطف  علر العديد من المراجع العلمية 

القدرات البدنية والامتبارات والمقاييس والدراسات المرتبطة لت ديد  رياضة الجودوالمتم  ة ار 
وقد ىسفر  ل  عن الامتبارات البدنية  الما ة برياضة الجودور وت ديد الامتبارات التر تقيس ا ر

 التالية :
 ) القدرو العضلية للرجلين (  امتبار الوثي العريا من الثبات. -2
 ) السرعة (   متر من البد  المت ر . 22امتبار العدو  -8
     )التوازن (   للتوازن الديناميكر. المعد   Bassباسامتبار  -2
 متر. ) الرشاقة ( 4.25×  2امتبار الجرإ الزجزاجر بطريقة بارو  -4
  ) المرونة (     .ثنر الج   من الوقوي امتبار -5

 للمهارا  ا د البحثرابعا  : تي  م مستقى الأدا  
( م كمين 4لفين بواسطة)ر باستمدام طريقة الم م ارو الوثي الطوي  تم تقييم مستوإ ىدا  

(ر ك  وا د من م يعطر درجة وا دو للطالي ثم يقوم الر يس ب  ي الدرجتين 8ور يس مل ق )
ر وت تسي الدرجة من متوسط الدرجتين المتوسطتينر وقد تم تقييم الم ارو من  ا كبر وا  لر

 4 –تسكورإ درجات لمر لة ال 2 –موزعة كما يلر )درجتان لمر لة الكوزوشر  ( درجات22)
 .درجة وا دو للوضع الن ا ر( –درجات لمر لة الكاكاإ 

 ( 6  1التعل مى الميترح  مرف  : البرنامج  خامسا  
 هدف البرنامج التعل مى الميترح -5
بكلية التربية  الثانيةلطفي الفرقة م ارات ىيبون سيوناجر وىوجوشر و اراإ جوشر تعليم  -

 المؤجلة( -ن طريق استمدام ىساليي التل ية الراجعة )الفورية الرياضية بنين جامعة الزقازيق ع
 المدعمة ببعا وسا   تكنولوجيا التعليم ونتا ج الت لي  ال ركر.

 قضع البرنامج التعل مى الميترح مسس -1
  :عند وضع البرنامج التعليمر المقتر  راعر البا ي ا سس العلمية التالية 
 رجوو منو.ىن ي قق البرنامج ا  داي الم -
 ىن يتناسي م توإ البرنامج مع م ا   وقدرات الطفي عينة الب ي. -
 مراعاو البساطة والتنو  والشمو  ار م توإ البرنامج لإشبا   اجات المتعلمين . -
 مراعاو ىن يتدرج البرنامج من الس   ىلر ال عي. -
 ىن يراعر م توإ البرنامج الفروق الفردية بين المتعلمين.  -
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يقدم للطفي كااة ىشكا  الت لي  ال ركر الما ة با دا  علر مدار الل ظات الممتلفة  ىن -
للم ارات قيد الب ي مع توضيه  ل  بالرسوم البيانية الموض ة للمسارات ال ركية لكااة النقاط 

 التشري ية بالجسم وعلر مدار ل ظات ا الزمنية لك  م ارو.
رشادات اني - ة ومعلومات توضه النوا ر الفنية ال  ي ة لك  واجي مراعاو تقديم تعليمات واك

  ركر يمكن الرجو  ل ا لتلقر التل ية الراجعة.   
مراعاو ىن يتم عرا ال ور المت ركة والثابتة مسلسلة علر الشاشة من مف  ال اسي اللم  -

 مع توضيه  ل  بالشر . 
 ىتا ة ار  الاشترا  والممارسة لك  المتعلمين. -
 البرنامج ىلر زيادو الدااعية والمتعة والإثارو.ىن يؤدإ  -
 محتقى البرنامج التعل مى الميترح -0

قام البا ي بالاطف  علر العديد من المراجع العلمية المتم  ة ار تكنولوجيا التعليم ر 
وك ل  الدراسات السابقة والتر تناولت استمدام ىساليي التل ية الراجعة ر وك ا بالاطف  علر 

ع العلمية المتم  ة ار رياضة الجودو ر و ل  بلرا وضع المادو العلمية المتعلقة بتعليم المراج
الم ارات قيد الب ي ايما يمت  بالمطوات التعليمية وطريقة ا دا  الفنر ر وك ل  ال ور 
التوضي ية المسلسلة المنية علر المعلومات الناتجة من الت لي  ال ركر الما  بالم ارات قيد 

 ر وقد ىتبع البا ي المطوات التالية:الب ي 
وضع الت وير الما  بت لي  ىدا  م ارتر ىيبون سيوناجر و ىوجوشر و اراإ جوشر  -

ميكانيكيام مع توضيه نتا ج الت لي  ال ركر بممطط بيانر يوضه المسارات ال ركية لك  نقطة 
 من نقاط الجسم واقام للزمن .

و اراإ جوشر علر شك   ور مت ركة متدرجة  ركيام وضع م ارات ىيبون سيوناجر وىوجوشر  -
 توضه ا دا  الفنر للم ارو ومرا ل ا الفنية ار ضو  نتا ج الت لي  ال ركر ل    الم ارات .

تج يز الن  المكتوي الممت ر الواار لشر  الواجبات ال ركية الما ة بتعليم الم ارات قيد  -
 الب ي. 

جموعة ال ور المسلسلة الموض ة ل دا  الم ارإ للم ارات عرا م توإ البرنامج التعليمر وم -
( 4مل ق ) والمنازلات الفرديةقيد الب ي علر مجموعة من المتم  ين ار طرق التدريس 

لبيان  ف ية م توإ البرنامج التعليمر المقتر  للو و  للشك  الن ا ر للبرنامج و ولام ىلر 
جرا  بعا التعديفت ر وقام البا ي بتنفي  ا ثم ال ف ية للتطبيق ر وقد ىشار المتم  ين ب 

 . %22تم عرض ا مرو ىمرإ علر المبرا  اأقروا ب ف ية البرنامج التعليمر بنسبة قدر ا 
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تم الاستعانة بمجموعة من شرا ط الفيديو التعليمية الما ة بم ارات الجودو قيد الب ي ر و ل   -
 عتماد علي ا ار تقديم التل ية الراجعة. لتوضيه طريقة ا دا  للم ارو ب يي يمكن الا

تم ت ديد وقت التل ية الراجعة الفورية بعد الانت ا  من ا دا  مباشرو مف  الو دو التعليمية  -
 اليومية ر بينما تم ت ديد وقت التل ية الراجعة المؤجلة ار بداية الو دو التعليمية اليومية التالية.

 امج التعل مى:التقز ع الزمنى لمحتقى البرن -4
( و دو ىسبوعيام ر  ومدو 8( ىسابيع ر بواقع )2قام البا ي بت ديد المدو الزمنية للبرنامج بز ) 

 ( دقيقة مقسمة علر الن و التالر:92الو دو التعليمية )
 ( دقا ق2) استمدام الوسيلة التكنولوجية من مف  )ال اسي اللر ىو الفيديو(          -
 ( دقيقة 22)                د البدن . الإ ما  والإعدا -
 ( دقيقة42)                       الجز  التعليمر التطبيقر .     -
 ( دقا ق22تقديم التل ية الراجعة .                                                   ) -
 ( دقا ق2)          المتام .                                                         -
 الأسلق  التعل مي المستخدم :  -1
المؤجلة( المدعمة بوسا   تكنولوجيا التعليم ر   –تم استمدام التل ية الراجعة )الفورية  

واستمدمت المجموعة التجريبية ا ولر )التل ية الراجعة الفورية( كما استمدمت المجموعة التجريبية 
 ؤجلة( و ل  لك  مجموعة علر  د  وت ت ىشراي البا ي. الثانية )التل ية الراجعة الم

 سادسا  : الدراسا الاستطىع ا 
من مجتمع الب ي  ( طفي22قام البا ي ب جرا  الدراسة الاستطفعية علر عينة قوام ا ) 

 ومن مارج عينة الب ي ا ساسية ر و ل  للتعري علر ما يلر :
 د عينة الب يمدإ مف مة الامتبارات المستمدمة  ارا -2
 الثبات( لفمتبارات قيد الب ي. –ىجرا  المعامفت العلمية )ال دق  -8

 ا  ا د البحثالربا ( لىختبار  –المعامى  العلم ا  الصد  
 امن الصد  مع
البدنية والم ارية قيد استمدم البا ي  دق التمايز و ل  لإيجاد معام   دق الامتبارات  

طفي من مجتمع الب ي ومارج العينة ا ساسية )مجموعة مميزو(  (22علر عينة قوام ا ) الب ي
مميزو( يومر ا ربعا   ير )مجموعة  الفرقة ا ولر بالكلية( طفي 22ر وعينة ىمرإ قوام ا )

م ر وتم  ل  عن طريق  ساي دلالة الفروق بين 22/22/8224م ر والمميس 25/22/8224
 ( يوضه  ل .2ر وجدو  )قياسات المجموعتين المميزو و ير المميزو 
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 (0لدقن  
 دلالا ال،رق  ب ت الملمقعت ت المم زط قغ ر المم زط فى مت  را  بالبحث

قحدط  المت  را 
 الي اس

 ملمقعا مم زط
 53ت = 

 ملمقعا غ ر مم زط
 ا ما " " 53ت =  

 ع م ع م
 
 
 البدن ا

 *4.92 2.829 2.422 2.222 8.249 متر اليدرط 
 *8.99 4.892 25.24 8.822 22.442 درلا التقازت 
 *4.24 2.222 4.295 2.222 4.292 درلا السرعا 
 *9.42 2.292 9.229 2.222 2.544 ث الرشااا
 *5.29 2.499 5.28 2.922 2.222 سم المرقنا 

الأدا  
 المهارى

 *5.29 2.282 2.282 2.499 2.292 درلا   بقت س قنالى
 *2.45 2.222 2.222 2.542 8.222 درلا مقلقشى

 *28.45 2.252 2.924 2.249 8.252 درلا هاراى لقشى

 1.535=  3.31ا ما "   " اللدقل ا عند مستقى       
بين المجموعتين  2.25( وجود اروق دالة ى  ا يام عند مستوإ 2يتضه من جدو  )

قيد ق الامتبارات مما يشير ىلر  دالما ة بمتليرات الب ي المميزو و ير المميزو ار الامتبارات 
 .الب ي

 معامن الربا :
تم  ساي معام  الثبات باستمدام طريقة تطبيق الامتبار ثم ىعادتو مرو ىمرإ ر و ل  عن 
طريق تطبيق الامتبارات علر ىاراد العينة الاستطفعية ر ثم ىعادو التطبيق علر نفس العينة 

و تر الثفثا   م22/22/8224ار الفترو من السبت الموااق ( ىيام2)بفا   زمنر قدر  
( 4م ر وتم  ساي معام  الارتباط بين نتا ج التطبيقين ا و  والثانر ر وجدو  )24/22/8224

 يوضه  ل .
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 (4لدقن  
 53معامن الارتباط لىختبارا  ا د البحث             ت =                     

قحدط  المت  را 
 الي اس

 التطب   الرانى التطب   الأقن
  ما "ر"ا

 ع م ع م
 
 
 البدن ا

 *2.222 2.222 8.822 2.222 8.249 متر اليدرط 
 *2.922 8.222 22.422 8.822 22.442 درلا التقازت 
 *2.222 2.282 4.282 2.222 4.292 درلا السرعا 
 *2.222 2.292 2.522 2.222 2.544 ث الرشااا
 *2.222 2.224 2.922 2.922 2.222 سم المرقنا 

الأدا  
 المهارى

 *2.925 2.499 2.984 2.499 2.292 درلا   بقت س قنالى
 *2.922 2.225 8.522 2.542 8.222 درلا مقلقشى

 *2.924 2.225 8.222 2.252 8.252 درلا هاراى لقشى

 3.601=   3.31ا ما " ر" اللدقل ا عند مستقى      
بين  2.25 يام عند مستوإ ( وجود عفقة ارتباطية دالة ى  ا4يتضه من جدو  )

 .قيد الب يمما يشير ىلر ثبات الامتبارات البدنية والم ارية التطبيقين ا و  والثانر لفمتبارات 
 :المصقرالربا ( لاختبار الا ا   –المعامى  العلم ا  الصد  

 عن الم ورال دق( لامتبار ال كا   –قام البا ي بالتأكد من المعامفت العلمية )الثبات 
( يومام من التطبيق 25طريق  ساي الثبات بواسطة التطبيق ثم ىعادو التطبيق بفا   زمنر قدر  )

مر وتم  ساي معام  ال دق 82/22/8224م و تر 22/22/8224ار الفترو من و ل  ا و  ر 
 ( يوضه  ل .5وجدو  )رال اتر ب ساي الج ر التربيعر لمعام  الثبات
 (1لدقن     

 53الصد  الااتى( لاختبار الا ا  المصقر  ت= –العلم ا  الربا   المعامى         

 الب ات
قحدط 
 الي اس

معامن  التطب   الرانى التطب   الأقن
 الربا 

الصد  
 ع م ع م الااتى

 2.282 *2.225 8.222 29.252 8.222 42.252 درلا الا ا  المصقر

                            3.601=  3.31ا ما " ر" اللدقل ا عند مستقى     
بين نتا ج  2.25( وجود عفقة ارتباطية دالة ى  ا يام عند مستوإ 5يتضه من جدو  )

كما بلش معام  ر مما يشير ىلر ثبات الامتبار  الم ورالتطبيقيين ا و  والثانر لامتبار ال كا  
 ( مما يشير ىلر  دق الامتبار.2.282ال دق ال اتر لو )
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  الاستطىع ا نتائج الدراسا
 قالا ا  ليدرا  مفراد ع نا البحث.البدن ا تم التي د مت مىئما الاختبارا   -5
 الربا ( لىختبارا  ا د البحث. –تم التحي  مت المعامى  العلم ا  الصد   -1

 الي اسا  اليبل ا
م والاثنززززززين الموااززززززق 82/22/8224 جرا  القياسززززززات القبليززززززة يززززززوم ا  ززززززد بزززززز قززززززام البا ززززززي

لم زززززارات ىيبزززززون سزززززيوناجر دا  ا  ازززززراد المجمزززززوعتين التجزززززريبيتين ازززززر مسزززززتوإ  م82/22/8224
 .وىوجوشر و اراإ جوشر قيد الب ي

 الملللا( -الت ا ا الرالعا  ال،قر ا  باستخدامالبرنامج التعل مى تطب   
ولززر (  اززراد المجموعززة التجريبيززة ا 5مل ززق ) م تززوإ البرنززامج التعليمززر المقتززر تززم تنفيزز   

(  اززززراد 2مل ززززق ) م تززززوإ البرنززززامج التعليمززززر المقتززززر )التل يززززة الراجعززززة الفوريززززة(ر كمززززا تززززم تنفيزززز  
الثفثززززززززززززا  المجموعززززززززززززة التجريبيززززززززززززة الثانيززززززززززززة )التل يززززززززززززة الراجعززززززززززززة المؤجلززززززززززززة( اززززززززززززر الفتززززززززززززرو مززززززززززززن 

( ىسززززابيع 2ر وتززززم توزيع ززززا علززززر ) م2/28/8224و تززززر الاثنززززين الموااززززق 82/22/8224الموااززززق
 ار ا سبو  الوا د.  و دتينبواقع  و دو تعليمية( 28) شتملت علرا

 الي اسا  البعد ا
يززززوم الثفثززززا   للم ززززارات قيززززد الب ززززيدا  ا مسززززتوإ لقززززام البا ززززي بزززز جرا  القياسززززات البعديززززة  

بعزد الانت زا  مزن تطبيزق البرنزامج التعليمزر م ر 22/28/8224م ر وا ربعزا  9/28/8224الموااق 
 الب ي بنفس ترتيي وشروط القياسات القبلية. علر مجموعتر  المقتر 

 الأسال   الإحصائ ا
 :لمعالجة البيانات ى  ا يام قام البا ي باستمدام ا ساليي الإ  ا ية التالية

                                        المتوسط ال سابر. -
                 الإن راي المعيارإ. -
                                 الوسيط. -
                             معام  الالتوا .  -
                   معام  الارتباط البسيط. -
                                  امتبار "ت". -

 عرض قمنااشا النتائج
 مقلا : عرض النتائج 
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 (6لدقن  
لر ب ا الأقلى  فى مستقى مدا  المهارا  ا د البحث                 دلالا ال،رق  ب ت الي اس ت اليبلى قالبعدى للملمقعا الت
 51ت = 

قحدط  المت  را 
 الي اس

  الي اس البعدى  الي اس اليبلى
 ع م ع م ا ما " "

 *2.289 2.458 2.422 2.522 8.222 درلا   بقت س قنالى
 *22.925 2.292 2.499 2.444 8.299 درلا مقلقشى

 *2.992 2.422 2.822 2.455 8.248 درلا هاراى لقشى

 8.242=  2.25قيمة "ت" الجدولية عند مستوإ        
بزين القياسزين القبلزر  2.25( وجزود ازروق دالزة ى  زا يام عنزد مسزتوإ 2يتضه مزن جزدو  ) 

والبعززززدإ للمجموعززززة التجريبيززززة ا ولززززر )التل يززززة الراجعززززة الفوريززززة( اززززر مسززززتوإ ىدا  م ززززارات ىيبززززون 
 جوشر و اراإ جوشر و ل اله القياس البعدإ.سيوناجر وىو 

 (2لدقن  
دلالا ال،رق  ب ت الي اس ت اليبلى قالبعدى للملمقعا التلر ب ا الران ا فى مستقى مدا  المهارا  ا د البحث                 

 59ت = 

قحدط  المت  را 
 الي اس

  الي اس البعدى  الي اس اليبلى
 ع م ع م ا ما " "

 *2.452 2.522 2.222 2.522 8.852 درلا نالى  بقت س ق 
 *2.282 2.422 2.922 2.424 8.248 درلا مقلقشى

 *2.225 22294 2.922 2.492 8.252 درلا هاراى لقشى

                           8.242=  2.25قيمة "ت" الجدولية عند مستوإ        
بزين القياسزين القبلزر  2.25وإ ( وجزود ازروق دالزة ى  زا يام عنزد مسزت2يتضه من جزدو  )

والبعزززدإ للمجموعززززة التجريبيزززة الثانيززززة )التل يزززة الراجعززززة المؤجلزززة( اززززر مسزززتوإ ىدا  م ززززارات ىيبززززون 
 سيوناجر وىوجوشر و اراإ جوشر ول اله القياس البعدإ.
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 (9لدقن  
فى مستقى مدا  المهارا  ا د البحث                  للملمقعت ت التلر ب ت ت لبعد  ت دلالا ال،رق  ب ت الي اس ت ا  

 51=  1=ت 5ت

قحدط  المت  را 
 الي اس

  ( 51التلر ب ا الران ا   (51التلر ب ا الأقلى  
 ع م ع م ا ما " "

 *4.592 2.522 2.222 2.458 2.422 درلا   بقت س قنالى
 *2.854 2.422 2.922 2.292 2.499 درلا مقلقشى

 *5.422 22294 2.922 2.422 2.822 درلا هاراى لقشى

 8.242 = 2.25قيمة "ت" الجدولية مستوإ        
بزين القياسزين البعزديين  2.25( جود اروق دالة ى  ا يام عند مسزتوإ 2يتضه من جدو  )

ة( والمجموعزة التجريبيزة للمجموعتين التجريبيتين المجموعة التجريبيزة ا ولزر )التل يزة الراجعزة الفوريز
ار مستوإ ىدا  م ارات ىيبون سيوناجر وىوجوشر و زاراإ جوشزر المؤجلة(  الثانية )التل ية الراجعة

  اله المجموعة التجريبية ا ولر )التل ية الراجعة الفورية(.و ل
 منااشا النتائج 

لقبلر والبعدإ  ار ( والتر توضه دلالة الفروق بين القياسين ا2:  2يتضه من نتا ج الجدو  )
مسزززتوإ ىدا  م زززارات ىيبزززون سزززيوناجر ر ىوجوشزززر ر  زززاراإ جوشزززر للمجمزززوعتين التجزززريبيتين  قيزززد 

بزززين القياسزززين القبلزززر والبعزززدإ للمجموعزززة  2.25الب زززي وجزززود ازززروق دالزززة ى  زززا يام عنزززد مسزززتوإ 
نيززة )التل يززة الراجعزززة التجريبيززة ا ولززر )التل يززة الراجعززة الفوريززة( ر وكزز ل  للمجموعززة التجريبيززة الثا

 المؤجلة( ل اله القياس البعدإ. ار مستوإ ا دا  للم ارات قيد الب ي .
ويرجزززع البا زززي  لززز  ىلزززر ىن البرنزززامج التعليمزززر المبنزززر علزززر التل يزززة الراجعزززة المدعمزززة بنتزززا ج 

عليززو تززم  الت ليزز  ال ركززر والرسززوم البيانيززة للمسززار ال ركززر والزمنززر ووسززا   التكنولوجيززا والتززر بنززا ام 
تقسيم ك  م ارو ىلر مرا   ىدا  ثم تقسيم ك  مر لة ىلر ل ظات زمنية وتم ت ديد الل ظزات ا كثزر 
تززأثيرام  اززر كزز  مر لززة مززن  زز   المرا زز  ويتوقززي عززدد  زز   الل ظززات علززر مززدإ ال ززعوبة والسزز ولة 

ر ضزززو  التززر تتسززم ب ززا كززز  م ززارو اززر رياضززة الجزززودو و لزز  يجعزز  الززتعلم يسزززير بشززك  منطقززر ازز
التسلس  المنطقر لك  م ارو من الم ارات قيد الب ي وبشك  يتسم بالدقة ا مر الز إ اسزرتو الرسزوم 
والفزززديو ات التعليميزززة التزززر اسزززتمدم ا البا زززي جنبزززام ىلزززر جنزززي مزززع الوسزززا   التوضزززي ية ا مززززرإ 

عنززد الطززفي الما ززة بالم ززارو ككزز  ىو بأ ززد ىجزا  ززا ممززا تززر  ىثززر ىيجززابر اززر النا يززة التعليميززة 
ساعد م علر تكوين  ورو واض ة عزن الم زارات بالإضزااة ىلزر تركيزز الانتبزا  ر وتف زم كز  مر لزة 
وتعلم ا بس ولة ر كما ىن ا تتيه للطالي الفر ة لفشترا  بفاعلية ار العمليزة التعليميزة بشزك  ىكثزر 
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الزتعلم وسز ولة التعزري ىيجابية ر كما ىنزو يراعزر مبزدى الفزروق الفرديزة بزين الطزفي مزن  يزي سزرعة 
علر ا مطا  ازر ا دا  وت ز ي  ا ممزا ىدإ ىلزر زيزادو دااعيزة الطزفي ن زو الإجزادو ازر الزتعلم و 

 Clark (   رىرك0( 1335عبد ال،تراح حسر ت  تتفق     النتيجة مع نتا ج دراسة ك  من ى مد 
(   ح رررررى حسررررر ت 51( 1332(  عا ررررردط علرررررى  1(  1331( مسرررررما  ح مررررر   10( 1335 
والتزززر ىجمعزززت علزززر ى ميزززة اسزززتمدام التل يزززة الراجعزززة بممتلزززي ىسزززاليب ا والمدعمزززة  (51( 1332 

ببعا وسا   تكنولوجيا التعليم ار تعليم الم ارات ال ركية الرياضية بشك  عزام ر وبمزا يتفزق كز ل  
  Angorla Scott(  منلررقرلا سرر ق  51( 1335محمررد سررعد زغلررقن ق)خرررقت  مزع كزز  مززن 

درجة انب ار المتعلم بأساليي التعلم  ير التقليدية تعم  علر ج ي انتبا زو ن زو  ىن (13( 1331 
موضو  التعلم مما يزيد من ت  يلو ال ركر مزن مزف  تقزديم التل يزة الراجعزة المناسزبة بشزك   يزر 

 (59( 1331م،ترى  برراه م  تقليدإ ليقوم المتعلم بت  يه ىمطا و ىثنا  التعلم ر ويتفق ىيضزام مزع 
تل ية الراجعة دورام  امام ار مر لة الممارسة ر و ل  عن طريق شزر  م زا ي بعزرا نمزو ج ىن لل

للم ززارو مززع التركيززز علززر المطززأ الشززا ع اززر عمليززة التنفيزز ر ا مززر الزز إ يقلزز  مززن عززدد الم ززاولات 
 قبالك  تحي  ال،رض الأقن للبحث .المطلوبة للو و  ىلر ىدا  الم ارو بشك  جيد....   

(  وال إ يوضه دلالة الفروق بزين القياسزين البعزديين للمجمزوعتين 9نتا ج الجدو  ) كما ىشارت
التجززريبيتين اززر مسززتوإ ا دا  لم ززارات ىيبززون سززيوناجر وىجوشززر و ززاراإ جوشززر ىلززر وجززود اززروق 
دالزززة ى  زززا يام بزززين القياسزززين البعزززديين للمجمزززوعتين التجزززريبيتين ازززر مسزززتوإ ا دا  الم زززارإ ل ززز   

 ول اله المجموعة التجريبية ا ولر )التل ية الراجعة الفورية(.الم ارات 
ويعزززإ البا ززي  لزز  ىلززر ىن التل يززة الراجعززة الفوريززة تقززدم للطالززي معلومززات عززن الم ززارو و لزز  
عقززي الانت ززا  مززن ا دا  مباشززرو وبالتززالر ىجززرا  مقارنززة بززين ىدا  الفعززي وىدا  النمززو ج التعليمززر 

ازديو ات(  –رسزوم توضزي ية   -من نيزات ا دا   –تو ) نتزا ج ت ليز   ركزر المقدم ىيزام كانزت وسزيل
ا مر ال إ ىدإ ىلر تطزوير الت زور ال ركزر عنزد المزتعلم عزن الم زارات قيزد الدراسزة قبز  ىن ينسزر 
المتعلم ما وقع ايو من ىمطا  سزوا  كانزت  ز   ا مطزا  للم زارو ككز  ىو ى زد ىجزا  زا ر و زو مزا قزد 

ة الراجعة المؤجلة والتر اعتمدت علر تلقر الرجع ار بداية الو دو التعليمية التاليزة ي دي ار التل ي
ا مر ال إ يؤدإ ىلر نسيان المتعلم ما ىمطأ ايو ر ولا يدرإ ما ا ي  ه ر و تتفق     النتيجة مع 

(  عا ردط علرى 1(  1331( مسرما  ح مر   Clark  1335 )10  رىركنتزا ج دراسزة كز  مزن 
ىن السزرعة ازم  (53(  1334عرادن عبرد البصر ر  وك ل  يتفزق  لز  مزع مزا  كزر   (51( 1332 

تقززديم المعلومزززات  ززو  نتزززا ج ال ركزززة ىو المقززدار الززز إ ت قززق مزززن ى زززداي ال ركززة بعزززد انت زززا  ىدا  
الم ارو يساعد علر التقوية المباشرو ر بينما قزد يزؤمر ىرجزا  ىو تأجيز  تقزديم ا ىلزر تزأمر ازر عمليزة 

 . قبالك  تحي  ال،رض الرانى للبحثالتعلم.... 
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 الاستخىصا  قالتقص ا 
 الإستخىصا 

 ار  دود ى داي واروا ومناقشة النتا ج تو   البا ي ىلر ما يلر:       
ااعليززة التل يززة الراجعززة الفوريززة والمؤجلززة المدعمززة بنتززا ج الت ليزز  ال ركززر وبوسززا   تكنولوجيززا  -2

عززة التجريبيزززة ا ولززر( لم ززارات ىيبززون سززيوناجر و ىوجوشزززر )المجمو   ىدا ت سززين التعلززيم اززر 
 و اراإ جوشر. 

زيززادو ااعليززة ىسززلوي التل يززة الراجعززة الفوريززة عززن ىسززلوي التل يززة الراجعززة المؤجلززة اززر التززأثير  -8
 لم ارات ىيبون سيوناجر و ىوجوشر و اراإ جوشر. الفنر دا  ا ىيجابيام علر مستوإ 

ل ركززر والرسززوم البيانيززة والمن نززر الم ا  ززر لزز دا  اززر الم ززارات قيززد ىن اسززتمدام الت ليزز  ا -2
الب ي كوسيلة تعليميزة زاد مزن قزدرو الطزفي علزر الاسزتيعاي للم زارات قيزد الب زي بشزك  ىكثزر 

 و ل  ار المجموعتين التجريبيتين .    
 التقص ا 

 و ر البا ي بما يلر:يار ضو  نتا ج الب ي واستمف اتو 
تقزان الم زارات قيزد الب زي ازر تمدام ضرورو اس -2 ىسلوي التل يزة الراجعزة الفوريزة المدعمزة لزتعلم واك

 رياضة الجودو.
الا تمززام بتززواير معلومززات عززن الم ززارات الرياضززية مززن مززف  نتززا ج الت ليزز  ال ركززر ودعم ززا  -8

 ا(. شاشات العر  –كاميرات الت وير  –الفيديو  –بوسا   تكنولوجيا التعليم )ال اسي اللر 
ضزززرورو اسزززتمدام نتزززا ج الت ليززز  ال ركزززر وامن نيزززات الما زززة بزززا دا  كوسزززيلة تعليميزززة مسزززتقلة  -2

 ودراسة مدإ تأثير  علر تعلم م ارات الجودو .
زيادو التعاون بين المتم  ين ار رياضة الجودو والميكانيكا ال يوية وتكنولوجيا التعليم للعم   -4

 دو ما ة وار العملية التعليمية بشك  عام.علر تجويد التعيلم ار رياضة الجو 
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 المرالع 
 مقلا  : المرالع العرب ا

تربويات ال اسوي وت ديات م طله القرن ال ادإ والعشرين ر   براه م عبد الق  ن ال،ار: - 5
 م. 2992دار الفكر العربر ر القا رو ر

ار الن ضة العربية ر كراسة التعليمات ر د –امتبار ال كا  الم ور محمد ز ى صالح :  - 1
 .م5192القا رو 

 222ااعلية بعا ىساليي استمدام الكمبيوتر ار تعلم مسابقة محمد عبد ال،تاح حس ت :  - 0
 .م8222الزقازيقرجامعة بنينر رسالة ماجستيرركلية التربية الرياضية متر  واجزر

لى مستقى مدا  مهارا  تير ر استخدام الت ا ا الرالعا الش،ق ا قالمرئ ا عىسما   كمت :  - 4
    ل ا الترب ا الر اض ا رسالا مالست ر  الإرسان قالاستيبان فى ال رط الطائرط  

 م.8225لامعا ب داد العرا   
ر دار الكتاي  8طر  (تكنولوجيا التعليم )نظرو مستقبليةال ر   زاهر    ابان بهبهانى :  - 1

 م.2995ال ديي ر القا رو ر
ر  2:التربية ال ركية للطف  ر ط   مساما  امن رات   محمد حست عىقىمم ت منقر الخقلى - 6

 م.2994دار الفكر العربر ر القا رو ر 
 م.2992ىسس ونظريات ال ركة ر دار الفكر العربرر القا روربسطق سى محمد بسطق سى : - 2
ر دار : ا سزززس الميكانيكيزززة والمجموعزززات التكنيكيزززة للجمبزززاز سقسرررت عبرررد المرررنعم  ق)خررررقت - 9

 م .2922المعاري ر القا رو ر
 م.  2994علم ال ركة التطبيقر ر دار الفكر العربر ر القا رو رطلحا حس ت حسام الد ت:  - 9

:الت لي  الكيفر ل ركة جسم الإنسان ر المكتبة الم رية ر القا رو  عادن عبد البص ر على - 53
 م.8224ر 

مات واستمدام الكمبيوتر والفيديو ام التعليم والتعلمر تكنولوجيا التعليم والمعلو عاطف الس د :  -55
 م .8222مطبعة رمضانر الإسكندريةر 

معراة النتا ج( ار تعلم م ارو الوقوي  –:تأثير التل ية الراجعة )معراة ا دا  عا دط على  -51
علر اليدين المتبوعة بالد رجة ا مامية المتكورو"رمجلة ا كاديمية العراقيةر بلدادر 

 م.8222لعراقرا
ر مركز الكتاي للنشرر القا رر  تكنولوجيا التعليم ار التربية الرياضية :  عبد الحم د شرف - 50

 م.8222
كنسيولوجيا الرياضة وىسس الت لي   على محمد عبد الرحمت   طلحا حس ت حسام الد ت : – 54

 م . 2929ال ركر ر دار الفكر العربر ر القا رو ر 
تكنولوجيا التعلم وىساليب ا ار التربية  هانى سع د: رم ارم مبق هرلا  رقن محمد سعد زغل - 51

 .م8222الرياضية ر مركز الكتاي للنشر ر القا رو ر
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الميكانيكززززا ال يويززززة وتطبيقات ززززار الطبعززززة الرابعززززة ر دار المعززززارير محمررررد  قسررررف الشرررر   :  - 56
 م2922القا رور

الات ا  والوسا   ابر عبد المنعم : صرمحمد لط،ى رمصط،ى عبد السم ع محمد  - 52
 م.8222التعليمية قرا ات ىساسية للطالي المعلمرمركز الكتاي للنشررالقا رو ر

مركز  الدلي  الم ورر –الم ارات الرياضية ىسس التعليم والتدريي م،تى  براه م حماد : - 59
 م.8228الكتاي للنشرر القا رو ر

ا ا المسبيا قالرالعا باستخدام ال مب قتر على مستقى تير ر الت ي ير  سين المتولر :  - 29
  رسالا مدا  المهارا  الأساس ا فى ال رط الطائرط لتىم ا المرحلا الرانق ا 

 م.1332مالست ر   ل ا الترب ا الر اض ا   لامعا المنصقرط   
 ران ا :المرالع الألنب ا 

00-Angorla, S., : The Effects of Multimedia  Tutorials and  Observationl 
Learning on Cognitive Outcomes and Skill Acquistion in 
Basketball,New york University,5002. 

04-Chyou , J.,:  The Effects on Achievement of learn  an program 
controlled feedback and field orienttaion in computer assisted 
feculty of te university of Georgia,5000 . 

00- Christiare, B., George, B., Raf, A., : Biomechanical analysis of 
sprinting to improve individual technique, international 
symposium in biomechanics sport, university of konstang, 
Germany, 0991. 

00-Clark, H: Information Freedom Activities, Journal of Motor       
Behavior, 52, 011 – 091,5000. 

01- Guenther, Bauer.,&Ute, Pfeiffer.,:Judo Nage – No – Kakai Throwing 
Techniques,5009. 

02 - Hortsuolf : judo Kamptsort K , Sportive, rag , Berlin , 0911. 
07- Joyce.M.Harrison ,] : Instructional strategies For secondary school 

physical Education, Fourth editron, Brown & Benchmark, 
puBlishers, 0991.  

06 -Mosston, M., and Ashwarth : Teaching physical Education, third Ed., 
Merrill Bup lishing Company, A, bell & towell Co., columbus, 
london, 0911. 

00-Mosston, M : From command to Discovery, bulletin of the Federation, 
intern Ttionale d’ed ucdtionphy siaue, volume 22. July-
december, 0912. 

06– Nieka,H., :Alldaneine Grand Langeheer, Work Techink (NageWaze)                     
in Join Theara-and proxider kiorper culture, h.z,hg ,0910 

00-Richard, A., Schmidt, C., & Weisberg,K.,: Motor Learning and 
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