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الابتكار الحركى وعلاقتة بمستوي الطموح الرياضي و الأداء الفني في التمرينات 
 الإيقاعية

 * د . ر م محمد  براه م    
 ح د عبدال ني **د . عب ر ق 

 والنفسية *استا  مساعد بقسم العلوم التربوية
كلية التربية الرياضية للبنات بالقا رو  -والاجتماعيةالرياضية 

 جامعة  لوان     -
**مدرس دكتور بقسم تدريي التمرينات الإيقاعية والجمباز 

 جامعة  لوان -كلية التربية الرياضية للبنات بالقا رو -الفنم
 ملخص البحث

 هدف البحث  لى بنا  مي اس لمستقي الطمقح الر اضي لطالبا   ل ا الترب ا الر اض ا    لاد العىاا  
ب ت الإبت ار الحر ي قمستقي الطمقح الر اضي قالأدا  ال،ني في التمر نا  الإ ياع ا لل،راا الرابعا تخصص  

ا  ال،ني في التمر نا  الإ ياع ا لل،راا الرابعا   لاد العىاا ب ت الإبت ار الحر ي قمستقي الطمقح الر اضي قالأد
تعل م  قاستخدم  الباحرتات المنهج القص،ي لمىئمته لطب عا البحث  ما تم اخت ار ع نا البحث بالطر يا 

( قبلغ 1351- 1354العمد ا مت طالبا  ال،راا  الرابعا  ب ل ا الترب ا الر اض ا للبنا  الياهرط للعام اللامعي  
( طالبا  غائبا    0( طالبا فى شعبا تعل م   49( طالبا  فى تخصص التمر نا  الإ ياع ا   9لبا  عدد الطا

( طالبه قمت مهم الاستنتالا  صىح ا مي اس 06( طالبا  مصابا  قاصبح  الع نا الأساس ا للبحث  1 
ا  حصائ ا ب ت الإبت ار مستقي الطمقح الر اضي المصمم مت ابن الباحرتات  تقلد عىاا ارتباط ه طرد ا دال
التعل م(  تقلد عىاا  -الحر ي قمستقي الطمقح الر اضى في التمر نا  الإ ياع ا ل ى  مت طالبا   التخصص

ارتباط ه طرد ا دالا  حصائ ا ب ت الإبت ار الحر ي قالأدا  ال،ني في التمر نا  الإ ياع ا ل ى  مت طالبا  
باط ه طرد ا دالا  حصائ ا ب ت مستقي الطمقح قالأدا  ال،ني في التعل م(  تقلد عىاا ارت – التخصص 

 التعل م(. –التمر نا  الإ ياع ا ل ى  مت طالبا   التخصص 
 ميدما البحث

يعد الابتكارظا ر  مزن ظزوا ر علزم الزنفس و زو ى زد ا شزكا  الراقيزة للنشزاط الإنسزانم  يزي         
  العززالم اليززوم مززن تقززدم وتلييززر سززريع اززم مجززالات يعتبززر مززن ضززروريات ال يززاو المعا ززرو ومززا يززرا

العلززوم والتكنولوجيززا والفنززون  زززو تعبيززر عززن تلززز  الظززوا ر الإنسززانية التززم يترتزززي عن ززا  لزز  النزززاتج 
الابتكاري ال ي يس م ام تقدم الإنسان وراا يتو . ويتسم الشم  المبتكر بالثقة بزالنفس والمثزابرو و 

 س ولية والاتزان الانفعالم .مستوإ الطمو  العالر وت م  الم
( ىلم ىن العملية الإبتكاريو تتم 8224ويشير كف من رشاد علم عبد العزيز وس ام  طاي)        

من مف  مر لتينر المر لة ا ولم و تسمم مر لة الإل ام  يي يكون لدي الفرد المبتكر القدرو 
ن من الدوااع و ال وااز ا وليةر ىما علم الإدرا  ال ي يتكون من عمليات التفكير ال ر و المكو 
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السيطرو  وتوجيو  الم تويات المر لة الثانية اتسمم بمر لة التوسع وتعتمد علم قدرو المبتكر علم 
 ( 82ر 88: 22الفشعورية ام اتجا  المشكلة التم ي او  ىيجاد    ل ا . )

رسة التمرينات الإيقاعية ( ىلم ىن النجا  ام مما8224بينما ىشارت سامية ال جرسم )        
كأ د ا نشطة الرياضية تتطلي قدرات ابتكاريو متجددو تنطلق ام اتجا ات متعددو للتفوق ام   ا 

 ( 29:  28النشاط بالإضااة ىلم ىن التمرينات الإيقاعية تتضمن الجاني الابتكاري ام ا دا  . )
 الابتكار بين تبادلية عفقة  نا  ن( ى 2992( ال ميد عبد وااتن الرشيد عبد سعيد يريو         
 تم و ولو  كثر ال ركات  ال ركات  بسط تعلمو من  الفردىن و  الرياضية ا نشطة وممارسة
 لو تتيه التم المواقي من العديد الممارسة     ام يجد الرياضية ا نشطة تشتمل ا التم تعقيدام 
 ام التفوق كما يظ ر وي ممر ليبتكر لمجا ا لميالو يفسه وما ال اتية قدراتو عن يعبر كم الفر ة
 والتعبير والتمرينات الإيقاعية كالجمباز الرياضية ا نشطة من متعددو ىنوا  ام ال ركم ا دا 
 (24).الممارس الفرد لدي الابتكارية القدرات بوجود ويرتبط ال ركم
لياقة البدنية وتكني  وبالر م من ىن النجا  ام ا نشطة الرياضية يرجع ىلم مستوي ال        

ا دا  ر ىلا ىن الدااع ىيضام يلعي دورام كبيرام ام   ا النجا  ويرتبط ارتباطام وثيقام بمستوي الطمو  
(.25) 

لدإ الااراد  وإ الدااعية العالية وال اجة  Aspiration Levelويزداد مستوإ الطمو          
زان الانفعالر ر وي دد مستوإ الطمو  ىيضا النظرو لفنجاز بشرط تواار درجة من الثقة بالنفس والات

: 4المستقبلية للفرد المنبثقة عن وضعو ال الر وما يتمتع بو من مستوإ نضج معرار وانفعالر.)
84  ) 

ويمتلزي الااززراد مزن  يززي ىنمززاط الطمزو  التززم يسززعون ىلي زا ازز  ا كززان الزبعا لززو طمو اتززو         
الاجتماعيزة بينمزا الزبعا الثالزي لزو طمو اتزو الثقاايزة والرابزع لزو الاقت زادية ر ازالمر لزو طمو اتزو 

طمو اتو الم نية . وي دد الفرد ى دااو عموما ار ال ياو  بما يتناسي مع قدراتو وى يانا تت دإ     
 (  2: 2القدرات وتزيد عن ا مما يزيد من دااعية الفرد للعم  والانجاز . )

ىن مستوإ الطمزو  جزز ا م مزا واساسزيا ازم البنزا   Schwarzer (2992ويري سكوارزير )        
النفسززم لفنسززان ا زززو يبلززور ويعزززز الاعتقزززادات التفاؤليززة عنززد الفزززرد بكونززو قززادرا علزززر التعامزز  مزززع 
اشكا  ممتلفة من الضلوط النفسيةر االشم  ال ي يؤمن بقدرتزو علزر ت قيزق ا زداي معينزة يكزون 

 ززززدد  ب ززززورو  اتيززززة وبنشززززاط اكبززززرر و زززز ا بززززدور  يززززؤدي الززززر قززززادرا علززززر ادارو مسززززار  ياتززززو الزززز ي ي
 ( 22الإ ساس بالسيطرو علر البي ة وت ديات ا .)
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ويمتلي مستوإ الطمو  ار المجا  الرياضم مع امزتفي ا نشزطة الرياضزية  يزي  يضزع         
الطمزو   الفعبون طمو ات م واقا لنزو  ا نشزطة الرياضزية التزر يمارسزو ار ويرجزع  لز  ىلزر مسزتوإ

الرياضم ال إ قد يعتبر مكون اساسر من مكونات الشم ية يمتلي مزن لاعزي رياضزم ىلزر آمزر 
وبزز ل  نجززد ىن مسززتوإ الطمززو  الرياضززم مززا  ززو ىلا مسززتوإ ومززن نشززاط رياضززم ىلززر نشززاط آمززر . 

ىدا  ي زززاو  الفزززرد الو زززو  ىليزززة  يزززي يعتمزززد بدرجزززة كبيزززرو علزززر المبزززرو السزززابقة والتل يزززة الراجعزززة 
موجبززة وعليززة اززان الفززرد الرياضززم المتطلززع للنجززا  يسززعر لراززع مسززتوإ طمو ززة نسززبيا بعززد النجززا  ال

ولكززن لزززيس بدرجززة عاليزززة ي زززعي الو ززو  ىلي زززار  يزززي ىنززو ى زززبه مزززدركا ل قيقززة قدراتزززو وامكانتزززة 
 (22)( 22: 2)و دود مستوا  ومستوإ منااسيو .

ا: الطمو  المباشر والطمو  المسزتقبلر كمزا كما ىن  نا  مستويان من الطمو  الرياضر  م        
ازالفرد الرياضزر مزن وج زة نظزر م     McClelland and Friedmanيرا ما مكسليفند وايريدمان

يضزززع لنفسزززو ا زززدااا تتعلزززق ب اضزززر  ومسزززتقبلو القريزززي ر كمزززا يضزززع ا زززدااا بعيزززدو المزززدإ وي زززاو  
 (52: 22الو و  لت قيق ا من مف  مستوإ الطمو  لديو .)

ويعتبر دراسة مستوإ الطمو  الرياضم وعفقتو بالابتكار ال ركر من الموضوعات ال امة        
 والتر ت تاج لدراسة اكثر من قب  البا ثين ومعراة الجديد ب ا.

 مش لا البحث 
التعري علم القدرات الابتكارية من المشكفت ا ساسية التم تواجو المس ولين عن العملية         
ة وتطوير ا ر ويجمع العلما  علم ىن العملية الابتكارية لا تقت ر علم نشاط معين ب  تمتد التربوي

 وتشم  ىنشطة متنوعة .
والتمرينات الإيقاعية من ا نشطة التم يعتبر الابتكار ى م مكونات ا الر يسية كما تعتبر من ى م 

 ر والتم تس م بقدر كبير ام المجالات التم يمكن من مفل ا ىن تظ ر القدرات الإبتكاريو وتزد
ملق ما  و جديد من مف  تعدد م ارات ا و  عوبات ار و يظ ر  ل  عند تكوين الجم  ال ركية 
وما ت تويو من مكونات كال عوبات الممتلفة وعنا ر  ركات الجسم وما تشملو من وثبات و 

ىبتكار جديد  شكا  اجوات و مرونة و تموجات ر دورانات وتوازناتر و مع ك  عام جديد يظ ر 
 وروابط ىمري و عوبات ىكثر.

والطالي ال ي يتميز بمستوي طمو  عالم  و ىكثر استفادو من الفر  التعليمية ر بينما         
الطالي  و المستوي المنمفا من الطمو   و ىق   ظام لفستفادو من الفر  المستقبلية للتعليم . 

ب اي العلمية  يي يعتبر وسيلة لقياس الدااعية للطالي . ل ا الطمو  للنجا  يمث  م ور كبير لف
وام العملية التعليمية نجد ىن الاسلوي ا كثر شيوعام للت  ي  الدراسم المرتفع  و م ارات ادارو 
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الوقت والتم تتضمن الثقة بالنفس والت كم والقلق والطمو  ن و  دي معين. اطمو  الإنجاز  و 
ير مف وم ىو اكر  ىو ىدا  ر االطمو ات الرياضية ترتبط بوجود قدرات وا د من ىقوي الدااعيات لتطو 

 (28()22()24()22ما ة بالفعبين ومستويات عالية من ا دا  المتوقع ت قيقو.)
كما ىن مستوإ الطمو  الرياضم يعتبر عامف اساسيا ومرتبط بالابتكار ال ركم  يي ان         

ا  والابتكار ار المجا  الرياضم . وعروا التمرينات اكثر الرياضم الطمو  لو القدرو علر الابد
الانشطة التر لا تتسم بقوانين اوقيود علر ممارسي ا مما يتيه ار ة اكبر علر الابتكار والابدا  
والتجديد واطفق العنان علر الرياضر لاتسا  دا رو طمو و وابداعو ار الادا  ال ركر ر كما ىن 

  بين ىدا  الطالبات وامكانيات ن وقدرات ن ال اتية والدااع ن و وجود امتفي ام مستوي طمو 
الإرتفا  بالمستوي والتقدم والتميز يمث  ى مية كبري ام النجا  والتفوق . ل ا رىت البا ثتان ضرورو 
قياس كفم من الابتكار ال ركم ومستوي الطمو  الرياضم ومستوي ا دا  الفنم للطالبات ام 

يجاد العفقات الارتباطية بين م ر التمرينات الإيقاعي ودور  ال ام ام  ايمانا با مية الابتكار ال ركمة واك
وى مية الطمو  الرياضم ام سرعة ام التمرينات الإيقاعية ر  ت سن مستوي ا دا  الفنم للطالبات

العملية وما لو من تأثير اعا  لت قيق التفوق والنجا . مما يؤدي ىلم تطوير التعلم وزيادو الدااعية 
 التعليمية لتتماشم مع ى داي ضمان جودو التعليم. 

بنا  مقياس لمستوي الطمو  الرياضم لطالبات كلية  -2 -ي دي الب ي ىلر: مهداف البحث :
 التربية الرياضية .

ىيجزززاد العفقزززة بزززين الإبتكزززار ال ركزززم ومسزززتوي الطمزززو  الرياضزززم وا دا  الفنزززم ازززم التمرينزززات  -8
 الرابعة تم  . الإيقاعية للفرقة

ىيجزززاد العفقزززة بزززين الإبتكزززار ال ركزززم ومسزززتوي الطمزززو  الرياضزززم وا دا  الفنزززم ازززم التمرينزززات  -2
 الإيقاعية للفرقة الرابعة تعليم.

 تساللا  البحث:
 زز  توجززد عفقززة ارتباطيززو دالززة ى  ززا يا بززين الإبتكززار ال ركززم ومسززتوي الطمززو  الرياضززم اززم  -2

 التعليم(. –من طالبات )التم    التمرينات الإيقاعية لكفم 
 ززز  توجزززد عفقزززة ارتباطيزززو دالزززة ى  زززا يا بزززين الإبتكزززار ال ركزززم وا دا  الفنزززم ازززم التمرينزززات -8

 التعليم(.  –الإيقاعية لكفم من طالبات )التم   
 زززز  توجززززد عفقززززة ارتباطيززززو دالززززة ى  ززززا يا بززززين مسززززتوي الطمززززو  الرياضززززم وا دا  الفنززززم اززززم -2

 التعليم(. –يقاعية لكفم من طالبات )التم   التمرينات الإ

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 
 

 جامعة حلوان كلية التربية الرياضية للبنين بالهرمالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 

    
 

 م6102  مايو (4( الجزء )77العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

516 

 مصطلحا  البحث
 level of Aspiration Athlete مستوإ الطمو  الرياضم  -2

 و " الدرجة الكلية التم ي    علي ا الرياضم من مف  توقعاتو وى دااو و اياتو ايما يتعلق 
 بأدا و ".  )تعريي ىجرا ر للبا ثتان(  

 Motor Creativeالابتكار ال ركر -8
 و " ى د ىنوا  الانتاج الابتكارإ ار مجا  ال ركة ويظ ر ار شك  ىستجابات  ركية تعبر عن 
قدرات الفرد الابتكارية ومقدرو الفرد علر ىدا   ركات تتميز بالطفقة ال ركية والمرونة ال ركية 

 (25: 82)والا الة ال ركية " . 
 Rhythmic Exercisesالتمرينات الإيقاعية -2
 م " ال ركات البدنية الفنية التم تو د بين العق  والرو  والجسد والتم تؤدي بلرا تربوي متبعة  

ا سس والقواعد العلمية ب دي تنمية عنا ر اللياقة البدنية سوا  لت قيق  دي تدريبم رياضم ىو 
 (28: 28ابداعم تنااسم ىو تروي م نفسم ر ىو تعويا م نم ىو وقا م عفجم" .) 

 " Motor originalityا  الة ال ركية :" -4
  ير الطريفة وا اكار المباشرو  ير ا ستجابات من ممكن عدد ىكبر ىنتاج سرعة علر القدرو"  م

 (224: 9).  " لل دي ومناسبة مقبولة نفسو الوقت ام  م والتم الشا عةر
 المتراداات ىو البدا   من كبير عدد توليد علر القدرو"  م"Motor fluencyالطفقة ال ركية:" -5
توليد ا  ام والس ولة والسرعة معينر لمثير الاستجابة عند الاستعمالات ىو المشكفت ىو ا اكار ىو
 . ")29: 28 ) 
 ا شما  تميز التم التفكير تليير ام الس ولة درجة"  مMotor flexibilityالمرونة ال ركية:"-2

 (222: 9ن ". )معي ىتجا  ام تفكير م يجمد ينال  ا عتياديين ا شما  من المبتكرين
" و " نو  من البنا  ال إ يقوم علر ىساس من المعلومات المعطا  لتكملة Expansionالتوسع:"-2

 42بنا  ا من نوا ي ا الممتلفة  تر يبدو ىكثر تف يفر ىو امتداد  ار ىتجا ات ممتلفة ".  )
 ( 42ر

 بيالدراسا  السابيا:مقلا  الدراسا  العر 
( ت دي ىلر بنا  مقياس الطمو  الرياضر لتفمي  مدرسة 8228دراسة رشا م مد ىشري ) -2

المو وبين رياضيام والتعري علر بعا م ددات مستوإ الطمو  الرياضر المؤثرو علي م.وقد 
تو لت البا ثة الر ىن مقياس الطمو  الرياضر لتفمي  مدرسة المو وبين رياضيام للمر لة العمرية 

(دقيقة واقام لرىيو 52(عبارو يجيي عليو التلمي  ار  والر)55(م اور ر)2(سنة مكون من )22-22)
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الشم ر ار العبارات علر ميزان رباعر لل كم علر م ددات طمو و الرياضر كما يتميز لاعبو 
كرو القدم ولاعبو كرو اليد ولاعبم التايكوندو عن باقر الانشطة الرياضية الامرإ.وتو ر البا ثة 

 (22)تطبيق المقياس علر تفمي  مدرسة المو وبين رياضيام بشك  دورإ ب
التعري علر العفقة بين مستوإ الطمو  ( ت دي ىلر 8225دراسة ت رير ىبرا يم ىسماعي ) 8

 الثالثة المر لة طالبات لدإوا دا  ال ركم للتشكيلية ال ركية الاجبارية ام الجمناست  الايقاعم 
 التربية كلية المستن ريةر / بلداد جامعة الوسطر)  للمنطقة الرياضية لتربيةا كليات ام المتمثلة
البا ثة ( طالبة ر واستمدمت 228ر وكانت العينة ) باب (ر  ر ديالر الرياضية التربية قسم الاساسية

. وىسفرت النتا ج ىن ىعلر مستوإ مقياس الطمو  المعد من قب  ملي  ىبرا يم وتم تعديلو رياضيا
الثقة وم ور القناعة ظ ر ار جامعة بلداد بينما ىق  مستوي ام جامعة باب  ر ىعلم  لم ور

مستوي لم ور الت دإ وم ور الثقاار ظ را ار جامعة بلداد بينما ىق  مستوي ام الجامعو 
اثبتت النتا ج وجود عفقة قوية بين الم اورر و عفقة ايجابية بين الطمو   المستن رو ر كما

 (2).ودرجة الادا  
( ت ززدي ىلزم التعززري علززر تزأثير الارتجززا  ال ركزر باسززتمدام مثيززرات 8222دراسزة ليلززر شزري )-2

متعددو وتأثير  علر الابتكار ال ركر وبعا المتليرات النفسيةر ىستمدمت البا ثة المن ج التجريبزر 
نززات بالقززا رو ( طالبززة مززن طالبززات الفرقززة الرابعززة بكليززة التربيززة الرياضززية للب22علززر عينززة قوام ززا )

 Aliceقسززمت الززر مجمززوعتين تجريبيززة وضززابطةر كمززا اسززتمدمت البا ثززة امتبززار ىلززيس برينززان 
M.Brennan  للإبتكززار ال ركززر ومقيززاس تركيززز الإنتبززا  ومقيززاس الثقززة بززالنفس ر وقززد ىشززارت ى ززم

مزن الابتكزار  النتا ج ىلر ىن الإرتجا  ال ركر باستمدام مثيرات متعددو يؤثر تزأثيرا ىيجابيزا علزر كز 
 ( 82ال ركرر تركيز الانتبا ر الثقة بالنفس.   )

( ي دي الب ي الر بنا  وتقنين مقياس مستوإ الطمو  8222دراسة ى مد مال   مود علر )-2
سنة لبعا م ااظات الفرات الاوسط ر  88-22الرياضر لفعبر الالعاي الفردية باعمار من
و  الرياضر المعنر ار بعا م ااظات الفرات ووضع مستويات معيارية لمقياس مستوإ الطم

( 222الاوسط ر واستمدم البا ي المن ج الو فر بالاسلوي المس ر ر وبللت عينة الب ي )
سنة لبعا م ااظات الفرات الاوسط ر  88-22لاعي من لاعبر الالعاي الفردية باعمار من

 ج عن التو   الر مقياس ( لاعي تم امتيار م عشوا يا ر واسفرت النتا425وعينة التقنين )
سنة لبعا م ااظات  88-22الطمو  ار المجا  الرياضر لفعبر الالعاي الفردية باعمار من

( مكونات لمقياس مستوإ الطمو  2الفرات الاوسط باسلوي ت ليلر وموضوعر ر وتم قبو  )
ر وقنن  ( اقرو )باستمدام الت لي  العاملر22( مكونات تشبعت علي ا )2الرياضر رمن ا    )
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مقياس الطمو  الرياضر من مف  اشتقاق معايير الدرجة التا ية المعدلة لدرجات الفعبين علر 
 (8المقياس.)

( ت دي الر بنا  امتبار لقياس الابتكار 8222دراسة امانم و يد ابرا بم وسنا  م مود مأمون )-2
مات الدااعية الرياضية )ال ااز ال ركم ام التمرينات الايقاعية وايجاد العفقة بينو وبين بعا الس

رالت ميم رالمس ولية رالقيادورالثقة بالنفس( وقد استمدمت البا ثتان المن ج الو فم علر عينة 
( طالبة بالفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية للبنات بالقا رور وتم ايجاد الثبات بطريقة 22قوام ا )

جاد ال دق عن طريق  دق الم كمين ر و دق تطبيق الامتبار واعادو تطبيقو ر كما تم اي
التمايزر وىسفرت النتا ج الم ان الامتبار  اله لقياس الابتكار ال ركم ام التمرينات الايقاعية ر 

 (5ووجود عفقة دالة ا  ا يا بين الابتكار ال ركم ومتليرات السمات الدااعية الرياضية.)
عززري علززر مسززتوإ الطمززو  وعفقتززة بززالادا  ( ت ززدي الززر الت8228دراسززة ىنت ززار عويززد علززر) -9

الم ززارإ لززبعا الم ززارات الاساسززية ال جوميززة بكززرو السززلةر وىسززتمدمت البا ثززة المززن ج الو ززفر رو 
( طالبززة بالفرقززة 825(ر وبللززت العينززة )2مقيززاس مسززتوإ الطمززو  كززاداو لجمززع البيانززات متكززون مززن )

ضززية جامعززة بلززداد وىسززفرت النتززا ج عززن وجززود اززروق الثانيززة والثالثززة والرابعززة مززن كليززة التربيززة الريا
 (2معنوية و  ير معنوية لم اور مستوإ الطمو  ن و كرو السلة .)

( ت دي ىلر التعري علر تأثير تمرينات وتشكيفت 8228دراسة موسر درويش اللربر) -22
القرإ ر  العروا الرياضية علر الابتكار ال ركر لطفي الكلية الجامعية بالقنف و بجامعة ىم

 التربية بقسم المامس بالمستوإ ( طالي228وىستمدم البا ي المن ج التجريبر ر وبلش  جم العينة )
 عوام  ام ىيجابيما تأثيرما لو التجريبم المقتر  البرنامج ان الر بالكلية . وىسفرت النتا ج البدنية
والبعدإ بين المجموعتان ووجود اروق دالة ا  ا يا ار ارق القياسين القبلر  ال ركم الابتكار

 (82الضابطة والتجريبية ار عوام  الابتكار ل اله المجموعة التجريبية.)
 دااعية بين الإرتباطية العفقة معراة ىلر  دي( ت8228دراسة  بة الله م مد وآمرون ) -22

ر  بالسودان الجامعيين الطلبةلدإ  الدراسم والت  ي  الطمو  ومستوإ الضبط وموضع الإنجاز
الدراسية الثالثة  بالسنة طالبة (224) و طالي  (222) من م وطالبةر طالي 825 العينو  جم بلش

مقياس جيسم وتيجارد لدااعية الانجاز ر ومقياس جيمس للضبط ر ومقياس كامليا  ر تم ىستمدام
 ينب ى  ا يما دالة عكسية ىرتباطية عفقة ى توجد  النتا ج: وىظ رتعبد الفتا  لمستوإ الطمو  

 بين ى  ا يما دالة طردية ىرتباطية عفقة توجد توجد -ي  الضبط ر  وموضع الإنجاز دااعية
  و الضبط موضع ىن الدراسة     نتيجة ىثبتت كما الدراسم ر الطمو  ومستوإ الإنجاز دااعية
 (82).الدراسم والت  ي  الطمو  ومستوي الإنجاز دااعية مستويات ام يت كم ال ي المتلير
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( ت ززدي الززر التعززري علززر الرعايززة 8222اسززة سززعد عبززاس الجنززانر ر م مززد ضززايع م مززد )در -28
النفسززية لفعبززين بعززد المنااسززة وعفقت ززا بمسززتوإ الطمززو  الرياضززر لفعبززر منتمززي جامعززة ديززالر 
بزززالكرو الطزززا رو ر واسزززتمدم البزززا ثين المزززن ج الو زززفر  إ العفقزززات الارتباطيزززة ر وبلزززش  جزززم العينزززة 

( 229( لاعي العينة الاسزتطفعية ر )4تم تقسيم م الر مجموعتان  ) %222يمثلون (لاعي 24)
لاعبين العينة الاساسية ر وقد اسفرت النتا ج عن وجود عفقة ارتباطية )عفقة طردية( بين الرعاية 

 (22النفسية بعد المنااسة ومستوإ الطمو  الرياضر .)
 ران ا  الدراسا  الألنب ا :

ت دي الر التعري علم   Syeda Farhana Kazmi( 8228ر انة كازمر)دراسة سيدا ا -5
العفقة بين القلق كتوقع )للطمو ( و الت  ي  الاكاديمر للطفي الباكستانين . بللت عينة الب ي 

سنة من الجنسينر وقد ىسفرت النتا ج عن وجود عفقة ارتباطية 25( طالي متوسط عمر م 822)
والطمو  المرتبط بالنجا  الاكاديمم ر كما تدعم النتا ج مف وم القلق ايجابيةا  ا يابين الادا  

 (22وعفقتو بالادا  الاكاديمم كنظام مرتبط .)
 التعل   على الدراسا  المرتبطا:

يتضه من عرا الدراسات السابقة ىن معظم ا استمدم المن ج الو فم ماعدا دراسة كفم من ليلزم 
( اسزتمدموا 8228( ر موسم درويش اللربزر )8222رسم )( ر  ازم ا مد م مد الم8222شري )

المن ج التجريبم . وتنوعت العينة بين طالبات الجامعو ر طفي المدارس ر لاعبين ىنشطة رياضية 
( اززم دراسززة سززعد عبززاس الجنززانر ر م مززد ضززايع م مززد 24متنوعززة ر وتززراو  عززدد العينززة مززا بززين )

(. وتناولززززت بعززززا الدراسززززات 8222د علززززر )( اززززم دراسززززة ى مززززد مالزززز   مززززو 222( ىلززززم )8222)
الابتكار ال ركم وعفقتو بكزفم مزن مسزتوي الطمزو  ومف زوم الز ات ومركزز الزت كم والسزمات الدااعيزة 
والزز كا  والتمرينزززات الجماعيززة والعزززروا الرياضزززية والارتجززا  ال ركزززم ر وبعززا الدراسزززات تناولزززت 

دا  الم ززاري والت  ززي  الدراسززم ر والزززبعا مسززتوي الطمززو  وعفقتززو بكززفم مززن ا دا  ال ركززم وا 
المزززر تنزززاو  بنزززا  مقيزززاس الطمزززو  الرياضزززم وبنزززا  امتبزززار لفبتكزززار ال ركزززم . كمزززا ىشزززارت نتزززا ج 
الدراسززات ىلززم وجززود عفقززات ارتباطيززة بززين كززفم مززن الابتكززار ال ركززم وبعززا المتليززرات النفسززية ر 

 م اري. وبين مستوي الطمو  والت  ي  الدراسم والادا  ال
ومن مف  الإطف  علم الدراسات المرتبطة والمراجع العلمية العربية وا جنبية استطاعت البا ثة 

 امتيار ىجرا ات الب ي وبنا  مقياس مستوي الطمو  الرياضم للمرا قين .
  لرا ا  البحث :

 استمدمت البا ثتان المن ج الو فم لمف متو لطبيعة الب ي. مقلا  : منهج البحث :
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تم امتيار عينة الب ي بالطريقة العمدية من طالبات الفرقة  الرابعة  بكلية  ران ا  : ع نا البحث :
( طالبات 2( وبلش عدد الطالبات)8225- 8224التربية الرياضية للبنات القا رو للعام الجامعم )

( 5( طالبات  ا بات ر )2( طالبة ار شعبة تعليمر )42ار تم   التمرينات الإيقاعيةر )
( طالبة 28( طالبو ر كما تم امتيار عدد )22طالبات م ابات وا ب ت العينة ا ساسية للب ي )
( يوضه تو يي مجتمع الب ي .                                   2للعينة الاستطفعية ر والجدو  رقم )

 (5لدقن  
 تقص ف ملتمع البحث

 مىحظا  العدد تقص ف ملتمع البحث م
  51 لربا الاستطىع اع نا الت 5
 (مصابا 1(غائبا   0  9 المستبعدا  0
  06 ع نا البحث الأساس ا 4
  طالبا 16 الملمقع 1

قامت البا ثتان ب جرا  التجانس علر عينة الب ي ام متليرات السن والطزو  تلانس ع نا البحث :
 ( 8و الوزن والابتكار ال ركم ومستوي الطمو  ويوضه  ل  جدو  )

 (1 لدقن 
في المت  را  ا د البحث  التلانس(   ق معامن الالتقا  لملتمع البحث المتقسط الحسابي ق الانحراف المع اري

 49ت=

قحدط  المت  را  م
 الي اس

المتقسط 
 معامن الالتقا  الانحراف المع اري الحسابي

 3.04- 0.41 564.45 سم الطقن 5
 3.94 1.14 11.59  لم القزت 1
 3.11- 3.25 15.54 سنا الست 0
 3.113 54.19 16.21 درلا الطىاا 4
 5.60 5.30 3.69 درلا الاصالا 1
 3.052 51.96 15.10 درلا المرقنا 6
 3.511 3.95 5.59 درلا التقسع 2
 3.011 01.54 553.19 درلا ملمقع الابت ار 9
 3.102- 5.61 6.53 درلا الادا  ال،ني 1
 3.510 03.11 591.12 درلا الطمقح الر اضي 53

( ما يد  علزر تجزانس عينزة 2-ر2( ان معامفت الالتوا  قد ان  رت بين ) 8يتضه من جدو  )
 الب ي 

 ىستعانت البا ثتان ام جمع البيانات بالوسا   التالية:   قسائن لمع الب انا 
 ت لي  المراجع العلمية ام مجا  التربية الرياضية وعلم النفس الرياضم.-
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 و الب وي التم تناولت الإبتكار ال ركر . ت لي  الدراسات-
 المقابلة الشم ية  سات و التمرينات الإيقاعية وعلم النفس و الامتبارات و المقاييس .-
ىستطف  رىي المبرا  و قد ىستعانت البا ثتان بعشرو مبرا  من ىسات و التمرينات الإيقاعيزة و علزم -

 (2يات التربية الرياضية .مراق )النفس الرياضم و الإمتبارات و المقاييس بكل
رسزتاميتر لقيزاس الطزو  و الزوزن.ر طززوق ر بز  ركزرو رلاي تزوير كزاميرا ايززديور  مقلا:مدقا  البحرث 
 كاسيت و شرا ط 

( 5تم تقييم مستوي ا دا  الفنم لطالبات الفرقة الرابعة بواسطة )ران ا  ا اس مستقي الأدا  ال،ني : 
بشعبة التمرينات وتم امتيار ن علم ىساس مبرت م ام مجا   م كمات من ىعضا   ي ة التدريس

)التدريس والت كيم( للتمرينات الإيقاعية. وتم ا تساي درجة مستوي الادا  الفنم للجملة ال ركية 
 (8( درجات . مراق )22المقررو من )

م و يزد وسزنا  ىمتبزار الابتكزار ال ركزر ازم التمرينزات الإيقاعيزة مزن ت زميم امزان رالرا  الاختبارا  :
التوسززززع( ويمثزززز  مجمززززوع م درجززززة -المرونززززة –الا ززززالة –( ويتكززززون مززززن )الطفقززززة 8222مززززأمون )

 (2الابتكار ال ركم .  مراق )
 (5مقياس مستوي الطمو  الرياضم من ت ميم البا ثتان . مراق )رابعا الميا  س:

 (1مرف   خطقا  بنا  المي اس  الصقرط المبدئ ا للمي اس( 
تان ببنا  مقياس مستوإ الطمو  الرياضر  ويتكون   ا المقياس من مجموعة من الارا  قامت البا ث

 والمعتقدات والسلوكيات التر تنتاي الفرد ىويسلك ا واتبعت المطوات التالية:
 الاطف  علر الاطار النظرية والدراسات السابقة المرتبطة المتعلقة بالب ي .-2
ر  ورتو المبد ية ولقد راعت البا ثتان ىن تشم  الفقرات قامت البا ثتان ب عداد المقياس ا-8

 الجواني الوجدانية(–الجواني الم ارية  -جميع جواني  شم ية الفرد و ر )الجواني المعراية
  ددت البا ثتان السمات التم اتفق علي ا الم كمون ثم  نفت ا ت ت البنود التالية:-2
. . المي  ىلم الكفا . ز. ت ديد ا  داي والمطة.دق.ج. الاتجا  ن و التفو . النظرو لل ياو يى 

. الرضا والإيمان بال ظ.وى شملت عبارات المثابرو.ز ت مي  المس ولية والاعتماد علم النفس.و
 ( عبارو.55المقياس علر)

قامت البا ثتان بعرا المقياس ام  ورتو المبد ية علم مبرا  متم  ين ار مجا  علم  -4
ت ديد مدي مناسبة ىبعاد مستوي -( ب دي :ى5والقياس والتقويم  الرياضر مراق ) النفس الرياضر

 الطمو  الرياضم.
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مدإ مف متة كاداو لجمع -مدي مناسبة اقرات المقياس لقياس مستوي الطمو  الرياضم . ج-ي
 البيانات.

م ( وتم   ي الفقرات التر ل52ر44ر 22ر 9ر 5تم تعدي  و يا ة بعا العبارات و ر ) -5
( عبارو . 58( اقرات ر وب ل  ا ب ت عبارات المقياس )2يتفق علي ا معظم المبرا  و ر )

 (5مراق)
نستطيع ت ديد مستوإ الطمو  الرياضر من مف  الاجابة علر  طر يا تصح ح المي اس:-4

 2درجاتر ىلم  د ما = 4درجاتر البا=5تقدير مماسر لت ديد درجة الاستجابة و م نعم = 
را=درجتينر لا = درجةر و الدرجة المرتفعة التم ت    علي ا الطالبة تد  علم ىرتفا  درجاتر ناد

مستوإ الطمو  ر بينما تعتبر الدرجة المنمفضة التم ت    علي ا الطالبة تد  علم انمفاا 
 (2مستوإ الطمو  وتم ت ديد مستويات الطمو  الرياضم . مراق )

رتو المبد يزة علزر عينزة التجربزة الاسزتطفعية وقوام زا تم تطبيق الامتبار ار  زو تطب   المي اس :
( طالبززة مززن طالبززات الفرقززة الرابعززة و لزز  بلززرا اسززتمراج المعززامفت العلمية)ال ززدقرالثبات( 28)

 للمقياس.
 حسا  المعامى  العلم ا لمي اس مستقي الطمقح الر اضي:

 قامت البا ثتان باستمدام نوعين من ال دقمقلا: الصد  
م كمززين: و لزز  مززن مززف  عززرا المقيززاس علززر المبززرا  وقززد تززم تعززدي  بعززا اقززرات  ززدق ال-2

 المقياس 
استمدمت البا ثتان  دق التمايز للمقياس باستمدام مجموعة )متميز   دق التمايز: البا ثتان -8

( 2و ير متميز ( كما تم استمدام معام  ىرتباط )بيرسون( لإستمراج معام  الثبات ويوضه جدو  )
 معامفت ال دق والثبات لمقياس مستوي الطمو  الرياضم .            (4ر )

 ( 0لدقن   
المم زط قغ ر المم زط في مي اس مستقي الطمقح  اف المع اري قا ما  ( للملمقعت تالمتقسط الحسابي قالانحر 

 (51الر اضي ا د البحث  ت =
 
 م

 
 المي اس

قحدط 
 الي اس

ال،ر  ب ت  متم زطالملمقعا غ ر ال الملمقعا المتم زط
 ع م ع م ا ما " " المتقسط ت

مستقي الطمقح  5
 **51.401 16.666 2.602 520.000 1 103 الدرلا الر اضي

 2.25*مستوي الدلالة عند                   2.22**مستوي الدلالة عند 
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لير متميزو ام ( وجود اروق دالة ا  ا يا بين المجموعتين المتميزو وال2يتضه من جدو  )     
ر مما يشير الر  دق    ا  المقياس  2.22جميع  امتبارات القدرات التوااقية عند مستوإ دلالة  

. 
عادو تطبيقو :-الربا  :ران ا قامت البا ثتان ب يجاد معام  ثبات المقياس بطريقة تطبيق المقياس واك

Test Retest   (  4بفا   زمنر اسبو  ويوضه  ل  جدو)       
 (4رام  لدقن 

 (51قالراني في مي اس مستقي الطمقح الر اضي  الربا (  ت=  امن الارتباط ب ت الي اس ت الاقنمع

 ع م ع م ا ما ر التطب   الرانى التطب   الأقن المي اس م
 **.3.110 11.30 511 11.54 519.15 مستقي الطمقح الر اضي 5

 ( 2.25* مستوي الدلالة عند )                            (2.22**مستوإ الدلالة عند )
( ام متلير  2.22( وجود ارتباط دا  ى  ا يا عند مستوي )  4يتضه من جدو )         

مستوي الطمو  بين التطبيقين ا و  والثانم مما يد  علم ثبات المقياس  يي كانت قيمة )ر(  
(2.992.)  

را  التجربة الإستطفعية ام الفترو من قامت البا ثتان ب جخامسا التلربا الإستطىع ا :
م علم عينة من المجتمع ا  لم ومن مارج عينة الب ي 22/22/8224م ىلم 22/22/8224

( طالبة واست دات الدراسة التعري علم  ىي  عوبات ام عملية 28الاساسية وبلش عدد ن )
يجاد المعامفت العلمية )ال دقرالثبات(   التطبيقر واك

بعد  ساي المعامفت العلمية لمقياس مسزتوي الطمزو  ساس ا  التطب   النهائي(:سادساالتلربا الأ
طالبة من الفرقة الرابعة شعبة )تم ز   ( 22الرياضم ر تم تطبيق الامتبارات علم عينة قوام ا) 

( 2( ر )5ويوضزززه جزززدو )  82/22/8224الزززززم  24/22/8224تعلزززيم ( و لززز  ازززم الفتزززرو مزززن  –
   تو يي عينة الب ي .  
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 (1لدقن  
في المت  را  ا د البحث لطالبا    ق معامن الالتقا  لع نا البحث المتقسط الحسابي ق الانحراف المع اري

 (9التخصص  ت=
 الإلتقا  الإنحراف المتقسط قحدط الي اس المت  را  م
 .101- 4.141 564.1 سم الطقن 5
 .641 4.119 11.1  لم القزت 1
 .644 .152 15.02 سنا الست 0
 .153- 1.936 21 درلا الطىاا 4
 .926 5.146 1.5 درلا الأصالا 1
 .412- 1.514 61.9 درلا المرقنا 6
 .333 .211 1 درلا التقسع 2
 .512- 51.639 541.9 درلا ملمقع الابت ار الحر ي 9
 .096- 5.301 2.2 درلا الادا  ال،ني 1
 5.511- 51.000 110.9 درلا الطمقح الر اضي 53
مما يد  علر تجانس  (2-ر 2( ىن معامفت الالتوا  قد تراو ت بين ) 5يتضه من جدو  )  

 عينة الب ي ار جميع المتليرات قيد الب ي .                         
 (6لدقن   

تعل م في المت  را  ا د البحث لطالبا  ال  ق معامن الالتقا  لع نا البحث المتقسط الحسابي ق الانحراف المع اري
 (19 ت=

 الإلتقا  الإنحراف المتقسط قحدط الي اس المت  را  م
 .09- 0.1 564.6 سم الطقن 5
 5.5 1.1 11.1  لم القزت 1
 .32- .21 15 سنا الست 0
 .19 50.6 10.5 درلا الطىاا 4
 1.0 .11 .11 درلا الأصالا 1
 5.5 50.1 42.6 درلا المرقنا 6
 .52 .24 .91 درلا التقسع 2
 5.5 19.0 535.9 درلا ملمقع الابت ار الحر ي 9
 .51- 5.1 1.6 درلا الادا  ال،ني 1
 .11 12 526.1 درلا الطمقح الر اضي 53
مما يد  علر تجانس  (2-ر 2( ىن معامفت الالتوا  قد تراو ت بين ) 2يتضه من جدو  ) 

 عينة الب ي 
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(ر واستعانت با ساليي SPSS  ا م )استمدمت البا ثتان البرنامج الإالمعاللا الإحصائ ا:
 الإ  ا ية التالية:

   Deviation Standard الان راي المعياري   -Arithmetic Meanالمتوسط ال سابم  -
  ”Pearson correlation”معام  ارتباط بيرسون- Skewness Coefficientمعام  الالتوا   -

         عرض النتائج قمنااشتها :مقلا  : عرض النتائج
 (2لدقن 

 تيد را  الابت ار الحر ي في التمر نا  الإ ياع ا  لع نا البحث 

 الابت ار الحر ي
 ضع ف ميبقن ل د ل دلدا ممتاز

نسبا  عدد
نسبا  عدد %

نسبا  عدد %
 نسبا% عدد نسبا% عدد %

 3 3 3 3 51.1 5 11 1 61.1 1 9تخصص ت=
 10.6 51 53.2 0 54.0 4 3 3 15.4 6 19تعل م ت=

 (9لدقن                                                                    
 مستق ا  الطمقح الر اضي لع نا البحث

مستقي الطمقح 
 الر اضي

 غ ر طمقح طمقح ضع ف طمقح منخ،ض طمقح متقسط طمقح مرت،ع
 نسبا% عدد نسبا% عدد نسبا% عدد نسبا% عدد نسبا % عدد

 3 3 3 3 3 3 51.1 5 92.1 2 9تخصص ت=
 3 3 3 3 01.1 1 46.4 50 15.4 6 19تعل م ت=

 (1لدقن 
 تيد را  الادا  ال،ني في التمر نا  الإ ياع ا لع نا البحث

 ضع ف ميبقن ل د ل دلدا ممتاز الأدا  ال،ني
 نسبا% عدد نسبا% عدد نسبا% عدد نسبا% عدد نسبا % عدد

 3 3 3 3 51.1 5 11 1 61.1 1 9تخصص ت=
 19.6 9 54.0 4 11 2 15.4 6 53.2 0 19ل م ت=تع

 (53لدقن 
معامن الإرتباط  ب ت الإبت ار الحر ى قمستقي الطمقح الر اضي  قالأدا  ال،ني في التمر نا  الإ ياع ا لطالبا  

 ( 9التخصص  ت=
 الادا  ال،ني مستقي الطمقح الر اضي الابت ار الحر ي الي اسا  

 **3.191 **3.112 5 الابت ار الحر ي 
 **3.125 5 **3.112 مستقي الطمقح الر اضي

 5 **3.125 **3.191 الادا  ال،ني
 2.25* ارتباط عند مستوي            2.22** ارتباط عند مستوي                   

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 
 

 جامعة حلوان كلية التربية الرياضية للبنين بالهرمالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 

    
 

 م6102  مايو (4( الجزء )77العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

526 

( وجود ارتباط طردي دا  ا  ا يام بين القياسات عند مستوي دلالة 22يوضه جدو  )            
 (55لدقن  ( .2.992 -2.922يتراو  معام  الارتباط ما بين ) (  يي2.22)

معامن الإرتباط ب ت الإبت ار الحر ى قمستقي الطمقح الر اضي قالأدا  ال،ني  في التمر نا  الإ ياع ا لطالبا  
 (19تعل م  ت=

 الادا  ال،ني مستقي الطمقح الر اضي الابت ار الحر ي الي اسا  
 **3.960 **3.110 5 الابت ار الحر ي 

 **3.926 5 **3.110 مستقي الطمقح الر اضي
 5 **3.926 **3.960 الادا  ال،ني

 2.25* ارتباط عند مستوي                      2.22** ارتباط عند مستوي 
( 2.22( وجود ارتباط طردي دا  ا  ا يام  بين القياسات عند مستوي دلالة )22يوضه جدو  )

 ( .2.952 -2.222رتباط ما بين ) يي يتراو  معام  الا
( وجود ارتباط 22من مف  العرا السابق لنتا ج الب ي يتضه من جدو  )ران ا  منااشا النتائج :

طردي دا  ى  ا يام بين الابتكار ال ركم ومستوي الطمو  الرياضم لطالبات تم   ام 
( 2(. وجدو )2.22لة )( عند مستوي دلا2.992التمرينات الإيقاعية ومعام  الارتباط يساوي )
( طالبات علم تقدير 5( طالبات  يي     )2يوضه تقديرات طالبات التم   وعدد ن )

(ر وطالبة علم تقدير جيد %85(ر وطالبتان علم تقدير جيدجدا بنسبة )%28.5ممتاز بنسبة )
( طالبات علم مستوي 2( يوضه   و  )2( ام الابتكار ال ركم ر وجدو  )%28.5بنسبة )
(. %28.5(ر وطالبة علم مستوي طمو  رياضم متوسط )%22.5رياضم مرتفع بنسبة )طمو  

( وجود ارتباط طردي دا  ى  ا يام بين الابتكار ال ركم ومستوي الطمو  22كما يوضه جدو  )
( . 2.22( عند مستوي دلالة )2.952الرياضم لطالبات شعبة التعليم ومعام  الارتباط يساوي )

( طالبات علم 2( طالبة  يي     )82رات لطالبات التعليم وعدد ن )( يوضه تقدي2وجدو  )
( طالبات 2( ر )%24.2( طالبات علم تقدير جيد بنسبة )4( ر و)%82.4تقدير ممتاز بنسبة )

( ام %52.2( طالبة علم تقدير ضعيي بنسبة )25(ر )%22.2علم تقدير مقبو  بنسبة )
( طالبات علم مستوي طمو  رياضم مرتفع 2( يوضه   و  )2الابتكار ال ركم ر وجدو  )

( 9(ر و)%42.4( طالبة علم مستوي طمو  رياضم متوسط بنسبة )22(ر و)%82.4بنسبة )
(. و  ا يوضه ان الطالبة التم لدي ا %28.8طالبات علم مستوي طمو  رياضم منمفا بنسبة )

الطالبة التم تتميز وك ل  القدرو علم الابتكار والابدا  تتميز بمستوي طمو  رياضم مرتفع 
بمستوي طمو  رياضم مرتفع تمتل  القدرو علم الابتكار ال ركم وتزداد قدرت ا علم ت قيق ا داا ا 
ر وعلم العكس االطالبة  ات الطمو  المنمفا تق  قدرت ا علم الابتكار ال ركم . وان مستوإ 

د الرياضم الطمو  لو الطمو  الرياضم يعتبر عامف اساسيا ومرتبط بالابتكار ال ركم  يي نج

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 
 

 جامعة حلوان كلية التربية الرياضية للبنين بالهرمالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 

    
 

 م6102  مايو (4( الجزء )77العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

527 

 اقدو  ا ما ىثبتتو بعا الدراسات السابقة القدرو علر الابدا  والابتكار ار المجا  الرياضم .
وجود ارتباط دا  ى  ا يا بين الإبتكار  ( ىلم2992دراسة و يبة علر  سن ز لو  ) ىشارت

 ( ىشارت ىلم8222)ودراسة امانم و يد ابرا بم وسنا  م مود مأمون ر  ال ركر و مستوي الطمو 
 (5( )82)وجود عفقة دالة ا  ا يا بين الابتكار ال ركم ومتليرات السمات الدااعية الرياضية .

هن تقلد عىاا ارتباط ه دالا  قهاا  حي  الالابا علي التسالن الأقن للبحث الاي  نص علي "
لر اضي ل ى  مت طالبا   حصائ ا ب ت الإبت ار الحر ي في التمر نا  الإ ياع ا قمستقي الطمقح ا

 التعل م( "– التخصص 
( يوضه وجود ارتباط طردي دا  ى  ا يام بين الابتكار ال ركم ومستوي ا دا  الفنم 22جدو  )

( عند مستوي دلالة 2.928لطالبات تم   التمرينات الإيقاعية ومعام  الارتباط يساوي )
( 5( طالبات  يي   لت )2ن )( يوضه تقديرات طالبات التم   وعدد 2(. وجدو )2.22)

(ر وطالبة %85(ر وطالبتان علم تقدير جيدجدا بنسبة )%28.5طالبات علم تقدير ممتاز بنسبة )
( طالبات 5( يوضه   و  )9( ام الابتكار ال ركم ر وجدو  )%28.5علم تقدير جيد بنسبة )

(ر وطالبة علم %85(ر وطالبتان علم تقدير جيدجدا بنسبة )%28.5علم تقدير ممتاز بنسبة )
( ام قياس مستوي ا دا  الفنم ام التمرينات الإيقاعية . كما يوضه %28.5تقدير جيد بنسبة )

( وجود ارتباط طردي دا  ى  ا يام بين الابتكار ال ركم ومستوي ا دا  الفنم لطالبات 22جدو  )
( يوضه 2) ( . وجدو 2.22( عند مستوي دلالة )2.222التعليم ومعام  الارتباط يساوي )
( طالبات علم تقدير ممتاز بنسبة 2( طالبة  يي     )82تقديرات لطالبات التعليم وعدد ن )

( طالبات علم تقدير مقبو  2( ر )%24.2( طالبات علم تقدير جيد بنسبة )4( ر و)82.4%)
( ام الابتكار ال ركم ر %52.2( طالبة علم تقدير ضعيي بنسبة )25(ر )%22.2بنسبة )
( طالبات علم 2( ر و)%22.2( طالبات علم تقدير ممتاز بنسبة )2( يوضه   و  )9وجدو  )

( طالبات 4( ر )%85( طالبات علم تقدير جيد بنسبة )2( ر و)%82.4تقدير جيد جدا بنسبة )
( ام قياس %82.2( طالبات علم تقدير ضعيي بنسبة )2(ر )%24.2علم تقدير مقبو  بنسبة )
مرينات الإيقاعية . ومما يسبق يتضه لنا  ىن الطالبة التم لدي ا القدرو مستوي ا دا  الفنم ام الت

علم الابتكار تتميز بسرعة التعلم ومستوي ىعلم ام ا دا  الفنم . و الطالبة التم تتميز بمستوي 
عالم ام ا دا  الفنم تمتل  قدرات ابتكارية ىعلم ر بينما الطالبة المنمفضو المستوي ام ا دا  

 ( ىلم ىن2992سم بقدرات ابتكارية ىق  . وقد ىشار سعيد عبد الرشيد وااتن عبد ال ميد )الفنم تت
 الفنية والتمرينات كالجمباز الرياضية ا نشطة من متعددو ىنوا  ام ال ركم ا دا  ام التفوق
 جنتا  مع  ل  ويتفق . (24)الممارس الفرد لدي الابتكارية القدرات بوجود يرتبط ال ركم والتعبير
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 .8222) الدين شري ( ر ليلم8222 ( رجي ماجدو ر( 8222 )الدين سراج مرام من ك  دراسات
((84( )82( )82) 

( ىلم ىن النجا  ام ممارسة التمرينات الإيقاعية كأ د 8224كما ىشارت سامية ال جرسم )
  ا  ا نشطة الرياضية تتطلي قدرات ابتكاريو متجددو تنطلق ام اتجا ات متعددو للتفوق ام

النشاط بالإضااة ىلم ىن التمرينات الإيقاعية تتضمن ى مية الجاني الابتكاري ام ا دا  
دراسة موسر درويش ر  (8222وىيضام تشير دراسة كفم من  ازم ا مد م مد المرسم )(28.)

ىلم وجود عفقة بين الابتكار ال ركم وعروا التمرينات الجماعية  يي سا مت ( 8228اللربر)
 (82(  )2تمرينات ام راع مستوي الابتكار ال ركم و راع مستوي الادا  .)عروا ال

هن تقلد عىاا ارتباط ره دالرا قهاا  حي  الالابا علي التسالن الراني للبحث الاي  نص علي " 
 حصائ ا ب ت الإبت ار الحر ي قالأدا  ال،ني في التمر نا  الإ ياع را ل رى  مرت طالبرا   التخصرص 

 التعل م(".–
( وجود ارتباط طردي دا  ى  ا يام بين مستوي الطمو  الرياضم وا دا  22ضه من جدو  )يت

( عند مستوي دلالة 2.922الفنم لطالبات تم   التمرينات الإيقاعية ومعام  الارتباط يساوي )
( 2( طالبات  يي   لت )2( يوضه تقديرات طالبات التم   وعدد ن )2(. وجدو )2.22)

(ر وطالبة علم مستوي طمو  رياضم %22.5طمو  رياضم مرتفع بنسبة )طالبات علم مستوي 
(ر %28.5( طالبات علم تقدير ممتاز بنسبة )5( يوضه   و  )9(. وجدو  )%28.5متوسط )

( ام قياس %28.5(ر وطالبة علم تقدير جيد بنسبة )%85وطالبتان علم تقدير جيدجدا بنسبة )
( وجود ارتباط طردي دا  22اعية . كما يوضه جدو  )مستوي ا دا  الفنم ام التمرينات الإيق

ى  ا يام بين مستوي الطمو  الرياضم وا دا  الفنم لطالبات التعليم ومعام  الارتباط يساوي 
( 82( يوضه تقديرات طالبات التعليم وعدد ن )2( . وجدو  )2.22( عند مستوي دلالة )2.222)

( 22(ر و)%82.4رياضم مرتفع بنسبة ) ( طالبات علم مستوي طمو 2طالبة  يي   لت )
( طالبات علم مستوي طمو  9(ر و)%42.4طالبة علم مستوي طمو  رياضم متوسط بنسبة )

( طالبات علم تقدير ممتاز 2( يوضه   و  )9(. وجدو  )%28.8رياضم منمفا بنسبة )
م تقدير ( طالبات عل2( ر)%82.4( طالبات علم تقدير جيد جدا بنسبة )2( ر )%22.2بنسبة )

( طالبات علم تقدير 2(ر )%24.2( طالبات علم تقدير مقبو  بنسبة )4( ر )%85جيد بنسبة )
 .( ام قياس مستوي ا دا  الفنم ام التمرينات الإيقاعية %82.2ضعيي بنسبة )

( انو كلما ارتفع مستوي الطمو  الرياضم لفعي 8222وتشير دراسة سعد عباس وم مد ضايع )
نجاز الفعي ومدي كلما كان ىكثر ق درو وت مفم لفعبا  والمتطلبات البدنية والم ارية والنفسية واك

 (22ت قيقو لف داي المرجو  منو وت قيق ىاض  النتا ج ام المنااسات الرياضية . )
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ىن الطالي ال ي يتميز بمستوي طمو  عالم  و ىكثر استفادو من  ) 8222Arbonaويري اربونا)
ما الطالي  و المستوي المنمفا من الطمو   و ىق   ظام لفستفادو من الفر  التعليمية ر بين

ىن الطمو  للنجا   يمث  م ور   Pagitt( 8229الفر  المستقبلية للتعليم .كما  كر باجيت )
( 8225(وىشار كريسم وآمرون.  كبير لفب اي العلمية  يي يعتبر وسيلة لقياس الدااعية للطالي

Creasey et al طمو ات الرياضية ترتبط بوجود قدرات ما ة بالفعبين ومستويات ىلم ىن ال
 (28(  )24( )22عالية من ا دا  المتوقع ت قيقو.)
علم ان النجا  ام ا نشطة الرياضية  sanjay kumar( 8222كما اتفق مع  ل  سانجاي قمر )

 ىشارت ولقد ستوي الطمو  .يرجع ىلم مستوي اللياقة البدنية وتكني  ا دا  ويرتبط ارتباطام وثيقام بم
 (85: 22( )25) . الطمو  مستوإ راع ام ىيجابيا تؤثر النجا  مبرات ىن الدراسات من العديد

( ر ىنت ار 8225( ر ت رير ىبرا يم ىسماعي )8228وتشير دراسة كفم من عبد الله ال اام )
 Syeda( 8228( ر سيدا ار انة كازمر)8228( ر  بة الله م مد وآمرون )8228عويد علر)

Farhana Kazmi .  (  2(  )2( )22) ىلم وجود عفقة ايجابية بين مستوي الطمو  ودرجة الادا
(82( )22) 

"هن تقلد عىاا ارتباط ه دالا قهاا  حي  الالابا علي التسالن الرالث للبحث الاي  نص علي 
اع ا ل ى  مت طالبا     حصائ ا ب ت مستقي الطمقح الر اضي قالأدا  ال،ني في التمر نا  الإ ي

 التعل م(".–التخصص 
  ف ية مقياس مستوي الطمو  الرياضم الم مم من قب  البا ثتان .-5الاستنتالا  :

توجد عفقة ارتباطيو طردية دالة ى  ا يا بين الإبتكار ال ركم ومستوي الطمزو  الرياضزر ازم  -8
 (.التعليم -التمرينات الإيقاعية لكفم من طالبات )التم  

توجززد عفقززة ارتباطيززو طرديززة دالززة ى  ززا يا بززين الإبتكززار ال ركززم وا دا  الفنززم اززم التمرينززات -2
 التعليم(. –الإيقاعية لكفم من طالبات )التم   

توجززد عفقززة ارتباطيززو طرديززة دالززة ى  ززا يا بززين مسززتوي الطمززو  وا دا  الفنززم اززم التمرينززات  -4
 التعليم(. – الإيقاعية لكفم من طالبات )التم  

 قدرات تعم  علم تطوير التمال اداة من قب  المعلمين والمدربين  بالبرامج الا تمام-5التقص ا :
 .عند   الرياضم الطمو  من مناسي مستوإ نمو اج  من الإطف  علر و ثو الفرد ر

تطبيق مقياس مستوإ الطمو  الرياضر علم عينات آمري ام ممتلي ا نشطة الرياضية   . -8
 ت ديد مستوإ الطمو  الرياضر والمساعدو ام التشمي  والتنبؤ .ل
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 المرالع العلم ا:مقلا:المرالع العرب ا:
(: مستوي الطمو  الرياضم لدي الفعبين المعاقين  ركيام ر 8222ابرا يم عبد العزيز ابرا يم )-2

 المجلة العلمية ر كلية التربية الرياضية جامعة  لوان .
 الرياضم لفعبم الطمو  مستوإ مقياس وتقنين بنا  (: 8222)المفاجم  مود مال  ا مد -8

 كلية دكتورا ر الفرات الاوسط. اطرو ة م ااظات لبعا سنة 88-22بأعمار الفرقية الالعاي
  باب . جامعة الرياضيةر التربية

تماعم (: المتليرات الاجتماعية الم ددو لمستويات وىنماط الطمو  الاج8228ىسما  التويجري )-2
 . 842-22" رسالة دكتوراو منشورو ر مكتبة المل  عبد العزيز العامة ر الرياا ر السعودية   

(: مقياس مستوإ الطمو  لدإ المرا قين والشباير القا رو: 8224آما  عبد السميع ىباظة ) -4
 الانجلو الم رية.

 الإيقاعية التمرينات ام مال رك الابتكار :(8222) مأمون م مود سنا  ر ابرا يم و يد ىمانم -5
 لل  ة الدولم للمجلس الرابع الإقليمم المؤتمر ر الرياضية الدااعية السمات ببعا وعفقتو
 التربية كلية ر  ىكتوبر 22 -25ا وسط ر  الشرق لمنطقة ال ركم والتعبير البدنية والتربية

 .222  ف ة ر الرابع المجلد قيرر الرياضية بأبو
(: مستوإ الطمو  وعفقتة بالادا  الم ارإ لبعا الم ارات 8228ر)انت ار عويد عل -2

 الرياضة للبنات ر مجلة الرياضية التربية بلداد كلية جامعة الاساسية ال جومية بكرو السلة .
 .22العدد عشر ال ادي المجلد المعا رو

ار  (: ى مية مستوإ الطمو  وعفقتة بالادا  ال ركر8225ت رير ىبرا يم ىسماعي ) -2
 .22للبنات    الرياضية التربية بلدادر كلية ماجستير ر جامعة رسالةالجمناستي  الايقاعر . 

(: تأثير ممارسة عروا التمرينات الجماعية علم بعا 8222 ازم ا مد م مد المرسم ) -2
 عوام  الابتكار ال ركم والقدرات التوااقية لدي طفي كلية التربية الرياضية بجامعة المن ورو

 .رسالة ماجستير  ير منشورو ر.
 .العربم  الفكر دار الإسكندريةر ر8 ط العقليةر القدرات (:8222 (ميما ي  معوا ملي  -9
(: بنا  مقياس الطمو  الرياضم لتفمي  مدرسة المو بين رياضم . 8228رشا م مد ىشري ) -22

 رسالة دكتوراو
 رم جامعة  لوان .منشورو ر كلية التربية الرياضية للبنين بال       
(: الابتكار ر دار الفكر العربم ر 8224رشاد عبد العزيز موسر ر س ام ى مد المطاي ) -22

 القا رو.
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(: التمرينات الإيقاعية والجمباز الإيقاعم المفا يم العلمية والفنية ر 8224سامية ال جرسر )-28
 مطبعة اللدرالقا رو . 

 المنااسة بعد لفعبين النفسية (: الرعاية8222د )م م ضايع الجنابم ر م مد عباس سعد -22
. انتاج علمم ر  الطا رو بالكرو ديالر جامعة منتمي لفعبم الطمو  الرياضم بمستوإ وعفقت ا
 . الرياضية التربية كلية تكريت جامعة
 تدريس ام الموانع جمباز استمدام ىثر: (2992ال ميد) عبد ااتن و الرشيد عبد سعيد -24

 المر لة تلمي ات لدي ال ركم والابتكار الابتكاري التفكير تنمية علم المن جية الجمباز م ارات
 م ر ام للرياضة ىاض  مستقب  ن و" الثانم العلمم المؤتمر ب وي ر قطر بدولة الابتدا ية
  ىسيوط الرياضية التربية .كلية  "العربم والعالم
قة بين مركز الت كم و الإبتكار ال ركم و (: التعري علم العف2992سنا  م مود مأمون ) -25

 مستوي ا دا .
( : بنا  قا مة الرعاية النفسية لفعبين كما يدرك ا 8222 فا  جابر م مد ر  ند سليمان ) -22

المدربين ر المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية ب ي منشور بكلية التربية الرياضية جامعة 
  لوان .

 (: مقياس الثقة بالنفسرالقا رور مكتبة الانجلو الم رية.2999م مد)عاد  عبد الله -22
(: الفروق ام القابلية للتعلم ال اتم وقلق الامتبارات ومستوي الطمو  8228عبدالله ال اام )-22

بين الطفي مرتفعم الت  ي  الدراسم ومنمفضيو بال ي ا و  الثانوي ر مجلة العلوم 
  29 ز الكويت 22الاجتماعية المجلد 

الامارات  الجامعمر الكتاي دار وتطبيقاتر مفا يم التفكيرر تعليم  :(2999جروان) ات م -29
 العربية.

(: الإرتجا  ال ركر باستمدام مثيرات متعددو وتأثير  علر الإبتكار 8222ليلر شري ) -82
ضية للبنات ال ركر وبعا المتليرات النفسيةر رسالة دكتورا   ير منشورور كلية التربية الريا

 بالقا رو ر جامعة  لوان.
 الابتكار تنمية علر ال ركية للتربية مقتر  برنامج تأثير : (8222رجي) م مد علر ماجدو -82

 العلمية رالمجلة ا ساسم التعليم من ا و  ال ي لتفمي  ا ساسية ال ركات وبعا ال ركم
 . الاسكندرية جامعة - للبنات الرياضية يةالترب ركلية عشر السادس العدد.والرياضة البدنية للتربية
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(: الثقة بالنفس ومستوإ الطمو  عند طفي 8228م مد م طفر الديير ف  باشا)-88
وطالبات القسم العلمر والادبر بالمر لة الثانويةر مجلة الب وي النفسية والتربويةر العدد الثالي 

 رالسنة المامسة عشرركلية التربيةر المنواية 
(: م ارات التفكير وسرعة البدي ة و قا ي تدريبية ر مكتبة الفف  ر 8224 اشم ريان )م مد -82

 القا رو .
 اسلوي باستمدام تعبيرية  ركات برنامج ااعلية) : 8222ربيع ) الدين سراج مرام -84

 التربية ركلية دكتورا  رسالة ر المدارس قب  ما لطف  ال ركم الابتكار تنمية علم الاستكشاي
 . طنطا جامعة - للبنين اضيةالري
(: العمليات العقلية العليا ر الطبعة الاولم ر دار الا مد 8224م طفم با م وآمرون )-85

 للنشر القا رو .
(: تأثير تمرينات وتشكيفت العروا الرياضية علم الابتكار 8228موسم درويش اللربم )-82

قري ر المؤتمر العلمم الرابع لطفي وطالبات ال ركم لطفي الكلية الجامعية بالقنف و بجامعة ىم ال
 التعليم العالم جامعة ام القري .

بموضع الضبط ومستوي الطمو   عفقة دااعية الانجاز(: 8228 بو الله سالم وآمرون )-82
 التفوق لتطوير العربية المجلة . بالسودان العالم التعليم مؤسسات طفيوالت  ي  الدراسم لدي 

 (.4ر العدد )رالمجلد الثالي 
(: ىيجاد العفقة بين الابتكار ال ركر كما يقيسو امتبار 2992و يبة علر  سن ز لو  )-82

ومستوإ الطمو   "Alice M.Brennan"" وامتبار ىليس برينان Wannen Wyrickوانين وير   "
 ومف وم ال ات للمتفوقات 
 ران ا المرالع الالنب ا: 
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20- -Arbona,C.(5000).Practice and Research in Career Counseling and 

Development. The Career Development Quarterly29( 5), 91–022. 

dOI: 00.0005/j.5010  

20- Creasey, G., Jarvis, P., Knapcik, E.(5009).International Journal for the 

Scholarship of Teaching and Learning,2(5). Retrieved from 

http://www.georgiasouthern.edu/ijsotl. 

25- Furlong, A., & Cartmel, F. (5002). Graduates from Disadvantaged 
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