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رير فى تأثير استخدام اسلوب الاكتشاف الموجه على الادراك ومهارتى الارسال والتم
 الكرة الطائرة لدى طالبات كلية التربية الرياضية جامعة مدينه السادات

 د. دعا  حسنى محمد على الشليانى
مدرس بقسم الالعاي بكليو التربيو الرياضيو جامعو 

 مدينو السادات
 البحث  ملخص

را  رره لرردى  هرردف البحررث الررى التعرررف علررى تررار ر اسررتخدام اسررلق  الا تشرراف المقلرره علررى الخبررره الاد 
طالبا   ل ه الترب ه الر اض ه لامعه مد نره السرادا   التعررف علرى ترار ر اسرتخدام الا تشراف المقلره علرى تعلرم 

اسرتخدم  الباحرره المرنهج شربه التلر برى ق  مهارتى الارسان مت اس،ن قالتمر ر مت اعلى لىمام فرى ال رره الطرائره
ام الي اسررا  اليبل رره قالبعد رره لمناسرربته لطب عرره البحررث قتررم بتصررم م الملمررقعت ت  التلر ب رره قالضررابطه( باسررتخد

اخت ار ع نه البحث بالطر يه العمد ه مت طالبا  ال،راره الران ره ب ل ره الترب ره الر اضر ه بالسرادا  للعرام اللرامعى 
( طالبرره قفررى ضررق  مررا تقصررل  ال رره الباحرررا مررت نتررائج تقصررى بررالاتى 11( قالبررالغ عررددهت  1351-1356 

اسلق  الا تشاف المقله فى تعلم مهارا  ال رط الطائرط قالمهارا  الحر  ا الاخرى فى مختلرف الر اضرا   استخدام
   الاهتمام باستخدام اسال   غ ر تيل د ا فى تعلم المهارا  الاساس ا قخاصا مع الناشئ ت .

 ميدما قمش لا البحث 
رات ال ركيززة ازززر المجزززا  علززر الزززر م مززن تعزززدد اسززاليي الزززتعلم المسززتمدمة ازززر تعلززيم الم زززا

الرياضززر ر الا انززو مززازا  العلززم يب ززي عززن اسززاليي جديززدو تتناسززي مززع التقززدم ال ا زز  اززر ادا  تلزز  
 الم ارات وارتفا  مستوإ الادا  لدإ الفعبين .

ىن عمليزة التزدريي عبزارو عزن سلسزلة  ( 1331تقف   احمد   محمد محمد الح لا   و كر  
ين المعلزم والمزتعلم ر و ز   العفقزة تسزاعد الطالزي علزر التطزور ب زفتو مستمرو من العفقزات تنشزأ بز

مشاركام ار     العملية ر وىن عملية التدريس الناج ة ت دي نتيجة الانسزجام بزين ال زدي المطلزوي 
وما ي دي اعليام مف  الدروس ر وعلر  ل  اعملية التزدريس تعتبزر نشزاط توا زلر ي زدي الزر ىثزارو 

 ( 25:2مة ت قيقو .   )التعلم وتس ي  م 
ويعد ىسلوي الاكتشاي الموجو ى د الاساليي ال امة ار تعلم الم ارات ال ركيزة ازر المجزا   

الرياضر ر والتزر تسزاعد علزر رازع مسزتوإ ادا  المتعلمزين مزن مزف  اتا زة الفر زة ل زم بالمشزاركة 
 ار العملية التعليمية .

ىن  نزززا  ىنزززوا  متعزززددو لاسزززلوي  م(1335محمرررد سرررعد زغلرررقن   وازززر  ززز ا ال زززدد  كزززر  
 يزر موجزو ( روالنزو  الثزانر علزر  –الاكتشاي الموجو و نف ا علر اساس مقزدار التوجيزو ) موجزو 

اسززاس الاجززرا ات المسززتمدمة اززر عمليززة التوجيززو )الكتشززاي الاسززتقرا ر او الاكتشززاي الاسززتنباطر( 
ومات والمفا يم )الاكتشاي القا م علر والنو  الثالي يتمث  ار اساس كيفيو و و  المتعلم الر المعل

 (5المعنر والاكتشاي  ير القا م علر المعنر( )
وقزززد اعتمزززدت البا ثزززو علزززر النزززو  الاو  مزززن الاكتشزززاي )الاكتشزززاي الموجزززو ( و زززو ا زززد الاسزززاليي 
التدريسيو ال إ يفسه المجا  للمتعلم ار الاعتمزاد علزر نفسزو ازر تعلزم الم زارات وازر ايجزاد ال لزو  

 شكفت التر تعترضو ار عمليو التعلم.للم
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 من لك  بالنسبة ما ة ا مية  ركر ال س لفدرا  ان (2998) الد ت عى  لمان ويرإ
 مزن يزيزد الادراكزات دقزة ارتفزا  وان ر المركبزة ال ركزات ازر التواازق واكتسزاي ال ركزر التعلم سرعة
 ل زفتو او الفراغ ار كك  الجسم كةل ر  الواعر والتوجيو الت كم من والرياضر العادإ الفرد مقدرو
 ازأن لز ل  ر والايجابيزة السزلبية ال ركات بادرا  يسمه انو الر بالاضااة ر البعا لبعض ا بالنسبة
 واج زز  اعضزا  وان الاساسزية المتليزرات  ز و عزن معلومزات  يزاي ازر تنعزدم ال ركزة ازر الزت كم
 ( 82:  8) . اتل  و المعلوم ال اتية الم ادر ا ر  ركر ال سر الادرا 

 الم زارات لادا  الفزرد يؤ ز   ركزر ال زس الادرا  ان ر singer  (2929) سرنلر وي كر
 ادا  ار الع بر الج از ت كم مف  من الادا ال ركر تقدير دقة علر ويؤثر وكفا و بدقة ال ركية
 (  52:  9) . المكتسبة و اتقان ا ال ركات

الموجززو يعمزز  علززر تنميززو التفكيززر العلمززر  وتكمززن ا ميززو الب ززي اززر ان اسززلوي الاكتشززاي
والعملر لدإ المتعلم من مف  جعلو مشاركا ار العمليو التعليميو وليس مؤديا اقط و ل  مزن مزف  
ممارستو لطزرق الزتعلم وعملياتزو بنفسزو مزن مزف  تفكيزر  واسزتنتاجاتو مسزتمدما مالديزو مزن معلومزات 

 وطرق تفكير للو و  الر نتا ج منطقيو.
بوضززع برنززامج تعليمززر باسززتمدام اسززلوي )الاكتشززاي الموجززو الزز إ يعتمززد علززر الباحررره امززت لزز ا ق

وضع عدد من الاس لو التزر تسزاعد الطالبزات علزر الت زر  ب ريزو ازر المواقزي التعليميزو مزن مزف  
مراجعو مجم  تفا ي  الم ار  رلاعتبار  اكثر ااعليو من الاسلوي التقليدإ لانو يعمز  علزر اعطزا  

لبزززات دورا ازززر اظ زززار ماتعلمتزززو مزززن الم زززارات والتعزززري علزززر اثزززر  ازززر المبزززر  الادراكيزززو وتعلزززم الطا
 م ارتر الارسا  من اسف  واالتمرير من اعلر لفمام ار الكر  الطا ر .

 اهداف البحث
التعززري علززر تززاثير اسززتمدام اسززلوي الاكتشززاي الموجززو علززر المبززر  الادراكيززو لززدإ طالبززات  -2

 ياضيو جامعو مدينو السادات.كليو التربيو الر 
التعزززري علزززر تززززاثير اسزززتمدام الاكتشزززاي الموجززززو علزززر تعلزززم م ززززارتر الارسزززا  مزززن اسززززف   -8

 والتمرير من اعلر لفمام ار الكر  الطا ر .
 فرقض البحث

توجززد اززروق دالززو ا  ززا يا بززين القياسززين القبلززر والبعززدإ اززر امتبززار المبززر  الادراكيززو لززدإ  -2
 و والتجريبيو ول اله القياس البعدإ.مجموعتين الب ي الضابط

توجززد اززروق دالززو ا  ززا يا بززين مجمززوعتين الب ززي الضززابطو والتجريبيززو اززر امتبززار المبززر   -8
 الادراكيو ار القياسات البعديو ول اله المجموعو التجريبيو.

توجد اروق دالو ا  ا يا بين القياسين القبلر والبعدإ ار الامتبارات الم اريو لدإ  -2
 الب ي الضابطو والتجريبيو ول اله القياس البعدإ. مجموعتين

توجزززد ازززروق دالزززو ا  زززا يا بزززين مجمزززوعتين الب زززي الضزززابطو والتجريبيزززو ازززر الامتبزززارات  -4
 الم اريو ار القياسات البعديو ول اله المجموعو التجريبيو.

 -ملان البحث:
 عو مدينو الساداتالمجا  البشرإ : طالبات الفرقو الثانيو بكليو التربيو الرياضيو جام
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 م.28/8225/ 84م   تر 22/22/8225المجا  الزمنر : الف   الدراسر الاو  من 
 المجا  المكانر : ملعي الكر  الطا ر  بكليو التربيو الرياضيو جامعو مدينو السادات.

 : السابيا الدراسا 
 (5لدقن  

 الع نا المنهج نتائجمهم ال الرا ا  الدراسا هدف الدراسا عنقات الدراسا اسم الباحث م

5 

ستقت قاخرقت 
stone et all& 

mh   1331)  
 53) 

تار رالادراك الحسى 
حر ى على الادا  

 الحر ى

التعرف على 
تار رالادراك الحسى 
حر ى على الادا  

 الحر ى

 لاعبا ( 11) التلر بى
تقصن ات البرنامج التدر بى 

لىدراك الحسى حر ى على الادا  
 لش ن الا لابىالحر ى ادى ل

1 

Farrer frank  
paillard 

 jeannerrod 
 1330) 

 9) 
 

 -دقرالادراك الحس
حر ى فى التعرف 
على الادراك 
 الحر ى
 
 
 

للتعرف على 
 -دقرالادراك الحس

حر ى فى التعرف 
 على الادراك الحر ى

 
 
 

 التلر ى
 
 
 
 
 
 

فرد   11
للتلر ب ا قع نا 
 اخرى ضابطا

 
 
 

لادراك اربت  التلربا اهم ا ا
حر ى فى التعرف على  –الحس 

الا انها ا د  على   الحر ا  
الدقر الاى تلعبه الاقامر الحر  ا 

 *المر ز ا فى تن، ا الحر ا
–المزاقلا ب ت المعلقما  الحس 

حر  ا قالاقامر المر ز ا  م ت ات 
 تم مت خىن الميارنا ب ت 

معلقما  الت ا ا المرتدط )
ق  (حر  ا الحال ا -الحس

الداخل ا  (لخطا الحر  اا)
 .المخزنا فى الاا رط

0 
لمى سم رالش خلى 

 م(1336 
 4) 

تار ر اسلقبى 
التنافس الااتى 
قاللماعى لاقى 
الاستيىن ميابن 
الاعتماد على 
الملان الادرا ى 
فى تعلم قاحت،اظ 

المهارا   بعض
 الاساس ه بال ره

التعرف على تار ر 
الاسال   التعل م ه 

 ر الرىره فى ت  
الاسلق  المعرفى 
 الاستيىن ميابن 

الاعتماد( على الملان 
 الادرا ى.

طال   21 التلر بى
 قطالبا

قاد استنتل  الباحره ات: 
الاسال   الرىره  التنافس الااتى 
_التنافس اللماعى _المتبع( 
اسال   فعاله فى رفع مستقى 

الادا  المهارى ا د البحث قبنس  
 مختل،ه.

4 
 طار  محمد نهاد

  1332) 
 0) 

تار ر اسلق  
الا تشاف المقله 
بالتعلم المتسلسن 
فى ا تسا  بعض 
المهارا  الاساس ا 

 ب رط اليدم

التعرف على تار ر 
اسلق  الا تشاف 
المقله بالتعلم 

المتسلسن فى ا تسا  
بعض المهارا  
 الاساس ا ب رط اليدم

 تلر بى

طال   14عدد 
تم اخت ارهم 
بالطر يا 

العشقائ ا   قتم 
تيس مهم الى 
ملمقعت ت 
ضابطا 
 قتلر ب ا

لا   اهم نتائج البحث ات 
استخدام اسلق  الا تشاف 

المقله م رر فاعل ا مت الطر  
التيل د ا   قات استخدام الت ا ا 
الرالعا فى  ن خطقا  اسلق  
الا تشاف المقله  لدى الى 

 تعز ز الادا  المهارى
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 (5لدقن  تابع 

1 

ناهد عبد ز د 
 خرقتالدل مى قا

 1332) 
 2) 

تار ر اسلقبى 
الا تشاف المقله 
قالشرح التقض حى 
فى تطق ر بعض 
اليدرا  على تعلم 
الاعداد بال رط 

 الطائرط

 هدف البحث الى 
محاقلا التعرف على 
تار ر اسلقبى 

الا تشاف المقله 
قالشرح التقض حى فى 
تطق ر بعض اليدرا  
على تعلم الاعداد 
بال رط الطائرط   مت 

لتعرف على خىن ا
فرق  ب ت الاسلقب ت 
فى تعلم قادا  مهارط 

 الاعداد

 تلر بى

طال  مت  03
طالا  المرحلا 
الران ا ل ل ا 

الترب ا الر اض ا 
لامعا بابن تم 
اخت ارهم 

 بالطر يا العمد ا

قلا   مهم نتائج البحث ات  ى 
الاسلقب ت له تير را    لاب ا  فى 
تعلم مهارط الاعداد بال رط الطائرط 
قتطق ر بعض اليدرا  المرتبطا 
بهاه المهارط    ما لا   النتائج 
لتل د ات اسلق  الا تشاف 

المقله ا رر   لاب ا مت اسلق  
الشرح التقض حا لتعلم مهارط 
الاعداد قتطق ر بعض اليدرا  
 المرتبطا بالمهارط ا د البحث

 -الرا ا  البحث:
 -منهج البحث :

جريبر بت ميم المجموعتين )التجريبيو والضابطو( استمدمت البا ثو المن ج شبو الت
 باستمدام القياسات القبليو والبعديو لمناسبتو لطبيعو الب ي .

 ملتمع قع نا البحث : 
تم امتيار عينو الب ي بالطريقو العمديو من طالبات الفرقو الثانيو بكليو التربيو الرياضيو  

( 2( طالبو تم استبعاد عدد )55دد ن )( والبالش ع8222-8225بالسادات للعام الجامعر )
( طالبو لعدم 8طالبات باقين لفعاد   يي ل م مبر  سابقو ار متليرات الب ي رواستبعاد عدد )

( طالبات لاجرا  ثبات الامتبارات روتم تقسيم باقر 22انتظام ن ار التجربو ر كما تم امتيار عدد)
( طالبو ا د ما تجريبيو والامرإ 82عدد) الطالبات الر مجموعتين متساويتين قوام ك  من ما

( طالبات من الفرقو الرابعو كمجموعو متميز  لاجرا   دق 22ضابطو .كما تم امتيار عدد )
الامتبارات. وقامت البا ثو باجرا  التكااؤ بين عينتر الب ي التجربو والضابطو ار متليرات الب ي 

 و ر :
 المرونة  –الرشاقة  -رعو رد الفع  س –السرعة  –: القدرو العضلية  البدن ه - 

 التمرير من اعلر لفمام. –: الارسا  من ىسف  المهار ه  -    
 امتبار اتكن لفدرا الخبره الادرا  ه:  -     

 ( يوضه تكااؤ عينتر الب ي التجريبيو والضابطو8والجدو  رقم)
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 (1لدقن   
 43ت =      ت افل ع نتى البحث التلرب ه قالضابطه

 لمت  را ا م

 الملمقعا
 التلر ب ا

 الملمقعا
 ا ما الضابطا

 الدلالا " "
المتقسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المع ارى

 المتقسط
 الحسابى

 الانحراف
 المع ارى

 اليدرط العضل ا 5
 غ ر دان 5.04 5.11 54.05 5.31 54.00 القر  العمقدى مت الربا 

 غ ر دان 3.399 4.35 11.11 4.61 10.1 م13لرى  السرعا 1

اختبار ن لسقت  سرعا رد ال،عن 0
 غ ر دان 5.35 5.01 54.66 1.04 54.16 للسرعا الحر  ا

 غ ر دان 3.311 0.29 12.04 0.10 12.55 اللرى الارتدادى الرشااا 4
 غ ر دان 5.013 0.31 5.35 1.19 5.1 اختبار مرقنا اللاع المرقنا 1
 غ ر دان 3.411 3.302 1.101 5.66 1.15 اختبار فت ت الخبره الادرا  ه 6
 غ ر دان 3.123 3.046 4.221 3.012 4.931 اختبار داا ادا  الارسان مت اس،ن 2

اختبار داا مهارط التمر ر مت اعلى  9
 غ ر دان 3.126 3.134 0.432 3.139 0.023 لىمام

  5.612=  3.31قمستقى دلالا  01ا ما "   " اللدقل ا عند درلا  حر ا 
( وجميع ا قزيم  يزر دالزة 2.24(ر)2.55( ان قيم "ت" الجدولية تراو ت بين )2جدو  ) يتضه من 

 ى  ا يا ر مما يد  علر تكااؤ عينة الب ي ار المتليرات البدنية .
( و زر قزيم  يزر دالزة ى  زا يام 2.292(ر)2.222تراو ت قيم " ت" الجدولية بين ) -

  ارية . ر مما يد  علر تكااؤ عينة الب ي ار المتليرات الم
 ادقا  لمع الب انا :

قامت البا ثو بالمسه المرجعر للمراجع العلميو والدراسات السابقو وتو لت الر الامتبارات  
البدنيو والم اريو والمبر  الادراكيو الما و برياضو الكر  الطا ر  ر وتم عرض ا علر المبرا  لابدا  

 الراإ ار مدإ مناسبت ا لموضو  الب ي و ر كالتالر:
 (5مرف          -الاختبارا  البدن ه: -5

  )القدر  العضلية )الوثي العمودإ من الثبات 
  م( 52السرعة ) جرإ 
  )سرعو رد الفع  )امتبار نيلسون للسرعو ال ركيو 
 )الرشاقو )الجرإ الارتدادإ 
 )  المرونو )امتبار مرونو الج 
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 (1مرف     -الاختبارا  المهار ا : -1
   من اسف امتبار دقو ادا  الارسا 
 امتبار دقو ادا  التمرير من اعلر لفمام 

 (0مرف         -اختبار الادراك  اختبار فت ت(: -0
  ادرا  الا ساس بالكر 
 ادرا  الا ساس بالزمن 
 ادرا  الا ساس بالمكان 
  ادرا  الا ساس بالمسااو 

لموضو  الب ي وت قيق  واسفرت نتا ج ارا  المبرا  الر ان الامتبارات مناسبو
 و.ا داا

 -المعامى  العلم ه لىختبارا  المستخدمه:
 الاختبارا  البدن ه -

 على النحق التالى اام  الباحره با لاد المعامى  العلم ه لىختبارا  المستخدمه بالبحث     
 -اقلا :صد  الاختبارا :

استمدمت البا ثو  دق التمايز و ل  بين مجموعو مميز  ومجموعو  ير مميز  لتطبيق  
 تبارات الم اريو علي م والجدو  التالر يوضه   ل  : الام

 صد  التما ز للع نا الاستطىع ا فى الاختبارا  البدن ا قالمهار ا المستخدما (0لدقن   

قحدط  المت  را 
 الي اس

الملمقعا المم زط 
 (53ت= 

الملمقعا ال  ر مم زط  
 ا ما (53ت= 

 الدلالا " "
 ع م ع م

 دان 1.492 5.11 54.05 4.16 15.04 سم لقر  العمقدى مت الربا  (اليدره العضل ا  ا
 دان 0.44 4.35 11.11 1.92 59.04 الزمت م (13السرعا  لرى 

 دان 1.15 5.01 54.66 0.53 53.14 الزمت  اختبار ن لسقت للسرعا الحر  ا ( سرعا رد ال،عن 
 دان 50.16 0.29 12.04 1.61 10.62 الزمت الرشااا  اللرى الارتدادى(

 دان 2.35 0.31 5.35 3.16 1.40 سم  اختبار مرقنا اللاع( المرقنا
 دان 0.16 5.11 4.41 1.41 6.21 الدرلا اختبار داا ادا  الارسان مت اس،ن

 دان 2.19 1.41 0.35 1.00 1.04 الدرلا اختبار داا مهارط التمر ر مت اعلى لىمام
 اختبارا  الخبرط الادرا  ا

 دان 9.16 5.31 2.41 1.29 55.1 الدرلا ت( اختبار فت 

 1.16=  3.31قمستقى دلالا  1ا ما "  " اللدقل ا عند درلا  حر ا 
  -( ما يلر :2يتضه من جدو  ) 
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(  وجميع ا قيم دالة ى  ا يام مما 22.25( ر )2.44تراو ت قيم "ت " ما بين ) -
ن الامتبارات البدنية يد  علر قدرو الامتبارات علر التمييز بين المجموعتين ر وا
 والم ارية والمبرو الادراكية علر درجة مقبولة من ال دق .

  ربا  الاختبارا  المستخدما فى البحث  : -ران ا:
 (4لدقن   

 53ت =  ا م معامى  الارتباط ب ت التطب   قاعاده التطب   فى الاختبارا  ا د البحث

 ا ما اعاده التطب   التطب   الاختبارا 
 ع م ع م دلالاال  ر(

 اليدره العضل ا
 دان 3.991 4.65 15.15 4.16 15.04  القر  العمقدى مت الربا  (

 السرعا
 دان 3.995 1.23 59.93 1.92 59.04 م (13 لرى 

 سرعا رد ال،عن
 دان 3.114 0.35 53.05 0.53 53.14  اختبار ن لسقت للسرعا الحر  ا (

 الرشااا
 دان 3.102 1.21 10.11 1.61 10.62  اللرى الارتدادى(

 المرقنا
 دان 3.190 3.21 1.41 3.16 1.40  اختبار مرقنا اللاع(

 دان 3.113 1.00 6.91 1.41 6.21 اختبار داا ادا  الارسان مت اس،ن
 دان 3.114 1.63 1.49 1.00 1.04 اختبار داا مهارط التمر ر مت اعلى لىمام

 اختبارا  الخبرط الادرا  ا
 دان 3.111 1.10 51.33 1.29 55.1 ت ت( اختبار ف

  3.411( = 3.31ا ما "ر" اللدقل ا عند مستقى دلاله  
( ات لم ع ا م الارتباط ب ت التطب   قاعاده التطب   لا   داله احصائ ا 4 تضح مت لدقن   

 ( مما  دن ات لم ع الاختبارا  على درله عال ه مت الربا .3.31عند مستقى  
 -حث:خطقا  تطب   الب

 -اام  الباحره بالرا  التلربه الاساس ه لع نه البحث الاساس ه على النحق التالى :
 الي اسا  اليبل ه:
م ثم قامت البا ثو  22/22/8225تم اجرا  الامتبارات القبليو لعينو الب ي بتاريخ  -

بتطبيق الو دات التعليميو الما و بالادا  الفنر لم ار  الارسا  من اسف  وم ار  
 مرير من اعلر لفمام و ل  واقا لاسلوي الاكتشاي الموجو .الت
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 المنهج التعل مى المستخدم:
ت قيقزززززا لا زززززداي الب زززززي قامزززززت البا ثزززززو باعزززززداد مزززززن ج تعليمزززززر يزززززتم مزززززن مفلزززززو  -

تسلسزززززز  المرا زززززز  التعليميززززززو لادا  م ززززززارتر الارسززززززا  مززززززن اسززززززف  والتمريززززززر مززززززن 
الزززززز إ يقززززززوم مززززززن مززززززف  اعلززززززر لفمززززززام باسززززززتمدام اسززززززلوي الاكتشززززززاي الموجززززززو و 

طززززززر  اسزززززز لو للطالبززززززات مرتبطززززززو بززززززادا  الم ززززززارات المطلوبززززززو والتززززززر تززززززم ادمال ززززززا 
 ضمن الجز  الر يسر ار البرنامج التعليمر.

ثززززم قامززززت البا ثززززو باسززززتمدام نفززززس الاسززززلوي اززززر التززززدريبات علززززر الم ززززارات اززززر  -
( 22( والتززززر تمززززت بواقزززززع )4الو ززززدات التعليميززززو طبقززززا للبرنززززامج المعززززد مراززززق ) 

 ( اسابيع بواقع و دتين ار الاسبو .2و د  تعليميو مقسمو علر )
 –عنزززززد تطبيزززززق البرنزززززامج التعليمزززززر علزززززر م زززززارتر الب زززززي )الارسزززززا  مزززززن اسزززززف   -

التمريززززر مززززن اعلززززر لفمززززام( وضززززعت البا ثززززو مجموعززززو مززززن الاسزززز لو لكزززز  م ززززار  
وتزززززم عرضززززز ا علزززززر مجموعزززززو مزززززن المبزززززرا   يزززززي تزززززم علي زززززا بعزززززا التعزززززديفت 

ااو و ززززززز ي  تزززززززر مرجزززززززت ب زززززززورت ا الن ا يزززززززو و ززززززز   ميزززززززز  اسزززززززلوي مزززززززن اضززززززز
الاكتشززززززززاي الموجززززززززو وبعززززززززد طززززززززر  الاسزززززززز لو وبشززززززززك  شززززززززف ر علززززززززر الطالبززززززززات 
واعطززززا  م ار ززززو للتفكيززززر لا تتجززززاوز عززززد  ثززززوانر لكزززز  سززززؤا  تتمززززد كزززز  طالبززززو 
الجززززززززواي الزززززززز إ تكززززززززون مقتنعززززززززو بززززززززو لبنززززززززا   ززززززززور    نيززززززززو عززززززززن طبيعززززززززو الادا  

الزززززو عزززززدم التو ززززز  الزززززر الاجابزززززو ال ززززز ي و مزززززن ال ززززز يه والمطلزززززوي ر وازززززر  
او  مزززززر  يزززززتم تكزززززرار السزززززؤا  ل زززززين التو ززززز  الزززززر الاجابزززززو ال ززززز ي و.  مرازززززق 

(5) 
وبعزززززد الانت زززززا  مزززززن طزززززر  الاسززززز لو الما زززززو بالم زززززار  المطلوبزززززو تبزززززدا الطالبززززززات  -

 بتنفي  التمارين التر تطبق والما و بك  م ار  من م ارات الب ي.
 -مت القحده التعل م ه على النحق التالى:اام  الباحره بتيس م ز  -

 ( دقيقة للجز  الت ضيرإ 82( دقيقو تم تقسيم ا الر)92زمن الو د  التعليميو )
  (2( دقيقو للجز  المتامر . ) مراق 22( للجز  الاساسر ر )  22) 

 -الي اس البعدى:
ا  القياسزززززات ( اسزززززابيعر بزززززاجر 2قامزززززت البا ثزززززو بعزززززد الانت زززززا  مزززززن تنفيززززز  البرنزززززامج مزززززف  ) 

البعدنيزززززززو علزززززززر عينتزززززززر الب زززززززي التجريبيزززززززو والضزززززززابطو ازززززززر امتبزززززززارات الادا  الم زززززززارإ وامتبزززززززار 
 المبر  الادراكية ر  واجرا  الت لي  الا  ا ر للبيانات.
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 -الاسلق  الاحصائى المستخدم:
 استمدمت البا ي المعامفت الا  ا يو التاليو ار ت لي  البيانات  
دلالات  –معامزززززززززز  ارتبززززززززززاط بيرسززززززززززون  -الان ززززززززززراي المعيززززززززززارإ –)المتوسززززززززززط ال سززززززززززابر  

 " للعينات المتساوية( " T.Testالفروق 
 -عرض النتائج قمنااشاتها:

ازززززززر ضزززززززو  ا زززززززداي الب زززززززي وت قيقزززززززا لفروضزززززززور قامزززززززت البا ثزززززززو بعزززززززرا النتزززززززا ج بعزززززززد  
اجزززززرا  المعزززززامفت الا  زززززا يو لبيانزززززات الب زززززي علزززززر شزززززك  جزززززداو  ثزززززم قامزززززت بت ليززززز  النتزززززا ج 

 اقشات ا للتعري علر:ومن
دلالا  ال،ررررررررق  بررررررر ت الي اسررررررر ت اليبلرررررررى قالبعررررررردى لملمرررررررقعتى البحرررررررث التلر ب ررررررره  -اقلا:

قالضرررابطه  ق رررالك للي ررراس البعررردى بررر ت ملمرررقعتى البحرررث فرررى الخبرررره الادرا  ررره علرررى النحرررق 
 -التالى:
البعررردى( فرررى اختبرررار الخبرررره الادرا  ررره لررردى  –دلالررره ال،ررررق  بررر ت الي اسررر ت  اليبلرررى  -5

 الملمقعه التلر ب ه. 
 فى اختبار الخبرط الادرا  ا المتقسط الحسابى قالانحراف المع ارى قا ما "   " للملمقعا التلر با ( 1لدقن   

 13ت = 
 الاختبار
 

نسبه  الدلالا  ا ما " "  الي اس البعدى الي اس اليبلى 
 ع م ع م التحست

 %60.31 دان * 01.1 3.411 1.601 5.16 1.15 الادراك 

 5.211=   3.31قمستقى دلالا  51ا ما "   " اللدقل ا عند درلا  حر ا 
( ان قيمزززو )ت( الم سزززوبو جزززا ت دالزززو ا  زززا يا بزززين القياسزززات القبليزززو 5يتضزززه مزززن جزززدو  ) 

والبعديو ار امتبار الادرا  لدإ المجموعزو التجريبيزو ول زاله القيزاس البعزدإ ركمزا بللزت نسزبو 
 (.%22.28ن )الت سن بين القياسي

البعدى( فى اختبار الخبره الادرا  ه لدى  –دلاله ال،رق  ب ت الي اس ت  اليبلى  -1
 الملمقعه الضابطه.

 فى اختبار الخبرط الادرا  ا المتقسط الحسابى قالانحراف المع ارى قا ما "   " للملمقعا الضابطه (6لدقن  
 الاختبار
 

نسبه  دلالا ال ا ما " "  الي اس البعدى الي اس اليبلى 
 ع م ع م التحست

 %11.6 دان *13.350 5.31 2.41 3.92 1.10 الادراك 

 5.211=   3.31قمستقى دلالا  51ا ما "   " اللدقل ا عند درلا  حر ا 
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( ان قيمزززو )ت( الم سزززوبو جزززا ت دالزززو ا  زززا يا بزززين القياسزززات القبليزززو 2يتضزززه مزززن جزززدو  ) 
لمجموعو الضزابطو ول زاله القيزاس البعزدإ ركمزا بللزت نسزبو والبعديو ار امتبار الادرا  لدإ ا

 (.%85.2الت سن بين القياسين )
دلاله ال،رق  ب ت الملمقعت ت التلر ب ه قالضابطه فى االي اس البعدى لاختبار الخبره -0

 الادرا  ه
 (2لدقن   

ا فى الاختبار البعدى لاختبار الخبرط المتقسط الحسابى قالانحراف المع ارى قا ما "   " للملمقعا الضابطا قالتلر ب 
 43ت =  الادرا  ا

 الاختبار
 

 الدلالا  ا ما " "  الملمقعا التلر ب ا الملمقعا الضابطا 
 ع م ع م

 دان *52.141 3.411 1.601 3.003 2.41 الادراك 

 5.612=   3.31قمستقى دلالا  01ا ما "   " اللدقل ا عند درلا  حر ا 
( بين 2.25( ان قيمو )ت( الم سوبو جا ت دالو ا  ا يا عند مستوإ )2 يتضه من جدو  )

 مجموعتر الب ي الضابطو والتجربيو ار امتبار الادرا  ول اله المجموعو التجريبو.
( ان  نزززا   اززروق  ات دلالزززة ى  زززا ية بزززين 2( ر)2( ر)5مززن جزززدو  )اشرررار  نترررائج البحرررث 

يززة ل ززاله القيززاس البعززدإ ر وتعزززو البا ثززة  لزز  لتززأثير القياسززين القبلززر والبعززدإ للمجموعززة التجريب
استمدام البرنامج التعليمر باسلوي الاكتشاي الموجة بمرا لة الممتلفة ار تطوير ادراكات الطالبات 
ن ززو مسززااة وزمززن وطريقززة الارسززا  مززن اسززف  وايضززا ادراكززات م اثنززا  الت ركززات اززر منززاطق الملعززي 

مزززا كزززان لزززو اكبزززر الاثزززر ازززر تطزززوير ادرا  المسزززااة وزمزززن الت زززر  لزززتعلم م زززارو التمريزززر مزززن اعلزززر م
 واماكن الت ر  ومفاة .

( ر ودراسزة  singer  (5191) 8222 (سرنلرويتفزق  ز ا مزع مزا تو ز  اليزو كزف مزن  
 لادا  الفزرد يؤ ز   ركزر ال زس الادرا  ان (  ر علزرstone et al& mh   1331اسرتقت 
 الع بر الج از ت كم مف  من الادا ال ركر تقدير دقة علر ؤثروي وكفا و بدقة ال ركية الم ارات

 ( 2( ر)9). واتقان ا  المكتسبة ال ركات ادا  ار
( ان نسزززي الت سزززن بزززين القياسزززين القبلزززر والبعزززدإ للمجموعزززو 5جزززدو  ) مرررا اشرررار  النترررائج 

ي الاكتشززاي وتعزززو البا ثززو  زز ا التطززور اززر نسززبو الادرا  لسزز ولو اسززلو  %22.28التجريبييززو بلززش 
الموجززو والزز إ يززتم مززن مفلززو طززر  مجموعززو مززن الاسزز لو يمكززن مززن مفل ززا تطززوير ادرا  الفعززي 
للمسززااو والزززمن والمكززان و يززر  مززن المبززر  الادراكيززو وما ززو بعززد قيززام الطالبززو بالاجابززو علززر تلزز  
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ضزززو  تلززز   الاسززز لو والادا  مزززن مزززف  تلززز  الاجابزززات ممزززا ينمزززر قزززدرات ن علزززر الادا  الزززدقيق ازززر
 الادراكات.

ران ا:   دلالا  ال،رق  ب ت الي اس ت اليبلى قالبعدى لملمقعتى البحث التلر ب ه قالضابطه 
 ق الك للي اس البعدى ب ت ملمقعتى البحث فى الاختبارا  المهار ه  قالك على النحق 

 -التالى:
رى للملمقعه البعدى( فى الاختبار المها –دلاله ال،رق  ب ت الي اس ت  اليبلى -5 

 التلر ب ه
 ( 9لدقن   

 13فى الاختبارا  المهار ه       ت =  المتقسط الحسابى قالانحراف المع ارى قا ما "   " للملمقعا التلر با

 الاختبار
 

 الي اس البعدى الي اس اليبلى
نسبه  الدلالا ا ما " "

 ع م ع م التحست
 %46.93 دان 52.46 3.451 2.353 3.046 4.221 الارسان
 %63.43 دان 52.139 3.411 1.461 3.134 0.432 التمر ر

 5.211=   3.31قمستقى دلالا  51ا ما "   " اللدقل ا عند درلا  حر ا 
( بين 2.25( ان قيمو )ت( الم سوبو جا ت دالو ا  ا يا عند مستوإ )2يتضه من جدو  ) 

لامتبزززارات الم اريزززو ول زززاله القيزززاس القياسزززات القبليزززو والبعديزززو لزززدإ المجموعزززو التجريبيزززو ازززر ا
( ازر %22.42( روبللزت )%42.22البعدإ ر كمزا بللزت نسزبو الت سزن ازر امتبزار الارسزا  )

 امتبار التمرير من اعلر. 
 البعدى( فى الاختبار المهارى للملمقعه الضابطه. –دلاله ال،رق  ب ت الي اس ت  اليبلى -1

 ( 1لدقن   
 13فى الاختبارا  المهار ه ت= لمع ارى قا ما "   " للملمقعا الضابطهالمتقسط الحسابى قالانحراف ا

 الاختبار
 

 الي اس البعدى الي اس اليبلى
نسبه  الدلالا ا ما " "

 ع م ع م التحست
 %1.99 دان 1.301 3.001 1.193 3.012 4.931 الارسان
 %01.51 دان 55.100 3.016 4.411 3.139 0.023 التمر ر

 5.211=   3.31قمستقى دلالا  51اللدقل ا عند درلا  حر ا  ا ما "   "
( 2.25(ان قيمو )ت( الم سوبو جا ت دالو ا  ا يا عند مستوإ )9يتضه من جدو  )

بين القياسات القبليو والبعديو لدإ المجموعو الضابطو ار الامتبارات الم اريو ول اله 
( ر وبللت %9.22لارسا  )القياس البعدإ ر كما بللت نسبو الت سن ار امتبار ا

 ( ار امتبار التمرير من اعلر.28.29%)
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دلاله ال،رق  ب ت الملمقعت ت التلر ب ه قالضابطه فى االي اس البعدى لىختبارا   -0
 المهار ه.

 (53لدقن  
ت  دا  المهارى فى الاختبار البعدى لى المتقسط الحسابى قالانحراف المع ارى قا ما "   " للملمقعا الضابطا قالتلر ب ا 

 =43 

 الاختبار
 

 الملمقعا التلر ب ا الملمقعا الضابطا
 الدلالا ا ما " "

 ع م ع م
 دان * 54.42 3.451 2.353 3.001 1.193 الارسان

 دان *9.311 3.411 1.461 3.016 4.411 التمرير 
 5.612=   3.31قمستقى دلالا  01ا ما "   " اللدقل ا عند درلا  حر ا 

( ان قزززيم )ت( الم سززوبو جزززا ت دالززو ا  زززا يا عنززد مسزززتوإ 22مزززن جززدو  ) يتضززه 
( بززين مجمززوعتر الب ززي الضززابطو والتجربيززو اززر الامتبززارات الم اريززو ول ززاله 2.25)

 المجموعو التجريبو.
ان  نززا   اززروق  ات دلالززة ى  ززا ية بززين (53(   1(    9اشررار  نتررائج البحررث لرردقن  

موعززة التجريبيززة ل ززاله القيززاس البعززدإ ر وتعزززو البا ثززة  لزز  لتززأثير القياسززين القبلززر والبعززدإ للمج
استمدام البرنامج التعليمر باسلوي الاكتشاي الموجة بمرا لة الممتلفة ار تطوير ادا  الطالبات ار 
م ززارو الارسززا  مززن اسززف  وايضززا م ززارو التمريززر مززن اعلززر لفمززام لمززا اززر تلزز  الطريقززة تعزيززز لقززدرو 

دا  تلززز  الم زززارات بعزززد التعزززري علزززر المطزززوات الفنيزززة لزززفدا  مزززن مزززف  الاسززز لة الطالبزززات علزززر ا
 الموج ة للطالبات والتر تنمر قدرت ن علر ت ور ادا  الم ارات والامطا  الشا عة .

  stone et al& mhدراسررا اسررتقت  مررتمززع مززا تو زز  اليززو كززف قتت،رر  النتررائج  
يجابيززا اززر عمليزو الادرا  وجززود اززروق  ات دالالززة ان لاسزلوي الاكتشززاي الموجززو تزاثيرا ا(  1331 

ا  ززا ية بززين المجموعززة التجريبيززة والضززابطة ل ززاله المجموعززة التجريبيززة اززر ادار  الم ززارات قيززد 
 (22الب ي والمبرو الادراكية )
ان نسزي الت سزن بزين القياسزين القبلزر والبعزدإ للمجموعزو التجريبييزو ( 9 ما اشار  نترائج لردقن  

لم ارو التمرير مزن اعلزر لفمزام و زر نسزبة  %22.42ار م ارو الارسا  من ىسف  ر  %42.2بلش 
عاليزززة نسزززبيا ازززر تعلزززم الم زززارات ر وتعززززو البا ثزززو  ززز ا التطزززور مسزززتوإ الادا  ازززر الم زززارو وسززز ولة 
الاسززلوي التعليمززر المتبززع بالاضززااة الززر التزز كر الززدا م للطالبززات لفسزز لة والاجابززو علي ززا والتجززاوي 

  ا مما تعد تل ية راجعة اثنا  تعلم الم ارات قيد الب ي ر وت  يه الامطا  مع
ويد   ل  علر ايجابيو الزتعلم باسزلوي الاكتشزاي الموجزو ا  يكزون موقزي المزتعلم ازر  ز ا الاسزلوي 

 (2موقفا ايجابيا ونشطا واعالا وليس مستقبف ر اموقفو كالبا ي المستكشي . )
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 التقص ا  : 
 :  صل  ال ه الباحرا مت نتائج تقصى بالاتىفى ضق  ما تق  

اسززززتمدام اسززززلوي الاكتشززززاي الموجززززو اززززر تعلززززم م ززززارات الكززززرو الطززززا رو والم ززززارات  -
 ال ركية الامرإ ار ممتلي الرياضات .

الا تمززام باسززتمدام اسززاليي  يززر تقليديززة اززر تعلززم الم ززارات الاساسززية وما ززة مززع  -
 الناش ين .

لطززفي اززر الزتعلم ال ركززر باسززاليي  ديثزة ر لمززا ل ززا تطزوير المبززرو الادراكيززة لزدإ ا -
 من اثار ايجابية ار تعلم م ارات الكرو الطا رو 

 المرالع
 -اائمه المرالع:

  ر عمان دار المسيرو2رططرا ق التدريس العامة تررررقفررر ررر  احررررررمررررد مرررررعررررررى        :    -5
 للنشر والتوزيع والطباعة .(      1331 مرررحررمررد مرحرمررقد الرحر رلره 

    
 دراسة اثر ممارسة بعا الانشطة الرياضية( :   5111لمان عى  الد ت قاخرقت   -1

 الديناميكية العمرية لنمو الا ساس بالزمن                           
 والا ساس العضلر لدإ تفمي  المر لة الاعدادية                                    
 ب ر وسط الاسكندرية ر"ب ي منشور مجلة المع د                              
 العالر لل  ة ر جامعة  لوان               

 تأثير اسلوي الاكتشاي الموجو للتعلم المتسلس  ار(   : 1332نرهررراد    مررحررمرردطرررررار   -2
 ات الاساسية لكرو القدمر     اكتساي بعا الم ار                                   
  رسالة ماجستيرر كلية التربية الرياضيةرجامعة  ديالر                                 

 تأثير اسلوبر التنااس ال اتر والجماعر ل وإ                 (  : 1336لررمررى سرمر رر الرشرخررلرى   -4
 مقاب  الاعتماد علر المجا  الادراكر ار  الاستقف                                      
 تعلم واك تفاظ بعا الم ارات الاساسية للكرو الطا رو                                      
 ر رسالة دكتوراو  ير منشورو ر كلية التربية الرياضية                                     
 ات جامعة بلداد.للبن                                     

 تكنولوجيا التعليم واساليب ا ار التربية الرياضية رمررحرمرد سرررعررد زغررررلررقن قاخرررقت   :  -5
 ( مكتي الكتاي للنشر . القا رو8222ر)2ط                             

 اليوسيرالقا رورمطبعو روز  الطائرهالاسس العلميو للكر   حرررسررانرر ررت     : صرربرحرىمرحررمرررد  -2
 (5119  حرمردى عربرد الرمرنرعررم    
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 :  تأثير اسلوبر الاكتشاي الموجو والشر       نرراهررد عرربررد ز ررد الرردلرر رمرى  -2
 التوضي ر ار تطوير بعا القدرات وتعلم الاعداد         (          1332قاخرقت   

  8ر مجلة علوم التربية الرياضية ر العدد الطا رو بالكرو                                
 ر جامعة باب  . 2المجلد                                 

    

Effect of Single Vesus multiple seto 

weight Traning impact of volume , 

conditioning , (5002 ) 

 

: Stone et al & MH  1- 

the Role of proprioception in Action 

Recognition Elsvier junuray,(5002). 
: farrer,frank,paillard, 

jeannerod 

9- 

    

    

Motor learning & Human Performance 

Am, Application to motor skills & 

Movement behaviors Macmillan 

publishing co, ine, New York, (0919). 

: Singer .R.M 00- 
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