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ثشَبيح رذسَجٍ ثبعزخذاو خهبص قبرف انكشاد ورأثيرِ عهً رغىَش يهبسح انضشثخ ثشَبيح رذسَجٍ ثبعزخذاو خهبص قبرف انكشاد ورأثيرِ عهً رغىَش يهبسح انضشثخ 
  انهىنجُخ نلاعجٍ رُظ انغبونخانهىنجُخ نلاعجٍ رُظ انغبونخ

 و/ محمد قحٓى محمد ٖؼرحٕ 

ٓىٌِ ذوْٓ جلاُؼحخ جُؿٔحػ٤س ٣ٌٝحٞحش 

 جٍُٟٔخ  ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ؾحٓؼس ٠٘طح

  البحث : البحث :   ممخصممخص
أصبح التطور العممي سمة العصر لما يتصف بو من سرعة في التقدم وما يطرأ عميو من اتجاىات جديدة وأفكار أصبح التطور العممي سمة العصر لما يتصف بو من سرعة في التقدم وما يطرأ عميو من اتجاىات جديدة وأفكار 

حيث تميز عصرنا الحالي بالتقدم العممي في مجالات الحياة حيث تميز عصرنا الحالي بالتقدم العممي في مجالات الحياة   حديثة في كافة المجالات ومنيا المجال الرياضيحديثة في كافة المجالات ومنيا المجال الرياضي
المختمفة والذي جاء نتيجة لجيود العمماء والباحثين في العموم المختمفة ليستفيد منيا الانسان في تطبيقاتو المختمفة والذي جاء نتيجة لجيود العمماء والباحثين في العموم المختمفة ليستفيد منيا الانسان في تطبيقاتو 
الحياتية والعممية ويتغمب عمى كل ما يعترض تقدمو من عقبات ومشكلات وصولا الى النجاح والانجاز الرياضي الحياتية والعممية ويتغمب عمى كل ما يعترض تقدمو من عقبات ومشكلات وصولا الى النجاح والانجاز الرياضي 

  الدورات الاولمبية والبطولات العالمية . الدورات الاولمبية والبطولات العالمية .   فيفي
بناء برنامج تدريبي باستخدام جياز قاذف الكرات والتعرف عمى تأثيره عمى تطوير ميارة بناء برنامج تدريبي باستخدام جياز قاذف الكرات والتعرف عمى تأثيره عمى تطوير ميارة وييدف البحث إلى وييدف البحث إلى 

واستخدم الباحث المنيج التجريبي ، وضم مجتمع البحث ضم مجتمع واستخدم الباحث المنيج التجريبي ، وضم مجتمع البحث ضم مجتمع ، ،   الضربة المولبية للاعبي تنس الطاولةالضربة المولبية للاعبي تنس الطاولة
من الفرقتين الثالثة والرابعة تخصص تنس الطاولة بكمية التربية الرياضية جامعة من الفرقتين الثالثة والرابعة تخصص تنس الطاولة بكمية التربية الرياضية جامعة ( أربعون طالبا ( أربعون طالبا 4040البحث )البحث )

طنطا. ) طلاب تخصص تنس طاولة شرط دخوليم التخصص ان يكونوا لاعبين مسجمين في اتحاد رياضة تنس طنطا. ) طلاب تخصص تنس طاولة شرط دخوليم التخصص ان يكونوا لاعبين مسجمين في اتحاد رياضة تنس 
اسات البعدية اسات البعدية أسفرت النتائج عن تحسن متغيرات ميارة الضربة المولبية الأمامية والخمفية بين القيأسفرت النتائج عن تحسن متغيرات ميارة الضربة المولبية الأمامية والخمفية بين القيكما كما ولة ( ولة ( الطاالطا

نتيجة نتيجة : لصالح المجموعة التجريبية : لصالح المجموعة التجريبية 23.6923.69: الى : الى 22.2322.23لممجموعة التجريبية والضابطة بنسبة تراوحت من لممجموعة التجريبية والضابطة بنسبة تراوحت من 
وأوصى الباحث بضرورة الاىتمام باستخدام الأجيزة المستحدثة في تنس الطاولة في وأوصى الباحث بضرورة الاىتمام باستخدام الأجيزة المستحدثة في تنس الطاولة في ، ، تطبيق البرنامج التدريبي تطبيق البرنامج التدريبي 

   برامج التدريب لممراحل السنية المختمفة . برامج التدريب لممراحل السنية المختمفة . 
  ومشكمة البحث : ومشكمة البحث : مقدمــة مقدمــة 

أ    التطػػػػػكر العلمن مم  الع ر لمن دت ف  ل مف مر   ين التقدـ كمن يطرأ  ليل مف أ    التطػػػػػكر العلمن مم  الع ر لمن دت ف  ل مف مر   ين التقدـ كمن يطرأ  ليل مف     
اتحن نت حدددة كأيتػػػػػػػػػػػنر  ددث  ين تني  المحنلات كماهن المحنؿ الرينضن  دث تمدز   ران اتحن نت حدددة كأيتػػػػػػػػػػػنر  ددث  ين تني  المحنلات كماهن المحنؿ الرينضن  دث تمدز   ران 

هكد العلمنء كال ن ثدف ين هكد العلمنء كال ن ثدف ين ال نلن  نلتقدـ العلمن ين محنلات ال ينة المختلف  كالذؼ حنء اتدح  لحال نلن  نلتقدـ العلمن ين محنلات ال ينة المختلف  كالذؼ حنء اتدح  لح
العلكـ المختلف  ليمتفدد ماهن الاامنف ين تط يقنتل ال ينتي  كالعملي  كيتملا  لد ت  من يعترض العلكـ المختلف  ليمتفدد ماهن الاامنف ين تط يقنتل ال ينتي  كالعملي  كيتملا  لد ت  من يعترض 
تقدمل مف  ق نت كمشت ت ك كلا الد الاحنح كالااحنز الرينضن ين الدكرات الاكلم ي  كال طكلات تقدمل مف  ق نت كمشت ت ك كلا الد الاحنح كالااحنز الرينضن ين الدكرات الاكلم ي  كال طكلات 

  العنلمي  . العنلمي  . 
لرينضي  للتطكير العلمن أمر  نلغ الضركرة للك كؿ إلد لرينضي  للتطكير العلمن أمر  نلغ الضركرة للك كؿ إلد كيعد تطكيت محنلات التربي  ال داي  كاكيعد تطكيت محنلات التربي  ال داي  كا          

الممتكينت العنلي  ين محنلات الأاشط  الرينضي   نم  كلع   تاس الطنكل  خن   , كالارتقنء الممتكينت العنلي  ين محنلات الأاشط  الرينضي   نم  كلع   تاس الطنكل  خن   , كالارتقنء 
 ممتكػ ال  ا ين رينض  تاس الطنكل  دتطلا تط دق الأملكا العلمن المانما يت  اشنط  ممتكػ ال  ا ين رينض  تاس الطنكل  دتطلا تط دق الأملكا العلمن المانما يت  اشنط 

  راد الممنرمدف لل .  راد الممنرمدف لل .  دتطلا مكا فنت خن   دحا أف تتكاير لدػ الأيدتطلا مكا فنت خن   دحا أف تتكاير لدػ الأي
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كلقد لك ع ين الماكات الاخدرة طفرة  نةل  مف التقدـ ين رينض  تاس الطنكل  مف خ ؿ كلقد لك ع ين الماكات الاخدرة طفرة  نةل  مف التقدـ ين رينض  تاس الطنكل  مف خ ؿ   
التطكر الذؼ ادخ   لد امنلدا التدريا ال ددث  كالأحهزة الممن دة الحدددة كالتن تعم   لد ريت التطكر الذؼ ادخ   لد امنلدا التدريا ال ددث  كالأحهزة الممن دة الحدددة كالتن تعم   لد ريت 

  ..  ممتكػ ال   دف ين يترات م درة كمف ضمف تلؾ الاحهزة حهنز منذؼ ال راتممتكػ ال   دف ين يترات م درة كمف ضمف تلؾ الاحهزة حهنز منذؼ ال رات
ـــــراىيم شـــــحاتة )كيػػػػػن  ػػػػػذا ال ػػػػػدد دػػػػػرػ كيػػػػػن  ػػػػػذا ال ػػػػػدد دػػػػػرػ    ـــــراىيم شـــــحاتة )محمد اب أف أ ميػػػػػ  الأدكات الممػػػػػن دة أف أ ميػػػػػ  الأدكات الممػػػػػن دة   م(م(19811981محمد اب

 ػػػػػك ت مػػػػػيط  مليػػػػػ  التػػػػػدريا م كتمػػػػػهد  اداء المهػػػػػنرات كتشػػػػػحيت المتػػػػػدرا  لػػػػػد الامػػػػػتمرار يػػػػػن  ػػػػػك ت مػػػػػيط  مليػػػػػ  التػػػػػدريا م كتمػػػػػهد  اداء المهػػػػػنرات كتشػػػػػحيت المتػػػػػدرا  لػػػػػد الامػػػػػتمرار يػػػػػن 
  ) ) ٕٕٔٔٔٔ::  ٛٛالتدريا كتامي  الدايعي  . (التدريا كتامي  الدايعي  . (

الػػػػػػػد الػػػػػػػد   م(م(20012001))  EEddddiillee,,AA..,,BBrrooiinn,,SSايـــــــدل ارنولـــــــدو وبريـــــــان ستوكســـــــي ايـــــــدل ارنولـــــــدو وبريـــــــان ستوكســـــــي كيشػػػػػػدر كيشػػػػػػدر 
  امػػػػػتخداـ الادكات الممػػػػػن دة يػػػػػن التػػػػػدريا م خن ػػػػػ  يػػػػػن التػػػػػدريا الرينضػػػػػن  دػػػػػث تمػػػػػهـ   امػػػػػتخداـ الادكات الممػػػػػن دة يػػػػػن التػػػػػدريا م خن ػػػػػ  يػػػػػن التػػػػػدريا الرينضػػػػػن  دػػػػػث تمػػػػػهـ أ ميػػػػػأ ميػػػػػ

يػػػػػػػن ت مػػػػػػػدف الا ػػػػػػػداد المهػػػػػػػنرؼ للمهػػػػػػػنرات ال ػػػػػػػع    حناػػػػػػػا الا تمػػػػػػػنـ  نلم ػػػػػػػندغ العلميػػػػػػػ  يػػػػػػػن يػػػػػػػن ت مػػػػػػػدف الا ػػػػػػػداد المهػػػػػػػنرؼ للمهػػػػػػػنرات ال ػػػػػػػع    حناػػػػػػػا الا تمػػػػػػػنـ  نلم ػػػػػػػندغ العلميػػػػػػػ  يػػػػػػػن 
  ))ٚٚ: : ٕٕٓٓالتدريا الرينضن(التدريا الرينضن(
ــــــــد شــــــــعبان )كيؤتػػػػػػػػد كيؤتػػػػػػػػد  ــــــــدالحميم الجمــــــــل ، محمد حام ــــــــال عب ــــــــد شــــــــعبان )جم ــــــــدالحميم الجمــــــــل ، محمد حام ــــــــال عب أف الأحهػػػػػػػػزة أف الأحهػػػػػػػػزة   م(م(20132013جم

س الطنكلػػػػػػ  لهػػػػػػن أ ميػػػػػػ  يػػػػػػن ت مػػػػػػيط  مليػػػػػػ  التػػػػػػدريا م كتمػػػػػػهد  أداء س الطنكلػػػػػػ  لهػػػػػػن أ ميػػػػػػ  يػػػػػػن ت مػػػػػػيط  مليػػػػػػ  التػػػػػػدريا م كتمػػػػػػهد  أداء الممػػػػػػن دة يػػػػػػن رينضػػػػػػ  تػػػػػػاالممػػػػػػن دة يػػػػػػن رينضػػػػػػ  تػػػػػػا
المهػػػػػنرات م تمػػػػػن أف التاكيػػػػػت يػػػػػن امػػػػػتخدامهن يشػػػػػحت ال  ػػػػػا  لػػػػػد الامػػػػػتمرار يػػػػػن التػػػػػدريا .( المهػػػػػنرات م تمػػػػػن أف التاكيػػػػػت يػػػػػن امػػػػػتخدامهن يشػػػػػحت ال  ػػػػػا  لػػػػػد الامػػػػػتمرار يػػػػػن التػػػػػدريا .( 

٘٘   : :ٕٕٓٛٓٛ   ( (  
اف الادكات كالأحهػػػػػػزة ال ددثػػػػػػ  تلعػػػػػػا دكرا ت دػػػػػػرا يػػػػػػن ممػػػػػػن دة ال  ػػػػػػا اف الادكات كالأحهػػػػػػزة ال ددثػػػػػػ  تلعػػػػػػا دكرا ت دػػػػػػرا يػػػػػػن ممػػػػػػن دة ال  ػػػػػػا   الباحــــــثالباحــــــثكيػػػػػػرػ كيػػػػػػرػ 

  س الطنكل  .س الطنكل  .للك كؿ الد الاداء الأمث  ين رينض  تاللك كؿ الد الاداء الأمث  ين رينض  تا
أاػػػػػػل لت قدػػػػػػق الا ػػػػػػر يػػػػػػن أاػػػػػػل لت قدػػػػػػق الا ػػػػػػر يػػػػػػن   م(م(19981998))  AAnnddeerrssoonnMMiikkeeaall  اندرســــــون اندرســــــون   مايكــــــلمايكــــــلكيػػػػػػذتر كيػػػػػػذتر 

أؼ اقطػػػػػ  مػػػػػف اقػػػػػنط أشػػػػػكاط تػػػػػاس الطنكلػػػػػ  ي  ػػػػػد مػػػػػف تػػػػػكاير متطل ػػػػػنت المػػػػػر   كتميػػػػػ  الػػػػػدكراف أؼ اقطػػػػػ  مػػػػػف اقػػػػػنط أشػػػػػكاط تػػػػػاس الطنكلػػػػػ  ي  ػػػػػد مػػػػػف تػػػػػكاير متطل ػػػػػنت المػػػػػر   كتميػػػػػ  الػػػػػدكراف 
  XX++YY    ==    VViiccttoorryy دث دتلخص ذلؾ ين المعندل  التنلي  :  دث دتلخص ذلؾ ين المعندل  التنلي  : 

  XX     يق د  هن مر   ال رة م يق د  هن مر   ال رة مYY  هن ال رة .  ( هن ال رة .  (تمي  الدكراف التن  ت تمتمي  الدكراف التن  ت تم ٔٛٔٛ : :ٖٖٔٔ ( (  
أف مهػػػػػػػػػنرة الضػػػػػػػػػرب  اللكل يػػػػػػػػػ   داكا هػػػػػػػػػن أف مهػػػػػػػػػنرة الضػػػػػػػػػرب  اللكل يػػػػػػػػػ   داكا هػػػػػػػػػن   م (م (20012001شـــــــــريف فتحـــــــــي صـــــــــالح )شـــــــــريف فتحـــــــــي صـــــــــالح )كيػػػػػػػػػذتر كيػػػػػػػػػذتر               

دحن يػػػػػنح يػػػػػن التػػػػػدثدر  لػػػػػد اتدحػػػػػ  الم ػػػػػنراة  دػػػػػث  دحن يػػػػػنح يػػػػػن التػػػػػدثدر  لػػػػػد اتدحػػػػػ  الم ػػػػػنراة  دػػػػػث المختلفػػػػػ  يػػػػػن تػػػػػاس الطنكلػػػػػ  تلعػػػػػا دكراح  نمػػػػػنح كا  المختلفػػػػػ  يػػػػػن تػػػػػاس الطنكلػػػػػ  تلعػػػػػا دكراح  نمػػػػػنح كا 
أ  ػػػػر أ  ػػػػر أاهػػػػن تعت ػػػػر مػػػػف أ ػػػػـ المهػػػػنرات الأمنمػػػػي  الهحكميػػػػ  التػػػػن تمػػػػن ـ  امػػػػ   ت دػػػػرة يػػػػن إ ػػػػراز أاهػػػػن تعت ػػػػر مػػػػف أ ػػػػـ المهػػػػنرات الأمنمػػػػي  الهحكميػػػػ  التػػػػن تمػػػػن ـ  امػػػػ   ت دػػػػرة يػػػػن إ ػػػػراز 

 ػػػػدد مػػػػف الاقػػػػنط للفػػػػكز  نلم ػػػػنراة  نلمقنراػػػػ   داهػػػػن كبػػػػدف  ػػػػنمن المهػػػػنرات الأخػػػػرػ م  ن ضػػػػني  إلػػػػد  ػػػػدد مػػػػف الاقػػػػنط للفػػػػكز  نلم ػػػػنراة  نلمقنراػػػػ   داهػػػػن كبػػػػدف  ػػػػنمن المهػػػػنرات الأخػػػػرػ م  ن ضػػػػني  إلػػػػد 
أاهػػػػػػػن ت تػػػػػػػ  ال ػػػػػػػدارة  ػػػػػػػدف المهػػػػػػػنرات الهحكميػػػػػػػ  لمػػػػػػػن لهػػػػػػػن مػػػػػػػف تػػػػػػػدثدر حػػػػػػػك رؼ  لػػػػػػػد اتػػػػػػػنة  أاهػػػػػػػن ت تػػػػػػػ  ال ػػػػػػػدارة  ػػػػػػػدف المهػػػػػػػنرات الهحكميػػػػػػػ  لمػػػػػػػن لهػػػػػػػن مػػػػػػػف تػػػػػػػدثدر حػػػػػػػك رؼ  لػػػػػػػد اتػػػػػػػنة  

  ))٘ٙ٘ٙ: : ٙٙالم نرينت. ( الم نرينت. ( 
ــــــــــدنركيشػػػػػػػػػػدر كيشػػػػػػػػػػدر  ــــــــــدنرشــــــــــموكا وال اف الضػػػػػػػػػػرب  اللكل يػػػػػػػػػػ  اف الضػػػػػػػػػػرب  اللكل يػػػػػػػػػػ    م(م(20072007) )   KKjjeellll--AAkkeeWWaallddnneerrشــــــــــموكا وال

لضػػػػربنت ااتشػػػػنرا كأ ميػػػػ  ك ػػػػعك   يػػػػن رينضػػػػ  تػػػػاس الطنكلػػػػ  لأاهػػػػن تعتمػػػػد  لػػػػد مػػػػكة لضػػػػربنت ااتشػػػػنرا كأ ميػػػػ  ك ػػػػعك   يػػػػن رينضػػػػ  تػػػػاس الطنكلػػػػ  لأاهػػػػن تعتمػػػػد  لػػػػد مػػػػكة  ػػػػن ا ػػػػـ ا ػػػػن ا ػػػػـ ا
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الػػػػدكراف كتػػػػذلؾ  لػػػػد ضػػػػمط الهػػػػكاء الػػػػذؼ يتػػػػكف ت دػػػػرا مػػػػف الامػػػػف  م ممػػػػن دػػػػؤدؼ الػػػػد اف ال ػػػػرة الػػػػدكراف كتػػػػذلؾ  لػػػػد ضػػػػمط الهػػػػكاء الػػػػذؼ يتػػػػكف ت دػػػػرا مػػػػف الامػػػػف  م ممػػػػن دػػػػؤدؼ الػػػػد اف ال ػػػػرة 
  ) ) ٗٙٗٙ: : ٖٕٖٕ). ( ). ( CCمكؼ ت     لد ممنر ين الهكاء يش ل  رؼ ( مكؼ ت     لد ممنر ين الهكاء يش ل  رؼ ( 

للكل يػػػػػػػػ  للكل يػػػػػػػػ  الضػػػػػػػػرب  االضػػػػػػػػرب  ا  م (م (20102010))  MMaarrccuussAAnnddeerrssoonn  اندرســــــــون اندرســــــــون   مــــــــاركوسمــــــــاركوسكيعػػػػػػػػرؼ كيعػػػػػػػػرؼ 
 داهػػػػػػن مػػػػػػف ا ػػػػػػـ المهػػػػػػنرات يػػػػػػن رينضػػػػػػ  تػػػػػػاس الطنكلػػػػػػ  ك ػػػػػػد   ػػػػػػنرة  ػػػػػػف ال را ػػػػػػ  كالقػػػػػػدرة  لػػػػػػد  داهػػػػػػن مػػػػػػف ا ػػػػػػـ المهػػػػػػنرات يػػػػػػن رينضػػػػػػ  تػػػػػػاس الطنكلػػػػػػ  ك ػػػػػػد   ػػػػػػنرة  ػػػػػػف ال را ػػػػػػ  كالقػػػػػػدرة  لػػػػػػد 

  ) )   ٖٖ٘٘: :   ٕٕ٘٘ا طنء ال رة المقدار المقرر مف الدكراف . (ا طنء ال رة المقدار المقرر مف الدكراف . (
مرتضــــــى عمــــــي المنصــــــوري ، محمد احمــــــد عبــــــدالله ابــــــراىيم ،انتصــــــار كــــــاظم مرتضــــــى عمــــــي المنصــــــوري ، محمد احمــــــد عبــــــدالله ابــــــراىيم ،انتصــــــار كــــــاظم كيشػػػػػػدر كيشػػػػػػدر 
خلفيػػػػػػ  أ ػػػػػػـ مهػػػػػػنرة يػػػػػػن المهػػػػػػنرات خلفيػػػػػػ  أ ػػػػػػـ مهػػػػػػنرة يػػػػػػن المهػػػػػػنرات الػػػػػػد اف الضػػػػػػرب  اللكل يػػػػػػ  الامنميػػػػػػ  كالالػػػػػػد اف الضػػػػػػرب  اللكل يػػػػػػ  الامنميػػػػػػ  كال  م (م (20132013عبــــــدالكريم )عبــــــدالكريم )

  ) ) ٖٖ٘٘: : ٕٕٔٔالهحكمي  ل  ا تاس الطنكل  . (الهحكمي  ل  ا تاس الطنكل  . (
أف الضػػػػرب  اللكل يػػػػ  تعػػػػد مػػػػف أ ػػػػـ الضػػػػربنت يػػػػن تػػػػاس الطنكلػػػػ  م ك ػػػػد أف الضػػػػرب  اللكل يػػػػ  تعػػػػد مػػػػف أ ػػػػـ الضػػػػربنت يػػػػن تػػػػاس الطنكلػػػػ  م ك ػػػػد   الباحــــثالباحــــثكيػػػػرػ كيػػػػرػ   

    نرة  ف دكراف  لكؼ  نلغ الشدة م كيؤدػ مف خ ؿ  ؾ ال رة لأ لد كللأمنـ .   نرة  ف دكراف  لكؼ  نلغ الشدة م كيؤدػ مف خ ؿ  ؾ ال رة لأ لد كللأمنـ . 
ا كمػػػػػػػػػدرا لا ػػػػػػػػػع أف ا كمػػػػػػػػػدرا لا ػػػػػػػػػع أف ت  ػػػػػػػػػت  ػػػػػػػػػ  الباحـــــــــثالباحـــــــــثكتت لػػػػػػػػػكر مشػػػػػػػػػتل  ال  ػػػػػػػػػث مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػ ؿ خ ػػػػػػػػػرة كتت لػػػػػػػػػكر مشػػػػػػػػػتل  ال  ػػػػػػػػػث مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػ ؿ خ ػػػػػػػػػرة 

)  تػػػػػػػػػػػنريخ )  تػػػػػػػػػػػنريخ ٓٔٓٔالتعػػػػػػػػػػػدي ت يػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػناكف رينضػػػػػػػػػػػ  تػػػػػػػػػػػاس الطنكلػػػػػػػػػػػ  المقػػػػػػػػػػػررة  نلحلمػػػػػػػػػػػ  رمػػػػػػػػػػػـ (التعػػػػػػػػػػػدي ت يػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػناكف رينضػػػػػػػػػػػ  تػػػػػػػػػػػاس الطنكلػػػػػػػػػػػ  المقػػػػػػػػػػػررة  نلحلمػػػػػػػػػػػ  رمػػػػػػػػػػػـ (
) ) ٕٕٔٔ) اقطػػػػػ   ػػػػػدلاح مػػػػػف () اقطػػػػػ   ػػػػػدلاح مػػػػػف (ٔٔٔٔـ) كالتػػػػػن دػػػػػاص  اػػػػػد ن الثػػػػػناد ت  ػػػػػدد اقػػػػػنط الشػػػػػكط (ـ) كالتػػػػػن دػػػػػاص  اػػػػػد ن الثػػػػػناد ت  ػػػػػدد اقػػػػػنط الشػػػػػكط (ٕٕٔٓٓٔٓٓ//٘٘//ٜٜٔٔ((

اقطػػػػ  ت ك نلتػػػػنلن يػػػػإف ير ػػػػ  ال  ػػػػا يػػػػد تعػػػػكيض أػ  ػػػػدد مػػػػف الاقػػػػنط مػػػػد دتفػػػػكؽ يدهػػػػن مانيمػػػػل اقطػػػػ  ت ك نلتػػػػنلن يػػػػإف ير ػػػػ  ال  ػػػػا يػػػػد تعػػػػكيض أػ  ػػػػدد مػػػػف الاقػػػػنط مػػػػد دتفػػػػكؽ يدهػػػػن مانيمػػػػل 
  . .  ليل أ   ت  ع   ليل أ   ت  ع  

ت  ػػػػػػػا كمػػػػػػػدرا ثػػػػػػػـ  تػػػػػػػـ  لػػػػػػػد الممػػػػػػػتكػ الم لػػػػػػػد ت  ػػػػػػػا كمػػػػػػػدرا ثػػػػػػػـ  تػػػػػػػـ  لػػػػػػػد الممػػػػػػػتكػ الم لػػػػػػػد   الباحـــــــثالباحـــــــثكمػػػػػػػف خػػػػػػػ ؿ ممنرمػػػػػػػ  كمػػػػػػػف خػػػػػػػ ؿ ممنرمػػػػػػػ  
ط  ػػػػػل  لػػػػػد المراحػػػػػت كالدرامػػػػػنت المػػػػػن ق  لا ػػػػػع  ط  ػػػػػل  لػػػػػد المراحػػػػػت كالدرامػػػػػنت المػػػػػن ق  لا ػػػػػع لرينضػػػػػ  تػػػػػاس الطنكلػػػػػ  كمػػػػػف خػػػػػ ؿ مراءاتػػػػػل كا  لرينضػػػػػ  تػػػػػاس الطنكلػػػػػ  كمػػػػػف خػػػػػ ؿ مراءاتػػػػػل كا 
كحػػػػػػكد م ػػػػػػكر كضػػػػػػعف يػػػػػػن أداء مهػػػػػػنرة الضػػػػػػرب  اللكل يػػػػػػ  ل   ػػػػػػن تػػػػػػاس الطنكلػػػػػػ  مػػػػػػكاء مػػػػػػف كحػػػػػػكد م ػػػػػػكر كضػػػػػػعف يػػػػػػن أداء مهػػػػػػنرة الضػػػػػػرب  اللكل يػػػػػػ  ل   ػػػػػػن تػػػػػػاس الطنكلػػػػػػ  مػػػػػػكاء مػػػػػػف 

ال ثدػػػػر مػػػػف الاقػػػػنط المؤتػػػػدة لعػػػػدـ اتقػػػػناهـ للضػػػػرب  ال ثدػػػػر مػػػػف الاقػػػػنط المؤتػػػػدة لعػػػػدـ اتقػػػػناهـ للضػػػػرب  الث ػػػػنت أك ال رتػػػػ  ممػػػػن دػػػػؤدؼ  ػػػػنل   دف لفقػػػػد الث ػػػػنت أك ال رتػػػػ  ممػػػػن دػػػػؤدؼ  ػػػػنل   دف لفقػػػػد 
اللكل يػػػػ  لأاهػػػػػن مػػػػف ا ػػػػػعا كا ػػػػػـ الضػػػػربنت الأمنمػػػػػي  الهحكميػػػػ  التػػػػػن تمػػػػػن ـ  امػػػػ   ت دػػػػػرة يػػػػػن اللكل يػػػػ  لأاهػػػػػن مػػػػف ا ػػػػػعا كا ػػػػػـ الضػػػػربنت الأمنمػػػػػي  الهحكميػػػػ  التػػػػػن تمػػػػػن ـ  امػػػػ   ت دػػػػػرة يػػػػػن 
إ ػػػػػراز أ  ػػػػػر  ػػػػػدد مػػػػػف الاقػػػػػنط للفػػػػػكز  نلم ػػػػػنراة  نلمقنراػػػػػ   داهػػػػػن كبػػػػػدف  ػػػػػنمن المهػػػػػنرات الأخػػػػػرػ م إ ػػػػػراز أ  ػػػػػر  ػػػػػدد مػػػػػف الاقػػػػػنط للفػػػػػكز  نلم ػػػػػنراة  نلمقنراػػػػػ   داهػػػػػن كبػػػػػدف  ػػػػػنمن المهػػػػػنرات الأخػػػػػرػ م 

اهػػػػن  داكا هػػػػن المختلفػػػػ  أمتػػػػف إ ػػػػراز اقطػػػػ  م اهػػػػن  داكا هػػػػن المختلفػػػػ  أمتػػػػف إ ػػػػراز اقطػػػػ  م كتعػػػػد مػػػػف ضػػػػمف المهػػػػنرات الاهنةيػػػػ  التػػػػن إذا تػػػػـ إتقنكتعػػػػد مػػػػف ضػػػػمف المهػػػػنرات الاهنةيػػػػ  التػػػػن إذا تػػػػـ إتقن
 ن ضػػػػػػني  إلػػػػػػد أاهػػػػػػن ت تػػػػػػ  ال ػػػػػػدارة  ػػػػػػدف المهػػػػػػنرات الأمنمػػػػػػي  الهحكميػػػػػػ  لمػػػػػػن لهػػػػػػن مػػػػػػف تػػػػػػدثدر  ن ضػػػػػػني  إلػػػػػػد أاهػػػػػػن ت تػػػػػػ  ال ػػػػػػدارة  ػػػػػػدف المهػػػػػػنرات الأمنمػػػػػػي  الهحكميػػػػػػ  لمػػػػػػن لهػػػػػػن مػػػػػػف تػػػػػػدثدر 
حػػػػك رؼ  لػػػػد اتػػػػنة  الم نريػػػػنت كاقػػػػص تطكير ػػػػن لػػػػدػ ال ثدػػػػر مػػػػف ال   ػػػػدف دػػػػؤثر  لػػػػد ممػػػػتكػ حػػػػك رؼ  لػػػػد اتػػػػنة  الم نريػػػػنت كاقػػػػص تطكير ػػػػن لػػػػدػ ال ثدػػػػر مػػػػف ال   ػػػػدف دػػػػؤثر  لػػػػد ممػػػػتكػ 

د المػػػػػػػػدربدف  لػػػػػػػػد د المػػػػػػػػدربدف  لػػػػػػػػد الاداء كاتػػػػػػػػنة  الم نريػػػػػػػػنت ك ػػػػػػػػذا الضػػػػػػػػعف كالق ػػػػػػػػكر اػػػػػػػػنت  مػػػػػػػػف ملػػػػػػػػ  ا تمػػػػػػػػنالاداء كاتػػػػػػػػنة  الم نريػػػػػػػػنت ك ػػػػػػػػذا الضػػػػػػػػعف كالق ػػػػػػػػكر اػػػػػػػػنت  مػػػػػػػػف ملػػػػػػػػ  ا تمػػػػػػػػن
الكمػػػػػػػنة  كالأحهػػػػػػػزة ال ددثػػػػػػػ  التػػػػػػػن تث ػػػػػػػت كت ػػػػػػػق  الاداء الفاػػػػػػػن لمهػػػػػػػنرة الضػػػػػػػرب  اللكل يػػػػػػػ  يػػػػػػػن الكمػػػػػػػنة  كالأحهػػػػػػػزة ال ددثػػػػػػػ  التػػػػػػػن تث ػػػػػػػت كت ػػػػػػػق  الاداء الفاػػػػػػػن لمهػػػػػػػنرة الضػػػػػػػرب  اللكل يػػػػػػػ  يػػػػػػػن 

 حػػػػراء  ػػػػذو الدرامػػػػ  لأف الممػػػػتكينت الرينضػػػػي  يػػػػد  حػػػػراء  ػػػػذو الدرامػػػػ  لأف الممػػػػتكينت الرينضػػػػي  يػػػػد   بالباحــــثبالباحــــثرينضػػػػ  تػػػػاس الطنكلػػػػ  م ممػػػػن  ػػػػدا رينضػػػػ  تػػػػاس الطنكلػػػػ  م ممػػػػن  ػػػػدا 
حمهكريػػػػ  م ػػػػر العربيػػػػ   لػػػػـ ت ػػػػ   عػػػػد الػػػػد الممػػػػتكينت العنلميػػػػ  كخن ػػػػ   اػػػػد إحػػػػراء مقنراػػػػ  حمهكريػػػػ  م ػػػػر العربيػػػػ   لػػػػـ ت ػػػػ   عػػػػد الػػػػد الممػػػػتكينت العنلميػػػػ  كخن ػػػػ   اػػػػد إحػػػػراء مقنراػػػػ  
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ف اتػػػػػنة  لا  داػػػػػن  لػػػػػد الممػػػػػتكػ الم لػػػػػد أك العػػػػػنلمد كاتػػػػػنة  لا  ػػػػػد الػػػػػدكؿ الأخػػػػػرػ م لػػػػػذلؾ ف اتػػػػػنة  لا  داػػػػػن  لػػػػػد الممػػػػػتكػ الم لػػػػػد أك العػػػػػنلمد كاتػػػػػنة  لا  ػػػػػد الػػػػػدكؿ الأخػػػػػرػ م لػػػػػذلؾ  ػػػػػد ػػػػػد
يػػػػػإف الأمػػػػػر دػػػػػد ك الػػػػػد ضػػػػػركرة ال  ػػػػػث  ػػػػػف أيضػػػػػ  الطػػػػػرؽ كالكمػػػػػنة  التػػػػػد يمتػػػػػف  كامػػػػػطتهن يػػػػػإف الأمػػػػػر دػػػػػد ك الػػػػػد ضػػػػػركرة ال  ػػػػػث  ػػػػػف أيضػػػػػ  الطػػػػػرؽ كالكمػػػػػنة  التػػػػػد يمتػػػػػف  كامػػػػػطتهن 
التعػػػػػػػرؼ  لػػػػػػػد المعكمػػػػػػػنت التػػػػػػػد ت ػػػػػػػكؿ دكف ت قدػػػػػػػق الممػػػػػػػتكػ المطلػػػػػػػكا ل   ػػػػػػػد المانيمػػػػػػػنت التعػػػػػػػرؼ  لػػػػػػػد المعكمػػػػػػػنت التػػػػػػػد ت ػػػػػػػكؿ دكف ت قدػػػػػػػق الممػػػػػػػتكػ المطلػػػػػػػكا ل   ػػػػػػػد المانيمػػػػػػػنت 

 ددثػػػػػ   تلعػػػػػا دكرا ت دػػػػػرا يػػػػػن ممػػػػػن دة ال  ػػػػػا للك ػػػػػكؿ الػػػػػد  ددثػػػػػ   تلعػػػػػا دكرا ت دػػػػػرا يػػػػػن ممػػػػػن دة ال  ػػػػػا للك ػػػػػكؿ الػػػػػد العنليػػػػػ  ك ػػػػػ  الادكات كالأحهػػػػػزة الالعنليػػػػػ  ك ػػػػػ  الادكات كالأحهػػػػػزة ال
الاداء الأمثػػػػػ  يػػػػػن رينضػػػػػ  تػػػػػاس الطنكلػػػػػ  أـ لا ؟ يػػػػػد ظػػػػػ  تعػػػػػدي ت القػػػػػناكف ك ػػػػػذا مػػػػػن د متػػػػػل الاداء الأمثػػػػػ  يػػػػػن رينضػػػػػ  تػػػػػاس الطنكلػػػػػ  أـ لا ؟ يػػػػػد ظػػػػػ  تعػػػػػدي ت القػػػػػناكف ك ػػػػػذا مػػػػػن د متػػػػػل 

  اتنة  درامنت ت  مف:اتنة  درامنت ت  مف:
ـــــــــى )أحػػػػػػػػػرػ أحػػػػػػػػػرػ    ـــــــــيم حســـــــــن عم ـــــــــد النع ـــــــــى )مصـــــــــطفى عب ـــــــــيم حســـــــــن عم ـــــــــد النع ت امػػػػػػػػػتخداـ الأدكات ت امػػػػػػػػػتخداـ الأدكات   م (م (20012001مصـــــــــطفى عب

الطنكلػػػػػ  ت ك ػػػػػديت الدرامػػػػػ  الػػػػػػد الطنكلػػػػػ  ت ك ػػػػػديت الدرامػػػػػ  الػػػػػػد   الممػػػػػن دة يػػػػػن تعلػػػػػـ  عػػػػػض المهػػػػػنرات الأمنمػػػػػي  لانشػػػػػئ تػػػػػاسالممػػػػػن دة يػػػػػن تعلػػػػػـ  عػػػػػض المهػػػػػنرات الأمنمػػػػػي  لانشػػػػػئ تػػػػػاس
التعػػػػػرؼ  لػػػػػد تػػػػػدثدر امػػػػػتخداـ الأدكات الممػػػػػن دة يػػػػػن تعلػػػػػـ  عػػػػػض المهػػػػػنرات الأمنمػػػػػي  لانشػػػػػئ التعػػػػػرؼ  لػػػػػد تػػػػػدثدر امػػػػػتخداـ الأدكات الممػػػػػن دة يػػػػػن تعلػػػػػـ  عػػػػػض المهػػػػػنرات الأمنمػػػػػي  لانشػػػػػئ 

) ) ٘ٔ٘ٔتػػػػػػػاس الطنكلػػػػػػػ  كاختػػػػػػػرت  داػػػػػػػ  ال  ػػػػػػػث  طريقػػػػػػػ   مديػػػػػػػل مػػػػػػػف محمػػػػػػػك تدف تػػػػػػػ  محمك ػػػػػػػ  (تػػػػػػػاس الطنكلػػػػػػػ  كاختػػػػػػػرت  داػػػػػػػ  ال  ػػػػػػػث  طريقػػػػػػػ   مديػػػػػػػل مػػػػػػػف محمػػػػػػػك تدف تػػػػػػػ  محمك ػػػػػػػ  (
مػػػػػا   كتناػػػػػت أ ػػػػػـ الاتػػػػػنة  أمػػػػػلكا الػػػػػتعلـ  نمػػػػػتخداـ الأدكات الممػػػػػن دة  قػػػػػق مػػػػػا   كتناػػػػػت أ ػػػػػـ الاتػػػػػنة  أمػػػػػلكا الػػػػػتعلـ  نمػػػػػتخداـ الأدكات الممػػػػػن دة  قػػػػػق ٗٔٗٔانشػػػػػئ ت ػػػػػت انشػػػػػئ ت ػػػػػت 

نة  أيضػػػػ  مػػػػف الأمػػػػلكا التقلدػػػػدؼ يػػػػن التعلػػػػيـ م تمػػػػن مػػػػن ـ  طريقػػػػ  إدحن يػػػػ  يػػػػن تعلػػػػـ  عػػػػض نة  أيضػػػػ  مػػػػف الأمػػػػلكا التقلدػػػػدؼ يػػػػن التعلػػػػيـ م تمػػػػن مػػػػن ـ  طريقػػػػ  إدحن يػػػػ  يػػػػن تعلػػػػـ  عػػػػض اتػػػػاتػػػػ
  ))ٗٔٗٔالمهنرات الأمنمي  لانشئ تاس الطنكل  . (المهنرات الأمنمي  لانشئ تاس الطنكل  . (

ت تػػػػػػػدثدر ك ػػػػػػػدات تدري يػػػػػػػ   نمػػػػػػػتخداـ ت تػػػػػػػدثدر ك ػػػػػػػدات تدري يػػػػػػػ   نمػػػػػػػتخداـ   م (م (20042004مســـــــعد عبدالســـــــتار فـــــــودة )مســـــــعد عبدالســـــــتار فـــــــودة )كاحػػػػػػػرػ كاحػػػػػػػرػ   
كلػػػػ  تك ػػػػديت كلػػػػ  تك ػػػػديت حهػػػػنز مػػػػنذؼ ال ػػػػرات  لػػػػد يعنليػػػػ  مهػػػػنرة امػػػػتق نؿ الارمػػػػنؿ الق ػػػػدر يػػػػن تػػػػاس الطنحهػػػػنز مػػػػنذؼ ال ػػػػرات  لػػػػد يعنليػػػػ  مهػػػػنرة امػػػػتق نؿ الارمػػػػنؿ الق ػػػػدر يػػػػن تػػػػاس الطن

الدرامػػػػػػػ  الػػػػػػػد التعػػػػػػػرؼ  لػػػػػػػد معػػػػػػػدلات الت مػػػػػػػف لمهػػػػػػػنرة امػػػػػػػتق نؿ الارمػػػػػػػنؿ الق ػػػػػػػدر  نلػػػػػػػدكراف الدرامػػػػػػػ  الػػػػػػػد التعػػػػػػػرؼ  لػػػػػػػد معػػػػػػػدلات الت مػػػػػػػف لمهػػػػػػػنرة امػػػػػػػتق نؿ الارمػػػػػػػنؿ الق ػػػػػػػدر  نلػػػػػػػدكراف 
الخلفػػػػػػػػن م كامػػػػػػػػتخدـ ال ن ػػػػػػػػث المػػػػػػػػاه  التحري ػػػػػػػػن ماختدػػػػػػػػرت  داػػػػػػػػ  ال  ػػػػػػػػث  نلطريقػػػػػػػػ  العمديػػػػػػػػ  الخلفػػػػػػػػن م كامػػػػػػػػتخدـ ال ن ػػػػػػػػث المػػػػػػػػاه  التحري ػػػػػػػػن ماختدػػػػػػػػرت  داػػػػػػػػ  ال  ػػػػػػػػث  نلطريقػػػػػػػػ  العمديػػػػػػػػ  

مػػػػػا  كتناػػػػػت ا ػػػػػـ الاتػػػػػنة  المقنراػػػػػ   ػػػػػدف مػػػػػا  كتناػػػػػت ا ػػػػػـ الاتػػػػػنة  المقنراػػػػػ   ػػػػػدف   ٘ٔ٘ٔ) لا ػػػػػا مػػػػػف انشػػػػػئ تػػػػػاس الطنكلػػػػػ   ت ػػػػػت ) لا ػػػػػا مػػػػػف انشػػػػػئ تػػػػػاس الطنكلػػػػػ   ت ػػػػػت ٕٕٔٔمػػػػػف(مػػػػػف(
للمحمػػػػػك تدف الضػػػػػن ط  كالتحري يػػػػػ   نمػػػػػتخداـ حهػػػػػنز مػػػػػنذؼ ال ػػػػػرات م كتػػػػػنف للمحمػػػػػك تدف الضػػػػػن ط  كالتحري يػػػػػ   نمػػػػػتخداـ حهػػػػػنز مػػػػػنذؼ ال ػػػػػرات م كتػػػػػنف   القينمػػػػػددف ال عػػػػػدددفالقينمػػػػػددف ال عػػػػػدددف

اػػػػػنت  ذلػػػػػؾ كحػػػػػكد يػػػػػركؽ دالػػػػػ  ا  ػػػػػنةين ل ػػػػػنل  المحمك ػػػػػ  التحري يػػػػػ  م كالاػػػػػنت   ػػػػػف امػػػػػتخداـ اػػػػػنت  ذلػػػػػؾ كحػػػػػكد يػػػػػركؽ دالػػػػػ  ا  ػػػػػنةين ل ػػػػػنل  المحمك ػػػػػ  التحري يػػػػػ  م كالاػػػػػنت   ػػػػػف امػػػػػتخداـ 
  ))ٖٖٔٔحهنز منذؼ ال رات.( حهنز منذؼ ال رات.( 
تػػػػػػدثدر  راػػػػػنم  تػػػػػػدري ن مقتػػػػػػرح تػػػػػػدثدر  راػػػػػنم  تػػػػػػدري ن مقتػػػػػػرح   م (م (20052005ولاء الــــــدين عمـــــى عبــــــدالعزيز )ولاء الــــــدين عمـــــى عبــــــدالعزيز )تمػػػػػن اكضػػػػػػ  تمػػػػػن اكضػػػػػػ  

رات  لػػػػػد ت مػػػػػدف المهػػػػػنرات الدين يػػػػػ  القري ػػػػػ  مػػػػػف الطنكلػػػػػ   كتػػػػػنف رات  لػػػػػد ت مػػػػػدف المهػػػػػنرات الدين يػػػػػ  القري ػػػػػ  مػػػػػف الطنكلػػػػػ   كتػػػػػنف  نمػػػػػتخداـ حهػػػػػنز مػػػػػنذؼ ال ػػػػػ نمػػػػػتخداـ حهػػػػػنز مػػػػػنذؼ ال ػػػػػ
 ػػػػدؼ الدرامػػػػ  التعػػػػرؼ  لػػػػد تػػػػدثدر  راػػػػنم  تػػػػدري ن مقتػػػػرح  نمػػػػتخداـ حهػػػػنز مػػػػنذؼ ال ػػػػرات  لػػػػد  ػػػػدؼ الدرامػػػػ  التعػػػػرؼ  لػػػػد تػػػػدثدر  راػػػػنم  تػػػػدري ن مقتػػػػرح  نمػػػػتخداـ حهػػػػنز مػػػػنذؼ ال ػػػػرات  لػػػػد 
ت مػػػػػػػدف المهػػػػػػػنرات الدين يػػػػػػػ  القري ػػػػػػػ  مػػػػػػػف الطنكلػػػػػػػ   كاختدػػػػػػػرت  داػػػػػػػ  ال  ػػػػػػػث  طريقػػػػػػػ   مديػػػػػػػل ت مػػػػػػػدف المهػػػػػػػنرات الدين يػػػػػػػ  القري ػػػػػػػ  مػػػػػػػف الطنكلػػػػػػػ   كاختدػػػػػػػرت  داػػػػػػػ  ال  ػػػػػػػث  طريقػػػػػػػ   مديػػػػػػػل 

ا  لتػػػػػاس الطنكلػػػػػ  م كتناػػػػػت مػػػػػف ا  لتػػػػػاس الطنكلػػػػػ  م كتناػػػػػت مػػػػػف مػػػػػمػػػػػ  ٛٔٛٔ) لا  ػػػػػدف مػػػػػف انشػػػػػئ اػػػػػندؼ مدداػػػػػ  ا ػػػػػر ت ػػػػػت ) لا  ػػػػػدف مػػػػػف انشػػػػػئ اػػػػػندؼ مدداػػػػػ  ا ػػػػػر ت ػػػػػت ٚٚمػػػػػف(مػػػػػف(
ا ػػػػـ اتػػػػنة  امػػػػتخداـ حهػػػػنز مػػػػنذؼ ال ػػػػرات أاػػػػل يمػػػػن د ال  ػػػػا  لػػػػد التػػػػدريا  مفػػػػردو م امػػػػتخداـ ا ػػػػـ اتػػػػنة  امػػػػتخداـ حهػػػػنز مػػػػنذؼ ال ػػػػرات أاػػػػل يمػػػػن د ال  ػػػػا  لػػػػد التػػػػدريا  مفػػػػردو م امػػػػتخداـ 

  ))٘ٔ٘ٔحهنز منذؼ ال رات أدػ إلد ت مدف المهنرات الدين ي  القري   مف الطنكل  .(حهنز منذؼ ال رات أدػ إلد ت مدف المهنرات الدين ي  القري   مف الطنكل  .(
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ســــــماعيل ابــــــراىيم ) تمػػػػػن أحػػػػػػرت تمػػػػػن أحػػػػػػرت  ســــــماعيل ابــــــراىيم ) ىــــــدى ابــــــراىيم رزوق العنكبــــــي وا  ت تػػػػػػدثدر ت تػػػػػػدثدر   م(م(20052005ىــــــدى ابــــــراىيم رزوق العنكبــــــي وا 
ـ حهػػػػػػنز ممػػػػػػن د ( الترام ػػػػػػكلدف ) يػػػػػػن تطػػػػػػكير مهػػػػػػنرة القل ػػػػػػ  الهكاةيػػػػػػ  الامنميػػػػػػ  المت ػػػػػػكرة ـ حهػػػػػػنز ممػػػػػػن د ( الترام ػػػػػػكلدف ) يػػػػػػن تطػػػػػػكير مهػػػػػػنرة القل ػػػػػػ  الهكاةيػػػػػػ  الامنميػػػػػػ  المت ػػػػػػكرة امػػػػػػتخداامػػػػػػتخدا

 لػػػػػد  مػػػػػنط ال رتػػػػػنت الارضػػػػػي  يػػػػػن الحمانمػػػػػتؾ ت  ك ػػػػػديت الدرامػػػػػ  الػػػػػد التعػػػػػرؼ  لػػػػػد تػػػػػدثدر  لػػػػػد  مػػػػػنط ال رتػػػػػنت الارضػػػػػي  يػػػػػن الحمانمػػػػػتؾ ت  ك ػػػػػديت الدرامػػػػػ  الػػػػػد التعػػػػػرؼ  لػػػػػد تػػػػػدثدر 
امػػػػتخداـ حهػػػػنز ممػػػػن د ( الترام ػػػػكلدف ) يػػػػن تطػػػػكير مهػػػػنرة القل ػػػػ  الهكاةيػػػػ  الامنميػػػػ  المت ػػػػكرة كم امػػػػتخداـ حهػػػػنز ممػػػػن د ( الترام ػػػػكلدف ) يػػػػن تطػػػػكير مهػػػػنرة القل ػػػػ  الهكاةيػػػػ  الامنميػػػػ  المت ػػػػكرة كم 

لا  ػػػػدف مػػػػف اشػػػػ نؿ العػػػػراؽ يػػػػػن لا  ػػػػدف مػػػػف اشػػػػ نؿ العػػػػراؽ يػػػػػن   ٓٔٓٔف المػػػػاه  التحري ػػػػن كتناػػػػت  داػػػػػ  ال  ػػػػث ف المػػػػاه  التحري ػػػػن كتناػػػػت  داػػػػػ  ال  ػػػػث كامػػػػتخدـ ال ن ثػػػػنكامػػػػتخدـ ال ن ثػػػػن
مػػػػػػػاكات) كتناػػػػػػػت أ ػػػػػػػـ الاتػػػػػػػنة  تفػػػػػػػكؽ المحمك ػػػػػػػ  التحري يػػػػػػػ   لػػػػػػػد مػػػػػػػاكات) كتناػػػػػػػت أ ػػػػػػػـ الاتػػػػػػػنة  تفػػػػػػػكؽ المحمك ػػػػػػػ  التحري يػػػػػػػ   لػػػػػػػد   ٓٔٓٔ--ٜٜالحمانمػػػػػػػتؾ  عمػػػػػػػر( الحمانمػػػػػػػتؾ  عمػػػػػػػر( 

المحمك ػػػػػػػ  الضػػػػػػػن ط  يػػػػػػػن اتقػػػػػػػنف كتطػػػػػػػكير مهػػػػػػػنرة القل ػػػػػػػ  الهكاةيػػػػػػػ  الأمنميػػػػػػػ  تمػػػػػػػن أف حهػػػػػػػنز( المحمك ػػػػػػػ  الضػػػػػػػن ط  يػػػػػػػن اتقػػػػػػػنف كتطػػػػػػػكير مهػػػػػػػنرة القل ػػػػػػػ  الهكاةيػػػػػػػ  الأمنميػػػػػػػ  تمػػػػػػػن أف حهػػػػػػػنز( 
  ))ٙٔٙٔ   كالتشكيق كا ثنرة لدػ ال   دف .(   كالتشكيق كا ثنرة لدػ ال   دف .(الترام كلدف) من ـ ين زيندة الدايعي  كالريالترام كلدف) من ـ ين زيندة الدايعي  كالري

 راػػػػػػػنم  تػػػػػػػدري ن  نمػػػػػػػتخداـ  راػػػػػػػنم  تػػػػػػػدري ن  نمػػػػػػػتخداـ م("م("20092009((اينـــــــاس محمد عبـــــــدالمنعم ىاشـــــــماينـــــــاس محمد عبـــــــدالمنعم ىاشـــــــمكيػػػػػػػن درامػػػػػػػ  كيػػػػػػػن درامػػػػػػػ    
حهػػػػػػػػػػنز مػػػػػػػػػػنذؼ لل ػػػػػػػػػػرات كتػػػػػػػػػػدثدرو  لػػػػػػػػػػد تطػػػػػػػػػػكير مهػػػػػػػػػػنرة الضػػػػػػػػػػرا المػػػػػػػػػػن ق ل   ػػػػػػػػػػن ال ػػػػػػػػػػرة حهػػػػػػػػػػنز مػػػػػػػػػػنذؼ لل ػػػػػػػػػػرات كتػػػػػػػػػػدثدرو  لػػػػػػػػػػد تطػػػػػػػػػػكير مهػػػػػػػػػػنرة الضػػػػػػػػػػرا المػػػػػػػػػػن ق ل   ػػػػػػػػػػن ال ػػػػػػػػػػرة 
الطنةرةتتهػػػػػدؼ  ػػػػػذو الدرامػػػػػ  الػػػػػد التعػػػػػرؼ  لػػػػػد تػػػػػدثدر  راػػػػػنم  تػػػػػدري ن  نمػػػػػتخداـ حهػػػػػنز مػػػػػنذؼ الطنةرةتتهػػػػػدؼ  ػػػػػذو الدرامػػػػػ  الػػػػػد التعػػػػػرؼ  لػػػػػد تػػػػػدثدر  راػػػػػنم  تػػػػػدري ن  نمػػػػػتخداـ حهػػػػػنز مػػػػػنذؼ 

رات  لػػػػد تطػػػػكير مهػػػػنرة الضػػػػرا المػػػػن ق يػػػػن ال ػػػػرة الطػػػػنةرة م كتػػػػـ اختيػػػػنر العداػػػػ   نلطريقػػػػ  رات  لػػػػد تطػػػػكير مهػػػػنرة الضػػػػرا المػػػػن ق يػػػػن ال ػػػػرة الطػػػػنةرة م كتػػػػـ اختيػػػػنر العداػػػػ   نلطريقػػػػ  ال ػػػػال ػػػػ
لا ػػػػػا كتناػػػػػت أ ػػػػػـ الاتػػػػػنة  لا ػػػػػا كتناػػػػػت أ ػػػػػـ الاتػػػػػنة    ٕٕٓٓالعمديػػػػػ  مػػػػػف لا  ػػػػػن اػػػػػندؼ طاطػػػػػن الرينضػػػػػن كبلػػػػػغ  ػػػػػدد العداػػػػػ  العمديػػػػػ  مػػػػػف لا  ػػػػػن اػػػػػندؼ طاطػػػػػن الرينضػػػػػن كبلػػػػػغ  ػػػػػدد العداػػػػػ  

ال راػػػػػنم  التػػػػػدري ن  نمػػػػػتخداـ الحهػػػػػنز القػػػػػنذؼ ل ػػػػػرات ال ػػػػػرة الطػػػػػنةرة أثػػػػػر ادحن يػػػػػن  لػػػػػد تطػػػػػكير ال راػػػػػنم  التػػػػػدري ن  نمػػػػػتخداـ الحهػػػػػنز القػػػػػنذؼ ل ػػػػػرات ال ػػػػػرة الطػػػػػنةرة أثػػػػػر ادحن يػػػػػن  لػػػػػد تطػػػػػكير 
ق كتناػػػػػػت حميعهػػػػػػن ل ػػػػػػنل  القيػػػػػػنس ال عػػػػػػدؼ م ممػػػػػػن دؤتػػػػػػد اف التػػػػػػدري نت ق كتناػػػػػػت حميعهػػػػػػن ل ػػػػػػنل  القيػػػػػػنس ال عػػػػػػدؼ م ممػػػػػػن دؤتػػػػػػد اف التػػػػػػدري نت مهػػػػػػنرة الضػػػػػػرا المػػػػػػن مهػػػػػػنرة الضػػػػػػرا المػػػػػػن 

  ))ٖٖ نمتخداـ الحهنز القنذؼ لهن دكرا ادحن ين  لد تطكير مهنرة الضرا المن ق. ( نمتخداـ الحهنز القنذؼ لهن دكرا ادحن ين  لد تطكير مهنرة الضرا المن ق. (
ـــــــدالجواد تمػػػػػػػن اكضػػػػػػػ  تمػػػػػػػن اكضػػػػػػػ   ـــــــدالجواد محمد الســـــــيد عب ت  راػػػػػػػنم  تػػػػػػػدري ن  نمػػػػػػػتخداـ حهػػػػػػػنز ت  راػػػػػػػنم  تػػػػػػػدري ن  نمػػػػػػػتخداـ حهػػػػػػػنز م( م( 20092009((محمد الســـــــيد عب

المضػػػػند ل   ػػػػن تػػػػاس الطنكلػػػػ  المضػػػػند ل   ػػػػن تػػػػاس الطنكلػػػػ    مػػػػنذؼ لل ػػػػرات لتاميػػػػ  مػػػػر   الاداء كتػػػػدثدرو  لػػػػد مهػػػػنرة الهحػػػػكـمػػػػنذؼ لل ػػػػرات لتاميػػػػ  مػػػػر   الاداء كتػػػػدثدرو  لػػػػد مهػػػػنرة الهحػػػػكـ
ت تهػػػػدؼ  ػػػػذو الدرامػػػػ  الػػػػد التعػػػػرؼ  لػػػػد تػػػػدثدر  راػػػػنم  تػػػػدري ن  نمػػػػتخداـ حهػػػػنز مػػػػنذؼ ال ػػػػرات ت تهػػػػدؼ  ػػػػذو الدرامػػػػ  الػػػػد التعػػػػرؼ  لػػػػد تػػػػدثدر  راػػػػنم  تػػػػدري ن  نمػػػػتخداـ حهػػػػنز مػػػػنذؼ ال ػػػػرات 
 لػػػػػػد تاميػػػػػػ  مػػػػػػػر   الاداء كالهحػػػػػػكـ المضػػػػػػػند  ل   ػػػػػػن تػػػػػػػاس الطنكلػػػػػػ   م كتػػػػػػػـ اختيػػػػػػنر العداػػػػػػػ   لػػػػػػد تاميػػػػػػ  مػػػػػػػر   الاداء كالهحػػػػػػكـ المضػػػػػػػند  ل   ػػػػػػن تػػػػػػػاس الطنكلػػػػػػ   م كتػػػػػػػـ اختيػػػػػػنر العداػػػػػػػ  

تناػػػػػت تناػػػػػت لا ػػػػػا ك لا ػػػػػا ك   ٕٕٓٓ نلطريقػػػػػ  العمديػػػػػ  مػػػػػف لا  ػػػػػن اػػػػػندؼ طاطػػػػػن الرينضػػػػػن م كبلػػػػػغ  ػػػػػدد العداػػػػػ   نلطريقػػػػػ  العمديػػػػػ  مػػػػػف لا  ػػػػػن اػػػػػندؼ طاطػػػػػن الرينضػػػػػن م كبلػػػػػغ  ػػػػػدد العداػػػػػ  
ا ػػػػػـ الاتػػػػػنة  امػػػػػتخداـ حهػػػػػنز مػػػػػنذؼ ال ػػػػػرات أدػ إلػػػػػد تاميػػػػػ  مػػػػػر   الاداء كأثػػػػػر تػػػػػدثدرا ادحن يػػػػػن ا ػػػػػـ الاتػػػػػنة  امػػػػػتخداـ حهػػػػػنز مػػػػػنذؼ ال ػػػػػرات أدػ إلػػػػػد تاميػػػػػ  مػػػػػر   الاداء كأثػػػػػر تػػػػػدثدرا ادحن يػػػػػن 
 لػػػػػد الهحػػػػػكـ المضػػػػػند ل   ػػػػػن تػػػػػاس الطنكلػػػػػ  م كلػػػػػل تػػػػػدثدر إدحػػػػػن ن كيعػػػػػنؿ يػػػػػد تاميػػػػػ  مػػػػػر    لػػػػػد الهحػػػػػكـ المضػػػػػند ل   ػػػػػن تػػػػػاس الطنكلػػػػػ  م كلػػػػػل تػػػػػدثدر إدحػػػػػن ن كيعػػػػػنؿ يػػػػػد تاميػػػػػ  مػػػػػر   

  ))ٜٜالأداء لأيراد  دا  ال  ث التحري ي  .(الأداء لأيراد  دا  ال  ث التحري ي  .(
  ىدف البحث ىدف البحث 

ـ حهػػػػنز مػػػػنذؼ ال ػػػػرات كالتعػػػػرؼ  لػػػػد ـ حهػػػػنز مػػػػنذؼ ال ػػػػرات كالتعػػػػرؼ  لػػػػد دهػػػػدؼ ال  ػػػػث الػػػػد  اػػػػنء  راػػػػنم  تػػػػدري ن  نمػػػػتخدادهػػػػدؼ ال  ػػػػث الػػػػد  اػػػػنء  راػػػػنم  تػػػػدري ن  نمػػػػتخدا  --
  تدثدرو  لد تطكير مهنرة الضرب  اللكل ي  ل   ن تاس الطنكل  . تدثدرو  لد تطكير مهنرة الضرب  اللكل ي  ل   ن تاس الطنكل  . 
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  فروض البحث :فروض البحث :
تكحػػػػد يػػػػركؽ دالػػػػ  إ  ػػػػنةين  ػػػػدف متكمػػػػطن القينمػػػػدف الق لػػػػن كال عػػػػدؼ يػػػػن مهػػػػنرة الضػػػػرب  تكحػػػػد يػػػػركؽ دالػػػػ  إ  ػػػػنةين  ػػػػدف متكمػػػػطن القينمػػػػدف الق لػػػػن كال عػػػػدؼ يػػػػن مهػػػػنرة الضػػػػرب    --

  اللكل ي  ل نل  القينس ال عدؼ للمحمك   التحري ي  .اللكل ي  ل نل  القينس ال عدؼ للمحمك   التحري ي  .
متكمػػػػطن القينمػػػػدف الق لػػػػن كال عػػػػدؼ يػػػػن مهػػػػنرة الضػػػػرب  متكمػػػػطن القينمػػػػدف الق لػػػػن كال عػػػػدؼ يػػػػن مهػػػػنرة الضػػػػرب    تكحػػػػد يػػػػركؽ دالػػػػ  إ  ػػػػنةين  ػػػػدفتكحػػػػد يػػػػركؽ دالػػػػ  إ  ػػػػنةين  ػػػػدف  --

  اللكل ي  ل نل  القينس ال عدؼ للمحمك   الضن ط  .اللكل ي  ل نل  القينس ال عدؼ للمحمك   الضن ط  .
تكحػػػػػد يػػػػػركؽ دالػػػػػ  إ  ػػػػػنةين  ػػػػػدف القينمػػػػػنت ال عديػػػػػ  للمحمػػػػػك تدف الضػػػػػن ط  كالتحري يػػػػػ  تكحػػػػػد يػػػػػركؽ دالػػػػػ  إ  ػػػػػنةين  ػػػػػدف القينمػػػػػنت ال عديػػػػػ  للمحمػػػػػك تدف الضػػػػػن ط  كالتحري يػػػػػ    --

  ين مهنرة الضرب  اللكل ي  ل نل  المحمك   التحري ي  . ين مهنرة الضرب  اللكل ي  ل نل  المحمك   التحري ي  . 
جراءات البحث :  جراءات البحث : خطة وا    خطة وا 

  : : منيج البحث منيج البحث 
المػػػػػػػػاه  التحري ػػػػػػػن  ت ػػػػػػػميـ القيػػػػػػػػنس الق لػػػػػػػن كال عػػػػػػػدؼ لمحمػػػػػػػػك تدف المػػػػػػػػاه  التحري ػػػػػػػن  ت ػػػػػػػميـ القيػػػػػػػػنس الق لػػػػػػػن كال عػػػػػػػدؼ لمحمػػػػػػػػك تدف   الباحـــــــثالباحـــــــثامػػػػػػػتخدـ امػػػػػػػتخدـ 

إ ػػػػػػدا من تحري يػػػػػػ  كالأخػػػػػػرػ ضػػػػػػن ط  للتعػػػػػػرؼ  لػػػػػػد ين ليػػػػػػ   راػػػػػػنم  تػػػػػػدري ن  نمػػػػػػتخداـ حهػػػػػػنز إ ػػػػػػدا من تحري يػػػػػػ  كالأخػػػػػػرػ ضػػػػػػن ط  للتعػػػػػػرؼ  لػػػػػػد ين ليػػػػػػ   راػػػػػػنم  تػػػػػػدري ن  نمػػػػػػتخداـ حهػػػػػػنز 
مػػػػنذؼ ال ػػػػرات كتػػػػدثدرو  لػػػػد تطػػػػكير مهػػػػنرة الضػػػػرب  اللكل يػػػػ  ل   ػػػػن تػػػػاس الطنكلػػػػ  كذلػػػػؾ  ػػػػإحراء مػػػػنذؼ ال ػػػػرات كتػػػػدثدرو  لػػػػد تطػػػػكير مهػػػػنرة الضػػػػرب  اللكل يػػػػ  ل   ػػػػن تػػػػاس الطنكلػػػػ  كذلػػػػؾ  ػػػػإحراء 

  القينمنت التنلي  :القينمنت التنلي  :
  جُو٤حِ جُرؼى١جُو٤حِ جُرؼى١  جُٔطـ٤ٍجُٔطـ٤ٍ  ه٤حِ هر٢ِه٤حِ هر٢ِ  ػسػسجُٔؿٔٞجُٔؿٔٞ

  √√  جُطؿ٣ٍر٢جُطؿ٣ٍر٢  √√  جُطؿ٣ٍر٤سجُطؿ٣ٍر٤س

  √√  جُطو٤ِى١جُطو٤ِى١  √√  جُٟحذطسجُٟحذطس

  مجتمع وعينة البحث: مجتمع وعينة البحث: 
) أربعػػػػػػػكف طنل ػػػػػػػن مػػػػػػػف الفػػػػػػػرمتدف الثنلثػػػػػػػ  كالرا عػػػػػػػ  تخ ػػػػػػػص ) أربعػػػػػػػكف طنل ػػػػػػػن مػػػػػػػف الفػػػػػػػرمتدف الثنلثػػػػػػػ  كالرا عػػػػػػػ  تخ ػػػػػػػص ٓٗٓٗضػػػػػػػـ محتمػػػػػػػت ال  ػػػػػػػث (ضػػػػػػػـ محتمػػػػػػػت ال  ػػػػػػػث (

تػػػػػاس الطنكلػػػػػ   تليػػػػػ  التربيػػػػػ  الرينضػػػػػي  حنمعػػػػػ  طاطػػػػػن . ( طػػػػػ ا تخ ػػػػػص تػػػػػاس طنكلػػػػػ  شػػػػػرط تػػػػػاس الطنكلػػػػػ   تليػػػػػ  التربيػػػػػ  الرينضػػػػػي  حنمعػػػػػ  طاطػػػػػن . ( طػػػػػ ا تخ ػػػػػص تػػػػػاس طنكلػػػػػ  شػػػػػرط 
  الباحـــــثالباحـــــثاف يتكاػػػػكا لا  ػػػػػدف ممػػػػحلدف يػػػػن ات ػػػػند رينضػػػػػ  تػػػػاس الطنكلػػػػ  ) م اف يتكاػػػػكا لا  ػػػػػدف ممػػػػحلدف يػػػػن ات ػػػػند رينضػػػػػ  تػػػػاس الطنكلػػػػ  ) م   دخػػػػكلهـ التخ ػػػػصدخػػػػكلهـ التخ ػػػػص

 ػػػػػػػك القػػػػػػػنةـ  تػػػػػػػدريا المحمػػػػػػػك تدف الضػػػػػػػن ط  كالتحري يػػػػػػػ  م كحميػػػػػػػت متمدػػػػػػػرات الك ػػػػػػػدة التدري يػػػػػػػ   ػػػػػػػك القػػػػػػػنةـ  تػػػػػػػدريا المحمػػػػػػػك تدف الضػػػػػػػن ط  كالتحري يػػػػػػػ  م كحميػػػػػػػت متمدػػػػػػػرات الك ػػػػػػػدة التدري يػػػػػػػ  
  كا دة ل   المحمك تدف  نمتثانء امتخداـ حهنز منذؼ ال رات للمحمك   التحري ي  . كا دة ل   المحمك تدف  نمتثانء امتخداـ حهنز منذؼ ال رات للمحمك   التحري ي  . 

  ل  دث تـ تقميـ العدا  تمن دلن ل  دث تـ تقميـ العدا  تمن دلن  د مل د ملكاشتملت  دا  ال  ث  لد محتمت ال  ث كاشتملت  دا  ال  ث  لد محتمت ال  ث 
  ) ط ا يمثلكف المحمك   التحري ي  .  ) ط ا يمثلكف المحمك   التحري ي  .  ٓٔٓٔ((  --
  ) ط ا يمثلكف المحمك   الضن ط  . ) ط ا يمثلكف المحمك   الضن ط  . ٓٔٓٔ((  --
  ) طنلا يمثلكف  دا  الدرام  الامتط  ي  .) طنلا يمثلكف  دا  الدرام  الامتط  ي  .ٕٕٓٓ((  --

  شروط وحدة العينة :شروط وحدة العينة :
  اف يتكف ال   دف ممحلدف ين الات ند الم رؼ لتاس الطنكل  .اف يتكف ال   دف ممحلدف ين الات ند الم رؼ لتاس الطنكل  .  --
  تحددف .تحددف .ال   دف مف الط ا الممال   دف مف الط ا المم  --
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  اللع   مدة لا تق   ف خمس ماكات اللع   مدة لا تق   ف خمس ماكات اف يتكف ال  ا ممتمرا ين ممنرم  اف يتكف ال  ا ممتمرا ين ممنرم    --
  : :   اعتدالية بيانات عينة البحثاعتدالية بيانات عينة البحث

  مػػػػػنا معنمػػػػػ  الالتػػػػػكاء للت قػػػػػق مػػػػػف ا تداليػػػػػ   يناػػػػػنت  داػػػػػ  ال  ػػػػػث يػػػػػن   مػػػػػنا معنمػػػػػ  الالتػػػػػكاء للت قػػػػػق مػػػػػف ا تداليػػػػػ   يناػػػػػنت  داػػػػػ  ال  ػػػػػث يػػػػػن   الباحـــــثالباحـــــثمػػػػػنـ مػػػػػنـ 
  ) دكض  ذلؾ ) دكض  ذلؾ ٔٔمتمدرات الامك م كاللينم  ال داي  م كالحناا المهنرؼ كحدكؿ (متمدرات الامك م كاللينم  ال داي  م كالحناا المهنرؼ كحدكؿ (

  ((  00ؾىٍٝ )ؾىٍٝ )

  21ٕ=ُر٤حٕ جػطىج٤ُس جُر٤حٗحش ُر٤حٕ جػطىج٤ُس جُر٤حٗحش   ه٤ى جُركعه٤ى جُركع  ٤ٚٞق جُؼ٤٘س ك٠ جُٔطـ٤ٍجش جلاْح٤ْس٤ٚٞق جُؼ٤٘س ك٠ جُٔطـ٤ٍجش جلاْح٤ْسضض

 جُٔطـ٤ٍجش
 ٝقىز

 جُو٤حِ

 جُٔط١ْٞ

 جُكٓحذ٢
 ج١٤ُْٞ

جلاٗكٍجف 

 جُٔؼ٤حٌٟ

 جلاُطٞجء

 

ش 
لا
ؼى

ٓ

ش 
لا
لا
و

ٞ
ٔ٘

جُ
 

 1.17- 0.73 20.41 20.35 ْ٘س/ٍٖٜ جُٖٓ

 1.80 3.86 080.71 082.69 ْْ جُطٍٞ

 1.40 3.00 81.51 81.92 ًؿْ جَُٕٞ

٤س
ىٗ

ُر
 ج
ش

ٌج
رح

نط
لا
ج

 

 1.54 0.89 5.11 5.32 ػىو غٞج٠ٗ 01جنطرحٌ جُط٣ٍٍٔ نلاٍ 

 1.51 0.85 7.81 7.99 ظ جنطرحٌ جُىٝجتٍ جٍُٔهٔس 

 1.68- 0.02 8.51 8.25 ْْ جنطرحٌ غ٠٘ جُؿًع ٖٓ جُٞهٞف 

 1.23- 3.26 02.11 00.85 ػىو جنطرحٌ جٌٍُز جُٔىكٞػس ٖٓ جُٔح٤ً٘س

 1.24- 3.15 08.11 06.86 ػىو جنطرحٌ وهس جُط٣ٍٍٔ ٖٓ جُكًٍس

 1.46- 1.98 5.71 5.65 ظ  جنطرحٌ جُٞغد جُٔػِػ٠

 1.06 0.05 5.11 5.16 ْْ ًؿ0ْجنطرحٌ وكغ ًٍز ٠ر٤س 

جلانطرحٌجش 

 جُٜٔح٣ٌس

 1.73- 6.41 81.11 64.85 جُىٌؾس جٍُٟذس جُُِٞر٤س جلآح٤ٓس

 1.01 6.90 61.11 60.25 ُىٌؾسج جٍُٟذس جُُِٞر٤س جُهِل٤س

) المتكمط ال من ن كالكميط كالاا راؼ المعينرؼ كالتفلط  كمعنم  ) المتكمط ال من ن كالكميط كالاا راؼ المعينرؼ كالتفلط  كمعنم  ٔٔدكض  حدكؿ(دكض  حدكؿ(                  
الالتكاء يد المتمدرات الامنمي  مدد ال  ث كيتض  مرا ال ينانت مف ا تدالي  التكزيت كتمنث  الالتكاء يد المتمدرات الامنمي  مدد ال  ث كيتض  مرا ال ينانت مف ا تدالي  التكزيت كتمنث  

) ممن يعطد ) ممن يعطد ٖٖ±±فلط  من  دف(فلط  من  دف(الما اد الا تدالد   دث تراك ت ميـ معنم  الالتكاء كمعنم  التالما اد الا تدالد   دث تراك ت ميـ معنم  الالتكاء كمعنم  الت
  دلال  م نشرة  لد خلك ال ينانت مف  دكا التكزيعنت المدر ا تدالي  .دلال  م نشرة  لد خلك ال ينانت مف  دكا التكزيعنت المدر ا تدالي  .
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  : :   تجانس وتكافؤ مجموعتي  البحثتجانس وتكافؤ مجموعتي  البحث
 ( 2ؾىٍٝ )

جُطؿحّٗ ٝولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞطحش جُو٤حْحش جُور٤ِس ُىٟ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝ جُٟحذطس ك٠ جُٔطـ٤ٍجش 

 01=2=0ٕٕ جُطٌحكإجلأْح٤ْس ه٤ى جُركع ُر٤حٕ 

 جُٔطـ٤ٍجش
 ٝقىز

 جُو٤حِ

 جُلٍم جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س

ذ٤ٖ 

 جُٔطْٞطحش

 جُطؿحّٗ

 ه٤ٔس )ف(

ه٤ٔس 

 ع± ِ ع± ِ ش

 

ٓؼىلاش 

 ولالاش

 جُ٘ٔٞ

 1.38 0.17 1.22 0.27 20.46 0.23 20.24 ْ٘س/ٍٖٜ جُٖٓ

 1.61 0.10 1.78 3.16 083.02 3.14 082.25 ْْ جُطٍٞ

 1.36 0.33 1.41 2.53 80.02 2.09 81.82 ًؿْ جَُٕٞ

ش جُرى٤ٗس
نطرحٌج

لا
ج

 

 1.27 0.56 1.07 0.46 5.23 0.08 5.40 ػىو غٞج٠ٗ 01جنطرحٌ جُط٣ٍٍٔ نلاٍ 

 1.39 0.01 1.26 0.45 7.76 0.37 9.02 ظ جنطرحٌ جُىٝجتٍ جٍُٔهٔس 

 1.63 0.57 1.81 0.02 8.01 1.79 8.41 ْْ جنطرحٌ غ٠٘ جُؿًع ٖٓ جُٞهٞف

جنطرحٌ جٌٍُز جُٔىكٞػس ٖٓ 

 جُٔح٤ً٘س
 1.51 0.64 1.51 0.79 00.51 2.42 02.11 ػىو

 1.08 0.50 1.07 2.14 06.75 2.50 06.68 ػىو جنطرحٌ وهس جُط٣ٍٍٔ ٖٓ جُكًٍس

 1.93 0.28 0.31 1.64 5.71 1.82 5.51 ظ جنطرحٌ جُٞغد جُٔػِػ٠

 1.36 0.38 1.02 1.86 5.11 1.65 5.02 ْْ ًؿ0ْجنطرحٌ وكغ ًٍز ٠ر٤س 

جلانطرحٌجش 

 جُٜٔح٣ٌس

 1.49 0.28 0.51 6.15 65.51 6.70 64.11 جُىٌؾس جٍُٟذس جُُِٞر٤س جلآح٤ٓس

 1.08 0.31 1.51 5.78 60.51 6.67 60.11 جُىٌؾس جٍُٟذس جُُِٞر٤س جُهِل٤س

 3.18(= 9، 9.  ودرجتى حرية )05قيمة  )  ف  ( الجدولية عند مستوى معنوية 
    2.10. = 05قيمة  )  ت  ( الجدولية عند مستوى معنوية 

) اف انت  ممم  الت ندف الا  ر  لد الت ندف الا مر يد حميت المتمدرات ) اف انت  ممم  الت ندف الا  ر  لد الت ندف الا مر يد حميت المتمدرات ٕٕدكض  حدكؿ (دكض  حدكؿ (
ممن يشدر الد تحناس محمك تد ال  ث ممن يشدر الد تحناس محمك تد ال  ث   ٘ٓ.ٓ٘ٓ.ٓام  مف ميم  (ؼ) الحدكلي   اد ممتكػ معاكي  ام  مف ميم  (ؼ) الحدكلي   اد ممتكػ معاكي  

ي   دف متكمطنت القينمنت الق لي  لدػ المحمك تدف ي   دف متكمطنت القينمنت الق لي  لدػ المحمك تدف  دـ كحكد يركؽ ذات دلال  ا  نة دـ كحكد يركؽ ذات دلال  ا  نة تمن دتض تمن دتض 
التحري ي  كالضن ط  يد المتمدرات الأمنمي  مدد ال  ث ممن يعطد دلال  م نشرة  لد ت نيؤ  التحري ي  كالضن ط  يد المتمدرات الأمنمي  مدد ال  ث ممن يعطد دلال  م نشرة  لد ت نيؤ  

  المحمك تدف يد تلؾ المتمدرات .المحمك تدف يد تلؾ المتمدرات .
  الأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث  : الأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث  : 

  الاجيزة الادوات : الاجيزة الادوات : 
  ) ) ٚٚ. مريق (. مريق (  BBaallll  TThhrroowwiinngg  MMaacchhiinneeحهنز منذؼ ال رات حهنز منذؼ ال رات   --11
  مدزاف ط ن معنددر لقينس الكزف ال لد  كالرمتنمدتر لقينس ارتفنع الحمـ . مدزاف ط ن معنددر لقينس الكزف ال لد  كالرمتنمدتر لقينس ارتفنع الحمـ .   --22
    منت إرشندي  .  منت إرشندي  .  --ط نشدر ط نشدر   ––أم ـ أم ـ   --شريط مينس شريط مينس   --33
ذات اشػػتراطنت مناكايػػ  ذات الػػث ث احػػكـ د لػػػغ ذات اشػػتراطنت مناكايػػ  ذات الػػث ث احػػكـ د لػػػغ     BBuutttteerrffllyyتػػرات تػػاس طنكلػػ  منرتػػ  تػػرات تػػاس طنكلػػ  منرتػػ    --44

  مـ ذات لكف أ فر . مـ ذات لكف أ فر . ٚ.ٕٚ.ٕمللن كزاهن مللن كزاهن   ٓٗٓٗمطر ن مطر ن 
  ..  IITTTTFFس طنكل  مناكاي  دكلي  معتمدة س طنكل  مناكاي  دكلي  معتمدة طنكلات تاطنكلات تا  --55
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  ..  IITTTTFFش ت  تاس طنكل  مناكاي  دكلي  معتمدة ش ت  تاس طنكل  مناكاي  دكلي  معتمدة   --66
  ممح  مرةن (حهنز يدددك) .ممح  مرةن (حهنز يدددك) .  --تنمدرا ت كير تليفزيكان ( تنمدرا يدددك)تنمدرا ت كير تليفزيكان ( تنمدرا يدددك)  --حهنز تم دكتر حهنز تم دكتر   --77
  امتمنرات حمت ال ينانت الممتخدم  ين ال  ث : امتمنرات حمت ال ينانت الممتخدم  ين ال  ث :   --88
  ) ) ٔٔامتمنرة تمحد  ال ينانت الشخ ي  ل   دف . مريق (امتمنرة تمحد  ال ينانت الشخ ي  ل   دف . مريق (  --99
    تمنرة امتط ع آراء الخ راء  كؿ ت ددد ال فنت ال داي  التن ترت ط  نلضرب  اللكل ي تمنرة امتط ع آراء الخ راء  كؿ ت ددد ال فنت ال داي  التن ترت ط  نلضرب  اللكل ي امام  --1010

  ) ) ٕٕالامنمي  كالخلفي  ل   ن تاس الطنكل  . مريق (الامنمي  كالخلفي  ل   ن تاس الطنكل  . مريق (          
امتمنرة امتط ع رأؼ الخ راء  كؿ اختينر الاخت نرات ال داي  الخن    قينس ال فنت امتمنرة امتط ع رأؼ الخ راء  كؿ اختينر الاخت نرات ال داي  الخن    قينس ال فنت   --1111

  ) ) ٖٖمدد ال  ث . مريق (مدد ال  ث . مريق (  ال داي  ال داي  
 ع رأؼ الخ راء  كؿ اختينر أ ػػػػػػػػػػػػػػػػػـ الضربنت الهحكمدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ين  ع رأؼ الخ راء  كؿ اختينر أ ػػػػػػػػػػػػػػػػػـ الضربنت الهحكمدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ين امتمنرة امتطامتمنرة امتط  --1212

  ) ) ٗٗرينضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   تاس الطنكل  . مريق (رينضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   تاس الطنكل  . مريق (
امتمنرة امتط ع رأؼ الخ راء  كؿ الاخت نرات المهنري  الخن    قينس مهنرة الضرب  امتمنرة امتط ع رأؼ الخ راء  كؿ الاخت نرات المهنري  الخن    قينس مهنرة الضرب    --1313

  ) ) ٘٘تاس الطنكل  . مريق (تاس الطنكل  . مريق (اللكل ي  الامنمي  كالخلفي  لدػ لا  ن اللكل ي  الامنمي  كالخلفي  لدػ لا  ن 
  ) ) ٙٙال رانم  التدري ن المقترح . مريق (ال رانم  التدري ن المقترح . مريق (  --1414
  ) ) ٛٛأممنء المندة الخ راء  . مريق (أممنء المندة الخ راء  . مريق (  --1515

  القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث  : القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث  : 
  اولا : القياسات الجسمية :اولا : القياسات الجسمية :

  الطكؿ  نلماتيمتر  نمتخداـ حهنز الرمتنمدتر .الطكؿ  نلماتيمتر  نمتخداـ حهنز الرمتنمدتر .  --1616
  نددر.  نددر.  الكزف  نل دلك حراـ  نمتخداـ المدزاف الط ن المعالكزف  نل دلك حراـ  نمتخداـ المدزاف الط ن المع  --1717

  ((33ثانيا : الاختبارات البدنية : مرفق)ثانيا : الاختبارات البدنية : مرفق)
  ـ)ـ)ٜٜٜٜٙٔٙٔتـ الامتعنا    طنري  اخت نر ين تاس الطنكل  مف إ داد ت محدؼ ا مد شكمن ت(تـ الامتعنا    طنري  اخت نر ين تاس الطنكل  مف إ داد ت محدؼ ا مد شكمن ت(

  ) كتضمات الاخت نرات التنلي  ك د : ) كتضمات الاخت نرات التنلي  ك د : ٓٔٓٔ((
  ثكاف   لقينس( مر    رتي  ) . ثكاف   لقينس( مر    رتي  ) .   ٓٔٓٔاخت نر التمرير ين اخت نر التمرير ين   --1818
  يػػػق ) .يػػػق ) .لقينس ( التكالقينس ( التكااخت نر الدكاةر المرمم  المريع  اخت نر الدكاةر المرمم  المريع    --1919
  لقينس ( المركاػػػ  ) .لقينس ( المركاػػػ  ) .اخت نر ثاد الحذع مف الكمكؼ اخت نر ثاد الحذع مف الكمكؼ   --2020
  اخت نر ال رة المقذكي  مف المن دا  لقينس ( مر   امتحن   الدد المممت   نلمضرا) .اخت نر ال رة المقذكي  مف المن دا  لقينس ( مر   امتحن   الدد المممت   نلمضرا) .  --2121
  اخت نر دم  التمرير مف ال رت  لقينس  ( دم  التمرير مف ال رت  ) .اخت نر دم  التمرير مف ال رت  لقينس  ( دم  التمرير مف ال رت  ) .  --2222
  اخت نر الكثا المثلثن لقينس ( الرشنمػػػػ  ) .اخت نر الكثا المثلثن لقينس ( الرشنمػػػػ  ) .  --2323
  تحـ لقينس ( مكة ممدزة  نلمر   لذراع ال  ا ) .تحـ لقينس ( مكة ممدزة  نلمر   لذراع ال  ا ) .  ٔٔيت ترة ط ي  يت ترة ط ي  اخت نر داخت نر د  --2424
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  ثالثا : الاختبارات الميارية :       ثالثا : الاختبارات الميارية :       
  ))٘٘مريق(مريق(  الباحثالباحثاخت نرات الضرب  اللكل ي  الأمنمي  كالخلفي  ت ميـ اخت نرات الضرب  اللكل ي  الأمنمي  كالخلفي  ت ميـ             
 عم  مم  مرحعن لحميت الاخت نرات الممتخدم  ين رينض  تاس الطنكل  التن  عم  مم  مرحعن لحميت الاخت نرات الممتخدم  ين رينض  تاس الطنكل  التن   الباحثالباحثمنـ منـ 
نرة الضرب  اللكل ي  الامنمي  كالخلفي  لت ددد كت ميـ كاختينر أاما الاخت نرات التن نرة الضرب  اللكل ي  الامنمي  كالخلفي  لت ددد كت ميـ كاختينر أاما الاخت نرات التن ترت ط  مهترت ط  مه

  تقيس  ذو المهنرات .  تقيس  ذو المهنرات .  
  والاختبارات المرشحة لمضربة المولبية الأمامية والخمفية ىي :والاختبارات المرشحة لمضربة المولبية الأمامية والخمفية ىي :

  اخت نر الضرب  اللكل ي   كحل المضرا الأمنمن .اخت نر الضرب  اللكل ي   كحل المضرا الأمنمن .  --2525
  اخت نر الضرب  اللكل ي   كحل المضرا الخلفن .اخت نر الضرب  اللكل ي   كحل المضرا الخلفن .  --2626
  سات الاستطلاعية : سات الاستطلاعية : الدراالدرا

    الدراسة الاستطلاعية الأولى :الدراسة الاستطلاعية الأولى :
) طنل ن مف ط ا ) طنل ن مف ط ا ٕٕٓٓ نختينر  دا   شكاةي  مف محتمت ال  ث مكامهن ( نختينر  دا   شكاةي  مف محتمت ال  ث مكامهن (  الباحثالباحثمنـ منـ 

تخ ص تاس الطنكل  للفرم  الثنلث  كالرا ع   تلي  التربي  الرينضي  حنمع  طاطن  كمف خنرج  دا    تخ ص تاس الطنكل  للفرم  الثنلث  كالرا ع   تلي  التربي  الرينضي  حنمع  طاطن  كمف خنرج  دا    
من ددف م كتنف الهدؼ مف  ذو الدرام   ك تحرب  من ددف م كتنف الهدؼ مف  ذو الدرام   ك تحرب  الأ لي  كأحرػ  لدهـ الاخت نرات  معنكا  المالأ لي  كأحرػ  لدهـ الاخت نرات  معنكا  الم

الاخت نرات التن رش ت مف م   الخ راء  عد إحراء المقن  ت الشخ ي  كذلؾ دكـ الم ت المكايق الاخت نرات التن رش ت مف م   الخ راء  عد إحراء المقن  ت الشخ ي  كذلؾ دكـ الم ت المكايق 
  ــٕٕ٘ٔٓ٘ٔٓ//ٜٜ//ٜٜٔٔ

  أىم النتائج التي توصمت الييا الدراسة أىم النتائج التي توصمت الييا الدراسة 
   . م ةم   ذو الاخت نرات لعدا  ال  ث . م ةم   ذو الاخت نرات لعدا  ال  ث  
   ات . ات . امتيعنا الممن ددف ل يفي  إحراء الاخت نر امتيعنا الممن ددف ل يفي  إحراء الاخت نر  
  . ي  المتنف المخ ص  حراء الاخت نرات .   ي  المتنف المخ ص  حراء الاخت نرات     
   . ي  الأدكات الممتخدم  ين الاخت نرات .    ي  الأدكات الممتخدم  ين الاخت نرات     
   .  ا  ح الأخطنء الم تم  ظهكر ن أثانء الاخت نرات لت يدهن ين الدرام  الأمنمي  . ا  ح الأخطنء الم تم  ظهكر ن أثانء الاخت نرات لت يدهن ين الدرام  الأمنمي  

  الدراسة الاستطلاعية الثانية :الدراسة الاستطلاعية الثانية :
الث نت )  الث نت )      --( ال دؽ ( ال دؽ   تنف الهدؼ مف  ذو الدرام   ك التد د مف ال   ي  العلمي تنف الهدؼ مف  ذو الدرام   ك التد د مف ال   ي  العلمي           

ل خت نرات المرش   مف م   الخ راء م منـ ال ن ث  تط يقهن  ين دكمن الم ت ل خت نرات المرش   مف م   الخ راء م منـ ال ن ث  تط يقهن  ين دكمن الم ت 
  ـ . ـ . ٕٕ٘ٔٓ٘ٔٓ//ٜٜ//ٕٕٛٛـ م كالاثادف المكايق ـ م كالاثادف المكايق ٕٕ٘ٔٓ٘ٔٓ//ٜٜ//ٕٕٙٙالمكايقالمكايق

  المعاملات العممية للاختبارات البدنية والميارية قيد البحث :المعاملات العممية للاختبارات البدنية والميارية قيد البحث :
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  ((33ؾىٍٝ  )ؾىٍٝ  )

  01ٌ=  جلانطرحٌجش جُرى٤ٗس ُر٤حٕ ٓؼحَٓ جُٛىمجلانطرحٌجش جُرى٤ٗس ُر٤حٕ ٓؼحَٓ جُٛىم  لاٌذحػ٠ جلأو٠ٗ ك٠لاٌذحػ٠ جلأو٠ٗ ك٠ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ جلاٌذحػ٠ جلأػ٠ِ ٝجولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ جلاٌذحػ٠ جلأػ٠ِ ٝج

 جلانطرحٌجش جُرى٤ٗس ّ

 جلاٌذحػ٠ جلاػ٠ِ

=ٕ5 

جلاٌذحػ٠ جلاو٠ٗ                   

=ٕ5 
كٍٝم 

 جُٔطْٞطحش

 ه٤ٔس

 ش
 ع± ِ ع± ِ

 4.93 0.37 1.36 4.55 1.42 5.93 غٞج٠ٗ 01جنطرحٌ جُط٣ٍٍٔ نلاٍ  0

 4.59 2.25 1.65 8.25 1.84 9.51 جٍُٔهٔسجنطرحٌ جُىٝجتٍ  2

 6.25 2.51 1.52 5.41 1.61 8.91 جنطرحٌ غ٠٘ جُؿًع ٖٓ جُٞهٞف 3

 5.49 4.51 0.15 7.21 0.25 02.81 جنطرحٌ جٌٍُز جُٔىكٞػس ٖٓ جُٔح٤ً٘س 4

 4.54 4.11 0.00 03.11 0.37 08.11 جنطرحٌ وهس جُط٣ٍٍٔ ٖٓ جُكًٍس 5

 5.88 0.51 1.27 4.11 1.45 5.51 جنطرحٌ جُٞغد جُٔػِػ٠ 6

 6.09 0.31 1.28 3.91 1.33 5.21 ًؿ0ْجنطرحٌ وكغ ًٍز ٠ر٤س  8

 2.30. = 05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
) كحكد يركؽ ذات دلال  إ  نةي   دف الاربن د الأ لد كالاربن د ) كحكد يركؽ ذات دلال  إ  نةي   دف الاربن د الأ لد كالاربن د ٖٖدكض  حدكؿ (دكض  حدكؿ (

. ممن يشدر الد  دؽ . ممن يشدر الد  دؽ ٘ٓ٘ٓكػ معاكي  كػ معاكي  الأداد لدػ  دا  التقادف يد الاخت نرات ال داي   اد ممتالأداد لدػ  دا  التقادف يد الاخت نرات ال داي   اد ممت
  الاخت نر   قدرتل  لد التمددز  دف المحمك نت المتضندة ين الممتكػ .الاخت نر   قدرتل  لد التمددز  دف المحمك نت المتضندة ين الممتكػ .

 (4ؾىٍٝ )

 21ٕ = جُرى٤ٗس ُر٤حٕ ٓؼحَٓ جُػرحش ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ جُططر٤ن جلاٍٝ ٝجُططر٤ن جُػح٠ٗ ك٠ جلانطرحٌجش

 جلانطرحٌجش جُرى٤ٗس ّ
 جُططر٤ن جُػح٠ٗ جُططر٤ن جلاٍٝ

 جلاٌضرح٠ ٓؼحَٓ
 ع± ِ ع± ِ

 1.91 1.72 5.35 1.80 5.24 غٞج٠ٗ 01جنطرحٌ جُط٣ٍٍٔ نلاٍ  0

 1.79 0.34 7.55 0.02 7.37 جنطرحٌ جُىٝجتٍ جٍُٔهٔس 2

 1.90 1.85 6.71 1.76 6.65 جنطرحٌ غ٠٘ جُؿًع ٖٓ جُٞهٞف 3

 1.79 0.44 01.85 0.57 01.45 جنطرحٌ جٌٍُز جُٔىكٞػس ٖٓ جُٔح٤ً٘س 4

 1.78 0.75 05.41 0.84 05.11 طرحٌ وهس جُط٣ٍٍٔ ٖٓ جُكًٍسجن 5

 1.93 1.82 5.11 1.66 4.85 جنطرحٌ جُٞغد جُٔػِػ٠ 6

 1.92 1.64 4.65 1.69 4.55 ًؿ0ْجنطرحٌ وكغ ًٍز ٠ر٤س  8

 0.44. = 05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
ق الاكؿ كالتط دق ق الاكؿ كالتط دق ) كحكد ارت نط ذك دلالػػػ  ا  نةي   دف التط د) كحكد ارت نط ذك دلالػػػ  ا  نةي   دف التط دٗٗدكض  حدكؿ(دكض  حدكؿ(

. . ٘ٓ٘ٓالثناد(ا ندة تط دق الاخت نر) يد الاخت ػػنرات ال داي  لدػ  دا  التقادف  اد ممتكػ معاكي  الثناد(ا ندة تط دق الاخت نر) يد الاخت ػػنرات ال داي  لدػ  دا  التقادف  اد ممتكػ معاكي  
  ممن يشدر الد ث نت الاخت نر.ممن يشدر الد ث نت الاخت نر.

 (5ؾىٍٝ  )

 21ٕ= جلانطرحٌجش جُٜٔح٣ٌس ُر٤حٕ ٓؼحَٓ جُٛىم ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ جلاٌذحػ٠ جلأػ٠ِ ٝجلاٌذحػ٠ جلأو٠ٗ ك٠

 رحٌجش جُٜٔح٣ٌسجلانط ّ

 جلاٌذحػ٠ جلاػ٠ِ

=ٕ5 

جلاٌذحػ٠ جلاو٠ٗ                   

=ٕ5 
كٍٝم 

 جُٔطْٞطحش

 ه٤ٔس

 ش
 ع± ِ ع± ِ

 3.64 03.11 4.57 54.11 5.48 68.11 جٍُٟذس جُُِٞر٤س جلآح٤ٓس 0

 3.90 02.11 3.39 51.11 5.02 62.11 جٍُٟذس جُُِٞر٤س جُهِل٤س 2

 2.30. = 05ى معنوية قيمة ت الجدولية عند مستو 
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) كحكد يركؽ ذات دلال  إ  نةي   دف الاربن د الأ لد ك الاربن د الأداد لدػ ) كحكد يركؽ ذات دلال  إ  نةي   دف الاربن د الأ لد ك الاربن د الأداد لدػ ٘٘دكض  حدكؿ (دكض  حدكؿ (
  . ممن يشدر الد  دؽ الاخت نر. ممن يشدر الد  دؽ الاخت نر٘ٓ٘ٓ دا  التقادف يد الاخت نرات المهنري   اد ممتكػ معاكي   دا  التقادف يد الاخت نرات المهنري   اد ممتكػ معاكي  

 (6ؾىٍٝ  )

 21ٕ = جُٜٔح٣ٌس ُر٤حٕ ٓؼحَٓ جُػرحش ٌجشٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ جُططر٤ن جلاٍٝ ٝجُططر٤ن جُػح٠ٗ ك٠ جلانطرح

 جلانطرحٌجش جُٜٔح٣ٌس ّ
ٓؼحَٓ  جُططر٤ن جُػح٠ٗ جُططر٤ن جلاٍٝ

 ع± ِ ع± ِ جلاٌضرح٠

 1.91 5.43 60.11 6.87 61.51 جٍُٟذس جُُِٞر٤س جلآح٤ٓس 0

 1.79 5.30 58.11 5.74 56.11 جٍُٟذس جُُِٞر٤س جُهِل٤س 2

 0.44. = 05نوية قيمة ر الجدولية عند مستوى مع
) ك كد ارت نط ذك دلال  ا  نةي   دف التط دق الاكؿ كالتط دق الثناد( ا ندة ) ك كد ارت نط ذك دلال  ا  نةي   دف التط دق الاكؿ كالتط دق الثناد( ا ندة ٙٙدكض  حدكؿ (دكض  حدكؿ (

. ممن يشدر الد . ممن يشدر الد ٘ٓ٘ٓتط دق الاخت نر) يد الاخت نرات المهنري  لدػ  دا  التقادف  اد ممتكػ معاكي  تط دق الاخت نر) يد الاخت نرات المهنري  لدػ  دا  التقادف  اد ممتكػ معاكي  
  ث نت الاخت نر .ث نت الاخت نر .

  إحراءات تافدذ التحرب  إحراءات تافدذ التحرب  
  ( ( 66البرنامج التدريبي : مرفق )البرنامج التدريبي : مرفق )

  خطكات ت ميـ ال رانم  التدري ن : خطكات ت ميـ ال رانم  التدري ن :   
  تـ ت ميـ ال رانم  التدري ن  لد الا ك التنلن :تـ ت ميـ ال رانم  التدري ن  لد الا ك التنلن :

  ىدف البرنامج : ىدف البرنامج : 
تدريا كت مدف كتطكير مهنرة الضرب  اللكل ي  ل   ن تاس الطنكل   نمتخداـ حهنز منذؼ تدريا كت مدف كتطكير مهنرة الضرب  اللكل ي  ل   ن تاس الطنكل   نمتخداـ حهنز منذؼ                 
  ال رات .ال رات .

  أسس وضع البرنامج : أسس وضع البرنامج : 
  لمقترح  لد الأمس الآتي  : لمقترح  لد الأمس الآتي  :  اد كضت ال رانم  التدري ن ا اد كضت ال رانم  التدري ن ا  الباحثالباحثا تمد ا تمد 
  مرا نة الهدؼ مف ال رانم  . مرا نة الهدؼ مف ال رانم  .   --
  م ةم  م تكػ ال رانم  لممتكػ كمدرات  دا  ال  ث .م ةم  م تكػ ال رانم  لممتكػ كمدرات  دا  ال  ث .  --
  مركا  ال رانم  كم كلل لتط دق العم  . مركا  ال رانم  كم كلل لتط دق العم  .   --
  تكير  ا ر التشكيق ين التمريانت المقتر   داخ  ال رانم  . تكير  ا ر التشكيق ين التمريانت المقتر   داخ  ال رانم  .   --
    تدرج التدري نت مف المه  إلد ال عا كمف ال ميط إلد المرتا .تدرج التدري نت مف المه  إلد ال عا كمف ال ميط إلد المرتا .  --
مرا ػػنة أف تتشػػن ل التمرياػػنت الممػػتخدم  مػػت ط يعػػ  الأداء لمهػػنرة الضػػرب  اللكل يػػ  الامنميػػ  مرا ػػنة أف تتشػػن ل التمرياػػنت الممػػتخدم  مػػت ط يعػػ  الأداء لمهػػنرة الضػػرب  اللكل يػػ  الامنميػػ    --

  كالخلفي  ين تاس الطنكل  .كالخلفي  ين تاس الطنكل  .
  مرا نة م دأ التدرج ين زيندة كشدة ك حـ التدريا .مرا نة م دأ التدرج ين زيندة كشدة ك حـ التدريا .  --
ال راػػنم  التػػدري ن دػػتـ تط يقػػل خػػنرج الحػػدكؿ الدرامػػن م كدكف التقدػػد  مػػاه  التخ ػػص ل ػػ  ال راػػنم  التػػدري ن دػػتـ تط يقػػل خػػنرج الحػػدكؿ الدرامػػن م كدكف التقدػػد  مػػاه  التخ ػػص ل ػػ    --

  ث  كالرا ع  . ث  كالرا ع  . مف الفرم  الثنلمف الفرم  الثنل
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كمد تـ  رض  ان ر ال رانم  التدري ن المقترح  لد محمك   مف الخ راء ين رينض  تاس كمد تـ  رض  ان ر ال رانم  التدري ن المقترح  لد محمك   مف الخ راء ين رينض  تاس 
  ) ) ٛٛالطنكل  . مريق (الطنكل  . مريق (

 (8ؾىٍٝ )

 ٗطحتؽ جْططلاع ٌأٟ جُهرٍجء ك٢ ػ٘حٍٚ جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ جُٔوطٍـ

 ٗٓرس جلاضلحم ٌأٟ جُهرٍجء ػ٘حٍٚ جُرٍٗحٓؽ ّ

 ٪011 ٍٖٜ 2 ٓىز جُرٍٗحٓؽ 0

 ٪011 أْرٞع 7 ىو جلأْحذ٤غػ 2

 ٪91 ٝقىز ضى٣ٌر٤س 24 ػىو جُٞقىجش ُِرٍٗحٓؽ 3

 ٪95 وه٤وس 021 ٓىز جُٞقىز جُطى٣ٌر٤س 4

 وه٤وس  2771 جُُٖٓ ج٢ٌُِ ُِرٍٗحٓؽ  5
 

 ٪75  2:  0،  0:  0 ض٤ٌَٗ ٝقىز جُكَٔ 6

 ٪91 جهَ ٖٓ جُٔط١ْٞ –ٓط١ْٞ  –أهَ ٖٓ جلأه٠ٛ  –أه٠ٛ  وٌؾحش جُكَٔ 8

 ٪011 كطٍٟ ٍٓضلغ ٝٓ٘هلٝ جُٗىز س جُطى٣ٌد٣ٍ٠و 7

 ٪011 جنطرحٌجش جٍُٟذس جُُِٞر٤س جلأٓح٤ٓس ٝجُهِل٤س ٖٓ ض٤ْٔٛ جُرحقع  جلانطرحٌجش جُٔٓطهىٓس 9

 كضت ال رانم   كضت ال رانم    الباحثالباحثك عد ال  كؿ  لد تلؾ العان ر الأمنمي  لل رانم  المقترح منـ ك عد ال  كؿ  لد تلؾ العان ر الأمنمي  لل رانم  المقترح منـ                     
م ثـ منـ  إحراء التعدي ت التن أك د  هن الخ راء م ثـ منـ  إحراء التعدي ت التن أك د  هن الخ راء   التدري ن كتـ  رضل  لد الخ راء مرة أخرػ التدري ن كتـ  رضل  لد الخ راء مرة أخرػ 

   تد أمركا مدػ    ي  كمانم   ال رانم  لت قدق الهدؼ الذؼ كضت مف أحلل .  تد أمركا مدػ    ي  كمانم   ال رانم  لت قدق الهدؼ الذؼ كضت مف أحلل . 
  القياسات القبمية : القياسات القبمية : 

 إحراء القينمنػػت الق لي  لعداػ  الدرامػ  الأمنمػي  كذلػؾ يػن دػكمن المػ ت كالأ ػد  إحراء القينمنػػت الق لي  لعداػ  الدرامػ  الأمنمػي  كذلػؾ يػن دػكمن المػ ت كالأ ػد   الباحثالباحثمنـ منـ 
  ـ .ـ .ٕٕ٘ٔٓ٘ٔٓ//ٓٔٓٔ//  ٗٗـ م ـ م ٕٕ٘ٔٓ٘ٔٓ//ٓٔٓٔ//ٖٖالمكايقدف المكايقدف 

 الدراسة الأساسية : الدراسة الأساسية : 
 عد ااتهنء القينمنت الق لي  تـ تط دق ال رانم  التدري ن الذؼ امتمر مف دكـ الم ت المكايػق  عد ااتهنء القينمنت الق لي  تـ تط دق ال رانم  التدري ن الذؼ امتمر مف دكـ الم ت المكايػق                 

  ـ  تلي  التربي  الرينضي  حنمع  طاطن. ـ  تلي  التربي  الرينضي  حنمع  طاطن. ٕٕ٘ٔٓ٘ٔٓ//ٕٕٔٔ//٘٘ـ  تد دكـ الم ت المكايق ـ  تد دكـ الم ت المكايق ٕٕ٘ٔٓ٘ٔٓ//ٓٔٓٔ//ٓٔٓٔ
  القياسات البعدية :القياسات البعدية :

قػػ  كتكمدػػت احػػراء القينمػػنت الق ليػػ  يػػن دػػكمن الأ ػػد قػػ  كتكمدػػت احػػراء القينمػػنت الق ليػػ  يػػن دػػكمن الأ ػػد تػػـ إحػػراء القينمػػنت ال عديػػ   ػػافس طريتػػـ إحػػراء القينمػػنت ال عديػػ   ػػافس طري
 ـ  عد ااتهنء ال رانم  التدري ن .ـ  عد ااتهنء ال رانم  التدري ن .ٕٕ٘ٔٓ٘ٔٓ//ٕٕٔٔ//  ٚٚـ م ـ م ٕٕ٘ٔٓ٘ٔٓ//ٕٕٔٔ//ٙٙكالاثادف المكايقدف كالاثادف المكايقدف 

  المعالجات الإحصائية المستخدمة : المعالجات الإحصائية المستخدمة : 
المعنلحػػنت ا   ػػنةي  الم ةمػػ  لط يعػػ   يناػػنت ال  ػػث مػػف خػػ ؿ  راػػنم  المعنلحػػنت ا   ػػنةي  الم ةمػػ  لط يعػػ   يناػػنت ال  ػػث مػػف خػػ ؿ  راػػنم    الباحــثالباحــثامػػتخدـ امػػتخدـ               

SSPPSSSS    نلن : نلن : كتنات تنلتكتنات تنلت  
  مقنديس الاز   المرتزي  : مقنديس الاز   المرتزي  :   --أأ

  م م     SSttaannddaarrdd  DDeevviiaattiioonnالاا راؼ المعينرؼ  الاا راؼ المعينرؼ    --              MMeeaannالمتكمط ال من ن المتكمط ال من ن   --
  . .   SSkkeewwnneessssمعنم  الالتكاء معنم  الالتكاء   --
   دف المتكمطنت . دف المتكمطنت .    TT..TTeessttاخت نر (ت)  دحند الفركؽ اخت نر (ت)  دحند الفركؽ   --ا ا 
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  عرض ومناقشة النتائجعرض ومناقشة النتائج
لتملم  التػنلن  اػد  ػرض الاتػنة  التػن لتملم  التػنلن  اػد  ػرض الاتػنة  التػن اا  الباحثالباحثكيقن لأ داؼ ال  ث كيركضل يقد ات ت كيقن لأ داؼ ال  ث كيركضل يقد ات ت               

  تك   إلدهن ين   ثل :تك   إلدهن ين   ثل :
  الفركؽ  دف القينمدف الق لن كال عدؼ ين مهنرة الضرب  اللكل ي  للمحمك   التحري ي  .الفركؽ  دف القينمدف الق لن كال عدؼ ين مهنرة الضرب  اللكل ي  للمحمك   التحري ي  .  --
  الفركؽ  دف القينمدف الق لن كال عدؼ ين مهنرة الضرب  اللكل ي  للمحمك   الضن ط  .الفركؽ  دف القينمدف الق لن كال عدؼ ين مهنرة الضرب  اللكل ي  للمحمك   الضن ط  .  --
  ك   التحري ي  كالضن ط  ين مهنرة الضرب  اللكل ي . ك   التحري ي  كالضن ط  ين مهنرة الضرب  اللكل ي . الفركؽ  دف القينمدف ال عددف ل   مف المحمالفركؽ  دف القينمدف ال عددف ل   مف المحم  --

  عرض نتائج القياسيين القبمي والبعدي ونسب التحسن لممجموعة التجريبية :عرض نتائج القياسيين القبمي والبعدي ونسب التحسن لممجموعة التجريبية :
 ( 7ؾىٍٝ )

 01ٕ= جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جلانطرحٌجش جُٜٔح٣ٌس ه٤ى جُركع ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُرؼىٟ ُىٟ جُٔؿٔٞػس

 جلانطرحٌجش جُٜٔح٣ٌس ّ

 جُو٤حِ جُرؼىٟ جُور٢ِ جُو٤حِ
كٍٝم 

 جُٔطْٞطحش

جُهطأ 

جُٔؼ٤ح١ٌ 

 ُِٔط١ْٞ

 

 ه٤ٔس ش

 

ٗٓرس 

 ع± ِ ع± ِ جُطكٖٓ%

 34.37 04.97 0.48 22.11 5.53 76.11 6.70 64.11 جٍُٟذس جُُِٞر٤س جلآح٤ٓس 0

 34.43 9.39 2.24 20.11 5.97 72.11 9.67 60.11 جٍُٟذس جُُِٞر٤س جُهِل٤س 2

 1.83=0.05لية عند مستوى معنوية قيمة ت الجدو 
 ػػدف القينمػػدف  ػػدف القينمػػدف   ٘ٓ.ٓ٘ٓ.ٓ) دلالػػ  الفػػركؽ الا  ػػنةي   اػػد ممػػتكػ معاكيػػ  ) دلالػػ  الفػػركؽ الا  ػػنةي   اػػد ممػػتكػ معاكيػػ  ٛٛدتضػػ  مػػف حػػدكؿ (دتضػػ  مػػف حػػدكؿ (                

الق لػػد كال عػػدػ لػػدػ المحمك ػػ  التحري يػػ  يػػد الاخت ػػنرات المهنريػػ  مدػػد ال  ػػث م  دػػث  لمػػت امػػ   الق لػػد كال عػػدػ لػػدػ المحمك ػػ  التحري يػػ  يػػد الاخت ػػنرات المهنريػػ  مدػػد ال  ػػث م  دػػث  لمػػت امػػ   
كيػن مهػنرة الضػرب  كيػن مهػنرة الضػرب    ٖٝٝٛ.ٖٖٗٛ.ٖٗالامنميػ  الامنميػ  الت مف لدػ المحمك   التحري ي  يػن مهػنرة الضػرب  اللكل يػ  الت مف لدػ المحمك   التحري ي  يػن مهػنرة الضػرب  اللكل يػ  

  ..  ٖٝٝٗ.ٖٖٗٗ.ٖٗاللكل ي  الخلفي  اللكل ي  الخلفي  
  عرض نتائج القياسيين القبمي والبعدي ونسب التحسن لممجموعة الضابطة : عرض نتائج القياسيين القبمي والبعدي ونسب التحسن لممجموعة الضابطة : 

 (9ؾىٍٝ )

 01ٕ= جُٟحذطس ك٠ جلانطرحٌجش جُٜٔح٣ٌس ه٤ى جُركع ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُرؼىٟ ُىٟ جُٔؿٔٞػس     

 ٣ٌسجلانطرحٌجش جُٜٔح ّ

 جُو٤حِ جُرؼىٟ جُو٤حِ جُور٢ِ
كٍٝم 

 جُٔطْٞطحش

جُهطأ 

جُٔؼ٤ح١ٌ 

 ُِٔط١ْٞ

 

 ه٤ٔس ش

 

ٗٓرس 

جُطكٖٓ

% 
 ع± ِ ع± ِ

 01.69 4.88 0.48 8.11 5.51 82.51 6.15 65.51 جٍُٟذس جُُِٞر٤س جلآح٤ٓس 0

 02.21 4.15 0.75 8.51 5.23 69.11 5.78 60.51 جٍُٟذس جُُِٞر٤س جُهِل٤س 2

 1.83=0.05ت الجدولية عند مستوى معنوية قيمة 
 ػػدف القينمػػدف  ػػدف القينمػػدف ٘ٓ.ٓ٘ٓ.ٓ) دلالػػ  الفػػركؽ الا  ػػنةي   اػػد ممػػتكػ معاكيػػ  ) دلالػػ  الفػػركؽ الا  ػػنةي   اػػد ممػػتكػ معاكيػػ  ٜٜدتضػػ  مػػف حػػدكؿ (دتضػػ  مػػف حػػدكؿ (                

م  دػػث  لمػػت امػػ   م  دػػث  لمػػت امػػ   الق لػػد كال عػػدػ لػػدػ المحمك ػػ  الضػػن ط  يػػد الاخت ػػنرات المهنريػػ  مدػػد ال  ػػث الق لػػد كال عػػدػ لػػدػ المحمك ػػ  الضػػن ط  يػػد الاخت ػػنرات المهنريػػ  مدػػد ال  ػػث 
كيػن مهػنرة الضػرب  كيػن مهػنرة الضػرب    ٜٝٝٙ.ٜٓٔٙ.ٓٔ  الامنميػ    الامنميػ  الت مف لدػ المحمك   الضن ط  ين مهػنرة الضػرب  اللكل يػالت مف لدػ المحمك   الضن ط  ين مهػنرة الضػرب  اللكل يػ

  ..  ٕٝٝٓ.ٕٕٔٓ.ٕٔاللكل ي  الخلفي  اللكل ي  الخلفي  
  عرض نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي : عرض نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي : 
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 ( 01ؾىٍٝ )

جُطؿ٣ٍر٤س ٝ جُٟحذطس  ك٠ جلانطرحٌجش جُٜٔح٣ٌس ه٤ى  ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞطحش جُو٤حْحش جُرؼى٣س ُىٟ ٓؿٔٞػط٠ جُركع

 01=2=0ٕٕ جُركع

 جلانطرحٌجش جُٜٔح٣ٌس ّ

 جُٔؿٔٞػس  جُٟحذطس جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س
جُلٍم ذ٤ٖ 

 جُٔطْٞطحش

 ه٤ٔس

 ش

 كٍٝم

ٗٓد 

 ع± ِ ع± ِ جُطكٖٓ

 23.69 5.09 03.51 5.51 82.51 5.53 76.11 جٍُٟذس جُُِٞر٤س جلآح٤ٓس 0

 22.23 4.90 03.11 5.23 69.11 5.97 72.11 جٍُٟذس جُُِٞر٤س جُهِل٤س 2

 1.73. = 05)  ت  ( الجدولية عند مستوى معنوية   قيمة
) دلال  الفركؽ الا  نةي   دف متكمطنت القينمنت ال عدي  لدػ ) دلال  الفركؽ الا  نةي   دف متكمطنت القينمنت ال عدي  لدػ ٓٔٓٔدكض  حدكؿ (دكض  حدكؿ (                

محمك تد ال  ث التحري ي  كالضن ط  يد الاخت نرات المهنري  مدد ال  ث كذلؾ  اد ممتكػ معاكي   محمك تد ال  ث التحري ي  كالضن ط  يد الاخت نرات المهنري  مدد ال  ث كذلؾ  اد ممتكػ معاكي   
ٝ ين مهنرة الضرب  ٝ ين مهنرة الضرب  ٜٙ.ٖٕٜٙ.ٖٕت المحمك تدف ت المحمك تدف م كمد  لمت ام   الت مف ين يركؽ متكمطنم كمد  لمت ام   الت مف ين يركؽ متكمطن٘ٓ.ٓ٘ٓ.ٓ

  ٝ ين مهنرة الضرب  اللكل ي  الخلفي  ل نل  المحمك   التحري ي  .ٝ ين مهنرة الضرب  اللكل ي  الخلفي  ل نل  المحمك   التحري ي  .ٖٕ.ٕٕٖٕ.ٕٕاللكل ي  الامنمي  م اللكل ي  الامنمي  م 
  عرض ومناقشة النتائج  : عرض ومناقشة النتائج  : 

) كحكد يركؽ دال  إ  نةي   دف القينمددف الق لن كال عدؼ ) كحكد يركؽ دال  إ  نةي   دف القينمددف الق لن كال عدؼ ٛٛدتض  مف الحدكؿ (دتض  مف الحدكؿ (                
مهنرتن الضرب  اللكل ي  الامنمي  كالخلفي  ل نل  القينس مهنرتن الضرب  اللكل ي  الامنمي  كالخلفي  ل نل  القينس   للمحمك   التحري ي  ين اخت نراتللمحمك   التحري ي  ين اخت نرات

) أ لد مف ميـ (ت) ) أ لد مف ميـ (ت) ٜٖ.ٜٜٖ.ٜ) م () م (ٜٛ.ٜٗٔٛ.ٗٔال عدؼ  دث تنات ميـ (ت) الم مك    لد التكالن (ال عدؼ  دث تنات ميـ (ت) الم مك    لد التكالن (
  ) تمن دتض  كحكد ت مف ل نل  القينس ال عدؼ . ) تمن دتض  كحكد ت مف ل نل  القينس ال عدؼ . ٘ٓ.ٓ٘ٓ.ٓالحدكلي   اد ممتكػ معاكي  ( الحدكلي   اد ممتكػ معاكي  ( 

متكمطنت القينمنت ال عدي  متكمطنت القينمنت ال عدي    أف  انؾ ت مف كاض  ين ممتكػ أف  انؾ ت مف كاض  ين ممتكػ   الباحثالباحثكيرػ كيرػ                   
للمحمك   التحري ي   ف متكمطنت القينمنت الق لي  ل نل  القينمنت ال عدي  ين اخت نرات للمحمك   التحري ي   ف متكمطنت القينمنت الق لي  ل نل  القينمنت ال عدي  ين اخت نرات 

) الذؼ يمث  المحمك   ) الذؼ يمث  المحمك   ٛٛمهنرتن الضرب  اللكل ي  الامنمي  كالخلفي  كيتض  ذلؾ مف حدكؿ(مهنرتن الضرب  اللكل ي  الامنمي  كالخلفي  كيتض  ذلؾ مف حدكؿ(
ضرب  اللكل ي  الامنمي  ضرب  اللكل ي  الامنمي  (التحري ي ) ل   ن تاس الطنكل  كيشدر إلد أف درحنت اخت نرات مهنرة ال(التحري ي ) ل   ن تاس الطنكل  كيشدر إلد أف درحنت اخت نرات مهنرة ال

كالخلفي  للمحمك   التحري ي  ين اخت نر الضرب  اللكل ي  الامنمي  (  كحل المضرا الامنمن ) كالخلفي  للمحمك   التحري ي  ين اخت نر الضرب  اللكل ي  الامنمي  (  كحل المضرا الامنمن ) 
), كين اخت نر ), كين اخت نر ٓٓ.ٙٛٓٓ.ٙٛ) كالقينس ال عدؼ () كالقينس ال عدؼ (ٓٓ.ٗٙٓٓ.ٗٙتنف المتكمط ال من ن ين القينس الق لن (تنف المتكمط ال من ن ين القينس الق لن (

ن القينس الق لن ن القينس الق لن الضرب  اللكل ي  الخلفي (  كحل المضرا الخلفن) تنف المتكمط ال من ن يالضرب  اللكل ي  الخلفي (  كحل المضرا الخلفن) تنف المتكمط ال من ن ي
) يحميت اخت نرات مهنرة الضرب  اللكل ي  الامنمي  كالخلفي  ) يحميت اخت نرات مهنرة الضرب  اللكل ي  الامنمي  كالخلفي  ٓٓ.ٕٛٓٓ.ٕٛ) كالقينس ال عدؼ () كالقينس ال عدؼ (ٓٓ.ٔٙٓٓ.ٔٙ((

  تنات ل نل  القينس ال عدؼ للمحمك   التحري ي   . تنات ل نل  القينس ال عدؼ للمحمك   التحري ي   . 
 ذا إلد ط يع  م تكينت ال رانم  التدري ن كالذؼ اشتم   لد تدري نت  ذا إلد ط يع  م تكينت ال رانم  التدري ن كالذؼ اشتم   لد تدري نت   الباحثالباحثكيرحت كيرحت         

ال رات تتفق مت أداء ال   دف كا تكت  لد أ عند متعددة تنف ال رات تتفق مت أداء ال   دف كا تكت  لد أ عند متعددة تنف   مهنري   نمتخداـ حهنز منذؼمهنري   نمتخداـ حهنز منذؼ
ضمف أ دايهن حميعن الارتقنء كريت ممتكػ أداء المهنرات كالخطط الهحكمي  ل   ن تاس ضمف أ دايهن حميعن الارتقنء كريت ممتكػ أداء المهنرات كالخطط الهحكمي  ل   ن تاس 

  الطنكل . الطنكل . 
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كالتػػن تك ػػلت أ ػػـ كالتػػن تك ػػلت أ ػػـ   ((1313م ( ) م ( ) 20042004مســعد عبدالســتار فــودة )مســعد عبدالســتار فــودة )كيتفػػق ذلػػؾ مػػت درامػػ  كيتفػػق ذلػػؾ مػػت درامػػ                        
لقينمددف ال عدددف للمحمك تدف الضن ط  كالتحري ي   نمتخداـ حهنز منذؼ لقينمددف ال عدددف للمحمك تدف الضن ط  كالتحري ي   نمتخداـ حهنز منذؼ الاتنة  يدهن  نلمقنرا   دف االاتنة  يدهن  نلمقنرا   دف ا

ال رات كحكد يركؽ دال  ا  نةين ل نل  المحمك ػ  التحري يػ  م كالانتحػ   ػف امػتخداـ حهػنز مػنذؼ ال رات كحكد يركؽ دال  ا  نةين ل نل  المحمك ػ  التحري يػ  م كالانتحػ   ػف امػتخداـ حهػنز مػنذؼ 
  ال رات.ال رات.

ســماعيل ابــراىيم ) كتتفػػق أيضػػنح مػػت درامػػ  كتتفػػق أيضػػنح مػػت درامػػ     ســماعيل ابــراىيم ) ىــدى ابــراىيم رزوق العنكبــي وا  م( ) م( ) 20052005ىــدى ابــراىيم رزوق العنكبــي وا 
تنة  يدهن إلد تفكؽ المحمك ػ  التحري يػ   لػد المحمك ػ  الضػن ط  يػن اتقػنف تنة  يدهن إلد تفكؽ المحمك ػ  التحري يػ   لػد المحمك ػ  الضػن ط  يػن اتقػنف كالتن تك لت الاكالتن تك لت الا  ((1616

كتطػػكير مهػػنرة القل ػػ  الهكاةيػػ  الأمنميػػ  تمػػن اف حهػػنز( الترام ػػكلدف) مػػن ـ يػػن زيػػندة الدايعيػػ  كالري ػػ  كتطػػكير مهػػنرة القل ػػ  الهكاةيػػ  الأمنميػػ  تمػػن اف حهػػنز( الترام ػػكلدف) مػػن ـ يػػن زيػػندة الدايعيػػ  كالري ػػ  
  كالتشكيق كا ثنرة لدػ ال   دف اثانء اداةهـ لمهنرة القل   الهكاةي  الامنمي  المت كرة .كالتشكيق كا ثنرة لدػ ال   دف اثانء اداةهـ لمهنرة القل   الهكاةي  الامنمي  المت كرة .

ذلؾ الفنرؽ إلد اال  لد الريـ مف ااتظنـ أيراد المحمك   التحري ي  ين تافدذ ذلؾ الفنرؽ إلد اال  لد الريـ مف ااتظنـ أيراد المحمك   التحري ي  ين تافدذ   الباحثالباحثكيعزك كيعزك 
ك دات التػدريا  نمػتخداـ التػدري نت المهنريػ  كالػذؼ رك ػن يدهػن التػدرج يػن ال ػعك   كالتاػكع م ممػن ك دات التػدريا  نمػتخداـ التػدري نت المهنريػ  كالػذؼ رك ػن يدهػن التػدرج يػن ال ػعك   كالتاػكع م ممػن 

ت  ت  أدػ إلد تاميػ  الممػتكػ المهػنرؼ لأيػراد المحمك ػ  التحري يػ  كا  ػ ح أخطػنء الأداء المهػنرؼ  شػأدػ إلد تاميػ  الممػتكػ المهػنرؼ لأيػراد المحمك ػ  التحري يػ  كا  ػ ح أخطػنء الأداء المهػنرؼ  شػ
ممتمر يض   ف تافدذ مكامف تانيمي   دف ال   دف م كتقادف ك دات التدريا   ػكرة  لميػ  م يػن ممتمر يض   ف تافدذ مكامف تانيمي   دف ال   دف م كتقادف ك دات التدريا   ػكرة  لميػ  م يػن 
تػػ  ك ػػدات التػػدريا طػػكؿ يتػػرة التط دػػق كذلػػؾ لت قدػػق أم ػػد امػػتفندة يػػن امػػ  كمػػت ممتػػف إلا اف تػػ  ك ػػدات التػػدريا طػػكؿ يتػػرة التط دػػق كذلػػؾ لت قدػػق أم ػػد امػػتفندة يػػن امػػ  كمػػت ممتػػف إلا اف 

ل ػرات ل ػرات امتخداـ حهنز منذؼ ال رات  من ي تكؼ مف امتناي  الػت تـ يػن مػر   ال ػرة المقذكيػ  كا  ػداد اامتخداـ حهنز منذؼ ال رات  من ي تكؼ مف امتناي  الػت تـ يػن مػر   ال ػرة المقذكيػ  كا  ػداد ا
  المقذكي  مد أدػ الد الت مف ين المتمدر التن ت .المقذكي  مد أدػ الد الت مف ين المتمدر التن ت .

وبيـــذا تحقـــق صـــحة الفـــرض الأول كميـــا " توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين متوســـطي وبيـــذا تحقـــق صـــحة الفـــرض الأول كميـــا " توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين متوســـطي 
  القياسين القبمي والبعدي في ميارة الضربة المولبية لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية " القياسين القبمي والبعدي في ميارة الضربة المولبية لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية " 

ف القينمددف الق لن كال عػدؼ للمحمك ػ  ف القينمددف الق لن كال عػدؼ للمحمك ػ  ) كحكد يركؽ دال  إ  نةي   د) كحكد يركؽ دال  إ  نةي   دٜٜدتض  مف الحدكؿ (دتض  مف الحدكؿ (
الضػػن ط  يػػػن مهػػنرتن الضػػػرب  اللكل يػػ  الامنميػػػ  كالخلفيػػػ  للمحمك ػػ  ل ػػػنل  القيػػنس ال عػػػدؼ  دػػػث الضػػن ط  يػػػن مهػػنرتن الضػػػرب  اللكل يػػ  الامنميػػػ  كالخلفيػػػ  للمحمك ػػ  ل ػػػنل  القيػػنس ال عػػػدؼ  دػػػث 

) أ لػػػد مػػػف مػػػيـ (ت) الحدكليػػػ   اػػػد ) أ لػػػد مػػػف مػػػيـ (ت) الحدكليػػػ   اػػػد ٘ٓ.ٗ٘ٓ.ٗ) م ك( ) م ك( ٚٚ.ٗٚٚ.ٗتناػػػت مػػػيـ (ت) الم مػػػك    لػػػد التػػػكالن (تناػػػت مػػػيـ (ت) الم مػػػك    لػػػد التػػػكالن (
   عدؼ .  عدؼ . ) تمن دتض  كحكد ت مف ل نل  القينس ال) تمن دتض  كحكد ت مف ل نل  القينس ال٘ٓ.ٓ٘ٓ.ٓممتكػ معاكي  (ممتكػ معاكي  (
أف  اػػنؾ ت مػػف كاضػػ  يػػن ممػػتكػ متكمػػطنت القينمػػنت ال عديػػ  للمحمك ػػ  أف  اػػنؾ ت مػػف كاضػػ  يػػن ممػػتكػ متكمػػطنت القينمػػنت ال عديػػ  للمحمك ػػ    الباحــثالباحــثكيػػرػ كيػػرػ 

الضػػػن ط   ػػػف متكمػػػطنت القينمػػػنت الق ليػػػ  ل ػػػنل  القينمػػػنت ال عديػػػ  يػػػن اخت ػػػنرات مهػػػنرة الضػػػرب  الضػػػن ط   ػػػف متكمػػػطنت القينمػػػنت الق ليػػػ  ل ػػػنل  القينمػػػنت ال عديػػػ  يػػػن اخت ػػػنرات مهػػػنرة الضػػػرب  
) الػػذؼ يمثػػ  المحمك ػػ  (الضػػن ط ) ل   ػػن ) الػػذؼ يمثػػ  المحمك ػػ  (الضػػن ط ) ل   ػػن ٜٜاللكل يػػ  الامنميػػ  كالخلفيػػ  كيتضػػ  ذلػػؾ مػػف حػػدكؿ (اللكل يػػ  الامنميػػ  كالخلفيػػ  كيتضػػ  ذلػػؾ مػػف حػػدكؿ (

طنكلػػ  كيشػػدر إلػػد أف درحػػنت اخت ػػنرات مهػػنرة الضػػرب  اللكل يػػ  الامنميػػ  كالخلفيػػ  للمحمك ػػ  طنكلػػ  كيشػػدر إلػػد أف درحػػنت اخت ػػنرات مهػػنرة الضػػرب  اللكل يػػ  الامنميػػ  كالخلفيػػ  للمحمك ػػ  تػػاس التػػاس ال
الضن ط  ين اخت نر الضػرب  اللكل يػ  الامنميػ  (  كحػل المضػرا الأمػنمن)  تػنف المتكمػط ال مػن ن الضن ط  ين اخت نر الضػرب  اللكل يػ  الامنميػ  (  كحػل المضػرا الأمػنمن)  تػنف المتكمػط ال مػن ن 

حػل حػل ), كيػن اخت ػنر الضػرب  اللكل يػ  الخلفي ( ك ), كيػن اخت ػنر الضػرب  اللكل يػ  الخلفي ( ك ٓ٘.ٕٚٓ٘.ٕٚ) كالقينس ال عدؼ () كالقينس ال عدؼ (ٓ٘.٘ٙٓ٘.٘ٙين القينس الق لن (ين القينس الق لن (
) ) ٓٓ.ٜٙٓٓ.ٜٙ) كالقيػنس ال عػدؼ () كالقيػنس ال عػدؼ (ٓ٘.ٔٙٓ٘.ٔٙالمضرا الخلفػن) تػنف المتكمػط ال مػن ن يػن القيػنس الق لػن (المضرا الخلفػن) تػنف المتكمػط ال مػن ن يػن القيػنس الق لػن (



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلالمجلة العلمية 

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

    
 

 م6102  مايو (3( الجزء )77العدد )    المجهخ انعهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبضخ

412 

يحميت اخت نرات مهنرتن الضػرب  اللكل يػ  الامنميػ  كالخلفيػ  تناػت ل ػنل  القيػنس ال عػدؼ للمحمك ػ  يحميت اخت نرات مهنرتن الضػرب  اللكل يػ  الامنميػ  كالخلفيػ  تناػت ل ػنل  القيػنس ال عػدؼ للمحمك ػ  
  الضن ط   . الضن ط   . 

  ((1414  م ( )م ( )20012001مصــطفى عبــد النعــيم حســن عمــى )مصــطفى عبــد النعــيم حســن عمــى )كتتفػػق  ػػذو الاتػػنة  مػػت اتػػنة  درامػػ  كتتفػػق  ػػذو الاتػػنة  مػػت اتػػنة  درامػػ  
كالتػػن تك ػػلت الػػد اف أمػػلكا الػػتعلـ  نمػػتخداـ الأدكات كالأحهػػزة الممػػن دة  قػػق اتػػنة  أيضػػ  مػػف كالتػػن تك ػػلت الػػد اف أمػػلكا الػػتعلـ  نمػػتخداـ الأدكات كالأحهػػزة الممػػن دة  قػػق اتػػنة  أيضػػ  مػػف 
الأملكا التقلددؼ ين التعليـ م تمن من ـ  طريق  إدحن ي  يػن تعلػـ  عػض المهػنرات الأمنمػي  لانشػئ الأملكا التقلددؼ ين التعليـ م تمن من ـ  طريق  إدحن ي  يػن تعلػـ  عػض المهػنرات الأمنمػي  لانشػئ 

  تاس الطنكل . تاس الطنكل . 
تناػػت مػػف أ ػػـ تناػػت مػػف أ ػػـ م ك م ك   ((1515م ( )م ( )20052005ولاء الــدين عمــى عبــدالعزيز )ولاء الــدين عمــى عبــدالعزيز )كتتفػػق أيضػػن مػػت درامػػ  كتتفػػق أيضػػن مػػت درامػػ  

اتنةحهػن امػتخداـ حهػػنز مػنذؼ ال ػػرات يمػن د ال  ػػا  لػد التػػدريا  مفػردو م امػػتخداـ حهػنز مػػنذؼ اتنةحهػن امػتخداـ حهػػنز مػنذؼ ال ػػرات يمػن د ال  ػػا  لػد التػػدريا  مفػردو م امػػتخداـ حهػنز مػػنذؼ 
  ال رات أدػ إلد ت مدف المهنرات الدين ي  القري   مف الطنكل  .ال رات أدػ إلد ت مدف المهنرات الدين ي  القري   مف الطنكل  .

 ػػذا الت مػػف يػػن القيػػنس ال عػػدؼ لمهػػنرة الضػػرب  اللكل يػػ  الامنميػػ  كالخلفيػػ   ػػذا الت مػػف يػػن القيػػنس ال عػػدؼ لمهػػنرة الضػػرب  اللكل يػػ  الامنميػػ  كالخلفيػػ    الباحــثالباحــثكيرحػػت كيرحػػت 
إلػػػد ااتظػػػنـ أيػػػراد المحمك ػػػ  الضػػػن ط  يػػػن تافدػػػذ ك ػػػدات التػػػدريا  نمػػػتخداـ إلػػػد ااتظػػػنـ أيػػػراد المحمك ػػػ  الضػػػن ط  يػػػن تافدػػػذ ك ػػػدات التػػػدريا  نمػػػتخداـ للمحمك ػػػ  الضػػػن ط  للمحمك ػػػ  الضػػػن ط  

الطريقػػػ  التقلدديػػػ  كالػػػذؼ رك ػػػن يدهػػػن الممػػػتكػ المهػػػنرؼ لأيػػػراد المحمك ػػػ  كا  ػػػ ح أخطػػػنء الأداء الطريقػػػ  التقلدديػػػ  كالػػػذؼ رك ػػػن يدهػػػن الممػػػتكػ المهػػػنرؼ لأيػػػراد المحمك ػػػ  كا  ػػػ ح أخطػػػنء الأداء 
كتقاػػدف ك ػػدات التػػدريا كتقاػػدف ك ػػدات التػػدريا   ––المهػػنرؼ  شػػت  ممػػتمر يضػػ   ػػف تافدػػذ مكامػػف تانيمػػي   ػػدف ال   ػػدف المهػػنرؼ  شػػت  ممػػتمر يضػػ   ػػف تافدػػذ مكامػػف تانيمػػي   ػػدف ال   ػػدف 

 دات التدريا طكؿ يترة التط دق كذلؾ لت قدػق أم ػد امػتفندة ممتاػ  يػن  دات التدريا طكؿ يترة التط دق كذلؾ لت قدػق أم ػد امػتفندة ممتاػ  يػن   كرة  لمي  م ين ت  ك   كرة  لمي  م ين ت  ك 
  ام  كمت ممتف م كبذلؾ دت قق زيندة كت مف ين القينس ال عدؼ للمحمك   الضن ط  .ام  كمت ممتف م كبذلؾ دت قق زيندة كت مف ين القينس ال عدؼ للمحمك   الضن ط  .

وبيــذا تحقـــق صـــحة الفـــرض الثــاني كميـــا " توجـــد فـــروق دالــة إحصـــائيا بـــين متوســـطي وبيــذا تحقـــق صـــحة الفـــرض الثــاني كميـــا " توجـــد فـــروق دالــة إحصـــائيا بـــين متوســـطي 
  لصالح القياس البعدي لممجموعة الضابطة " لصالح القياس البعدي لممجموعة الضابطة "   القياسين القبمي والبعدي في ميارة الضربة المولبيةالقياسين القبمي والبعدي في ميارة الضربة المولبية

) كحػكد يػركؽ دالػ  إ  ػنةين  ػدف المحمك ػ  التحري يػ  كالضػن ط  ) كحػكد يػركؽ دالػ  إ  ػنةين  ػدف المحمك ػ  التحري يػ  كالضػن ط  ٓٔٓٔدتض  مف الحػدكؿ (دتض  مف الحػدكؿ (    
للقينس ال عػدؼ يػن اخت ػنرات مهػنرتن الضػرب  اللكل يػ  الامنميػ  كالخلفيػ  مدػد ال  ػث  دػث تناػت مػيـ    للقينس ال عػدؼ يػن اخت ػنرات مهػنرتن الضػرب  اللكل يػ  الامنميػ  كالخلفيػ  مدػد ال  ػث  دػث تناػت مػيـ    

لد مف ميـ (ت) الحدكلي   اد ممتكػ معاكي  لد مف ميـ (ت) الحدكلي   اد ممتكػ معاكي  ) أ ) أ ٜٔ.ٜٗٔ.ٗ) م ك( ) م ك( ٜٔ.ٜ٘ٔ.٘(ت) الم مك    لد التكالن ((ت) الم مك    لد التكالن (
  ) تمن دتض  كحكد ت مف ين تلؾ المتمدرات ل نل  القينس ال عدؼ . ) تمن دتض  كحكد ت مف ين تلؾ المتمدرات ل نل  القينس ال عدؼ . ٘ٓ.ٓ٘ٓ.ٓ((

أف  اػػنؾ ت مػػف كاضػػ  يػػن ممػػتكػ متكمػػطنت القينمػػنت ال عديػػ  للمحمك ػػ  أف  اػػنؾ ت مػػف كاضػػ  يػػن ممػػتكػ متكمػػطنت القينمػػنت ال عديػػ  للمحمك ػػ    الباحــثالباحــثكيػػرػ كيػػرػ 
للمحمك ػ  للمحمك ػ    التحري ي   ف متكمطنت القينمػنت ال عديػ  للمحمك ػ  الضػن ط  ل ػنل  القينمػنت ال عديػ التحري ي   ف متكمطنت القينمػنت ال عديػ  للمحمك ػ  الضػن ط  ل ػنل  القينمػنت ال عديػ 

  التحري ي   ين اخت نرات مهنرة الضرب  اللكل ي  الامنمي  كالخلفي .التحري ي   ين اخت نرات مهنرة الضرب  اللكل ي  الامنمي  كالخلفي .
) الػػػػذؼ يمثػػػػ  دلالػػػػ  الفػػػػركؽ  ػػػػدف متكمػػػػطنت المحمػػػػك تدف ) الػػػػذؼ يمثػػػػ  دلالػػػػ  الفػػػػركؽ  ػػػػدف متكمػػػػطنت المحمػػػػك تدف ٓٔٓٔكيتضػػػػ  ذلػػػػؾ مػػػػف حػػػػدكؿ (كيتضػػػػ  ذلػػػػؾ مػػػػف حػػػػدكؿ (

  التحري ي  كالضن ط  ين اخت نرات مهنرة الضرب  اللكل ي  الامنمي  كالخلفي  ل   ن تاس الطنكل .  التحري ي  كالضن ط  ين اخت نرات مهنرة الضرب  اللكل ي  الامنمي  كالخلفي  ل   ن تاس الطنكل .  
أف درحػػػنت اخت ػػػنرات مهػػػنرة الضػػػرب  اللكل يػػػ  الامنميػػػ  كالخلفيػػػ  أف درحػػػنت اخت ػػػنرات مهػػػنرة الضػػػرب  اللكل يػػػ  الامنميػػػ  كالخلفيػػػ  ) إلػػػد ) إلػػػد ٓٔٓٔكيشػػػدر حػػػدكؿ (كيشػػػدر حػػػدكؿ (

للمحمػػك تدف التحري يػػ  كالضػػن ط  يػػن القيػػنس ال عػػدؼ يػػن اخت ػػنر الضػػرب  اللكل يػػ  الامنميػػ  ( كحػػل للمحمػػك تدف التحري يػػ  كالضػػن ط  يػػن القيػػنس ال عػػدؼ يػػن اخت ػػنر الضػػرب  اللكل يػػ  الامنميػػ  ( كحػػل 
) كالمحمك ػ  الضػن ط  ) كالمحمك ػ  الضػن ط  ٓٓ.ٙٛٓٓ.ٙٛالمضرا الأمنمن) تنف المتكمط ال من ن ين المحمك   التحري ي  (المضرا الأمنمن) تنف المتكمط ال من ن ين المحمك   التحري ي  (

  اللكل يػ  الخلفيػ  ( كحػل المضػرا الخلفػن) تػنف المتكمػط ال مػن ن   اللكل يػ  الخلفيػ  ( كحػل المضػرا الخلفػن) تػنف المتكمػط ال مػن ن ) , كين اخت ػنر الضػرب) , كين اخت ػنر الضػربٓ٘.ٕٚٓ٘.ٕٚ((
) يحميػت اخت ػنرات مهػنرة الضػرب  ) يحميػت اخت ػنرات مهػنرة الضػرب  ٓٓ.ٜٙٓٓ.ٜٙ) كالمحمك ػ  الضػن ط  () كالمحمك ػ  الضػن ط  (ٓٓ.ٕٛٓٓ.ٕٛين المحمك   التحري ي  (ين المحمك   التحري ي  (

  اللكل ي  الامنمي  كالخلفي  تنات ل نل  القينس ال عدؼ للمحمك   التحري ي  . اللكل ي  الامنمي  كالخلفي  تنات ل نل  القينس ال عدؼ للمحمك   التحري ي  . 
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حمك   التحري ي  للتدريا  نمػتخداـ حهػنز مػنذؼ حمك   التحري ي  للتدريا  نمػتخداـ حهػنز مػنذؼ  ذو الاتنة  إلد إخضنع الم ذو الاتنة  إلد إخضنع الم  الباحثالباحثكيعزك كيعزك 
ال رات ك ك مف أ دث طرؽ التدريا ين تاس الطنكل  ممػن ادػ الػد امػتثنرة دكايػت كمدػكؿ ك نحػنت ال رات ك ك مف أ دث طرؽ التدريا ين تاس الطنكل  ممػن ادػ الػد امػتثنرة دكايػت كمدػكؿ ك نحػنت 
العدا  ل ذؿ أم د حهد ممتف م ممن أدػ إلد تطكير ت در ين مر   كمكة الأداء الفان ل   أمػنلدا العدا  ل ذؿ أم د حهد ممتف م ممن أدػ إلد تطكير ت در ين مر   كمكة الأداء الفان ل   أمػنلدا 

لػػػل دػػػتـ الػػػت تـ يػػػن المػػػر   كالػػػدكراف للضػػػرب  لػػػل دػػػتـ الػػػت تـ يػػػن المػػػر   كالػػػدكراف للضػػػرب  كخطػػػط اللعػػػا يػػػن رينضػػػ  تػػػاس الطنكلػػػ  م كمػػػف خ كخطػػػط اللعػػػا يػػػن رينضػػػ  تػػػاس الطنكلػػػ  م كمػػػف خ 
اللكل ي  الامنمي  كالخلفي  كتلهن  كامػ  يايػ   نمػ   تقػنف مهػنرات تػاس الطنكلػ  للضػربنت الهحكميػ  اللكل ي  الامنمي  كالخلفي  كتلهن  كامػ  يايػ   نمػ   تقػنف مهػنرات تػاس الطنكلػ  للضػربنت الهحكميػ  
كخن ػػ  الضػػرب  اللكل يػػ  الامنميػػ  كالخلفيػػ  ممػػن أدػ إلػػد ت مػػدف أداء المحمك ػػ  التحري يػػ  للضػػرب  كخن ػػ  الضػػرب  اللكل يػػ  الامنميػػ  كالخلفيػػ  ممػػن أدػ إلػػد ت مػػدف أداء المحمك ػػ  التحري يػػ  للضػػرب  

  تاس الطنكل  .تاس الطنكل  .اللكل ي  الامنمي  كالخلفي  ل   ن اللكل ي  الامنمي  كالخلفي  ل   ن 
ـــــــدالعزيز )كتتفػػػػػػػق  ػػػػػػػذو الاتدحػػػػػػػ  مػػػػػػػت اتػػػػػػػنة  درامػػػػػػػ  كتتفػػػػػػػق  ػػػػػػػذو الاتدحػػػػػػػ  مػػػػػػػت اتػػػػػػػنة  درامػػػػػػػ   ـــــــى عب ـــــــدين عم ـــــــدالعزيز )ولاء ال ـــــــى عب ـــــــدين عم   م (م (20052005ولاء ال

كتناػػػػػت مػػػػػف ا ػػػػػـ اتنةحهػػػػػن امػػػػػتخداـ حهػػػػػنز مػػػػػنذؼ ال ػػػػػرات يمػػػػػن د ال  ػػػػػا  لػػػػػد التػػػػػدريا كتناػػػػػت مػػػػػف ا ػػػػػـ اتنةحهػػػػػن امػػػػػتخداـ حهػػػػػنز مػػػػػنذؼ ال ػػػػػرات يمػػػػػن د ال  ػػػػػا  لػػػػػد التػػػػػدريا   ((1515))
 مفػػػػػػردو م كامػػػػػػتخداـ حهػػػػػػنز مػػػػػػنذؼ ال ػػػػػػرات أدػ إلػػػػػػد ت مػػػػػػدف المهػػػػػػنرات الدين يػػػػػػ  القري ػػػػػػ  مػػػػػػف  مفػػػػػػردو م كامػػػػػػتخداـ حهػػػػػػنز مػػػػػػنذؼ ال ػػػػػػرات أدػ إلػػػػػػد ت مػػػػػػدف المهػػػػػػنرات الدين يػػػػػػ  القري ػػػػػػ  مػػػػػػف 

  الطنكل  .الطنكل  .
ســـــــماعيل ابــــــــراىيم ) مػػػػػػػت درامػػػػػػػ  مػػػػػػػت درامػػػػػػػ  كتتفػػػػػػػق ايضػػػػػػػن كتتفػػػػػػػق ايضػػػػػػػن  ســـــــماعيل ابــــــــراىيم ) ىـــــــدى ابـــــــراىيم رزوق العنكبـــــــي وا  ىـــــــدى ابـــــــراىيم رزوق العنكبـــــــي وا 

كتناػػػػػػت أ ػػػػػػـ اتنةحهػػػػػػن تفػػػػػػكؽ المحمك ػػػػػػ  التحري يػػػػػػ   لػػػػػػد المحمك ػػػػػػ  الضػػػػػػن ط  كتناػػػػػػت أ ػػػػػػـ اتنةحهػػػػػػن تفػػػػػػكؽ المحمك ػػػػػػ  التحري يػػػػػػ   لػػػػػػد المحمك ػػػػػػ  الضػػػػػػن ط    ((1616))  م(م(20052005
يػػػػن اتقػػػػنف كتطػػػػكير مهػػػػنرة القل ػػػػ  الهكاةيػػػػ  الأمنميػػػػ  تمػػػػن أف حهػػػػنز( الترام ػػػػكلدف) مػػػػن ـ يػػػػن زيػػػػندة يػػػػن اتقػػػػنف كتطػػػػكير مهػػػػنرة القل ػػػػ  الهكاةيػػػػ  الأمنميػػػػ  تمػػػػن أف حهػػػػنز( الترام ػػػػكلدف) مػػػػن ـ يػػػػن زيػػػػندة 

     دف .   دف .الدايعي  كالري   كالتشكيق كا ثنرة لدػ الالدايعي  كالري   كالتشكيق كا ثنرة لدػ ال
( ( 33م( )م( )20092009((اينــاس محمد عبــدالمنعم ىاشــماينــاس محمد عبــدالمنعم ىاشــمكتتفػػق ايضػػن  ػػذو الاتدحػػ  مػػت اتػػنة  درامػػ  كتتفػػق ايضػػن  ػػذو الاتدحػػ  مػػت اتػػنة  درامػػ    

كالتػن تك ػػلت أ ػػـ الاتػػنة  يدهػػن أف ال راػػنم  التػدري ن  نمػػتخداـ الحهػػنز القػػنذؼ ل ػػرات ال ػػرة الطػػنةرة كالتػن تك ػػلت أ ػػـ الاتػػنة  يدهػػن أف ال راػػنم  التػدري ن  نمػػتخداـ الحهػػنز القػػنذؼ ل ػػرات ال ػػرة الطػػنةرة 
ن دؤتػد ن دؤتػد أثر ادحن ين  لد تطػكير مهػنرة الضػرا المػن ق كتناػت حميعهػن ل ػنل  القيػنس ال عػدؼ م ممػأثر ادحن ين  لد تطػكير مهػنرة الضػرا المػن ق كتناػت حميعهػن ل ػنل  القيػنس ال عػدؼ م ممػ
  اف التدري نت  نمتخداـ الحهنز القنذؼ لهن دكرا ادحن ين  لد تطكير مهنرة الضرا المن ق.اف التدري نت  نمتخداـ الحهنز القنذؼ لهن دكرا ادحن ين  لد تطكير مهنرة الضرا المن ق.

ــدالجوادكتتفػػق  ػػذو الاتدحػػ  مػػت مػػن أشػػنرت إليػػل اتػػنة  درامػػ  كتتفػػق  ػػذو الاتدحػػ  مػػت مػػن أشػػنرت إليػػل اتػػنة  درامػػ   ــدالجوادمحمد الســيد عب     ((99م( )م( )20092009((محمد الســيد عب
ادحن يػن ادحن يػن كتنات ا ـ الاتنة  يدهن امتخداـ حهنز منذؼ ال رات أدػ إلد تاميػ  مػر   الاداء كأثػر تػدثدرا كتنات ا ـ الاتنة  يدهن امتخداـ حهنز منذؼ ال رات أدػ إلد تاميػ  مػر   الاداء كأثػر تػدثدرا 

 لد الهحكـ المضند ل   ن تاس الطنكل  م كلل تدثدر إدحػن ن كيعػنؿ يػد تاميػ  مػر   الأداء لأيػراد  لد الهحكـ المضند ل   ن تاس الطنكل  م كلل تدثدر إدحػن ن كيعػنؿ يػد تاميػ  مػر   الأداء لأيػراد 
 داػػ  ال  ػػث التحري يػػ  كين ليػػ  ال راػػنم  المقتػػرح يػػد تطػػكير ممػػتكػ مهػػنرة الهحػػكـ المضػػند لانشػػةن  داػػ  ال  ػػث التحري يػػ  كين ليػػ  ال راػػنم  المقتػػرح يػػد تطػػكير ممػػتكػ مهػػنرة الهحػػكـ المضػػند لانشػػةن 

ل يػ   كحػل المضػرا ل يػ   كحػل المضػرا تاس الطنكلػ  مثػ  مهػنرة الضػرب  اللكل يػ   كحػل المضػرا الأمػنمد كالضػرب  اللك تاس الطنكلػ  مثػ  مهػنرة الضػرب  اللكل يػ   كحػل المضػرا الأمػنمد كالضػرب  اللك 
الخلفد كالضرب  المن ق   كحػل المضػرا الأمػنمن كالهحػكـ المضػند  عػد ال ػرة الثنلثػ  كالتػدريا  لػد الخلفد كالضرب  المن ق   كحػل المضػرا الأمػنمن كالهحػكـ المضػند  عػد ال ػرة الثنلثػ  كالتػدريا  لػد 

  حهنز منذؼ ال رات أدػ الد ت مف مهنرة الهحكـ المضند مت ت رتنت القدمدف.حهنز منذؼ ال رات أدػ الد ت مف مهنرة الهحكـ المضند مت ت رتنت القدمدف.
ــة إحصــائيا بــين القياســات      ــا " توجــد فــروق دال ــة إحصــائيا بــين القياســات وبيــذا تحقــق صــحة الفــرض الثالــث كمي ــا " توجــد فــروق دال وبيــذا تحقــق صــحة الفــرض الثالــث كمي
  لصالح المجموعة التجريبية "  لصالح المجموعة التجريبية "  لممجموعتين الضابطة والتجريبية في ميارة الضربة المولبية لممجموعتين الضابطة والتجريبية في ميارة الضربة المولبية البعدية البعدية 

  الاستخلاصات والتوصياتالاستخلاصات والتوصيات
  استخلاصات البحــــث : استخلاصات البحــــث : 

ت مػػػف متمدػػػرات مهػػػنرة الضػػػرب  اللكل يػػػ  الأمنميػػػ   ػػػدف القيػػػنس الق لػػػن كال عػػػدؼ للمحمك ػػػ  ت مػػػف متمدػػػرات مهػػػنرة الضػػػرب  اللكل يػػػ  الأمنميػػػ   ػػػدف القيػػػنس الق لػػػن كال عػػػدؼ للمحمك ػػػ    --
  ري ن .ري ن .ٝ اتدح  تط دق ال رانم  التدٝ اتدح  تط دق ال رانم  التدٖٛ.ٖٖٗٛ.ٖٗالتحري ي   ام   التحري ي   ام   



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلالمجلة العلمية 

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

    
 

 م6102  مايو (3( الجزء )77العدد )    المجهخ انعهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبضخ

414 

ت مػػػػف متمدػػػػرات مهػػػػنرة الضػػػػرب  اللكل يػػػػ  الخلفيػػػػ   ػػػػدف القيػػػػنس الق لػػػػن كال عػػػػدؼ للمحمك ػػػػ  ت مػػػػف متمدػػػػرات مهػػػػنرة الضػػػػرب  اللكل يػػػػ  الخلفيػػػػ   ػػػػدف القيػػػػنس الق لػػػػن كال عػػػػدؼ للمحمك ػػػػ    --
  ٝ اتدح  تط دق ال رانم  التدري ن .ٝ اتدح  تط دق ال رانم  التدري ن .ٖٗ.ٖٖٗٗ.ٖٗالتحري ي   ام   التحري ي   ام   

ت مػػػف متمدػػػرات مهػػػنرة الضػػػرب  اللكل يػػػ  الأمنميػػػ   ػػػدف القيػػػنس الق لػػػن كال عػػػدؼ للمحمك ػػػ  ت مػػػف متمدػػػرات مهػػػنرة الضػػػرب  اللكل يػػػ  الأمنميػػػ   ػػػدف القيػػػنس الق لػػػن كال عػػػدؼ للمحمك ػػػ      --
  ل رانم  التدري ن .ل رانم  التدري ن .ٝ اتدح  تط دق اٝ اتدح  تط دق اٜٙ.ٜٓٔٙ.ٓٔالضن ط   ام   مفالضن ط   ام   مف

ت مػػػػف متمدػػػػرات مهػػػػنرة الضػػػػرب  اللكل يػػػػ  الخلفيػػػػ   ػػػػدف القيػػػػنس الق لػػػػن كال عػػػػدؼ للمحمك ػػػػ  ت مػػػػف متمدػػػػرات مهػػػػنرة الضػػػػرب  اللكل يػػػػ  الخلفيػػػػ   ػػػػدف القيػػػػنس الق لػػػػن كال عػػػػدؼ للمحمك ػػػػ    --
  ٝ اتدح  تط دق ال رانم  التدري ن .ٝ اتدح  تط دق ال رانم  التدري ن .ٕٓ.ٕٕٔٓ.ٕٔالضن ط   ام   مفالضن ط   ام   مف

ت مف متمدرات مهنرة الضػرب  اللكل يػ  الأمنميػ   ػدف القينمػنت ال عديػ  للمحمك ػ  التحري يػ  ت مف متمدرات مهنرة الضػرب  اللكل يػ  الأمنميػ   ػدف القينمػنت ال عديػ  للمحمك ػ  التحري يػ      --
ٝ ل ػػنل  المحمك ػ  التحري يػ  اتدحػػ  تط دػق ال راػػنم  ٝ ل ػػنل  المحمك ػ  التحري يػ  اتدحػػ  تط دػق ال راػػنم    ٜٜٙ.ٖٕٙ.ٖٕكالضػن ط   امػ   كالضػن ط   امػ   

  التدري ن . التدري ن . 
ت مػػف متمدػػرات مهػػنرة الضػػرب  اللكل يػػ  الخلفيػػ   ػػدف القينمػػنت ال عديػػ  للمحمك ػػ  التحري يػػ  ت مػػف متمدػػرات مهػػنرة الضػػرب  اللكل يػػ  الخلفيػػ   ػػدف القينمػػنت ال عديػػ  للمحمك ػػ  التحري يػػ    --

ٝ ل ػػنل  المحمك ػػ  التحري يػػ  اتدحػػ  تط دػػق ال راػػنم  ٝ ل ػػنل  المحمك ػػ  التحري يػػ  اتدحػػ  تط دػػق ال راػػنم  ٖٕ.ٕٕٖٕ.ٕٕكالضػػن ط   امػػ   كالضػػن ط   امػػ   
  التدري ن . التدري ن . 

  توصيـات البحث : توصيـات البحث : 
ت  ػػذا ال  ػػث مػػف  ػػدف مػػطكرو م كان عػػ  مػػف اتنةحػػل م كيػػن ضػػكء ال يناػػنت ت  ػػذا ال  ػػث مػػف  ػػدف مػػطكرو م كان عػػ  مػػف اتنةحػػل م كيػػن ضػػكء ال يناػػنت حػػنءت تك ػػينحػػنءت تك ػػين        

  م كيد  دكد ال  ث م كأ دايل م  لد الا ك التنلن : م كيد  دكد ال  ث م كأ دايل م  لد الا ك التنلن :   الباحثالباحثكالمعلكمنت م التن تك   إلدهن كالمعلكمنت م التن تك   إلدهن 
امػػػتخداـ حهػػػنز مػػػنذؼ ال ػػػرات لمػػػن لػػػل مػػػف تػػػدثدر كاضػػػ   لػػػد مهػػػنرة الضػػػرب  اللكل يػػػ  الأمنميػػػ  امػػػتخداـ حهػػػنز مػػػنذؼ ال ػػػرات لمػػػن لػػػل مػػػف تػػػدثدر كاضػػػ   لػػػد مهػػػنرة الضػػػرب  اللكل يػػػ  الأمنميػػػ    --ٔٔ

  ..  كالخلفي  ل   ن تاس الطنكل كالخلفي  ل   ن تاس الطنكل 
إحراء المزيد مف الدرامنت التن تتعلػق  نمػتخداـ حهػنز مػنذؼ ال ػرات لتاميػ  المهػنرات الامنمػي  إحراء المزيد مف الدرامنت التن تتعلػق  نمػتخداـ حهػنز مػنذؼ ال ػرات لتاميػ  المهػنرات الامنمػي    --ٕٕ

  المختلف  ين رينض  تاس الطنكل  لحميت المرا   الماي  المختلف  .المختلف  ين رينض  تاس الطنكل  لحميت المرا   الماي  المختلف  .
الا تمنـ  نلتعرؼ  لد اتنة  الأ  نث العلميػ  لأ ميػ  امػتخداـ حهػنز مػنذؼ ال ػرات يػن رينضػ  الا تمنـ  نلتعرؼ  لد اتنة  الأ  نث العلميػ  لأ ميػ  امػتخداـ حهػنز مػنذؼ ال ػرات يػن رينضػ    --ٖٖ

لزاـ لزاـتاس الطنكل  م كا  المدربدف  تط يقهن كا شراؼ  لدهن مف م   اللحا  الفاي   نلات ند الم ػرؼ المدربدف  تط يقهن كا شراؼ  لدهن مف م   اللحا  الفاي   نلات ند الم ػرؼ   تاس الطنكل  م كا 
  لتاس الطنكل  . لتاس الطنكل  . 

الا تمػػنـ  نمػػتخداـ الاحهػػزة كالأدكات الممػػت دث  يػػن تػػاس الطنكلػػ  يػػن  ػػرام  التػػدريا للمرا ػػ  الا تمػػنـ  نمػػتخداـ الاحهػػزة كالأدكات الممػػت دث  يػػن تػػاس الطنكلػػ  يػػن  ػػرام  التػػدريا للمرا ػػ    --ٗٗ
  الماي  المختلف . الماي  المختلف . 
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  أولًا : المراجع العربية :أولًا : المراجع العربية :
 ػػػنـ مػػػف ا احػػػنزات , الريػػػنض , الممل ػػػ   ػػػنـ مػػػف ا احػػػنزات , الريػػػنض , الممل ػػػ    ٖٖٓٓممػػػدرة ممػػػدرة   ـ) :ـ) :ٜٜٛٛٔٛٛٔا ت ػػػند العربػػػن ل ػػػرة الطنكلػػػ  (ا ت ػػػند العربػػػن ل ػػػرة الطنكلػػػ  (  --ٔٔ

  العربي  المعكدي  . العربي  المعكدي  . 
  ـ) : القناكف الدكلن لتاس الطنكل  م القن رة .ـ) : القناكف الدكلن لتاس الطنكل  م القن رة .ٜٜٜٜٗٔٗٔا ت ند الم رؼ لتاس الطنكل  (ا ت ند الم رؼ لتاس الطنكل  (  --ٕٕ
ـ) :  رانم  تدري ن  نمتخداـ حهنز منذؼ لل رات كتدثدرو  لػد ـ) :  رانم  تدري ن  نمتخداـ حهنز منذؼ لل رات كتدثدرو  لػد ٜٕٜٕٓٓٓٓادانس محمد   دالماعـ  نشـ (ادانس محمد   دالماعـ  نشـ (  --ٖٖ

المػػن ق ل   ػػن ال ػػرة الطػػنةرة م ااتػػنج  لمػػن م المػػؤتمر العلمػػن المػػن ق ل   ػػن ال ػػرة الطػػنةرة م ااتػػنج  لمػػن م المػػؤتمر العلمػػن تطػػكير مهػػنرة الضػػرا تطػػكير مهػػنرة الضػػرا 
  الدكلن الاكؿ ت الرينض  كالطفكل  ت  م  تلي  التربي  الرينضي  م حنمع  طاطن الدكلن الاكؿ ت الرينض  كالطفكل  ت  م  تلي  التربي  الرينضي  م حنمع  طاطن 

  العراؽ العراؽ   ـ) : ترة الطنكل  الانح   م ترحم  محمد   د ال مدد الدكرؼ م  مداد مـ) : ترة الطنكل  الانح   م ترحم  محمد   د ال مدد الدكرؼ م  مداد مٜٜٜٜٓٔٓٔ دتر مم مكف ( دتر مم مكف (  --ٗٗ
تػػػػاس تػػػػاس   ––ـ) : ألعػػػػنا المضػػػػرا (  ػػػػكتن ـ) : ألعػػػػنا المضػػػػرا (  ػػػػكتن ٖٕٖٕٔٓٔٓ نمػػػػد شػػػػع نف  ( نمػػػػد شػػػػع نف  (  حمػػػػنؿ   ػػػػدال ليـ الحمػػػػ  م محمدحمػػػػنؿ   ػػػػدال ليـ الحمػػػػ  م محمد  --٘٘

  الطنكل  ) م الط ع  الأكلد م دار الحم  للط ن   كالاشر م  طاطن . الطنكل  ) م الط ع  الأكلد م دار الحم  للط ن   كالاشر م  طاطن . 
ـ ) :  راػػنم  لت مػػدف أداء الضػػرب  اللكل يػػ   كحػػل المضػػرا الخلفػػن ـ ) :  راػػنم  لت مػػدف أداء الضػػرب  اللكل يػػ   كحػػل المضػػرا الخلفػػن ٕٕٔٓٓٔٓٓشػػريف يت ػػن  ػػنل  ( شػػريف يت ػػن  ػػنل  (   --ٙٙ

تليػػػػ  التربيػػػػ  تليػػػػ  التربيػػػػ    يػػػػن ضػػػػكء الخ ػػػػنةص ال دامنتيتيػػػػ   م رمػػػػنل  دتتػػػػكراو م يدػػػػر ماشػػػػكرة ميػػػػن ضػػػػكء الخ ػػػػنةص ال دامنتيتيػػػػ   م رمػػػػنل  دتتػػػػكراو م يدػػػػر ماشػػػػكرة م
  الرينضي  م حنمع  طاطن .   الرينضي  م حنمع  طاطن .   

ـ) :  انء  طنري  اخت نر لقيػنس ال ػفنت ال دايػ  كالمهػنرات الأمنمػي  ـ) :  انء  طنري  اخت نر لقيػنس ال ػفنت ال دايػ  كالمهػنرات الأمنمػي  ٜٜٜٜٙٔٙٔمحدؼ أ مد شكمن (محدؼ أ مد شكمن (    --ٚٚ
لانشػػػئ تػػػاس الطنكلػػػ  م رمػػػنل  دتتػػػكراو يدػػػر ماشػػػكرة م تليػػػ  التربيػػػ  الرينضػػػي  لل اػػػدف م لانشػػػئ تػػػاس الطنكلػػػ  م رمػػػنل  دتتػػػكراو يدػػػر ماشػػػكرة م تليػػػ  التربيػػػ  الرينضػػػي  لل اػػػدف م 

  حنمع  الزمنزيق. حنمع  الزمنزيق. 
  لد  الحم نز ال ددث م دار المعنرؼ م الامتادري  .لد  الحم نز ال ددث م دار المعنرؼ م الامتادري  .ـ): دـ): دٜٜٔٛٔٔٛٔمحمد ا را يـ ش نت  (محمد ا را يـ ش نت  (  --ٛٛ
ـ) :  راػػػنم  تػػػدري ن  نمػػػتخداـ حهػػػنز مػػػنذؼ لل ػػػرات لتاميػػػ  مػػػر   ـ) :  راػػػنم  تػػػدري ن  نمػػػتخداـ حهػػػنز مػػػنذؼ لل ػػػرات لتاميػػػ  مػػػر   ٜٕٜٕٓٓٓٓمحمد المػػػدد   ػػػدالحكاد  (محمد المػػػدد   ػػػدالحكاد  (  --ٜٜ

الاداء كتدثدرو  لد مهنرة الهحكـ المضند ل   ن تػاس الطنكلػ  م رمػنل  منحمػتدر يدػر الاداء كتدثدرو  لد مهنرة الهحكـ المضند ل   ن تػاس الطنكلػ  م رمػنل  منحمػتدر يدػر 
  . .   ماشكرة م تلي  التربي  الرينضي  م حنمع  طاطنماشكرة م تلي  التربي  الرينضي  م حنمع  طاطن

ـ) : دايعي  الااحنز ك  متهن  قلق المانيم  الرينضي  لدػ لا  ن تاس ـ) : دايعي  الااحنز ك  متهن  قلق المانيم  الرينضي  لدػ لا  ن تاس ٕٕٗٓٓٗٓٓمحمد  نمد شع نف (محمد  نمد شع نف (  --ٓٔٓٔ
  الطنكل   م رمنل  منحمتدر يدر ماشكرة م تلي  التربي  الرينضي  م حنمع  الماكيي  . الطنكل   م رمنل  منحمتدر يدر ماشكرة م تلي  التربي  الرينضي  م حنمع  الماكيي  . 

دكراف العلكؼ دكراف العلكؼ ـ) : تدثدر  رانم  تدري ن لتامي  التكمدت ال رتن لمهنرة الـ) : تدثدر  رانم  تدري ن لتامي  التكمدت ال رتن لمهنرة الٜٕٜٕٓٓٓٓمحمد  نمد شع نف (محمد  نمد شع نف (  --ٔٔٔٔ
 لػػد ين ليػػ  الاداء لانشػػةن تػػاس الطنكلػػ  م رمػػنل  دتتػػكراو يدػػر ماشػػكرة م تليػػ  التربيػػ   لػػد ين ليػػ  الاداء لانشػػةن تػػاس الطنكلػػ  م رمػػنل  دتتػػكراو يدػػر ماشػػكرة م تليػػ  التربيػػ  

  الرينضي  م حنمع  طاطن . الرينضي  م حنمع  طاطن . 
ـ ) : ـ ) : ٖٕٖٕٔٓٔٓمرتضػػػد  لػػػن الما ػػػكرؼ م محمد ا مػػػد   ػػػدالله ا ػػػرا يـ ماات ػػػنر تػػػنظـ   ػػػدال ريـ (مرتضػػػد  لػػػن الما ػػػكرؼ م محمد ا مػػػد   ػػػدالله ا ػػػرا يـ ماات ػػػنر تػػػنظـ   ػػػدال ريـ (  --ٕٕٔٔ

م الط عػػ  الاكلػػ  م دار الفتػػر م الط عػػ  الاكلػػ  م دار الفتػػر تػػاس الطنكلػػ  ( الامػػس الت ايتيػػ  كالميتنايتيػػ  كالتدري يػػ  تػػاس الطنكلػػ  ( الامػػس الت ايتيػػ  كالميتنايتيػػ  كالتدري يػػ  
  العربن م القن رة .العربن م القن رة .
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ـ ) : تدثدر ك دات تدري ي   نمػتخداـ حهػنز مػنذؼ ال ػرات  لػد ـ ) : تدثدر ك دات تدري ي   نمػتخداـ حهػنز مػنذؼ ال ػرات  لػد ٕٕٗٓٓٗٓٓممعد   د المتنر يكدة ( ممعد   د المتنر يكدة (   --ٖٖٔٔ
ين ليػػػ  مهػػػنرة امػػػتق نؿ ا رمػػػنؿ الق ػػػدر يػػػن تػػػاس الطنكلػػػ  م رمػػػنل  منحمػػػتدر م يدػػػر ين ليػػػ  مهػػػنرة امػػػتق نؿ ا رمػػػنؿ الق ػػػدر يػػػن تػػػاس الطنكلػػػ  م رمػػػنل  منحمػػػتدر م يدػػػر 

  ماشكرة م تلي  التربي  الرينضي  م حنمع   لكاف . ماشكرة م تلي  التربي  الرينضي  م حنمع   لكاف . 
ـ ): امػػػػتخداـ الأدكات الممػػػػن دة يػػػػن تعلػػػػـ  عػػػػض ـ ): امػػػػتخداـ الأدكات الممػػػػن دة يػػػػن تعلػػػػـ  عػػػػض ٕٕٔٓٓٔٓٓم ػػػػطفد   ػػػػد الاعػػػػيـ  مػػػػف  لػػػػد ( م ػػػػطفد   ػػػػد الاعػػػػيـ  مػػػػف  لػػػػد (   --ٗٗٔٔ

المهنرات الأمنمي  لانشئ تاس الطنكل   م رمنل  منحمػتدر يدػر ماشػكرة م تليػ  التربيػ  المهنرات الأمنمي  لانشئ تاس الطنكل   م رمنل  منحمػتدر يدػر ماشػكرة م تليػ  التربيػ  
  الرينضي  لل ادف  نلزمنزيقم حنمع  الزمنزيق .الرينضي  لل ادف  نلزمنزيقم حنمع  الزمنزيق .

ري ن مقتػػرح  نمػػتخداـ حهػػنز مػػنذؼ ري ن مقتػػرح  نمػػتخداـ حهػػنز مػػنذؼ ـ ) : تػػدثدر  راػػنم  تػػدـ ) : تػػدثدر  راػػنم  تػػدٕٕ٘ٓٓ٘ٓٓكلاء الػػددف  لػػن   ػػدالعزيز ( كلاء الػػددف  لػػن   ػػدالعزيز (     --٘ٔ٘ٔ
ال ػرات  لػد ت مػدف المهػنرات الدين يػ  القري ػ  مػف الطنكلػ   م رمػنل  منحمػتدر م يدػر ال ػرات  لػد ت مػدف المهػنرات الدين يػ  القري ػ  مػف الطنكلػ   م رمػنل  منحمػتدر م يدػر 

  ماشكرة م تلي  التربي  الرينضي  لل ادف م حنمع   لكاف .ماشكرة م تلي  التربي  الرينضي  لل ادف م حنمع   لكاف .
ـ): تػػػػدثدر امػػػػتخداـ حهػػػػنز ممػػػػن د       ـ): تػػػػدثدر امػػػػتخداـ حهػػػػنز ممػػػػن د       ٕٕ٘ٓٓ٘ٓٓ ػػػػدػ ا ػػػػرا يـ رزكؽ العات ػػػػن كامػػػػمن د  ا ػػػػرا يـ (  ػػػػدػ ا ػػػػرا يـ رزكؽ العات ػػػػن كامػػػػمن د  ا ػػػػرا يـ (     --ٙٔٙٔ

م كلدف ) ين تطػكير مهػنرة القل ػ  الهكاةيػ  الامنميػ  المت ػكرة  لػد  مػنط ال رتػنت م كلدف ) ين تطػكير مهػنرة القل ػ  الهكاةيػ  الامنميػ  المت ػكرة  لػد  مػنط ال رتػنت ( الترا( الترا
الارضػػػي  يػػػن الحمانمػػػتؾ تم ااتػػػنج  لمػػػن م المحلػػػ  العلميػػػ  الرينضػػػي  م المحلػػػد الرا ػػػت الارضػػػي  يػػػن الحمانمػػػتؾ تم ااتػػػنج  لمػػػن م المحلػػػ  العلميػػػ  الرينضػػػي  م المحلػػػد الرا ػػػت 

   شرم العدد الاكؿ م تلي  التربي  الرينضي  م حنمع   مداد .  شرم العدد الاكؿ م تلي  التربي  الرينضي  م حنمع   مداد . 
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