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ىكًُُبئُخ ويُحً انزعت نذي لاعجٍ فبعهُخ حمم الدجبساح عهً ثعض الدزغيراد انجُ
 انكشح انغبئشح

 أ.ّ.و/ محمد ٚلاـ جُى٣ٖ محمد ذٌٍ

٤ًِس  –أْطحي ٓٓحػى  ذوْٓ جُطى٣ٌد ج٣ٍُح٢ٞ 

 ؾحٓؼس قِٞجٕ -جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ُِر٤ٖ٘ ذحٍُّٜ

 ممخص البحث 
التعب لدى لاعبي  ييدف البحث إلى التعرف عمى فاعمية حمل المباراة عمى بعض المتغيرات البيوكمائية ومنحى

استخدم الباحث المنيج التجريبي بتصميم القياس القبمي البعدى لمجموعة تجريبية واحدة وذلك و  الكرة الطائرة
العربي  بنادي لاعبي الكرة الطائرة  عينة البحث عمىكما تم اختيار  لطبيعة البحث وتحقيقا لاىدافة وفروضة

( سنة والمسجمين بالاتحاد 18-16لممستوى السني من )  %(10لاعب بنسبة )( 12والبالغ عددىم ) الكويتي
لإجراء التجربة  لاعبين( 6م( بالإضافة إلى )2014-م2013لمموسم التدريبي ) الكويتي لمكرة الطائرة
البيؤكميائية لدى الاستنتاجات أن أداء أسموب حمل المباراة إلى تنمية القدرات ومن أىم  الاستطلاعية لمبحث

ومن أىم  خفض مؤشر التعب لدى لاعبي الكرة الطائرةأداء أسموب حمل المباراة إلى الطائرة،  لاعبي الكرة 
التوصيات الاىتمام بإجراء المباريات الودية لما ليا من تأثير ايجابي في تحس القدرات البدنية والفسيولوجية 

لتدريبات  اللاعبينتيجة أداء بالجسم ن مؤشر التعب، ضرورة الاىتمام بطرق الاستشفاء لمحاول خفض للاعبين
 حمل المباراة.

 المقدمة ومشكمة البحث 
دػػػؤدػ الاشػػػنط ال ػػػدان إلػػػد تمدػػػرات يمػػػدكلكحي  كتيمينةيػػػل داخػػػ  الخ يػػػن العضػػػلي   طػػػ ؽ 
الطنم  ال زم  للأداء الرينضن كي دث ذلؾ اتدح  زيػندة اشػنط الهرمكاػنت كا ازيمػنت كمػكاد الطنمػ  

ف أ منؿ التدريا ك  ةهن دزيػد مػف مقػدار التعػا كخن ػ   تمثد  المذاةنالتن تشترؾ ين  ملينت ال كا 
إذا مربػػت الم ػػنراة مػػف اهندتهػػن كمطلػػكا مػػف ال   ػػدف التملػػا  لػػد  ػػذا التعػػا الزاةػػد مػػت الا تفػػنظ 
 نلمػر   ال رتيػػ  العنليػػ  كيضػػنؼ إلػد ذلػػؾ أف معريػػ  ال   ػػدف  ددانميتيػ   ػػدكث التعػػا كميتػػنادزـ 

الاقط  المدت  يمم  لهـ  نحتينز  ت نت ا  منس  نلتعا كمقنكمتل للتملا  ليل ممن التافس الثنان ك 
 يمن د  لد  دـ ااخفنض الاشنط ال رتن.

ــدين ســلامة" )كيػػذتر  إلػػد تمدػػرات يمػػدكلكحي   دػػؤدػ الاشػػنط ال ػػدانإف  م(2007"بيــاء ال
كي ػدث ذلػؾ اتدحػ  زيػندة  كتيمينةيل داخ  الخ ين العضلي   طػ ؽ الطنمػ  ال زمػ  لػلأداء الرينضػن

اشنط الهرمكانت كا ازيمنت كمكاد الطنم  التن تشػترؾ يػن  مليػنت التمثدػ  المػذاةن م كيتكمػف تقػدـ 
الممتكػ الكظيفن للفػرد  لػد مػدػ إدحن يػ  تلػؾ التمدػرات  مػن ي قػق الت دػف لأحهػزة كأ ضػنء الحمػـ 

 .)ٗ٘: ٖل ن تكاحل الحهد كالتعا الذؼ دات   ف الاشنط ال دان (
ف أ مػػنؿ التػػدريا ك  ةهػػن دزيػػد مػػف مقػػدار التعػػا كخن ػػ  إذا مربػػت الم ػػنراة مػػف اهندتهػػن  كا 
كمطلكا مف ال   دف التملا  لد  ذا التعا الزاةد مت الا تفنظ  نلمر   ال رتي  العنليػ  كيضػنؼ 
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تػ  يمػم  إلد ذلؾ أف معري  ال   دف  ددانميتي   دكث التعا كميتنادزـ التافس الثػنان كالاقطػ  المد
لهـ  نحتينز  ت نت ا  منس  نلتعا كمقنكمتل للتملا  ليل ممن يمن د  لد  دـ ااخفػنض الاشػنط 
ال رتن كلا إيقن ل مت امتخداـ تػ  أمػنلدا القػكو يػن ال ػراع الفػردؼ كالا تفػنظ  نلامػتحن   المػليم  

 ) .ٜٖٚ: ٜٔكالقدرة  لد الت رؼ (
أف  اػػػنؾ اتفػػػنؽ مػػػف م( 2002) لػػػدمػػػعد الحمدم( , 2004زكـــى حســـن )كيشػػػدر تػػػ  مػػػف 

خ ػراء تػػرة ال ػػرة الطػػنةرة  لػد أف  مػػ  الم ػػنراة مػػد تمدػر كأ ػػ   أ ثػػر مػػر ل كيتطلػا مػػدراح ت دػػراح مػػف 
القكو كالمر   كالت م  ك ذو ال فنت لا ػد مػف تكاير ػن طػكاؿ زمػف الم ػنراة إلػد حناػا التطػكر الهنةػ  

لم ػػنراة إضػػني  إلػػد تطػػكير طػػرؽ اللعػػا التػػن يػػن الحكااػػا الفايػػ  ممػػن أدػ إلػػد ارتفػػنع شػػدة  مػػ  ا
مػػن دت ال   ػػدف  لػػد  ريػػ  الت ػػرؾ كتمددػػر المرا ػػز كيقػػنح لمتطل ػػنت كظػػركؼ الم ػػنراة ممػػن دتطلػػا 

 )ٛ:ٔٙ)(ٙ:ٕ٘ ذؿ محهكداح ت دراح مف ال   دف خ ؿ الم نراة.(
أف تاػػكع  Wilmore  ( "1994)( نقــلًا عــن " ويممــور2000بيــاء ســلامو " ) كيػػذتر ت 

لت رتنت الممتمرة ين لع   ال رة الطنةرة  دؤدػ إلد تاكع ين اظػـ أاتنج الطنم  من  دف اظنـ الطنم  ا
%) مػػف الطنمػػ  ٓٚالهػػكاةن ك اظػػػنـ الطنمػػ  ال  ػػكاةد م كأف الأداء يػػن ال ػػرة الطػػنةرة تعتمػػػد  لػػد (

ت Thomas س %) مػػف الطنمػػ  الهكاةيػػ  م تمػػن يضػػػدف اقػػ   ػػػف ت تكمػػنٖٓال  ػػػكاةيل م ك لػػػد (
-ٛ) أف ممػػني  الحػػرؼ التػػن يقطعهػػن لا ػػا تػػرة الدػػد ذا الممػػتكػ العػػنلن تتػػراكح مػػن  ػػدف (  ٜٜٓٔ(

اك ػل تختلػف تػ  ماهػػن  ٓٓٓٔ) تدلػك متػر دتخللهػن اك ػنت مػف العمػ  ال رتػن ت لػغ يػن المتكمػط ٖٔ
 )ٕٔٚ:  ٕ(ين المر   كالاتحنو

 يعػ  كيمػدكلكحي  الأداء دتضػ  مػف طم( أنـة 2003ويذكر حسين حشـمت , نـادر شـمبي )
يػػػن تػػػرة الدػػػد أاػػػل مػػػف الضػػػركرؼ أف ت تػػػكػ ال ػػػرام  التدري يػػػ   لػػػد الحر ػػػنت التدري يػػػ  التػػػن تامػػػد 
اظنمن الطنم  الهكاةن كال  كاةد معنح ككيقنح للاما التن تتطػن ق مػت ط يعػ  الأداء يػن تػرة الدػد ممػن 

 )ٛ:ٜ٘ا.(متال مت تدخدر  دكث التعيضمف تفنءة الأداء لأطكؿ يترو م
ـ)  لد ٕ٘ٓٓت (  Florida-James & Reilly دث دؤتد ت  مف ت يلكريدا حيمس م رالن       

% ) مف ٕٓ% ) مف ممن م  اظنـ الطنم  الفكمفنتن,  (ٓٙأف لا  ن ال رة الطنةرة ي تنحكف إلد (
 )ٕٓ:ٕٕ%) مف ممن م  اظنـ الأكتمحدف.(ٕٓممن م  اظنـ  نمض ال  تيؾ م( 

يػن ال ػرة الطػنةرة العددػد مػف المكامػف التػن تتطلػا أف دتمدػز ال  ػا  ػنلقكة  يتضمف الأداءك 
الممدزة  نلمر   م يض ح  ف إمتناي  إضني  أكمنت إضنيي  يػن  نلػ  التعػندؿ ممػن دتطلػا اػكع آخػر 
مػػف أاػػكاع القػػكة ك ػػد ت مػػ  القػػكة  تػػد دػػؤدػ ال  ػػا الم ػػنراةم كأكمنتهػػن ا ضػػنيي   نل فػػنءة ال دايػػ  

 )٘ٔ:ٜ٘)( ٓٔ:ٜٛ .( المطلك 
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 يػن الطػنةرة ال ػرة لا ػا ـ) أاػ  دػؤدؼٕٕٓٓ( سـعد جميمـي  م(1998) حسـنزكـى كيػذتر 
  نليػ  ت مػ  مػكة تتطلػا المهػنرة ك ػذو مفػزة ) ٓٓٔ( أ يناػن القفػزات دتحػنكز مػف  ػدد الكا ػد الشكط
 مػن نت ثػ ث دةلمػ الم ػنراة تمتمر كمد الاافحنري  القكة  ذو الأكتمحدف  اتنج  لد الا تمند  دكف 
تمػنريف ال دلػكمترؾ  نمػتخداـ  القػدرات ال دايػ  كالفمػدكلكحي  كاف    ػنلن مػف ممػتكػ  إلػد ي تنج ك ذا

 الطنم  خزف  دتـ أؼ العضل   رت  الااق نض ين لدكرة ال فنءة ين التطكر  ذا أكمنط مختلف  تعزز
 )ٜ:ٔ٘)(٘:ٙ٘مر ل  الااق نض.( ين كامتخدمهن ا طنل  مر ل   اد العضل  ين

كيػػرػ ال ن ػػث أف تػػدري نت لا  ػػن ال ػػرة الطػػنةرة  مليػػ  مرت ػػ   دػػث أف  ػػذو الأاشػػط  تتطلػػا 
تاك نح ين العملينت الفمدكلكحي  كلا ميمن اظـ أاتنج الطنم  ي   ن ال رة الطنةرة يعتمدكف ين  عض 

الخططيػ  المكامف كخ تنح الهحكميػ   لػد اظػنـ الطنمػ  ال  ػكاةد يػن  دػدف يمػتلزـ  عػض المكامػف 
اظـ أاتنج طنم   كاةين كمهمن تنف الاخت ؼ ينف الاتدح  ت كف متمنكي  ك ػد زيػندة الأ مػنؿ كزيػندة 
التعا الذؼ درت ط  اظنـ أاتنج الطنم  ممن ديت ال ن ػث إلػد إحػراء  ػذو الدرامػ  ين ليػ   مػ  الم ػنراة 

 .ة لد  عض المتمدرات ال دكتمنةي  كما د التعا لدػ لا  ن ال رة الطنةر 
 ىدف البحث 

دهػػػدؼ ال  ػػػث إلػػػد التعػػػرؼ  لػػػد ين ليػػػ   مػػػ  الم ػػػنراة  لػػػد  عػػػض المتمدػػػرات ال دكتمنةيػػػ   
 كما د التعا لدػ لا  ن ال رة الطنةرة

 فروض البحث
 عػػػػض  تكحػػػػد يػػػػركؽ دلالػػػػ  إ  ػػػػنةين  ػػػػدف متكمػػػػطنت القينمػػػػنت الق ليػػػػ  كال عديػػػػ  يػػػػن ممػػػػتكػ  -

الحلكتػػػػكز  عػػػػد  – ػػػػنمض ال  تػػػػؾ  عػػػػد المحهػػػػكد  –القػػػػدرة ال  كاةيػػػػ  ) المتمدػػػػرات ال دكتمنةيػػػػ 
 المع  ال  كاةي  المتكمط ) لدػ لا  ن ال رة الطنةرة. - المحهكد

ما اػد التعػا  تكحد يركؽ دلال  إ  نةين  ػدف متكمػطنت القينمػنت الق ليػ  كال عديػ  يػن ممػتكػ  -
 .لدػ لا  ن ال رة الطنةرة

 بعض المصطمحات الواردة في البحث:
 حمل المباراة 

 ػػػػػػن درحػػػػػػ  ال ليػػػػػػ  لل مػػػػػػ  ال ػػػػػػدان الكامعػػػػػػ   لػػػػػػد الا ػػػػػػا أثاػػػػػػنء أداءو لم ػػػػػػنراة تػػػػػػرة مػػػػػػدـ  
 )ٛٔ:ٖتانيمي .(

 بعض الدراسات السابقة
تػػػدثدر  مػػػ  الم ػػػنراة  لػػػد  عػػػض المتمدػػػرات ال دايػػػ  ) ت ٛٔـ)(ٖٕٔٓ( افػػػدف م مػػػكد  ػػػدردرامػػػ   -

ة الدػػػد امػػػتهديت الدرامػػػ  ك  متػػػل  دمػػػ  الت ػػػكيا لػػػدػ لا  ػػػنت تػػػر   كالفمػػػدكلكحي  كالشػػػكادر ال ػػػرة
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ك  متل   التعرؼ  لد تدثدر  م  الم نراة  لد  عض المتمدرات ال داي  كالفمدكلكحي  كالشكادر ال رة
 دمػػػ  الت ػػػكيا لػػػدػ لا  ػػػنت تػػػرة الدػػػد كامػػػتخدمت ال ن ثػػػ  المػػػاه  التحري ػػػن للمحمػػػك تدف ا ػػػد من 

 اػػػندؼ الحػػػيش للمكمػػػـ الدػػػد تحري يػػػ  كالأخػػػرػ ضػػػن ط  كاشػػػتملت  داػػػ  ال  ػػػث  لػػػد لا  ػػػنت تػػػرة 
أداء أمػػلكا  مػػ  الم ػػنراة إلػػد تاميػػ  القػػدرات ـ) كتناػػت مػػف أ ػػـ الاتػػنة  ٕٗٔٓ-ٖٕٔٓالتػػدري ن (

 لا  نت ترة الدد.المر   الق كػ) لدػ  –الرشنم   –الت م   -ال داي  ( القدرة العضلي 
 لػد تفػنءة  ػدكث  تػدثدر  مػ  الم ػنراو)  عاػكافت ٕٔـ)(ٕٓٔٓدرامػ    ػنـ   ػد ال مدػد  مػف ( -

 لػػد تفػػػنءة  الحلطػػ  الدمكيػػل لػػدػ لا  ػػػن تػػرة القػػدـ, امػػتهديت الدرامػػػ  تػػدثدر  مػػ  م ػػنراة تػػػرة مػػدـ
 ػػدكث الحلطػػ  الدمكيػػل لػػدػ لا  ػػن تػػرة القػػدـ, كامػػتخدـ ال ن ػػث المػػاه  التحري ػػن  ت ػػميـ القيػػنس 

ت  متر أ ك مرمنص الق لن ال عدػ  لد محمك ل كا دو كاشتملت  دا  ال  ث  لد لا  ن اندؼ شر 
) لا  دف, كتنات مف أ ـ الاتنة  ااخفنض ت  مف ت زمف ٓٔللدرح  الأكلد ( الممتنز ا) ك دد ـ (

 التحلط م زمف ال ركثركم دف م ام   ترتدز ال نلمدكـ ال لد ت ين الدـ  عد أداء م نراة ترة القدـ.
)  عاػكاف  تػػدثدر ٕٔ)(ٖٕٓٓت (et al   Gerham Smithدرامػ  ت حدر ػنـ مػػمدث كآخػركف  -

 لػػد ممػػتكػ التعػػا العضػػلنت امػػتهديت التعػػرؼ  لػػد  ال ػػرة الطػػنةرةتمػػريف  معػػدؿ الأداء يػػن م ػػنراة 
 لد التعا العضلن م كلقد امػتخدـ ال ػن ثكف  ال رة الطنةرةتدثدر تمريف يش ل معدؿ الأداء ين م نراة 

الهػكاة  ال ػرة الطػنةرةمػف لا  ػن  الماه  التحري ن  ت ػميـ القيػنس الق لػن كال داػن كال عػدػ  لػد  داػل
) لا  ػػػنح م كمػػػنـ ال ػػػن ثكف  ت ػػػميـ حهػػػد  ػػػدان  كامػػػط  المػػػدر المت ػػػرؾ يشػػػن ل الحهػػػد ٖٓمكامهػػػن (

) دميقػػل دتخللهػػن ٜٓالم ػػذكؿ خػػ ؿ الم ػػنراو  دػػث تضػػمف المشػػن كالهركلػػ  كالعػػدك المػػريت  لػػد مػػدار(
ربعػػػ  رءكس الفخذيػػػ  كالعضػػػ ت ) دميقػػػل كتػػػـ ميػػػنس مػػػكة تػػػ  مػػػف العضػػػل  ذات الأ٘ٔرا ػػػ  لمػػػدة (

الخلفيػػ  كلقػػد أمػػفرت أ ػػـ الاتػػنة   ػػف  ػػدكث ااخفػػنض متزادػػد مل ػػكظ يػػن مػػكة العضػػ ت  عػػد أداء 
 التمريف المشن ل لط يع  الحهد الم ذكؿ خ ؿ م نراة ترة القدـ.

)  عاػػكاف تػدثدر تػػدري نت ٕٗ)(ٕٔٓٓ("   Rico Sanz et alت ريتػك مػػداز كآخػركف درامػ   -
أداء   لػػػد ممػػػتكػ ت مػػػدر حليتػػػكحدف العضػػػل  ك عػػػض المتمدػػػرات ال دكتيمينةيػػػل  نلػػػدـ  عػػػد المانيمػػػ 

امػػػتهديت التعػػػرؼ  لػػػد ممػػػتكػ ت مػػػدر حليتػػػكحدف العضػػػل  ك عػػػض المتمدػػػرات  مبـــاراة كـــرة القـــدم
ال دكتيمينةيػػػل  نلػػػدـ  عػػػد أداء م ػػػنراة تػػػرة القػػػدـ م كلقػػػد امػػػتخدـ ال ػػػن ثكف المػػػاه  التحري ػػػن  ت ػػػميـ 

) ٚٔلق لن كال دان كال عدػ  لد  دال مف لا  ن ترة القػدـ ذكػ الممػتكينت العنليػ  مكامهػن (القينس ا
لا  ػػنح م كأمػػفرت أ ػػـ الاتػػنة   ػػف زيػػندة ت مػػدر حليتػػكحدف العضػػل  تمػػن زاد ترتدػػز تػػ  مػػف  ػػنمض 

ازيـ ال رينتدف يكمفك تدانز أثانء ك عد الم نراو   .ال  تيؾ كث ثن الحليمدرادد كا 
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تدثدر  م  م نراة ترة القدـ  لد ممتكػ ترتدز )  عاكاف ٚ)(ٕٔٓٓراةد  لمن رمضنف ت ( درام  ت -
امػػتهديت الدرامػػ  التعػرؼ  لػػد تػػدثدر  مػ  م ػػنراة تػػرة القػػدـ أمػ ح ال ػػكددكـ كال كتنمػػدكـ يػن الػػدـ  

 لػػػد التمدػػػر يػػػن ممػػػتكػ أمػػػ ح ال ػػػكددكـ كال كتنمػػػدكـ يػػػن الػػػدـ م كلقػػػد امػػػتخدـ ال ن ػػػث المػػػاه  
ري ػػػن  ت ػػػميـ القيػػػنس الق لػػػن ال عػػػدػ  لػػػد  داػػػل مػػػف لا  ػػػن الفريػػػق الأكؿ ل ػػػرة القػػػدـ  اػػػنددن التح

) لا  ػػػنح م كتػػػـ التك ػػػ  إلػػػد  ػػػدكث اقػػػص يػػػن ترتدػػػز ٕٔالم ػػػرؼ كالمػػػريخ ال كرمػػػعددددف مكامهػػػن (
 أم ح ال كددكـم  دامن  دثت زيندة ين ترتدز أم ح ال كتنمدكـ ين الدـ كذلؾ  عد أداء الم نراو .

جراءات البحث   خطة وا 
 منيج البحث 

امػػتخدـ ال ن ػػث المػػاه  التحري ػػن  ت ػػميـ القيػػنس الق لػػن ال عػػدػ لمحمك ػػ  تحري يػػ  كا ػػدة  
   ال  ث كت قيقن لا داي  كيركض .كذلؾ لط يع
 عينة البحثمجتمع و 

اشتم  محتمت ال  ث  لد لا  ن ال ػرة الطػنةرة  دكلػ  ال كيػت كالممػحلدف  نلات ػند ال ػكيتن  
لا  ػن ال ػرة   دا  ال  ث  لد,تـ اختينر  ) انشةن  دادي  ال كيتٕٓٔلل رة الطنةرة كال نلغ  دد ـ (

للممػػتكػ المػػان مػػف   %)ٓٔلا ػػا  امػػ   () ٕٔكال ػػنلغ  ػػدد ـ ( العربػػن ال ػػكيتن  اػػندؼ الطػػنةرة 
ـ) ٕٗٔٓ-ـٖٕٔٓللمكمػػػـ التػػػدري ن ( ال ػػػكيتن لل ػػػرة الطػػػنةرة) مػػػا  كالممػػػحلدف  نلات ػػػند ٛٔ-ٙٔ(

  حراء التحرب  الامتط  ي  لل  ث. لا  دف) ٙ ن ضني  إلد (
 أسباب اختيار عينة البحث:

 ااتظنـ  دا  ال  ث ين  ضكر التدري نت. -ٔ
 مكايق   دا  ال  ث  لد أحراء التحرب  كال رانم  المقترح. -ٕ
 .ال كيتن لل رة الطنةرةحميت ال   دف ممحلدف  مح ت الات ند  -ٖ

 تجانس عينة البحث:
 (0ىٍٝ )ؾ

 02ٕ =ضؿحّٗ أكٍجو جُؼ٤٘س 

 ٓؼحَٓ جلاُطٞجء ج١٤ُْٞ جلاٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ٝقىز جُو٤حِ جُٔطـ٤ٍجش

 1.62 06.21 1.52 06.27 ْ٘س جُٖٓ

 -1.92 080.5 2.00 080.9 ْْ جُطٍٞ

 1.60 62.2 0.97 62.4 ًؿْ جَُٕٞ

 1.98 4.11 1.54 4.00 ْ٘س جُؼٍٔ جُطى٣ٌر٢

) أف ميـ الالتػكاء الخن ػ   نلعداػ  يػن معػدلات الامػك  مػد تراك ػت  ػدف ٔحدكؿ (دتض  مف 
ك ذا يعان أف العداػ  تقػت ) ٖ ±كبذلؾ تا  ر حميت معنم ت الالتكاء   دف (  ٜٚ.ٓإلد  -ٔٙ.ٓ

 ت ت الما ان الا تدالد.    
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 (2ؾىٍٝ )

 02ٕ = جُر٤ًٔٞ٤حت٤س ضؿحّٗ أكٍجو جُؼ٤٘س ك٢ جُٔطـ٤ٍجش 

 ٓؼحَٓ جلاُطٞجء ج١٤ُْٞ جلاٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ قىز جُو٤حِٝ جُٔطـ٤ٍجش

 -1.00 5.25 1.32 5.29 ًؿْ.ّ.ظ جُوىٌز جُلاٛٞجت٤س

 0.25 4.81 104 4.83 ٢ِٓ /ٍٓٞ قحٓٝ جُلاًطي ذؼى جُٔؿٜٞو

 1.65 84.51 1.52 84.71 ِٓؿٍجّ/و٣ِٓطٍ جُؿًَِٞٞ ذؼى جُٔؿٜٞو

 1.74 5.51 1.40 5.54 ًؿْ.ّ.ظ جُٓؼس جُلاٛٞجت٤س

مػػػد البيوكميائيـــة ) أف مػػػيـ الالتػػػكاء الخن ػػػ   نلعداػػػ  يػػػن المتمدػػػرات ٕدتضػػػ  مػػػف حػػػدكؿ (
ك ػذا يعاػن ) ٖ ±كبػذلؾ تا  ػر حميػت معػنم ت الالتػكاء   ػدف (  ٕ٘.ٔإلد  -ٔٔ.ٓتراك ت  دف 

 أف العدا  تقت ت ت الما ان الا تدالد.    
 (3ؾىٍٝ )

 02ٕ = إٍٖ جُطؼد  ٓٓطٟٞ ٓضؿحّٗ أكٍجو جُؼ٤٘س ك٢ 

 ٓؼحَٓ جلاُطٞجء ج١٤ُْٞ جلاٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ٝقىز جُو٤حِ جُٔطـ٤ٍجش

 -1.87 35.91 1.62 35.90 ًؿْ.ّ.ظ ٓإٍٖ جُطؼد

-(     مػد تراك ػت مؤشر التعػا) أف ميـ الالتكاء الخن    نلعدا  ين ٖدتض  مف حدكؿ (
ك ػػذا يعاػػن أف العداػػ  تقػػت ت ػػت ) ٖ ±ء   ػػدف ( كبػػذلؾ تا  ػػر حميػػت معػػنم ت الالتػػكا )ٛٚ.ٓ

 الما ان الا تدالن.    
 أدوات جمع البيانات :

 ة والأدوات المستخدمة في البحث :أولًا: الأجيز 
 ؾٜحَ ه٤حِ جُ٘رٝ. ؾٜحَ ٌْطح٤ٓطٍ ُو٤حِ جُطٍٞ ٝجَُٕٞ.

 وٌجؾس أٌؾٞٓط٣ٍس. ْحػس ئ٣وحف.

 هطٖ ٠ر٢. ًكٍٞ ُِطط٤ٍٜ.

 طٍ أذ٤ٝ.ذلاْ أٗحذ٤د جنطرحٌ.

 ًُٞٔحٕ. ْٛ (.21 -ٓرٍو نح٘ )

 . ٓوحػى ٣ْٞى٣س.02 ْْ ُلاْطؼٔحٍ ٍٓز ٝجقىز. 01ٍْٗؿحش ذلاْط٤ي ٓوحِ 

 . ِٓؼد ًٍز ٠حتٍز.04 . ؾٜحَ جلأ٤ًْٞرٌٞش ُو٤حِ ض٤ًٍُ جُلاًطحش.03

 (2القياس المستخدمة في تجربة البحث مرفق )
  البيؤكميائيةأولًا: قياس المتغيرات 
حميت  دا  ال  ث دؤدكف  م   دان مرتفت الشدة كيمتمر الأداء لفترة لمدة اظراح لأف 

مرام   الك دة التدري ي  , يقد إمترح ال ن ث  عض المتمدرات الأكلي  (الفمدكلكحي ) دتـ مف خ لهن 
ال نل  الفمدكلكحي  لعدا  ال  ث أثانء ك عد أداء ال م  ال دان كذلؾ تحا نح لظهكر  نلات إ ينء 

مض ال  تيؾ ين الدـم التعا ال دان, المع  ن   للعدا م تمثلت المتمدرات الفمدكلكحي  ين مفنحة
 -ال  كاةي ,ممتكػ الحلكتكز, القدرة ال  كاةي  كتـ امتخداـ الأحهزة كالأدكات التنلي :

 ) .Accu sportمينس  مض ال  تيؾ ين الدـ  حهنز أ دكم كرت (-ٔ
 ف طريق الت لد  المعملن.مينس ممتكػ المتر ين الدـ   -ٕ
 -مينس ممتكػ القدرة ال  كاةي   قيم  (تحـ .ـ.ث) مف المعندل  الآتي : -ٖ
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1.33 × 
FXD 

Peakanp= 
T  

 = جُوٞز )َٕٝ جُؿْٓ ذح٤ٌُِٞ ؾٍجّ(. Fق٤ع 
D ( 05= ػىو جُهطٞجش ك٢ .)ظ 

T  =05          ، ٓوىجٌ غحذص 0.33ظ = 
 Ancap = F x D x 1.33جُٓؼس جُلاٛٞجت٤س = 

 لمستوى الجموكوزثانياً: عينة الدم والتحميل المعممي 
مػػػػػف خػػػػػ ؿ مػػػػػ ا  داػػػػػ  دـ مػػػػػف الكريػػػػػد تػػػػػ  ماهػػػػػن  المػػػػػتر يػػػػػن الػػػػػدـتػػػػػـ ميػػػػػنس ممػػػػػتكػ 

ممػػػػػػػتكػ المػػػػػػػتر مللتػػػػػػػر)م تػػػػػػػـ مػػػػػػػ ا  داػػػػػػػ  الػػػػػػػدـ  عػػػػػػػد أداء ال مػػػػػػػ  ال ػػػػػػػدان تػػػػػػػـ  ميػػػػػػػنس ٛٔ(
درحػػػػػ   ٗ  اػػػػػد درحػػػػػ   ػػػػػرارة  لفػػػػػ /ؽ) ٓٓٓٗ عػػػػػد تعرضػػػػػل لقػػػػػكة الطػػػػػرد المرتزيػػػػػ  ( (الحلكتػػػػػكز)

 competitive Enzyme immune)تػػػػـ ميػػػػنس  كامػػػػط  اخت ػػػػنر( .دمػػػػنةق ٓٔلمػػػػدة 
assay . 

 شوط(ا 4×نقطة 25أسموب حمل المباراة )
منـ ال ن ث  إحراء أملكا  م  الم نراة  لد ال   دف كذلؾ ين اهني  يتػرة ا  ػداد الخػنص  -

) أمػػػن يت يػػػن ا  ػػػداد ال ػػػدان ٖن يت  كامػػػت () أمػػػٙكأثاػػػنء يتػػػرة مػػػن م ػػػ  المانيمػػػنت  كامػػػت (
  ) أمن يت ين يترة من م   المانيمنت.ٖالخنص (

أمػ ك ين كلا  ) مػراتٖ(تـ تافدػذ أمػلكا  مػ  الم ػنراة  لػد محمك ػ  ال  ػث التحري يػ   كامػت  -
دتـ أ طنء  دا  ال  ث  لد تمريانت  داي  أك مهنري  أك خططي  يقط دتـ تافدذ م نراة كديػ  

 -تنلتنلن:    دف ك عض الأادي  الأخرػ  دف ال
 جُٔرح٣ٌحش جلأْحذ٤غ جُٔرح٣ٌحش جلأْحذ٤غ

 جُؿٍٜجء× جُؼٍذ٢ جلأْرٞع جٍُجذغ ًحظٔس× جُؼٍذ٢ جلأْرٞع جلأٍٝ

 ًحظٔس× جُؼٍذ٢ جُوحو٤ْس× جُؼٍذ٢

 جُٗرحخ× جُؼٍذ٢ ج٣ٌُٞص× جُؼٍذ٢

 ًحظٔس× جُؼٍذ٢ جلأْرٞع جُهحّٓ جُؿٍٜجء× جُؼٍذ٢ جلأْرٞع جُػح٢ٗ 

 جُوحو٤ْس× جُؼٍذ٢ ًحظٔس× جُؼٍذ٢

 ج٣ٌُٞص× جُؼٍذ٢ جُٗرحخ× جُؼٍذ٢

 جُؿٍٜجء× جُؼٍذ٢ جلأْرٞع جُٓحوِ ًحظٔس× جُؼٍذ٢ جلأْرٞع جُػحُع 

 ًحظٔس× جُؼٍذ٢ جُوحو٤ْس× جُؼٍذ٢

 جُٗرحخ× جُؼٍذ٢ ج٣ٌُٞص× جُؼٍذ٢

 خطوات تنفيذ البحث
 القياس القبمي

العربػػػن الرينضػػػن كيريػػق تنظمػػػ  ال ػػػكيتن  لػػػد  ػػنراة كديػػػ   ػػػدف اػػندؼ  ػػػإحراء م ال ن ػػػثمػػنـ  -
 ـٕٗٔٓ/ٜ/ٖٕكذلػػؾ يػػن دػػكـ الاثاػػدف المكايػػق  ملعػػا ال ػػرة الطػػنةرة  اػػندؼ العربػػن ال ػػكيتن

كتػػػنف القينمػػػنت  لػػػد  اقطػػػ ) ٕ٘كتناػػػت الم ػػػنراة الكديػػػ  مقنمػػػ   لػػػد شػػػكطدف تػػػ  شػػػكط (
ف أك ت ددلهـ خ ؿ مدة الم ػنراة كتػـ اخػذ الأمنمدف لفريق  شرط  دـ خركج ال   د ال   دف

 ؽ).ٓٔالقينمنت  عد ااتهنء زمف الم نراة (
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 التجربة الأساسية 
(  دا  ال  ػث) خػ ؿ مػدة تط دػق التحربػ  العربن ال كيتن كدي  لفريق  م نراة) ٛٔتـ تافدذ ( -

 ت  لػػد ملعػػا تػػ  يريػػق كذلػػؾ يػػن الفتػػرة مػػف المػػ ) مػػراتٖ() أاديػػ  المػػن ق   كامػػت ٙمػػت (
كتػنف تافدػذ ك ػدات تػدري نت  ـٕٗٔٓ/ٔٔ/ٖٔإلد الخميس المكايػق  ٕٗٔٓ/ٓٔ/٘المكايق 

 ) طكؿ مدة التحرب .الخميس -الث ثنء– م  المانيم  دكمدن (الأ د 
 القياس البعدى 

 عػد الااتهػنء مػف الم ػنراة  ـٕٗٔٓ/ٔٔ/ٙٔتـ إحراء القيػنس ال عػدؼ كذلػؾ يػن دػكـ الا ػد المكايػق  -
 للفريق  افس ظركؼ القينس الق لن لدػ  دا  ال  ث. الكدي  الأخدرة

 المعاملات الإحصائية 
 اخت نر (ت) –  كمط ال من ن .          المت -
 ام   الت مف –  ا راؼ المعينرؼ .         الا -
 ت ل منا المعنم ت الا  نةيل . spss رانم  ت  -معنم  الالتكاء .                -

 عرض النتائج: 
 (4ؾىٍٝ )

 ٤ٔحت٤س ُىٟ لاػر٢ جٌٍُز جُطحتٍزجُر٤إًٝجُرؼىٟ ك٢ ٓٓطٟٞ ذؼٝ جُٔطـ٤ٍجش لاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤حِ جُور٢ِ و

=ٕ02 

كٍٝم ذ٤ٖ  جُو٤حِ جُرؼىٟ  جُو٤حِ جُور٢ِ  ٝقىز جُو٤حِ جُٔطـ٤ٍجش

 جُٔطْٞط٤ٖ

ٗٓرس 

 جُطكٖٓ

ه٤ٔس 

 )ش(

ٓٓطٟٞ 

 ع ِ ع ِ جُىلاُس

 وجٍ *3.05 %56.0 2.98 1.32 7.26 1.32 5.29 ًؿْ.ّ.ظ جُوىٌز جُلاٛٞجت٤س

 وجٍ *3.48 %05.4 1.63 1.04 4.01 104 4.83 ٢ِٓ /ٍٓٞ قحٓٝ جُلاًطي ذؼى جُٔؿٜٞو

 وجٍ *3.59 %04.6 01.91 1.30 75.81 1.52 84.71 ِٓؿٍجّ/و٣ِٓطٍ جُؿًَِٞٞ ذؼى جُٔؿٜٞو

 ٍوج *3.08 %43.3 2.41 1.48 8.92 1.40 5.54 ًؿْ.ّ.ظ جُٓؼس جُلاٛٞجت٤س

 ( الجدولية عند مستوى الدلالة )1.81(= 0.05قيمة )ت 
 

 
 
 
 
 

( ٌَٖ0) 

 ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُرؼىٟ ك٢ ٓٓطٟٞ ذؼٝ جُٔطـ٤ٍجش 

 جُر٤إ٤ًٔحت٤س ُىٟ لاػر٢ جٌٍُز جُطحتٍز 
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) كحػػكد يػػركؽ ذات دلالػػ  إ  ػػنةي   ػػدف ٔ) كالشػػم  ال يػػنان رمػػـ (ٗدتضػػ  مػػف حػػدكؿ رمػػـ (
لا  ػػػن ال ػػػرة لػػػدػ  ال دؤتمينةيػػػ ينمػػػنت الق ليػػػ  كال عديػػػ  يػػػن ممػػػتكػ  عػػػض المتمدػػػرات متكمػػػطنت الق

 .كل نل  القينس ال عدػ الطنةرة
 (5ؾىٍٝ )

 02ٕ= إٍٖ جُطؼد ُىٟ لاػر٢ جٌٍُز جُطحتٍز ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُرؼىٟ ك٢ ٓ

ٖ كٍٝم ذ٤ جُو٤حِ جُرؼىٟ  جُو٤حِ جُور٢ِ  ٝقىز جُو٤حِ جُٔطـ٤ٍجش

 جُٔطْٞط٤ٖ

ٗٓرس 

 جُطكٖٓ

ه٤ٔس 

 )ش(

ٓٓطٟٞ 

 ع ِ ع ِ جُىلاُس

 وجٍ *3.83 %23.3 6.88 1.40 29.04 1.62 35.90 ًؿْ.ّ.ظ ٓإٍٖ جُطؼد

 ( الجدولية عند مستوى الدلالة )1.81(= 0.05قيمة )ت 
 

 
 
 
 
 
 
 

( ٌَٖ2) 

 ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُرؼىٟ ك٢ ٓٓطٟٞ ٓإٍٖ جُطؼد

 لاػر٢ جٌٍُز جُطحتٍز ُىٟ  

) كحػػكد يػػركؽ ذات دلالػػ  إ  ػػنةي   ػػدف ٕ) كالشػػم  ال يػػنان رمػػـ (٘دتضػػ  مػػف حػػدكؿ رمػػـ (
كل ػػنل  القيػػنس مؤشػػر التعػػا لػػدػ لا  ػػن ال ػػرة الطػػنةرة متكمػػطنت القينمػػنت الق ليػػ  كال عديػػ  يػػن 

 ال عدػ. 
 مناقشة النتائج 

يػػركؽ ذات دلالػػ  إ  ػػنةي   ػػدف  ) كحػػكدٔ) كالشػػم  ال يػػنان رمػػـ (ٗدتضػػ  مػػف حػػدكؿ رمػػـ (
لا  ػػػن ال ػػػرة لػػػدػ  ال دؤتمينةيػػػ متكمػػػطنت القينمػػػنت الق ليػػػ  كال عديػػػ  يػػػن ممػػػتكػ  عػػػض المتمدػػػرات 

 دػػث حػػنءت ميمػػ  (ت) الحدكليػػ  ا  ػػر مػػف ميمتهػػن الم مػػك    ػػف  كل ػػنل  القيػػنس ال عػػدػ الطػػنةرة
لكا  مػ  الم ػنراة لػدػ لا  ػن ) كيرحت ال ن ث ذلؾ الت مف إلد امػتخداـ أمػ٘ٓ.ٓممتكػ الدلال  (
 ال رة الطنةرة.

تػدري نت  مػ  الم ػنراة كالمرت طػ   هػن اظػـ أاتػنج أف ـ) ٕٓٔٓت (عصام عبد الحميـدكيػذتر ت
ت مػػػػف ممػػػػتكػ القػػػػدرات الفمػػػػدكلكحي  لػػػػدػ الطنمػػػػ  كتمدػػػػر ددانمتيػػػػ  الػػػػدـ مػػػػف أ ػػػػـ العكامػػػػ  التػػػػن 

 ) ٕٔ:ٚ(ال   دف

0

5

10

15

20

25

30

35

40

مؤشر التعب

قبلى

بعدى



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلالمجلة العلمية 

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

    
 

 م6102  مايو (3( الجزء )77العدد )    المجهخ انعهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبضخ

432 

نراة  داهن تزيد مف تفنءة الفػرد يػن القػدرة  لػد أداء أا  دتمدز أملكا  م  الم  كيرػ ال ن ث
التمرياػػنت الهكاةيػػ  كلا الهكاةيػػ   لػػد  ػػد مػػكاء كذلػػؾ اتدحػػ  امػػتخداـ الاظػػنمدف  شػػت  متاػػكع داخػػ  

يملػػا العمػػ   اظػػنـ الطنمػػ  ال  كاةيػػ   يػػن ال ػػرة الطػػنةرة الهحكميػػ  الاداءاتالم ػػنراة  دػػث احػػد يػػن 
  يػػن إ ػػراز الأ ػػداؼ  دامػػن احػػد  عػػض المكامػػف تتطلػػا اظػػنـ إاتػػنج اتدحػػ  المػػر   كالقػػكة الممػػتخدم

 الطنم  الهكاةي  تنلتمرير ك عض المكامف الدين ي . 
),  مػدف أ مػد ٕـ)(ٕٓٓٓ هنء الػددف إ ػرا يـ مػ مل  (كتافق اتنة   ذو الدرام  مت درام    

لامػػػتمرار يػػػن ) يػػػن أف اٙـ)(ٕٔٓٓ), راةػػػد  لمػػػن رمضػػػنف(ٗـ)(ٖٕٓٓ شػػػمت م اػػػندر محمد شػػػل ن(
 التدري نت  نلي  الشدة ت مف ممتكػ القدرات ال دؤتمينةي  ين الحمـ.

لأداء الفريػػػػق  كلا شػػػػؾ إف  الفن لػػػػ  ػػػػك الاتدحػػػػ   دمػػػػ  الت ػػػػكيا يػػػػن ال ػػػػرة الطػػػػنةرةكيعت ػػػػر 
التػػدريا الحدػػد مػػف الان يػػ  الت ايتيػػ  كالت تيتيػػ  يمػػن د يػػن إاحػػنح أداء الفريػػق كترحمتػػل  اقػػنط ضػػد 

  نلاتػػػل ك ظركيػػػل ك ػػػنخت ؼ طرمػػػ  اتدحػػػ  الت ػػػكيا  الت ػػػكيانيس م كتختلػػػف أاػػػكاع الفريػػػق الماػػػ
 ػك إ ػن   الهػدؼ  ػددا أ ثػر مػف الفريػق  الطنةرة رة الالفعنؿ  لد المانيس م أف المرض مف م نراة 

 )ٔ:ٜٛالمانيس.(
أف العم  العضػلن يمتػف أف يمػتمر يػن  نلػ   ػدـ  م(2003)ت "عصام عبد الخالقكيشدر 

لأ محدف تمن ي دث  اد ا  تمند  لن الطنم  ال  كاةي  لزيندة المر   ين اهنيػ  المانيمػنت تفني  ا
م كيضدف أيضنح أف ال   كف لا يمتف أف ي ققػكا اتػنة   لػن الممػتكؼ الػدكلن م إذا لػـ ت ػف  اػد ـ 

 )ٙ٘-ٔ٘:  ٖٔالطنم  ال  كاةي   لن درح   نلي .(
التػػػػػػن أثػػػػػػرت تػػػػػػدثدراح  ي نت  مػػػػػػ  الم ػػػػػػنراةتػػػػػػدر  ػػػػػػذا الت مػػػػػػف إلػػػػػػد تػػػػػػدثدر  كيرحػػػػػػت ال ن ػػػػػػث

مدػػػػػػػد ال  ػػػػػػػث ال دؤتمينةيػػػػػػػ  إدحن يػػػػػػػنح  لػػػػػػػد الاػػػػػػػكا ن المهنريػػػػػػػ  كذلػػػػػػػؾ اتدحػػػػػػػ  ل رتفػػػػػػػنع  ػػػػػػػنلاكا ن 
كأيضػػػػػنح مرا ػػػػػنة أف تتشػػػػػن ل التػػػػػدري نت ال دايػػػػػ  إلػػػػػد  ػػػػػد ت دػػػػػر مػػػػػت العمػػػػػ  العضػػػػػلن يػػػػػن مهػػػػػنرات 

لي  الأمنمػػػػػي  كالممػػػػػن دة كتػػػػػذلؾ ترتدػػػػػز تلػػػػػؾ التػػػػػدري نت  لػػػػػد المحمك ػػػػػنت العضػػػػػ ال ػػػػػرة الطػػػػػنةرة
تكحػػػػػػد يػػػػػػركؽ ال ػػػػػػرة الطػػػػػػنةرة ممػػػػػػن ي قػػػػػػق الفػػػػػػرض الأكؿ كالػػػػػػذؼ دػػػػػػاص  لػػػػػػد  يػػػػػػن أداء مهػػػػػػنرات 

 عػػػػػػػض المتمدػػػػػػػرات  دلالػػػػػػػ  إ  ػػػػػػػنةين  ػػػػػػػدف متكمػػػػػػػطنت القينمػػػػػػػنت الق ليػػػػػػػ  كال عديػػػػػػػ  يػػػػػػػن ممػػػػػػػتكػ 
 - الحلكتػػػػػكز  عػػػػػد المحهػػػػػكد – ػػػػػنمض ال  تػػػػػؾ  عػػػػػد المحهػػػػػكد  –القػػػػػدرة ال  كاةيػػػػػ  ) ال دكتمنةيػػػػػ 

 المع  ال  كاةي  المتكمط ) لدػ لا  ن ال رة الطنةرة.
) كحػػكد يػػركؽ ذات دلالػػ  إ  ػػنةي   ػػدف ٕ) كالشػػم  ال يػػنان رمػػـ (٘دتضػػ  مػػف حػػدكؿ رمػػـ (

كل ػػنل  القيػػنس مؤشػػر التعػػا لػػدػ لا  ػػن ال ػػرة الطػػنةرة متكمػػطنت القينمػػنت الق ليػػ  كال عديػػ  يػػن 
 ممتخدـ مت لا  ن ال رة الطنةرة. م  الم نراة الكيرحت ال ن ث ذلؾ الت مف إلد أملكا   ال عدػ

ت شمسـت) ,تٕٔ(ـ)ٖٕٓٓت( Karon Karter ت تكـارون كـارتكيػد  ػذا ال ػدد دػذتر ت 
"Smith D )ٕٓٓٙ)(أف امػػتخداـ حر ػػنت التػػدريا ذات التػػدثدر المتعػػدد يػػن  دايػػ  المكمػػـ  )ٕٙـ

لكحي  المختلفػػػ   شػػػت  متػػػكازف م التػػػدري ن م اظػػػراح لأاػػػل تعمػػػ   لػػػن تاميػػػ  ال ػػػفنت ال دايػػػ  كالفمػػػدك 
متعندؿ التدثدر  دف يترات التعا كالرا   ك ذا  دكرو يعم   لد تامي  ال فنت الكظيفي  ك لن رأمػهن 
العمػػػ  ال  ػػػكاةد تػػػـ  ػػػزر مػػػف امػػػتخداـ حر ػػػنت التػػػدريا ذات التػػػدثدر المك ػػػد يػػػن  دايػػػ  المكمػػػـ 

متعدد م كأشنر إلػن أف امػتخداـ الحر ػنت التدري ن م كيفض  الا تمند  لن الحر نت ذات الاتحنو ال
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ذات الاتحػػػػنو المك ػػػػد دػػػػؤدؼ إلػػػػن ت مػػػػدف الاتػػػػنة  كت مػػػػدف ال ػػػػفنت ال دايػػػػ  الخن ػػػػ  كا متناػػػػنت 
الكظيفيػػػػ  لأحهػػػػزة الحمػػػػـ إلا أاهػػػػن مػػػػد تعػػػػرض الرينضػػػػن للتعػػػػا ال ػػػػند (ا حهػػػػند) خػػػػ ؿ ال راػػػػنم  

 التدري ن.
ر يػػػػن التػػػػدريا دزيػػػػد معػػػػل العمػػػػ  ـ) أف ا مػػػػتمرإٓٓٓ( "بيــــاء الــــدين ســــلامة"كيكضػػػػ  

ال  ػػكاةن ال  تيتػػن تمػػن يقػػ  ترتدػػز  ػػنمض ال  تيػػؾ يػػن الػػدـ  اػػد أداء  مػػ   ػػدان مقػػاف اتدحػػ  
 )ٖ٘م  ٖٗ:  ٕالامت ند ين الحهد كزيندة تفنءة التخلص مف  نمض ال  تيؾ.(

حدف التقدـ المل كظ ين ت  مف معدؿ الا ض كال د الق ن لامته ؾ الأ م كيعزػ ال ن ث
إرت ػػػنط مختلػػػف القػػػدرات ال دايػػػ   عمليػػػ  ترميػػػ  كت مػػػدف  مػػػ  كاف إلػػػن إرتفػػػنع اللينمػػػ  الفمػػػدكلكحي  

 .الأحهزة الداخلي  المختلف  لحمـ الفرد
مـــــــروان عبـــــــد ) , ٔٔـ)(ٕٔٔٓ(  عبـــــــد الـــــــرحمن زاىـــــــركيتفػػػػػػػق اتػػػػػػػنة   ػػػػػػػذو الدرامػػػػػػػ  

ـــــد  دؼ إلػػػػػد  ػػػػػدكث أف التػػػػػدريا الرينضػػػػػن الم اػػػػػن  لػػػػػد أمػػػػػس  لميػػػػػ  دػػػػػؤ ) ٚٔـ)(ٕٙٓٓ(المجي
تمدػػػػرات يمػػػػدكلكحي   نمػػػػ  يػػػػن أحهػػػػزة الحمػػػػـ المختلفػػػػ  تمػػػػن ي ػػػػن ا الاشػػػػنط ال ػػػػدان العددػػػػد مػػػػف 
التمدػػػػرات الفمػػػػدكلكحي  كالتػػػػن تػػػػتـ  طريقػػػػ  مت نملػػػػ  كماظمػػػػ  كذلػػػػؾ  ػػػػف طريػػػػق الػػػػدكر الػػػػذؼ يقػػػػكـ 
 ػػػػػل الحهػػػػػنز الع ػػػػػ ن مػػػػػف خػػػػػ ؿ ا شػػػػػنرات الع ػػػػػ ي  كحهػػػػػنز المػػػػػدد ال ػػػػػمنء  ػػػػػف طريػػػػػق إيػػػػػراز 

مػػػػػػف الهرمكاػػػػػػنت كا ازيمػػػػػػػنت ي ملهػػػػػػن الػػػػػػدـ إلػػػػػػد حميػػػػػػػت أحػػػػػػزاء الحمػػػػػػـ لت قدػػػػػػق  ػػػػػػػذا محمك ػػػػػػ  
 كخفض مؤشر التعا.الت نم  الكظيفن 

تكحػػػػد يػػػػركؽ دلالػػػػ  إ  ػػػػنةين كبػػػػذلؾ يتػػػػكف مػػػػد ت قػػػػق الفػػػػرض الثػػػػنان كالػػػػذؼ دػػػػاص  لػػػػد 
لػػػػػػدػ لا  ػػػػػػن ال ػػػػػػػرة ما اػػػػػػػد التعػػػػػػا   ػػػػػػدف متكمػػػػػػطنت القينمػػػػػػنت الق ليػػػػػػػ  كال عديػػػػػػ  يػػػػػػن ممػػػػػػتكػ 

 .الطنةرة
 لاستنتاجاتا

 ال دؤتمينةي  لدػ لا  ن ال رة الطنةرة.أداء أملكا  م  الم نراة إلد تامي  القدرات  -ٔ
 خفض مؤشر التعا لدػ لا  ن ال رة الطنةرةأداء أملكا  م  الم نراة إلد   -ٕ

 التوصيات 
الا تمػػػنـ  ػػػإحراء الم نريػػػنت الكديػػػ  لمػػػن لهػػػن مػػػف تػػػدثدر ادحػػػن ن يػػػن ت ػػػس القػػػدرات ال دايػػػ   -ٔ

 .ل   دفلكحي  كالفمدك 
 نلحمػػػػـ اتدحػػػػ  أداء  مؤشػػػػر التعػػػػاضػػػػركرة الا تمػػػػنـ  طػػػػرؽ الامتشػػػػفنء لم ػػػػنكؿ خفػػػػض  -ٕ

 لتدري نت  م  الم نراة. ال   دف
الا تمػػػػنـ  ن  ثػػػػنر  نلم نريػػػػنت الكديػػػػ  لمػػػػن لػػػػل مػػػػف دكر يعػػػػنؿ يػػػػن التػػػػدريا  لػػػػد الاػػػػكا ن  -ٖ

 المهنري   شت  مشن ل للأداء داخ  الم نرينت الرممي .  
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 المراجع
لفتػر العربػن, ا مد   د الدايـ الكزير,  لد م طفد طل:ت دلدػ  المػدرا يػن ال ػرة الطػنةرة,دار أ -ٔ

 ـ.ٜٜٜٔالقن رة,
 هػػنء الػػددف إ ػػرا يـ مػػ مل  : يمػػدكلكحين الرينضػػ  كالأداء ال ػػدان ( لا تػػنت الػػدـ ) م دار الفتػػر -ٕ

 ـ .ٕٓٓٓالعربن م القن رة م 
 ٕكحيػػػػػن الرينضػػػػػ  كالأداء ال رتػػػػػن م دار الفتػػػػػر العربػػػػػن مط هػػػػػنء الػػػػػددف إ ػػػػػرا يـ مػػػػػ مل :  دكل-ٖ

 ـ .ٕٚٓٓالقن رةم
 مػػدف أ مػػػد  شػػػمت م اػػندر محمد شػػػل ن : يمػػػدكلكحين التعػػػا العضػػلن م مرتػػػز ال تػػػنا للاشػػػر م -ٗ

 ـ .ٖٕٓٓالقن رة م 
زتػػػػد محمد محمد  مػػػػف : ال ػػػػرة الطػػػػنةرة ( اػػػػنء المهػػػػنرات الفايػػػػ  كالخططيػػػػ )  ماشػػػػدة المعػػػػنرؼ م  -٘

 ـ .ٜٜٛٔتادري  م ا م
الحمن يػ  (مثػنؿ تط يقػن يػن تػرة الدػد) , المتت ػ  الم ػري ,  العنازتد محمد  مف: مرتز الت تـ -ٙ

 ـ.ٕٗٓٓالقن رة,
راةػػػد  لمػػػن رمضػػػنف : ت تػػػدثدر  مػػػ  م ػػػنراة تػػػرة القػػػدـ  لػػػد ممػػػتكػ ترتدػػػز أمػػػ ح ال ػػػكددكـ  -ٚ

ياكف م المحلػد الرا ػت  شػر كال كتنمدكـ ين الدـ ت م   ث ماشكر م محل  الرينض   لكـ ك 
 ـ .ٕٔٓٓم تلي  التربي  الرينضي  لل انت م حنمع   لكاف م 

مػػػعد  مػػػند الحمدلػػػد:ت مكمػػػك   ألاؼ تمػػػريف يػػػن ال ػػػرة الطػػػنةرةت دار ز ػػػراف للاشػػػر كالتكزيػػػت,   -ٛ
 ـ. ٕٕٓٓالقن رة,

 ـ.ٕٕٓٓمنف, معد  مند الحمدلد: ال رة الطنةرة كا  داد المهنرػ كالخططن, دار الز راف,   -ٜ
مػػعد  مػػند الحمدلػػد: ال ػػرة الطػػنةرة م ندةهػػن كتط يقنتهػػن المدداايػػ , دار دحلػػ  للط ن ػػ  كالاشػػر,  -ٓٔ

 ـ.ٜٕٓٓالأردف,
  ػػد الػػر مف   ػػد ال مدػػد زا ر:تمكمػػك   يمػػدكلكحين الرينضػػ ت مرتػػز ال تػػنا للاشػػر, القػػن رة,  -ٔٔ

 ـ.ٕٔٔٓ
د تفنءة  ػدكث الحلطػ  الدمكيػل لػدػ لا  ػن تدثدر  م  الم نراة  ل  نـ   د ال مدد  مف : -ٕٔ

تػػرة القػػػدـ,   ػػث  لمػػػن ماشػػكر, محلػػػ   لػػػكـ الرينضػػ , تليػػػ  التربيػػ  الرينضػػػي  , حنمعػػػ  
 ـ. ٕٓٔٓالماين,

, دار المعػػنرؼ الأمػػتادري  ٖٔ  ػػنـ   ػػد الخػػنلق :التػػدريا الرينضػػن اظريػػنت كتط يقػػنتمط - ٖٔ
 ـ.ٖٕٓٓ,

  لتػػػػػػدريس ال ػػػػػػرة الطػػػػػػنةرةت دار الفتػػػػػػر العربػػػػػػن  لػػػػػػد  مػػػػػػادف  مػػػػػػا الله ت الأمػػػػػػس العلميػػػػػػ -ٗٔ
 ـٖٕٓٓالقن رة,

محمد ا مػػد الم ػػنركػ: دلدػػ  المػػدرا كال  ػػا يػػن ال ػػرة الطػػنةرة, دار المػػمنح للط ن ػػ  كالاشػػر,  -٘ٔ
 ـ.ٖٕٓٓالقن رة,

محمد مػػعد زيلػػكؿ :ت الأمػػس الفايػػ  لمهػػنرات ال ػػرة الطػػنةرة للمعلػػـ كالمػػدرات دار ال تػػنا للاشػػرت  -ٙٔ
 ـ. ٕٔٓٓة,القن ر 
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مػػػركاف   ػػػد المحدػػػد:ت المكمػػػك   العلميػػػ  يػػػن ال ػػػرة الطنةرة,مؤممػػػ  الػػػكراؽ للط ن ػػػ  كالاشػػػر ,  -ٚٔ
 ـ.ٕٙٓٓ منف, 

تػػدثدر  مػػ  الم ػػنراة  لػػد  عػػض المتمدػػرات ال دايػػ  كالفمػػدكلكحي  كالشػػكادر ت افػػدف م مػػكد  ػػدر -ٛٔ
 ػػث  لمػػن ماشػػكر, ,   ك  متػػل  دمػػ  الت ػػكيا لػػدػ لا  ػػنت تػػرة الدػػد امػػتهديت  ال ػػرة

 ـ.ٖٕٔٓالمؤتمر العلمن الدكلن الخنمس  شر,
19-Arthur , G. : Text book of medical physiology , 9

th
 ed , W.B. Sound’s 

Co., Philadelphia , 2005 . 
20- Florida-James , G ., Reilly , T . : The physiological demands of Gaelic 

volleyball, British Journal of Sports Medicine, Vol 29, Issue 1 41-
45, 2005 . 

21- Gerham , Smith P., Lees A ., Reilly T ., Rahnama N. : Muscle fatigue 
induced by exercise simulating the work rate of competitive soccer, 
J Sports Sci ; 21:933-42, 2003. 
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