() ejall (VV) aad| bl | 09 ool | ot s el |

Gl M il § e il il i 5 i (ool o5yl 31 il i
S ulladl gl gt (S ol
) S8 (p CM4${4.9.§
A0S ol ) i) ady o losa M
Olsla daala - gl Cpiall dpdaly 1) Ay 2
Cadl) padla
A Gglaag (el QAT Ggiua o (Al O b il e il ) dad) gy
bl (o aT aranall) aladiuls el ggiall aladiud Kl 8l BN ¥ sdl Aelbal) cllgall
oo Apdand) diphally Gad) de JLES) ATy Al ATl Anld Laalia) Odisgenal sand) L)
&L (YA) Ao ) claidly A (16— ) duad) Aajall (b sl ARBIS (50l 55Ual 3,80 Aa
OV (V1) pgda US lgh (BISIa (o gana () Lilpde agasdi a3 QALY Ga (%Y YLYY) duuly
Ao @il G aag ¢ bt sl ey Gl duadell cOlalaall shay il (A) ) ddlayl
e (o ilally Al L) OJl (Geiaa B iy Lddl) Clubdl) clbugie ¢ Auilas)
Gleal) o) Gsia B Lsadly Al Cilubdl) cllangia ¢ Auilaa) A8 i3 Ggb g LS (il
b OOl clina o slaie) ¢ cluagl) aal ey ) Aie ol syillall 31 B Lelbal) cflgall
cabual) dualiy oSl (ol AAlAal cial) dsali o Jead g8 Byillal) 3,80 e oyl Aol oy
sl gaan G Jaldl Guiliilly Glajlly Olally
dual) Al<ia g dandal)
IS g Load] () sall e dusall 183 5a¥) 1385 ¢ pmnll 13 Gans alall a3 ey
Sl ol ol e Bpbase (e oS0 Gulally apailly  alal) aall LISGY)
P b pgads Al Aalel) YV Laall (e aad A leall Gl Al Al 3da sl
b M) Cpmead 13) Uy skity lacinngl)
' Baumgartner , T. A., & Jackson (a¥.:Y) Oguslag s o0 DS Gy
S A e ASal) i il 8 anal) G5 e alilaall e 5l g cplal ¢
(YYo:vo). sl N & el ?“i e A G
Aasdl daliy (5o s pla Saelial) CHlsal) of (Yoo v) @abal) A Caacay WS
)5 b e adhy Al ISl 8 alid) juall pe ua a8 AS sl llan A
(V727 520s A<a Taud Aoy O3l 13a auion () 5y5 o cllia ()6
A3 aaly ' Margarita Pratasova " (Y.+)) Beulign Gioajle i,
Gl S Aaisl) Aala 5 ASal) cleall elal 8 031l Baaal e (Y00 8) A3Lad

¢ A Jlgla asnla pjall gl ausaldl aajall alsl danlell d=aall
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843



() ejall (VV) aad| bl | 09 ool | ot s el |

IS s Bauas A5 Tad Ao jun Il gy din o B e o 5 lSiall 8 Lalie L
(YT:Y)(0:7Y ). cilsll (e pala g3 by Apals )l ALailY) (e 50
Sl D DN 52l 2y Il G (Yr 0 %) AN se cpal) alas s
(V7 a:1). SISV adaial daills  aval) J& 3500 4 iy 62 oISV 550 4l
s Glo bliall e e 5508 a5yl )<l 8 uesdl) Gl Galadl )il

Sl (e elsn (eliy — dusaa) Aahaa) cbleall el 201K ae Jasiadl ()50 anal)
GO Al sacldl "opeddl) Sty alall O3l Jias Adiae clalas) b &l
Cme ) s 2 G s el Sty Galall Ol s 13 Ul 3, b Sl
e DA @iy e IS 1y cae B (Glgal) culadl gkl sk o Jaally anle
G Bladl) Lhey @l G Gl e ST el Glan paldll Gl Las
(YY:G).)'}&J\

slacl e syl s als Gpesdl) @lSpaty paldll sl juaie of Galdl gy
Bl agaddl o dewn Ol G2 ¢ hleall (o Blga ) (8 Anandls dulias]) aual)
codld) 8 e ed) e

Ll g gV e gagee IS B 3K pe BaliaV L 2135 58l o aglaall (pas
15ae lall 3$5e 8 al JEI 3S5e " )Vl o) Ak i bl el o a8l Ll
O el (g Aadlgl) Adlually aSanl) e DU g Uaia) Wl " pendl) cp A8lsdl) Chiatine )
(YRVY).adlgig aif dna g Ao atyhaan caaly bl opplall (3yha

oSl Aald Ay 53U 58 Al s Aale Ay omb)ll Sl ol Sads
S Bfia Ao lan Al gd ¢ Ailiia f Aglitia ()5S 8 Aldltia el (e e 431 il
Lalal) Cluga) 4S5 el Ayl G e elgn (55AY1 50 Clall il e dald dayl
(1V:9). e o L)) axe SISy

Al anal 28 53U 5)SH Al o8 Aardid) Aaall g lially agagl) Cullll )y,
S s e @leal) ol g i G5 o @rgrall e OIS 1 €3S 05 Sl D
A8y Chleal) 03a (535 Adbaal Caalll Calge ol Lgd (iayaty i dasiaall (o il e
(£0:))). 3 (e il SN (50 Ac)yag

clubally a5 dal) Aaadall aaball e sl e aalil) ¢ U] Bl (e
Byars, A, (sailay ol 3ahaS Sl il s dsaal ) il lly dalad
Aaiyls Sl hall cDlme 5y ol s Al assl (i (VY)(Y+ 1Y) " Gandy

$.9 Jlgla denla ppall gl ausalpll agpill &l anlell dlaandl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843



() ejall (VV) aad| bl | 09 ool | ot s el |

clapas il Glgia (Y) (Y0 VY) " JA Freeman  clad W' dulng, eyl sl
=Y sl Sl Jande Ol .S e A Bgsally 05l e (Kl ghall cils
8 s (YY)(Y+)Y) " Saeterbakken 'Sl s Ay, cubadll sl 5,<)
(oY + +¥) "William E, (o) als" 2uhy "gualld) sl O3l Hlaal e 5€al gall il
La¥ LS 2l 58 cle W oyl ay depm o Sl gl il Ll Glsin (YY)
O pell Ao el Sty alall Gilsall s slae] (8 )gualy Clea 2ag Calill
A i) chleall Sl el Liageass (leally oad) el (s e ol 08l
o Capall Al oagy ALl ) Caalil aby Las ccaiglly Cagally clalady) yuasy ddadiyall
@ Ao Bl Chleall any g5y (pedl) ST (giin Ao Sl Gl s il
Bl 3N eV
Gaanl) o
Cpadill ST (ssia Ao Sl ilsall il 53l e Capaill ) caadl Gy
Bl 5,0 eV (s Auelhall hleal) (an (5isa s
Caall pag b
Ol (S5t (A daamlly Aadidl) Cluldl) Cllasfie (s Adlias) A0S @) 38 aag —
=Y G il SN Lol chlea) e ehals cpeddll lSan Galdll
Aowyadll Gl de gena
Ol (S5t (G daamlly Aadidl) Cluldl) Cllasfie (s Adlias) Ao @l 308 aag —
=Y G il SN el chlea) (e ehals cpeddll S Galdll
Aol Giall Ae sene
pilall 3Sll oW Al ol bl i (o ddbiaal AV Gy Bgs8 aagi -
el Cpedil) Sty Galdll ()l (sie b Alalially Gawyaill Gl e gana
el Gl A sane eV wllals 3l S0 8 Aae il clleal) (e
ol A 5alsl Clalauaal (yany
s omaddl) cilSiad elals Galdd) ¢ 3leat)
Aahaa) ) o)) 4K ae Jaghdl (550 sl gy e Lliadl e (e 58 g
S (el sl Jharg Adtide clalatl b At Ll G elg (Relis — daesa)
(bl oy sl 3,80 3 Sl IS Al 320 ) "yl
Gl &gl
Cal) mga
e sanal (sandl (Lal Gl o) mpeail) A3l el il padiud
el AV Aalis Lalas)

£ glgla denla ppall 3aiall dpsalpll &l 4SS @nlell danll
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843




() epll (VV) aad|

bl | 09 ool | ot s el |

Gl die g palne

S0 A alassally oI Aoy y3al) SN e e aadl pdine e
& gl Aualy ASK (1Y) aaaae JUlly (aY )0/ 01 8) il ausall 5l 3 K0
Alajall (& 0sSl ABIS (ol 3yl 3)Sl ASU (e dudeadl A2kl Gl A jLnal
& GREUl e (%YYLYT) Ay WEL (YA) o dimll caladly 2. (VE-1Y) Zaud)
Osl (A) ) ALYl e (V1) aete IS ol (08SIe e sane ] Wilsde agamdd
—: Y] Gl Zall o2 Gaald) al sl Gaall Bualall E bl chaY
Cme 2o dua e dinall ClehaY dslladl) daall s -
Al 2 ol el A2l 50 —Y
Gl ehal APl il oKl g -
p i) Ale (uilal

e Alealls Al sl (0O3sd) dsdall egall) hustial bl Gialdl sl

(e ol WS agin Gailadll alag) Caagy @lldy A5G (YA) ase aliy Gl Ane
(V) dssa
<l gl an g (OIS (s iy galll cara B Gl dle uilad
(YA =) Bilall 3 <) AdU sa 43S al)
B giall

Jalza A Ay

1) Ja gl ! IR ol 3aa g & paiiall a
A AR oA YYYY FE aadl \
At A AN Y ACANR K o JJH‘ Y
oY £y 0. Y £Y.0A axs Sosd v
Ve YN . oY YAy FEW (il panl) ¢
Y V.o, X V.0 da s Al ) gl °
N7 AR LYY v.YY da s ALY ¢35l "
R T X . FgN s sl v
) R Y YA da ) Onan () 93l A
4y Ao oYY A4 PN culall oo gloal) q
X £Y. 0. Y £Y.0) da ) Sl ) ¢e glaall '
Y 1) LYY Y PN Lall K

ad iy (V) Om Cpandl Cand) it o)) dalea o (V) Jsan (e oy
) Ll e O Lee el aial

Jlgla dcala pysll 3l dusbil drapill aleal dialell dl=anldl
Web : www.isjpes.com

E-mail : info@isjpes.com

Tel: 01067069843



() epll (VV) aad|

bl | 09 ool | ot s el |

Pl e gana S
Al el g 8 Aalially dawyatl) (e seaall ol 381K (e SBIL Gl 18

o lealy Asadl bl ¢ o3l ¢ Jshl ¢l el ¥ ana

(Y) dox>

dajlal) oy ganall Giall a8 <) yuatall o g Jalaa g Jas gl s Jbral) Qi) A g alaal) Ja gial)
(V= Yo=10) Al

. e | Al de gaaall | Ay el ds ganal) )
Gy | (2) A (Ve =0) (V' =0) i il
ANAl) | A gl il “

g o g o

KT Ay Y 1Y, .4 Wye AR FE and)
Jla e 0N AR Yoy Y. oY | Yoy vy pow Jskall LA
Ja s oY oYY Y \A X LY vy aas Oos salll
d\éﬁé A 8 Y.oA o vy Y.\ :\QJJ g-.\gJﬂ\JAﬂ\
Ja e v K V.YY Y V.o da kel 0 sl
Ja eé .04 oYy V.ye Ay V.Y da ALY ¢ &) paiiall
Je e | ey | vey [ e | v A [ NA A ) sy &30 50 Aiad)
KT E e 1w N 1.¥e da G () )
Ja eé Ay gy ALY Yo Aoo da cula) ce glaal) .

= — . &) yrial)
Jha s KK vy YA X £y Yo da S Y o glall Lig.d\
I | T AE WYBEEXX YRR FIg 2all i

-

V.vYe = (v.a0) AVl (Sgima die Adgaad) " & "dad
dajlall (yie seaall G Wlas) Ally 358 asas a2e (V) Golad) Jsaad) (e iy
G ) Op b Bl (0 Aad Cpeandl Gua Gl a8 il 3 Al
e senall IS5 ) judy Lea(+2 0 ©) AN die Adsaal) Lied (h JB1 as (+AS
: bl g Jilug
;A cleal) daldl asdial)
: 5ad) Y
v (V) Y bl Slea aladinly Jolal) (8 5t Jghal) (uld -
2aS (YY) @AY ) bl Slea aladauls gl (el 5 10 el ukd e
Dby Oper Sl Ol ) Gl pald Sles aladiul sOlel pais (ubd e
(el Al
e dele o
35S el + 3l S
o) b dardiual) cflaay) Ll
P VIS a5 LAWY e Ao sane dlacly Gl A8

Jlgla dcala pysll 3l dusbil drapill aleal dialell dl=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843

eVy



() ejall (VV) aad| bl | 09 ool | ot s el |

() aadl ¢ 350 ¢ Jshall ¢ uall ¢ au¥) ) pisllls Aalall Ul Joaes sl o
() Gir
& Reliall Chleall (g (bl Aleall CHLERY) e ehudll gl ¢l Blan
(¥)- Gire ol 2 3yall K1
(Y) Gire Bliall cleall aal aaas 8 eyl (gl & Daiad 3)laid @
() e el STy alad) G Auhl ¢ smge bl 8 axdisdl) leall Bl
(£) i Wleall oY) Goine donasi 5)laind o
cebpall Jladl 5 a5 syilal) 3ylly Al Al G oehuall salud) cleud sl e
(°)cin
P dad) A Lasdioal) cplady) s EG
—ipailally AR ala¥) g (gsima ubils Aualdd) cLIRY)
Ay sl o i (s pad e 05 sWls O (el lea Gl aaaid
Clily Jaab Ealll gy M) Gulall deage @llu Sleall Jid e zyaas il Gacaiie
ast s kel o eldVL Aalall ciladaill glacly agiyy ((SDlad) o)l = 4] )ie yasal
elac) o5 I (1) saal Aalll 5 05 (0) saad Sleadl e Auped e ohaly jasd
Adds Aglae slac) 5 3l (V0) sl alll 5 15 (V+) 5aal J5¥) pa gl A A glae
Ols Fane daalsy (adles oliad e ehiy) el of Ay 18 (V) 5l B aal
idall Gaully Al Gaudl elaels Sleadl asiis bl U8 asll 0 A Land o Joan
g o Gl e o Glaidly idall e s A Akl aaslede Jhas ) Al
P o M (3 g (Sl ) Dlea) sy Shies ) G e ol A e
(1) G o
(1) Gire -Aplgall hlaay) -
cald) e gl lasl -
Aoy o ylosl -y
caall lad) -y
s et dfal)
e e YOYO VY Y YO VYV el 8 L) Ayl Gl ol
ehay @y Gl adine i ey Aaulul) Gl die A e oadl (A) Lealsd
llall 580 A5 (o) A leally Al hLasdd dpalell D Lledll
rdoe ML) Anadl) cilaal
Ladiisall 53eat s sV Andiay Al (o SH

VY Jlgla dcala pysll 3l dusbil drapill aleal dialell dl=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843



() ejall (VV) aad| bl | 09 ool | ot s el |

Ganall 3¢ Aabiaall laad doalall e labedl) alay) @

Ginll Anal Lganlie (pe Sl Fassiinal) O35l Ciliyas asii ¢

L) agislaind Alses Aaadinall O3l cilinpaill Gue S Gl oo bl o
sdandly daddiieiall @)L dalel) cDlalaal)
Gaal) Yl

SV gy AV gl G 3l Baa alatinl Gaall dalas luas Gl o8
e olay danll adine (e 2dl (A) apare Uil AU e $oe et ul) de ganall
LCaadl)

(%)dsn
@ g bgal) oY) (g gy Al i pidal) ol LA B SaY) an g Ao )l G g AN AN
(=Yo=V ) Buidall B 1) kU

CEER

‘f"’m el I g oY bl 3aa g & padial)

alyal) & g o g o
Jh Yot | WYY oYY | v .Y ALY da s cealal 0 g
i YYY | .Y 0Nt | . Yo ALY da ) AR IR P <) adl)
I | YA | vve | e¥n | «gV | VoYY FRgN s )53 Laay)
Jh vy | .of £YY | oY 1.44 da s Oas () sl
Jha vio | 4 oA .0 | . 0¥ AAde da cald) oo gldal)
Jh YAS [ oY | FAYe | £y 00 FEgY Juu ¥ oo glial) 1Y)
Jia YAY [ oY [ e Ay | A WAo da0 2al) s )

YAFY = 00 (Goiua die 4y aal) (&) dad *

=) ganlly AV il G Lilias] 312 By 25as Galad) Jsaal) (e oty
Al chlaa¥) Gaa e Ju e oY) gu)l Allal
raldl Glua —a

Aandioall hLaaY) @il Gluad ik salels LAY Gub Ayl Calll sl
Ll 3 V) kil CULS Gaall Gl @iliby iely Re D) Al G e
Cagplal) G Jilss ae oY 10/Y YV gy J5¥) Guail) (e all Al das kil sale] 3
-SlehaYly dag palls

$Y ¢ Jlgla dcala pysll 3l dusbil drapill aleal dialell dl=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843



() ejall (VV) aad| bl | 09 ool | ot s el |

(°) o
D sl (5 gl £1aY) (g giana g Al ol piial) i LA B K g J6Y) Guaadatl) ¢y ol Y Jalaa
(N = &) B idall 3 <1

o o - - \ - -

B | s [ 8 To et S|

Ja 4% N Voaye | o FY | VoYY da kel o) sl

I CAA X ALY oY | ANe PN AR I P <l yaal)
Jn CAE0 | ) | Y¥. | eXY | v.¥e Lo s ¢35 Aiad)
J LAY Y 1.0A | W VE| 100 da s () i)

Jl AV vy AAd | o ¥Y | ALY PN calall e glial)

Jha BETN oA | EFFY | L Ao | EY XY FEgY S Y o glal £y
Jha X K LAY | Y [ TA FEgN Lal) s gl

GOV = vl 0 (Sgia die dddgaad) Bl Y Jalea dadd

O i Laa v 0 (e vie Lilian) J1s Byl asag ildl Jsaall (g sy
AP PRGN NG PIPPRLIR D PRGN RGN I EQ Y
=1 (V) @ gkl il el

Sl il sl dpeliall Chlgall gy Syadl Gilsall jusdai (A alinll Giag

. syl
—i i) alipd) gdag Gund)
) 3, A3l ) ) sk e malipdl S
e Ally qupl) Aad) Gy 5l 580 A8 Galdd) dael) 558 b el Galay @

il 30l s
coalall dacyl 558 PUA £ eanl) B A n Clang ¥yl G e st e
Gl 345 @lghd
) il

SlYOVO/NY e sl Bl Al A Guld) ehaly Gald) B
Sl Ay ol AablS (0l el (Y 2V O)Y 8
ralinl) dis

Adalall Ao senally ) bl Wy Lo pail) e ganall uyil) alip) 25 o
oY) e Bl (8 Gl Ae o sl S upn A deiall dpadall dalall
gy bl bl (ool Ula Guley 2V 0/E/Y Gunadll ) aY LV 0/Y/2 il
OS5 gsm) 8 ALl O aBls il Bl (A) elinall i Gpaiad (5 @lliyg e )
- ang (V) zaliall Ayl claagll 2ae

¢yo Jlgla asala pjall guaall asbpll aapall alssl aslell d=anll

Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843




() ejall (VV) aad| bl | 09 ool | ot s el |

gl pulaal)

S aYrefefo e sl 4 Gl il gamd) Gl ehals Gald)
Lol bl 8wl sl iy WY eV O/E )Y
: daddieall Auilany) datlaal)
— Loyl delee = 1) Jales = (gylumall Cabat¥) = Jassgl) — bl Jans gl
LS (+200) (g5 die ATV (geiue Cald) caiyl Mg ¢ Aagiall puanl) dais — (<) lasl
- Adilaay) EOlklaall (any lual SPSS zaliy Galill padiul
glil) Addliag (e

(°) dox

5_lall 5 &N gal duslBal) <) jlgall g SA Qs dﬂ“‘gﬁ ¢rall g AN (bl 39 Al ayan
()¢ = ) Al dagl) de gana Al g

CEER -

G5 | Adad A O B9 A szl Gulal) (ol bl Lall saa ) piial

N | (@) ouadll | opbagial [ g o £ | e Y =

Jha Y AR Yy, Y 9. A Y V.o da ) kel ) gl

JIa Yoy | OLYV AV Yoo Y q.YY Y V.Y AN ALY ¢ 31 g3 <) adt)
Jn Yo | oLrare Y N VY | AYR | S AE | A FgY s 1) s Laay)
Jdha YAE | OpEN oY IRY XS A.a4 Y q.yre da s S G gl
XN EKALRY KX, LY [ Ve [ re [ Aee 4,0 caldll o pladl | glY)
Jha Yo | Op\V Y. V.YV o | td.eY | L oY | £Y Yo da ) Ju ) oo gl | s lgad)
Jha RN AT Y. to A Aoo Y T da ) Lall

VAYY=(0L00) AV (gl die ddgaad) (<) dad *
Gl bl assie Gn Adlas] AV @3 Gy dla ol (0) Jsan e oy
obdl C Bl angia C Rl (@) dad ) 3 Gl a8 Sl L aall
ol Gl mllaly (+.00) (e de Adganl) (&) Rad e ST el L
- Apail) de sanall
(V) do

3_pilall 3Kl gl ;\,,GL&N‘ il ylgall g gSJAJ\ G ssd) (5‘93mg£ sl g g.‘,\ﬁ\ ol G 5 g9 Al ayan
(\ =O)mw\ﬁ#\a&wg$&udﬁ

-

gfime | MR | i | RO | oBob® | ABORD | g, & iial
(<) Cradas giall £ o 4 o

d X LNV Y A AN Y XE N v.YY AN el (33 sl

J Y.Yy %AV NA A ‘e v.ae X V.\e FEgH AL 33 g <) )
A Y 0%V Y. ¥4 “Ve K 1A X ) FEgH b &30 9300 dgiagl)
J YAV | %Y. Ve e Y 1.9 v 1y da Oan 00 sl

Ja Yo AR VY R AAY LtV ALY FIgN caldl oo pléal) L1y
Jha (KR %%, Y1 YA VAN | EYAAN | L EY | EY A da ) ) ‘
MEEXINEEAIEE L Ve C XY | Al | cAE ] FgYS WA sl

VAN Y=(00 o) AV (Sgiaa die Adgand) (<) dad *

- Jlgla dcala pysll 3l dusbil drapill aleal dialell dl=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843



() ejall (VV) aad| bl | 09 ool | ot s el |

Ao ganall (g2aally Al bl o Liliaa] A3 338 35ms (1) Jsdn (e gy

o ST Apeadll (@) e o s ganall Gubill) llial Caadl a8 il paiall 8 ddaslial
@arally Ll anldll C Bodll oda Calll aays (1000) st die Aidgaall Lgied
el Gaks Ahaiul ) daslall de genall Guadl) G Gl gaeall uldll mllal
) Laa Lale Canyailly Al chleall o canaill djlany gl (A) 32dl aiiall sl

il b il 8 Lt sy o oSe aial malid) o e 1 aall )
(V) Js>
S sana a1 B yillal) 3 S & duslbal) il jlgall g ¢ 31 (5 giasa B Cpmnal) CpanlBl) Cp (394l AN
(O =Yo=V) Al g du all) Eal)

. 25 | e i 4e sanall
gfan | Aad | Anlal desaral mij Oull) Baa g &l pial)
Ny | (@) i :

g o g Cal

Jh AN LYY AN Y A da P B

Jha ¥Ve | +Ve | V.o Vo q.YY da LAY &3l ) jadl)
Ja [ rea | vy | 1A Y | OAYS da s ) g3 day)
Jh vy | V¢ Y YO AASA da 3 Omas () 5

Ja [ wev | v | Aay EY [ VoY FEgY caldl oo gl 12y
Ja [ raY | A [ evan] e | ¢a0¥ FPgY Jua Y e g laal) gl
JIa roy | .. ¥ 1.A0 A Aoo da Lall

V.Y (.0 0) AVl (Gyina die dlganl) () dad

okl oy Jasgie G Adlas) AN @b @958 a9a (V) o) Jsax (e ol
A senall il Gl a8 cluld) cabide 8 Allall; Al i genall (sandl
(<) Al e ST lgia US (8 Gl aisia Cp Bl Aguunall () Aadd o 3) ¢ Ayl
(ve00) ANV (gine die Al gaal)
eilil) Addlia

Gl bl assie Gn Adlas] AV @b Gy dla ol (0) Jsaa e oy
ol Bl angia C Rl (@) dad ) 3 Gl a8 Sl L saall
ol Gl mllaly (+.00) (e de Adgaall (&) Aad e ST el L
Jal g3l 5l anysl) galiall 3uad ) okl 13 ald) aayis Gawyaill de sanall
celdl)  Gaeadl) Gl Galadl sl (e daali o Jand @iludiy il e
GlSn o malinll ask Cun sllall 380 486 6 ( Gally V) cplally, calal
sl Sy alal) ISl a3l Fapha 8 Aablie Laldg daalals Auils 5 L5300
yllall 3, e

Jlgla dcala pysll 3l dusbil drapill aleal dialell dl=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843



() ejall (VV) aad| bl | 09 ool | ot s el |

raie (A gand) Galadlly Al Galadll G Loliaa) Al B dl) Caaldl Jgang
) Al de penall (ol Gaadll 28 4)leal) Chlad¥ s Gueadll ClSiaty Galadl G)lsal)
elal 3w oy a8 el a3y Aualad) il panll ol ae dolina) & el gealiyll
Gala) Hls jaaic ey 8yl S0 8 Aerdii) el el ae clS il o3
e Blen 8 (o Ramanlls Adaall aual) cline] e haud las ol (pedill cilSHas,
@) g Gl iy 4835 5l il sl 280 e e s 315 G5 ¢ clleal)
(VY)(Y++Y) Darlene oala,(Y£)(aY 1)) Amira & a2 syl e DS

ol eyl aladinls 2yl il malindl 86 Y Bl o3 aall) aa s
Glalll Uiy ¢ 328l (miliag adipe (g5l canpul Ayl deladindy Jealls 75l slelyag
Gl Ao adias Al Gl alina e aladl Ally cile sanally linall G 4ol
e il aasy Gliall oda aladinly Gl a8 Gyl A e Jead de sl
s Aol ATyl e Lea Y1 ey

s 22y ,(VY)(aY+ +¥) Allen, Skip  u€ul Gl e DS (gly ae 138 3is

Al labl) slehay uptill Jas ol of ) 1s5Lal il (aY+ < A) Salo Dave

) abll = e dalse pal (e il g

DA e il Slups 2imy Gy ko) () Guadll A 30l Galdl aayg
O s Lebila Lo ae ghgall i haall o Calll e iyl 03] (Sal lad) Gl
p3¢d Aaaliadl cileals 5l 3,S e Gl SISHaT b Aeadiuall RSl @l
A sl i lee cilSall

Ae ganall (gaadly Ll bl o Wilias) &1y G5 3sas (V) Jsan (e o
e OS] Bgnal) (@) e o Cun (gaad) ) bl Canddl a8 ) 8 ddalal)
c(rer0) e e Adsaall Lgied

A ISy gaml) Gl llal (ganally Al Ganldl) o Baal) 028 Caalill iy
gl (M) 3aal aiall ol malipdl sadas Ahyaind (Y Adaball Ao seaall Gl
gl O i Vg 238l ) (ool Lee e cupatlly BSiall cleall o ol G lans
il i el 8 Lt sy o oSa ail

YA Jlgla dcala pysll 3l dusbil drapill aleal dialell dl=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843



() ejall (VV) aad| bl | 09 ool | ot s el |

S (MY r) Gl ag L(A) (aY+ 0 F) BIAN ae ol alac 53Ss L 1
B4l (1) Jsan 3 (e W ity g B 8ypems ol5 Gy ooty Lagae il
- SO sl geas

ol Gilapy augie Gn Adlas) ANS @) G508 2y (V) A s (e ol
dcsanall pllal Gl a8 cluldl cabse G Adlally Gl Giesenall (saed
(<) 3ad o S Lgia IS 8 Bl ansie o (Bl A sunall (@) Fad o) 3) ¢ Faw il
(ve00) ANV (gine die Al gaal)

o el Sy Galall Ol A sl Geally B 13 Caldl pagg
Aadind 56 ) ddalal) desenall gandl Gl Ge Al Aesenall (gaedl Guld)
o Aol e gl malinll Los ¢ Alaliall s Apatl desendll o 7 all gl
o el Lo dplane Glina e gl aisy L (Wlall) doad) cleall A
Lol Glally clinall ge all o el melipdl Jaidy Gia Al (ailad
Ol sl ouaall Gilal s Al ghealls ¢ Calll ¢ ghaaldl ay el ClSan
sl 03a b aghl (g5

iy LSS Glud) liyailly Sl ods (e 4aging Ll alipdl 8 &y e ol
s el el o i Lo 13y Cpeddll Syas Galdll O3l daan b Alled Al
ol Lo Gl A Ll A panall el peddl) ety Galad) Ol A e
L) galipall Caasl (- Aalial) Ao ganal) (ha ST i) il

Fabio comana (lSasS gy e AS Auhpy =il0 ae duhall ol Al (s,
O (b IS Gl Bl Gl s (Y ) (V) ) e (27 £)(09)
AYa @ Gab i o ey Joaall Gl @il J) Slally omll) oY) B)lea (s5iue
28 Chlgall b ddalially dapadl) (e seaall (gaed) bl Glayy awsie (g ddlas)
LCaadl)

Gl galall Oilslly Camall a8 llgall (S5ia (8 Guadl) 128 Cald) aay LS
o G Lo DA e el malill 8 Adaalls de smiall el ladia) ) cppesdl
sillall 5S0  ASW cpedil) Gty palall Gl @leadl gind) & et 12
GV i) O gl Ll ) Adlaall desanall o el iy Fanpaall de genall
Cand ool (s (gl palind) am ) Adwlial) (s Fawpail desanall o 3k

£Y4 Jlgla dcala pysll 3l dusbil drapill aleal dialell dl=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843



() ejall (VV) aad| bl | 09 ool | ot s el |

sl Giny e dalial) desanal) (e el dauiy Zanatll cile ganall Gind) 28 il
L)
ralalisiay
Dl (i 8 Apaeally 4@l Slul@ll Glawgie g dlas) AV Gl 358 g -
) Ay ga) alally Ay oL
oY) (s (A Rpaally Al luldl) Clausie o Adlas] ANS @b By g -
aall dae gl 3ylall 38l (8 daelaall chleall (5leall
s alaa gl
o Jad g Bl 3 e Gapall Al oy b il iy e alae) L)
O Jalll) Gulially Glojlly Ol pubua) daaiiy e D) (ool Aabidal) il dpas
celal gaan
By Ol liyay el Laldll ulSpanlly Laslul) ciljleall e oyl Loy Y
Opedlly ualdll S jailly Ll ) clgall 23] o)V Ao ld 0L e
Al 8 GRall Gy el e O3 il ) il eyl alasiad LY
3yl 5 <)
Adbide A dalye o il (ol el ada L

AN Jlgla asnla pjall gl ausaldl aajall alsl danlell d=aall
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843



() ejall (VV) aad| bl | 09 ool | ot s el |

&bl

DAL ¢ ooad) KAl ¢ Gayilly byl Linglgnd (Yo o F) 2l de desd) Slall gl -

A cplaall Jla ¢ pmlll Jlaall 3 Gl achsd (Y 0 0) JSLal) ol saa-Y

Ol Ao (ghalaall Sleall Lauagll 5ol daan il (Y00 0) Galall a2 alls -
¢ Al Al 30S ¢ piale Al ¢ Apalpll i) s 3 Saeli)
GO daals

¢ Ciplaall slaie (Adakadlly Zadll chleall sl) sl 50 (Yo 0 Y) 1 caag (S5 —¢
A puSuy|

A CUCa (am s o il Bheal clal Ll : (Yo q) adl el juence
Arala (i Apalyll Al 0S¢ Gl aglall Aaa yillall  3)Sl) b 32l
Olsla daala Y0 aaadle JV) alaalleylsla

¢ pladl ¢ clidany byl bl Gl s (aY 0 T) GIAN e gl slas 1
5y all

B, G.IM.S s ¢ (adally Aphill) byl oyl (oY v ) (sl use =Y

Bl ¢ G.M.S ¢ cludliall cupai z (4 e v o) Aol 5853 a2 —A

Gy slall 30 el Luul) (139Y)aniad)l de (Ghen (e ana a2 4
Bl Cansllys ) aolaed bl

SSA lYae Sall oY) chlas) (Yoo v) Olscay cpall el (i ana 32— o
Sl ¢ yall

SR, el S s ¢ QLuall sl 5, s (aY v ) abisl) gl sliac a2 - ))

, oiill elagl) la g yildall 8)Sl) g el Al 1(Y 2+ 0) analh) gana Aap =) Y
A<y

13-Allen, Skip (2002) : "Core Strength Training", Science Institute Sports

Science Exchange Roundtable, USA.

14-Amira Mohammed& Hend Farooq2011 Effect Center Stability Strength
Training on Some Physical and Skill Variables Within Volleyball
Players, Ovidius University Annals, Series Physical Education
and Sport

15-Baumgartner , T. A., & Jakson , S.J : Measurement for evaluation and
exercise science fifth edition Brown and Bench mark publishers ,
2002

&y Jlgla dcala pysll 3l dusbil drapill aleal dialell dl=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843



() ejall (VV) aad| bl | 09 ool | ot s el |

16- Byars,A , Gandy. Moodie ,N:Greenwood, L,Stanford,MS, Greenwood
,M (2011) : "An Evaluation of the relationships Between core
stability, core strength ,and running economy in trained runners,
Journal of strength &conditioning research”, National strength &
conditioning Association.

17-. Darlene A. Kluka & Peter J. Dunn, Jr: Volleyball, Wm.C.
Brown Publishers, U.S.A. ,2002.

18-Dave Salo & Scoll A. Riewald (2008): Complete conditioning for
swimming, Human Kintics, USA.

19- Fabio comana (2004): function training for sports , Human Kinetics:
Champaign IL , England

20-JA Freeman & others (2011): "The effect of core stability training on
balance and mobility in ambulant individuals with multiple
sclerosis, A multi center series of single case studies.

21-Margarita Protazoa. : Soviet sport review , published Quartely by
Micheal yessis , London , 2001 .

22-Saeterbakken,(2011)Atle,Van den tillaar, Roland,Seiler,Stephen: "Effect
of core stability training on throwing velocity in female Hand ball
player", National strength &conditioning Association,Vol.25.

23-William E. prentice (2003) : Arnheim's principles of Athletic training
Acompetency — Based Approach "11th " ed, Library of congress
U.S. A

§YY Jlgla dcala pysll 3l dusbil drapill aleal dialell dl=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843



