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وانضشثخ الأفقُخ  انكشح يهبسارً َغش إعزخذاو انزعهى نلإرقبٌ وأثشح عهً رعهى
 الدغغحخ في الذىكً

 و/ أقٔى أقٔى ن٤َِ قٔٞوٙ

يذسط  تقسى انشٚاضاخ انعًاػٛح ٔأنؼاب 

 –كهٛح انرشتٛح انشٚاضٛح نهثٍُٛ  -انًضشب 

 ظايؼح حهٕاٌ

 ممخص البحث:
كرة والضربة الأفقية ييدف البحث إلى التعرف عمى، تأثير إستخدام التعمم للإتقان عمى تعمم مياراتى نطر ال

المسطحة في اليوكى، الفروق بين المجموعة التجريبية والضابطة في تعمم مياراتى نطر الكرة والضربة الأفقية 
المسطحة في اليوكى ، واستخدم الباحث المنيج التجريبي، وذلك باستخدام التصميم التجريبي ذو )القياس القبمي 

تم اختيار عينة البحث والأخرى ضابطة، لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث، كما والبعدي( لمجموعتين إحداىما تجريبية 
( طالب، وقد تم 100الكمية )الأساسية ، الاستطلاعية( بالطريقة العمدية من طلاب الفرقة الأولى والبالغ عددىم )

( 40عددىا )( طالب إلى مجموعتين المجموعة الأولى )التجريبية(:و 80تقسيم عينة البحث الأساسية وعددىم )
( طالب 40طالب والتي خضعت لأسموب )التعمم للإتقان( في التعمم، والمجموعة الثانية )الضابطة(:وعددىا )

في ضوء أىداف والتي خضعت لأسموب الشرح المفظي وأداء النموذج العممي )الأسموب التقميدي( في التعمم، 
لى الاستخلاصات الاتية، أسموب التعمم للإتقان أثر البحث وحدود عينتو وما أشارت إليو النتائج توصل الباحث إ

 تأثيراً إيجابياً عمى تعمم الميارات )قيد البحث( في اليوكي لطلاب المجموعة التجريبية. 
 المقدمة ومشكمة البحث:

يعتمد التعلـ للإتقػنف يػن احن ػل  لػد تقػديـ التعلػيـ الحدػد كتقػديـ الممػن دة المانمػ   للمػتعلـ 
  مشػػت ت تعػػكؽ ك ػػكلل لممػػتكػ ا تقػػنف مػػت تػػكيدر الكمػػت ال ػػنين ل ػػ  مػػتعلـ يػػن  نلػػ  كحػػكد أيػػ

للك ػكؿ إلػد الممػػتكػ المطلػكا مػف ا تقػػنف كذلػؾ  عػد التد ػػد مػف كحػكد   مػػ  إدحن يػ   ػدف الكمػػت 
 )ٙٗ:  ٕالذػ يقضيل المتعلـ ين التعلـ الاشط كبدف ممتكػ الت  د  الذػ ي   إليل. (

ف ا متراتدحينت التعليمي  ال ددث  كالهنمل ين  ملي  الػتعلـ كالتػن  دث يُعد التعلـ للإتقنف م
تعاد الك كؿ  نلمحمك   المتعلم  إلد درح  ا تقنف كالتث دت كالآلي  ين التعلـ كالأداء م   ا اتقنؿ 
إلد تعلـ مهنرة أخرػ كذلؾ لأف م م هن تؤتد  لد يهـ المتعلـ لط يعػ  المهػنرة التػن مػكؼ دتعلمهػن 

دتكا   معهن مف خ ؿ تقميـ المػاه  إلػد ك ػدات تعليميػ  كأ ػداؼ  ػمدرة تمهػنراتتم كتقػديـ كالتن 
إخت ػػنرات خػػ ؿ تػػ  درس تعليمػػن كيػػن اهندتػػل مػػت تقػػديـ التمذيػػ  الراحعػػ  المانمػػ   لت ػػ ي  أخطػػنء 
المتعلمػػػدف  ن ضػػػني  إلػػػد إتن ػػػ  كمػػػت مانمػػػا للػػػتعلـ كذلػػػؾ داخػػػ  الكمػػػت الأ ػػػلن  نلػػػدرس  هػػػدؼ 

 ) ٜ:  10لد ال عك نت الفردي  مف خ ؿ إتن   يرص تعليمي   ددلل. (التملا  
كيعتمد التعلـ للإتقنف  لد محمك   مف الأمس ماهن: أف يتكف الػتعلـ ترا ميػنح  دػث يمػتفدد 
المتعلـ مف خ راتل المن ق  ين الخ رات ال  ق م كأف ت كف أ داؼ التعلـ م ػددة  كضػكح كأف تُ ػنغ 
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المػػلكؾ الاهػػنةن الػػذػ دتكمػػت أف يظهػػرو المػػتعلـ كيحػػا أف يعػػد لهػػن المػػتعلـ   طريقػػ  إحراةيػػ  تظهػػر
 )ٕٚ٘:  ٖمقدمنحم كتذلؾ تكيدر العددد مف ال داة  التعليمي  للمتعلمدفم كأف يتكف الم تكػ متتن عنح.(

كتعد مهنرتد اطر ال رة كالضرب  الأيقي  الممط   مف المهنرات الهنم  يػد رينضػ  الهػكتد 
خدامهن  تثػػػرة خػػػ ؿ الم نريػػػنت كلػػػذلؾ دػػػتـ تػػػدريس  ػػػنتدف المهػػػنرتدف ضػػػمف الحػػػدكؿ كالتػػػد دػػػتـ امػػػت
 حنمع   لكاف. – تلي  التربي  الرينضي  لل ادف الفرم  الاكلن الدرامد لط ا

كمف خ ؿ خ رة ال ن ث يد محنؿ التدريس كالتعليـ كاط     لد الحددد يد محنؿ التعلػيـ 
أملكا  ددث ام ين دتـ امتخدام  يد محنؿ التعليـ ك ك (التعلـ كالتدريس يقد كحد ال ن ث أف  انؾ 

للإتقػػنف) ك ػػك مػػن حعػػ  ال ن ػػث يقػػكـ  نمػػتخدام  يػػد تعلػػيـ  ػػنتدف المهػػنرتدف كالتعػػرؼ  لػػد أثػػرة يػػد 
 تعليـ تلؾ المهنرتدف مقنرا   نلطريق  التقلددي .

 ىدف البحث:
 دهدؼ ال  ث إلد التعرؼ  لد:

تقنف  لد تعلـ مهنراتد اطر ال رة كالضرب  الأيقي  الممط   ين تدثدر إمتخداـ التعلـ للإ -ٔ
 الهكتد.

الفركؽ  دف المحمك   التحري ي  كالضن ط  ين تعلـ مهنراتد اطر ال رة كالضرب  الأيقي   -ٕ
 الممط   ين الهكتد .

 فروض البحث:
لتحري ي  تكحد يركؽ دالل إ  نةينح  دف متكمطن القينمددف الق لن كال عدؼ للمحمك   ا-ٔ

(محمك   التعلـ  ن تقنف) ين ممتكػ تعلـ مهنراتد اطر ال رة كالضرب  الأيقي  الممط   
 ين الهكتد مدد ال  ث ل نل  متكمط القينس ال عدؼ.

تكحد يركؽ دالل إ  نةينح  دف متكمطن القينمددف الق لن كال عدؼ للمحمك   الضن ط   -ٕ
مهنراتد اطر ال رة كالضرب  الأيقي  الممط   (محمك   التعلـ  ن تقنف) ين ممتكػ تعلـ 

 ين الهكتد مدد ال  ث ل نل  متكمط القينس ال عدؼ.
تكحد يركؽ دالل إ  نةينح  دف متكمطن القينمددف ال عدددف للمحمك تدف التحري ي  كالضن ط  -ٖ

ين ممتكػ تعلـ مهنراتد اطر ال رة كالضرب  الأيقي  الممط   ين الهكتد مدد ال  ث 
 متكمط القينس ال عدؼ للمحمك   التحري ي . ل نل 

 مصطمح البحــث :
 التعلـ للإتقنف: 

ت  ك الأملكا الذػ يمتخدـ المان   القنةم  كيزكد ن  طرؽ تدريس كتمذيػ  راحعػ  كأمػنلدا 
 ) ٖٙٔ:  11ت  ي  ليضمف ممتكػ  نلن مف التعلـ لمنل ي  الط ا ت. (
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 الدراسات السابقة:
درام   عاكاف ت تدثدر  عض أمنلدا التدريس ( 1) م(2003المتولي ) إبراىيم أحمد قام -ٔ

 لد تعلـ  عض مهنرات ترة القدـ تم ك ديت الدرام  إلد التعرؼ  لد تدثدر امتخداـ 
التعلـ للإتقنف كالتعلـ التعنكان كالتعلـ التقلددؼ  لد تعلـ  عض مهنرات ترة القدـم 

دف تحري دتدف ككا دة ضن ط م كمد  لغ مكاـ ك نمتخداـ الماه  التحري ن  ت ميـ محمك ت
حنمع  الأز رم  -) طنلا مف ط ا الفرم  الرا ع   تلي  التربي  الرينضي  ٕ٘ت  ماهن (

كأكض ت أ ـ الاتنة  تقدـ المحمك تدف اللتدف امتخدمتن التعلـ للإتقنف كالتعلـ التعنكان  لد 
كؽ المحمك   التن امتخدمت التعلـ المحمك   التن امتخدمت الطريق  التقلددي م كتذلؾ تف

  ن تقنف  لد المحمك   التن امتخدمت التعلـ التعنكان .
درام   عاكاف ت تدثدر امتخداـ امتراتدحي   التعلـ  (12م( )2006وائل حجازي محمد ) قام -ٕ

للإتقنف  لد تعلـ  عض المهنرات الأمنمي  للم تدةدف ين ترة المل  تم ك ديت إلد التعرؼ 
دثدر امتخداـ امتراتدحي   التعلـ للإتقنف  لد تعلـ  عض المهنرات الأمنمي   لد ت

) ٓٙللم تدةدف ين ترة المل م كامتخدـ ال ن ث الماه  التحري ن  لد  دا   لغ مكامهن (
حنمع  مانة المكيسم  –طنلا مف ط ا الفرم  الثناي   تلي  التربي  الرينضي    كرمعدد 

محمك تدف متمنكيتدف ين العدد إ دا من تحري ي  كالأخرػ  كالتن مُممت  شكاةينح إلد
ضن ط م كمد أشنرت أ ـ الاتنة  إلد أف امتراتدحي  التعلـ للإتقنف لهن تدثدر إدحن ن أيض  

 مف الطريق  التقلددي  ين التعلـ.
درام   عاكاف ت تدثدر امتخداـ أملكا ا تقنف ين  (7م( )2010قام عمى مصطفي غلاب )-ٖ

حنمع  طاطنم  –  التمريانت ال رة لطل   شع   التدريس  تلي  التربي  الرينضي  تعلـ حمل
 هدؼ التعرؼ  لد تدثدر امتخداـ أملكا ا تقنف ين تعلـ حمل  التمريانت ال رة لطل   

حنمع  طاطنم كامتخدـ ال ن ث الماه  التحري ن  –شع   التدريس  تلي  التربي  الرينضي  
) ٕٓن تحري ي  كالأخرػ ضن ط   دث  لغ مكاـ ت  ماهن ( ت ميـ محمك تدف إ دا م

طنلام كأكض ت أ ـ الاتنة   أف أملكا التعلـ للإتقنف الخنص  نلمحمك   التحري ي  أدػ 
إلد  دكث ت مف ين أداء حمل  التمريانت ال رة مدد الدرام   درح  أ  ر مف أملكا 

 الطريق  التقلددي  الخنص  نلمحمك   الضن ط .
 البحث:إجراءات 

 أولًا: منيج البحث:
امتخدـ ال ن ث الماه  التحري نم كذلؾ  نمتخداـ الت ميـ التحري ن ذك (القينس الق لن 

 كال عدؼ) لمحمك تدف إ دا من تحري ي  كالأخرػ ضن ط م لمانم تل لط يع   ذا ال  ث.
 ثانياً: مجتمع وعينة البحث:

 محتمت ال  ث:-أ
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حنمع   لكاف  –الأكلد  تلي  التربي  الرينضي  لل ادف  تمث  محتمت ال  ث ين ط ا الفرم 
 ) طنلا.ٕٜ٘ـ الف   الدرامن الأكؿم كال نلغ  دد ـ (ٕٙٔٓ/ٕ٘ٔٓكالمقدددف  نلعنـ الحنمعن 

  دا  ال  ث:-ا
تـ اختينر  دا  ال  ث ال لي  (الأمنمي  م الامتط  ي )  نلطريق  العمدي  مف ط ا  

) 80) طنلام كمد تـ تقميـ  دا  ال  ث الأمنمي  ك دد ـ (100(الفرم  الأكلد كال نلغ  دد ـ 
 طنلا إلد محمك تدف :

 ) طنلا كالتن خضعت لأملكا (التعلـ للإتقنف) 40المحمك   الأكلد (التحري ي ):ك دد ن (
 ين التعلـ.

 ) طنلا كالتن خضعت لأملكا الشرح اللفظن 40المحمك   الثناي  (الضن ط ):ك دد ن (
 العملن (الأملكا التقلددؼ) ين التعلـ. كأداء الامكذج

مف افػس محتمػت ال  ػث كخػنرج  داػ   الفرم  الأكلد) طنلا مف ٕٓ(كامتعنف ال ن ث  عدد 
) لا ػػا مػػف ٕٓال  ػػث الأمنمػػي  ليمثلػػكا (المحمك ػػ  يدػػر الممدػػزة)م تمػػن تػػـ ا مػػتعنا  أيضػػنح  عػػدد (

لممدػػػزة)م كذلػػػؾ ل مػػػنا المعػػػنم ت مػػػا  ) ليمثلػػػكا (المحمك ػػػ  ا ٛٔلا  ػػػن اػػػندؼ الزمنلػػػؾ ( ت ػػػت 
 الث نت) ل خت نرات الممتخدم  ين ال  ث. –العلمي  (ال دؽ 

كمد منـ ال ن ث  إدحند التحناس لعدا  ال  ث ال لي  (الأمنمي  م الامتط  ي ) كال نلغ 
الكزف)م المتمدرات  –الطكؿ  –) طنلا كذلؾ ين: متمدرات الامك (العمر الزمان 100 دد ـ (

 ).ٔ  الخن    رينض  الهكتدم كالمهنرات (مدد ال  ث)م كذلؾ من دكض ل حدكؿ (ال داي
 (1ؾىٍٝ )

 011ٕ =  ٓطـ٤ٍجش جُ٘ٔٞ ، جُٔطـ٤ٍجش جُرى٤ٗس ٝجُٜٔح٣ٌس جُط٤ٚٞق جلإقٛحت٢ لأكٍجو ػ٤٘س جُركع ك٢

 جُٔطـ٤ٍجش ّ
ٝقىز 

 جُو٤حِ

جُٔط١ْٞ 

 جُكٓحذ٢
 ج١٤ُْٞ

جلاٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

ٓؼحَٓ 

 جلاُطٞجء

 1.3.0- 1.080 18.111 81..19 سُح ٍانس 1

 .1.10 0.1.3 1.0.111 1.3.801 سى انطٕل 0

 1.119- 38..0 111... 1.1... كعى انٕصٌ 3

 .1.03 0.9..1 811.111 31..813 سى كعى 3سيٙ كشج طثٛح تانٛذٍٚ  0

 18..1- .1.88 11.111 11.331 سى يشَٔح .

. 
دقح ضشب انكشج تانضشتح 

 الافقٛح انًسطحح
 1.030 9...1 3.111 01..0 سظحد

 1.3.3 0...1 1.111 1.311 دسظح دقح َطش انكشج .

9 
ضشب انكشج تانضشتح  قذسج

 الافقٛح انًسطحح
 1.109 .8.01 111... 9.001. سى

 1.0.8- .80..0 0.111. 0.091. سى َطش انكشج قذسج 8

الالتػكاء لمتمدػرات  ) المتكمػط ال مػن ن كالاا ػراؼ المعيػنرؼ كمػيـ معنمػ ٔدكض  الحػدكؿ (
) أؼ أاهػػػػػن ٖٖٙ.ٓم  ٜٕٚ.ٔ-الامػػػػػك م المتمدػػػػػرات ال دايػػػػػ  كالمهنريػػػػػ  كالتػػػػػن تراك ػػػػػت مػػػػػن  ػػػػػدف ( 

)  مػن يشػدر إلػن تحػناس  داػ  الدرامػ  كأاهػن تقػت ت ػت الما اػن الا تػػدالن  ٖ±اا  ػرت مػن  ػدف ( 
 ين  ذو المتمدرات. 
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 تكافؤ العينة : -أ 
الضػن ط ) يػن المتمدػرات التػن مػد  – تدف (التحري يػ  منـ ال ن ث  إدحند الت نيؤ  ػدف المحمػك 

 تؤثر  لن دم  اتنة  ال  ث ك ن :
 الكزف) .  –الطكؿ    –( المف  -ٔ
 المتمدرات ال داي . -ٕ
 المتمدرات المهنري  . -ٖ

 ) .ٕكذلؾ من دكض ل حدكؿ (
 (2ؾىٍٝ )

 ـ٤ٍجش جُرى٤ٗس ٝجُٜٔح٣ٌسك٢ ٓطـ٤ٍجش جُ٘ٔٞ , ٝجُٔط ؿٔٞػط٢ جُركع جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطسولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓ

ٕ0 ٕ =2  =41 

 جُٔطـ٤ٍجش ّ
 ٝقىز

 جُو٤حِ

جُلٍم ذ٤ٖ  جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س

 جُٔطْٞط٤ٖ

ه٤ٔس 

 ع± ⁄ِ ع± ⁄ِ "ش"

 1.000 .1.10 11..1 ....19 .1.08 11..19 سُح انسٍ 1

 1.001 1.111 .0.10 1.3.9.1 .1.80 1...1.3 سى انطٕل 0

 1.101 .1.10 .0..0 0.8.1. 93..0 .0.80. عىك انٕصٌ 3

 1.118 .0.30 19.100 .30..81 109..1 810.111 سى كعى 3سيٙ كشج طثٛح تانٛذٍٚ  0

 1.1.3 .1.00 1.111 .11.00 1.9.3 11.011 سى يشَٔح .

. 
دقح ضشب انكشج تانضشتح 

 الافقٛح انًسطحح
 .9..1 1.111 .1..1 ....0 11..1 ....0 دسظح

 30..1 .1.10 1.910 1.3.1 89..1 .1.00 دسظح طش انكشجدقح َ .

9 
قذسج ضشب انكشج تانضشتح 

 الافقٛح انًسطحح
 08..1 .1.30 19..8 11..9. ..9.8 ..3... سى

 ..1.9 ..3.9 9.980 ..9.0. 8.338 0.011. سى قذسج َطش انكشج 8

 ( 0.971 ( = ) 1.15( ٓٓط١ٞ ولاُس ) 87ه٤ٔس " ش " جُؿى٤ُٝس ػ٘ى وٌؾس ق٣ٍس )

)  ػػػدـ كحػػكد يػػػركؽ دالػػ  إ  ػػػنةين  ػػدف محمػػػك تن ال  ػػث التحري يػػػ  ٕدتضػػ  مػػػف حػػدكؿ (
 المهنري ) م ممن ددؿ  لد ت نيؤ المحمك تدف. –ال داي   –كالضن ط  ين متمدرات (الامك 

 ثالثاً: وسائل وأدوات جمع البيانات:
 لد الكمنة  كالأدكات التنلي :إمتاد ال ن ث لحمت ال ينانت كالمعلكمنت المتعلق   هذا ال  ث إ

 المراجع والدراسات المرتبطة بالبحث: -1
)م 4)م (ٕ)م (ٔتػػػػـ الاطػػػػ ع  لػػػػد المراحػػػػت كالدرامػػػػنت المرت طػػػػ   مكضػػػػكع  ػػػػذا ال  ػػػػث (

 ) كذلؾ ل متفندة ماهن ين تعضدد اتنة  ال  ث ال نلن. 13)م (12(
 الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث: -2

 حهزة كالأدكات المانم   لط يع  ال  ث.تـ امتخداـ الأ
 (1استمارات تسجيل البيانات: مرفق ) -3

 تـ إ داد امتمنرات لحمت ال ينانت الخن    عدا  ال  ث لتفريمهن كمعنلحتهن إ  نةينح.
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 المقابمة الشخصية:  -4
تـ إحراء  دة مقن  ت شخ ي  مت محمك   مػف المػندة الخ ػراء يػن محػنؿ رينضػ  الهػكتد 

 . ٕ) خ راء مريق (ٖالتدريس ك دد ـ ( كطرؽ 
 الاختبارات المستخدمة في البحث:-5
 ( 3الاختبارات البدنية الخاصة برياضة اليوكي: مرفق )-أ
 ) تدلك حراـ لقينس ت القكة الممدزة  نلمر   ت.ٖاخت نر ديت ترة ط ي  (-
 اخت نر ثاد الحذع مف الكمكؼ لقينس ت المركا  ت.-
 (4قيد البحث: مرفق ) اختبارات الميارات-ب
 اخت نر دم  اطر ال رة .-
 اخت نر مدرة اطر ال رة.-
 اخت نر دم  الضرب  الفقي  الممط  .-
 اخت نر مدرة الضرب  الفقي  الممط  .-

 رابعاً: المعاملات العممية للاختبارات البدنية والميارية قيد البحث:
 صدق الاختبارات البدنية والميارية قيد البحث:-1

مػػػػنا  ػػػػدؽ الاخت ػػػػنرات ال دايػػػػ  كالمهنريػػػػ   ػػػػف طريػػػػق إدحػػػػند  ػػػػدؽ التمػػػػندز كذلػػػػؾ تػػػػـ  
مػػف افػػس  الفرمػػ  الأكلػػد) طػػ ا مػػف ٕٓ تط يقهػػن  لػػد محمػػك تدفم  لػػغ مػػكاـ المحمك ػػ  الأكلػػد (

محتمػػػت ال  ػػػث كخػػػنرج  داػػػ  ال  ػػػث الأمنمػػػي  ليمثلػػػكا (المحمك ػػػ  يدػػػر الممدػػػزة)م  دامػػػن  لػػػغ مػػػكاـ 
مػػػا  ) ليمثلػػػكا (المحمك ػػػ   ٛٔلا  ػػػدف مػػػف لا  ػػػن اػػػندؼ الزمنلػػػؾ (ت ػػػت  )ٕٓالمحمك ػػػ  الثنايػػػ  (

 لػػػن المحمك ػػػ  يدػػػر الممدػػػزة ك الث ثػػػنء  ٕ٘ٔٓ/ٓٔ/ ٕٔالممدػػػزة)م كذلػػػؾ دػػػكمن الاثاػػػدف المكايػػػق 
) دكضػػػػػػ  دلالػػػػػػ  الفػػػػػػركؽ  ػػػػػػدف ٖ لػػػػػػن المحمك ػػػػػػ  الممدػػػػػػزة كحػػػػػػدكؿ (  ٕ٘ٔٓ/ٓٔ/ ٕٔالمكايػػػػػػق 

 مهنري .المحمك تدف ين الاخت نرات ال داي  كال
 (3ؾىٍٝ )

 21= 2= 0ٕٕلانطرحٌجش " جُرى٤ٗس ٝجُٜٔح٣ٌس "ك٢ ج ٞػط٤ٖ " ج٤ُُٔٔز ، ٝؿ٤ٍ ج٤ُُٔٔز"ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُٔؿٔ

 جْْ جلانطرحٌ ّ
 ٝقىز

 جُو٤حِ

جُلٍم ذ٤ٖ  جُٔؿٔٞػس ج٤ُُٔٔز جُٔؿٔٞػس ؿ٤ٍ ج٤ُُٔٔز

 جُٔطْٞط٤ٖ

 ه٤ٔس

 ع± ⁄ِ ع± ⁄ِ "ش"

 *..1.. 01.011 0.1..0 11..8.1 .3..10 11..811 سى عىك 3سيٙ كشج طثٛح تانٛذٍٚ  1

 *..0.0 1.911 1.3.1 13.011 1.031 11.011 سى يشَٔح 0

3 
دقح ضشب انكشج تانضشتح الافقٛح 

 انًسطحح
 *.....0 011.. 19..1 9.811 ....1 11..0 دسظح

 *03.9.3 0.1.. .1.88 11..9 ..1.9 1.3.1 دسظح دقح َطش انكشج 0

. 
انكشج تانضشتح الافقٛح  قذسج ضشب

 انًسطحح
 *.0..00 1...0.. 3.0.8. 11..03. .8.03 9.8.1. سى

 *.0...3 1.1..91 88.108 900.011 18..13 1.1.. سى قذسج َطش انكشج .

 ( 2.120( = )  1.15( ٓٓط١ٞ ولاُس ) 37ه٤ٔس " ش " جُؿى٤ُٝس ػ٘ى وٌؾس ق٣ٍس )
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 ػػدف المحمػػك تدف تالممدػزة كيدػػر الممدػػزةت ) كحػكد يػػركؽ دالػػ  إ  ػنةين ٖدتضػ  مػػف حػػدكؿ (
ل نل  المحمك   تالممدزةت ين الاخت نرات ت ال داي  كالمهنري  تم ممن دػدؿ  لػن  ػدمهن كمػد تركا ػت 

 ) . ٕٙٚ.ٗٗ – ٕ٘ٚ.ٗميم  تتت  دف  ( 
 ثبات الاختبارات البدنية والميارية قيد البحث:-2

هنريػػػ   نمػػػتخداـ طريقػػػ  تط دػػػق الاخت ػػػنر تػػػـ إدحػػػند معػػػنم ت ث ػػػنت الاخت ػػػنرات ال دايػػػ  كالم
مػف افػس  الفرمػ  الأكلػد) طنلػا مػف ٕٓ)  لد  دا   لغ مكامهن (Test – Retestكا  ندة تط يقل (

محتمػػت ال  ػػث كخػػنرج  داػػ  ال  ػػث الأمنمػػي  (المحمك ػػ  يدػػر الممدػػزة)م كمػػد ا ت ػػر ال ن ػػث اتػػنة  
  التط دػػق الأكؿم ثػػـ مػػنـ  إ ػػندة تط دػػق الاخت ػػنرات الخن ػػ   نل ػػدؽ للمحمك ػػ  يدػػر الممدػػزة  مثن ػػ

) أينـ مف التط دق الأكؿ كذلؾ دكـ الاثادف ٚالاخت نرات ت ت افس الظركؼ كبافس التعليمنت  عد (
 ) دكض  معنم ت الارت نط  دف التط يقدف الأكؿ كالثنان.ٗـم كحدكؿ (ٕ٘ٔٓ/ٓٔ/ٜٔالمكايق 

 (4ؾىٍٝ )

 21ٕ= جُػح٢ٗ" ُلانطرحٌجش جُرى٤ٗس ٝجُٜٔح٣ٌسذ٤ٖ جُططر٤و٤ٖ "جلأٍٝ ٝ ٓؼحٓلاش جلاٌضرح٠

 جْْ جلانطرحٌ ّ
 ٝقىز

 جُو٤حِ

 ه٤ٔس جُططر٤ن جُػح٢ٗ جُططر٤ن جلأٍٝ

 ع± ⁄ِ ع± ⁄ِ "ٌ"

 *1.891 .18.18 11..810 .3..10 11..811 سى كعى 3سيٙ كشج طثٛح تانٛذٍٚ  1

 *89..1 8...1 11.0.1 1.031 11.011 سى يشَٔح 0

3 
تانضشتح دقح ضشب انكشج 

 الافقٛح انًسطحح
 *8...1 .9..1 1...0 ....1 11..0 دسظح

 *03..1 .8..1 1.011 ..1.9 1.3.1 دسظح دقح َطش انكشج 0

. 
قذسج ضشب انكشج تانضشتح 

 الافقٛح انًسطحح
 *1.8.1 11.038 9.1... .8.03 9.8.1. سى

 *1.830 .9..11 1.1.. 18..13 1.1.. سى قذسج َطش انكشج .

 ( 1.444( = )  1.15( ٓٓط١ٞ ولاُس ) 07" جُؿى٤ُٝس ػ٘ى وٌؾس ق٣ٍس )ه٤ٔس " ٌ 

) أف ميم  معػنم ت الارت ػنط  ػدف التط يقػدف الأكؿ كالثػنان ل خت ػنرات ٗدتض  مف حدكؿ (
) ك ػػذو القػػيـ دالػػ  إ  ػػنةين  اػػد ممػػتكؼ ٜٔٛ.ٓ – ٜٙٙ.ٓتالمهنريػػ  كال دايػػ ت مػػد تراك ػػت مػػن  ػػدف (

 أاهن ذات معنم ت ث نت  نلي  ك لد ث نت الاخت نرات .) ممن ددؿ  لد ٘ٓ.ٓدلال  (
 خامساً: خطوات تطبيق البحث:

 القياسات القبمية: -أ
تػػػـ إحػػػراء القينمػػػنت الق ليػػػ  لمحمػػػك تن ال  ػػػث التحري يػػػ  كالضػػػن ط  يػػػن متمدػػػرات (العمػػػر 

كالاربعػػنء المهػػنرات مدػػد ال  ػػث) دػػكمن ا ثاػػدف م  –المتمدػػرات ال دايػػ   –الػػكزف  –الطػػكؿ –الزماػػن 
 ـ  لن محمك تن ال  ث التحري ي  كالضن ط  .ٕ٘ٔٓ/ٓٔ/ٕٛم  ٕٙالمكايقنف 
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 تطبيق التجربة الأساسية:-ب
مػػنـ ال ن ػػث   تط دػػق ال راػػنم  التعليمػػن  نمػػتخداـ أمػػلكا الػػتعلـ للإتقػػنف   لػػد المحمك ػػ  

أداء الامػػكذج العملػػن) التحري يػػ م كال راػػنم  التعليمػػن  نمػػتخداـ الأمػػلكا التقلدػػدؼ (الشػػرح اللفظػػن ك 
ـ إلد دكـ الاثادف المكايق ٕ٘ٔٓ/ٔٔ/ٕ لد المحمك   الضن ط  ين الفترة مف دكـ ا ثادف المكايق 

ـ إلػػػد دػػػكـ ٕ٘ٔٓ/ٔٔ/ٗـ  لػػػن المحمك ػػػ  التحري يػػػ  . مػػػف دػػػكـ الاربعػػػنء المكايػػػق ٕ٘ٔٓ/ٔٔ/ٖٕ
 ـ  لن المحمك   الضن ط .ٕ٘ٔٓ/ٔٔ/ٕ٘الاربعنء المكايق 

 دية:القياسات البع-ج
مػػنـ ال ن ػػث  ػػإحراء القينمػػنت ال عديػػ  لمحمػػك تن ال  ػػث التحري يػػ  كالضػػن ط  يػػن المهػػنرات 

ـ  لػن المحمك ػ  التحري يػ  , ك دػكـ الاربعػنء ٕ٘ٔٓ/ٔٔ/ٖٓمدد ال  ثم كذلؾ دكـ ا ثادف المكايق 
 ـ  لن المحمك   الضن ط .ٕ٘ٔٓ/ٕٔ/ٕالمكايق 

 سابعاً: المعالجات الإحصائية:
 كيركض ال  ثم امتخدـ ال ن ث المعنلحنت ا   نةي  التنلي : ين ضكء أ داؼ

 الاا راؼ المعينرؼ. - المتكمط ال من ن. -
 معنم  الالتكاء.  - الكميط. -
 معنم  الارت نط ال ميط ل درمكف. - اخت نر (ت) ل منا دلال  الفركؽ. -
  اما الت مف. -

 عرض ومناقشة النتائج: 
 ج  الفرض الأول:أولًا: عرض ومناقشة نتائ

 (5ؾىٍٝ )

ك٢ جُٔطـ٤ٍجش جُرى٤ٗس  ٝٗٓد جُطكٖٓ ور٢ِ ٝجُرؼى١ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤سولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ جُو٤ح٤٤ْٖ جُ

 41ٕ= ٝجُٜٔح٣ٌس

 جْْ جلانطرحٌ ّ
 ٝقىز

 جُو٤حِ

 جُو٤حِ جُرؼى١ جُو٤حِ جُور٢ِ
 جُلٍم

 ه٤ٔس

 "ش"

 ٗٓرس

 ع± ⁄ِ ع± ⁄ِ جُطكٖٓ

 89..0 *01..11 00.9.1 80...1 8.0.9.1 109..1 810.111 سى كعى 3ح تانٛذٍٚ سيٙ كشج طثٛ 1

 18..10 *9.318 .0..1 1.9.0 .10.90 1.9.3 11.011 سى يشَٔح 0

3 
دقح ضشب تانضشتح الافقٛح 

 انًسطحح
 111.111 *..10.3 ....0 1.111 1.1.. 11..1 ....0 دسظح

 0.1.000 *090..1 3.011 1.111 .0.00 89..1 .1.00 دسظح دقح َطش انكشج 0

. 
قذسج ضشب انكشج تانضشتح 

 الافقٛح انًسطحح
 08..38 *.11.93 11...0 10.088 ..80.1 ..9.8 ..3... سى

 .0...1. *33.018 333.311 1.8.9. 11...38 8.338 0.011. سى قٕج َطش انكشج .

 ( 2.120 ( = ) 1.15( ٓٓط١ٞ ولاُس ) 07ه٤ٔس " ش " جُؿى٤ُٝس ػ٘ى وٌؾس ق٣ٍس )
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) أف  اػػػػنؾ يػػػػركؽ ذات دلالػػػػ  إ  ػػػػنةينح  ػػػػدف القينمػػػػنت الق ليػػػػ  ٘تمػػػػن دتضػػػػ  مػػػػف حػػػػدكؿ (
كال عديػػ  للمحمك ػػ  التحري يػػ  يػػن المتمدػػرات المهنريػػ  كذلػػؾ ل ػػنل  القيػػنس ال عػػدؼ  م كمػػد تراك ػػت 

) ك ػػػن مػػػيـ حميعهػػػن دالػػػ  إ  ػػػنةينح م ك ػػػذا مػػػن ٜٕٔ.ٖٖ – ٜٖٓ.ٛميمػػػ  تتت الم مػػػك   مػػػن  ػػػدف (
دو ام   الت مف ل   اخت نر م كتنف أ لن يرؽ ين ام   ت مف  دف المتكمطنت للقيػنس (الق لػن تؤت

اطػػػػر  درة%) لاخت ػػػػنر (مػػػػ ٚٗ٘.ٚٔ٘كال عػػػػدؼ) للمحمك ػػػػ  التحري يػػػػ  يػػػػن المتمدػػػػرات مدػػػػد ال  ػػػػث (
 ال رة).

) ت مف القينمنت ال عدي   ف القينمنت الق لي  لط ا المحمك   ٘دكض  حدكؿ (
 ممتكػ تعلـ المهنرات (مدد ال  ث). التحري ي  ين

كيرحت ال ن ث الم ا ين  ذا الت مف إلد أف أملكا التعلـ للإتقنف كير لط ا المحمك   
التحري ي  أ ثر مف طريق  لتعلـ المهنرات مدد ال  ث (أكراؽ العم , ال نما الآلن, مقنطت يدددك 

امكذج, الزمد  القنةد) كت   ذو الطرؽ تعليمي  ,  كر مململ   شت  تتن عن,  كر ثن ت  الشرح كال
المختلف  للتعلـ  ملت  لد ت مدف ممتكػ أداء الط ا ين المهنرات مدد ال  ث كالك كؿ إلد 

 ن ضني  إلد أف تاكّع طرؽ التعلـ ين أملكا التعلـ للإتقنف را د الأمس درح  ا تقنف ين أداةهن, 
كمدراتل, ممن زاد مف إدحن ي  الطنلا ين التعلـ الافمي  للط ا ك نلتنلن  زز ثق  الطنلا  افمل 

 كمف ثـ زيندة ين لي  العملي  التعليمي . 
أف ا تمنا المعنرؼ المختلف  دتـ  م(2002عبد الحميد شرف )كيتفق ذلؾ مت أشنر إليل 

ام ك نمتخداـ أ ثر مف  نم  مف  كاس الحمـ. (  ) ٘:ٖٚ د ثر مف كمدل  ين اظنـ مخطط لل حددح
إال مف الضركرؼ أف يتكف لدػ المعلـ أمنلدا  مSinger(1995) سنجرتمن يضدف  

 .)ٗٔ: ٗٔانما ملكؾ المتعلـ كالمكمف التعليمن.(ندمتعددة  تد يمتطيت ا ختينر مف  داهن م
تمن يعزك ال ن ث  ذا الت مف إلد إمتخداـ أكراؽ العم  داخ  أملكا ا تقنف الذػ تـ ييل 

داء للمهنراتم  ن ضني  الن محمك   التدري نت متدرح  ال عك   تكضي  الاقنط الفاي  لطريق  الأ
التن  ديت الن التملم  كالتدرج ين تعليـ ت  مهنرة مف المهنرات م يض ح  ف الت رار ل   تمريفم 
ك دـ الااتقنؿ مف تمريف لآخر الّا  عد اتقنف التمريف الأكؿم  ذا  ن ضني  إلد حك المانيم   دف 

الأداء  تد ي   الطنلا إلد ممتكػ زم ةل مف الط ا القندة الذدف ك لكا الط ا ين إتقنف 
لمر ل  ا تقنف ين الأداءم كأيضنح م تكػ الك دات التعليمي  كأكراؽ العم  الخن    نلمحمك   
التحري ي  حذ ت إات نو الط ا لمتن ع   ملي  التعلـم كلتحاا المل  منـ ال ن ث  تكزيت الط ا 

ا الأداء المليـ أمرع مف زم ةهـ   م ا ت رار من تعلمكو تقندة لزم ةهـ داخ  افس الذدف تعلّمك 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلالمجلة العلمية 

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

    
 

 م6102  مايو (3( الجزء )77العدد )    المجهخ انعهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبضخ

17 

المحمك   التن لـ ي   أيراد ن ين الأداء إلد درح  ا تقنف كذلؾ  هدؼ ك كؿ الحميت إلد درح  
 ا تقنف ين الأداءم ممن من د  لد ت مف ممتكػ أداةهـ.

سعد عبد  (، 1) م(2003أحمد المتولي )إبراىيم كيتفق ذلؾ مت اتنة  درامنت ت  مف 
م( 2006وائل حجازي محمد ) م(7م( )2010عمى مصطفي غلاب )م (4) م(2006الجميل )

كالتن تشدر إلد أف  (13) مMartinez & Joseph  (1999)مارتينز ، جوزيف م (12)
متعلمدف ل عض امتخداـ أملكا التعلـ للإتقنف ين التعليـ أثر تدثدراح إدحن ينح ين ممتكػ أداء ال

  المهنرات ال رتي  ين الأاشط  الرينضي  المختلف .      
 ثانياً: عرض ومناقشة نتائج  الفرض الثاني:

 (6ؾىٍٝ )

ك٢ جُٔطـ٤ٍجش جُرى٤ٗس  ٝٗٓد جُطكُٖٓور٢ِ ٝجُرؼى١ ُِٔؿٔٞػس جُٟحذطس ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ جُو٤ح٤٤ْٖ ج

 41ٕ= ٝجُٜٔح٣ٌس

 جْْ جلانطرحٌ ّ
 ٝقىز

 ِجُو٤ح

 جُو٤حِ جُرؼى١ جُو٤حِ جُور٢ِ
 جُلٍم

 ه٤ٔس

 "ش"

 ٗٓرس

 ع± ⁄ِ ع± ⁄ِ جُطكٖٓ

1 
 3سيٙ كشج طثٛح تانٛذٍٚ 

 كعى
 3.080 *81... 30.111 .1..19 .809.30 19.100 .30..81 سى

 .9.31 *3.991 1.8.1 1.109 ..10.3 1.111 .11.00 سى يشَٔح 0

3 
دقح ضشب تانضشتح الافقٛح 

 انًسطحح
 8.913. *.9.11 11..1 .1.19 ..0.0 .1..1 ....0 دسظح

 9..... *9.9.. 1.1.1 9...1 0.011 1.910 1.3.1 دسظح دقح َطش انكشج 0

. 
قذسج ضشب انكشج 

 تانضشتح الافقٛح انًسطحح
 01.800 *.80.. ..10.3 1...11 ..93.1 19..8 11..9. سى

 183..08 *.11..1 ..011.0 8..... 1...0.8 9.980 ..9.0. سى قذسج َطش انكشج .

 ( 2.120( = )  1.15( ٓٓط١ٞ ولاُس ) 37ه٤ٔس " ش " جُؿى٤ُٝس ػ٘ى وٌؾس ق٣ٍس )

) أف  اػػنؾ يػػركؽ ذات دلالػػ  إ  ػػنةينح  ػػدف القينمػػنت الق ليػػ  كال عديػػ  ٙدتضػػ  مػػف حػػدكؿ (
ت للمحمك ػػ  الضػػن ط  يػػن المتمدػػرات المهنريػػ  كذلػػؾ ل ػػنل  القيػػنس ال عػػدؼ م كمػػد تراك ػػت ميمػػ  تت

) ك ػػن مػػيـ حميعهػػن دالػػ  إ  ػػنةينح م ك ػػذا مػػن تؤتػػدو امػػ   ٘ٔٔ.ٙٔ – ٔٛٛ.ٖالم مػػك   مػػن  ػػدف (
الت مف ل   اخت ػنر م كتػنف أ لػن يػرؽ يػن امػ   ت مػف  ػدف المتكمػطنت للقيػنس (الق لػن كال عػدؼ) 

 اطر ال رة). قدرة% ) لاخت نر ( ٖٜٓ.ٜٕ٘للمحمك   الضن ط  ين المتمدرات مدد ال  ث (
) ت مػف القينمػنت ال عديػ   ػف القينمػنت الق ليػ  لطػ ا المحمك ػ  الضػن ط  يػن ٙدكؿ (دكض  حػ 

 ممتكػ تعلـ المهنرات (مدد ال  ث).
إلد احنح المعلـ القنةـ  نلتدريس ين أملكا الأكامر  ت مفكيعزك ال ن ث الم ا ين  ذا ال

ت التعليمي  كالاقنط الفاي   نتخنذ ت  القراراتم كبذلل محهكد ت در ين  ملي  الشرح كتكضي  الخطكا
للمهنرة المتعلم  كأداء امكذج لهن لتكضي  طريق  الأداءم كتذلؾ تدرحل  ط ا المحمك   الضن ط  

 مف المه  إلد ال عا ين  ملي  التعلـ.
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إلد أف أمنس الأملكا التقلددؼ  ك  م(1994عفاف عبد الكريم )كيد  ذا ال دد تشدر
متحن   المتعلـم يإشنرة الأمر مف م   المعلـ تم ق ت   رت  الع م  الم نشرة  دف تا دهنت ا لمعلـ كا 

مف م   المتعلـ كتُؤدَػ ال رت   ما الامكذج الذؼ يقدمل المعلـم كبذلؾ دتخذ المعلـ حميت القرارات 
: ٙ ف المتنف كالأكضنع ال رتي  كال دء كالتكمدت ككمت إاتهنء الفترة المخ    للتعلـ كالرا  .(

ٜٓ  ( 
إلد أف الطريق  التقلددي  لا يمتف إيفنلهن كالتن الم ا ين  ذو الاتدح  درحت ال ن ث تمن 

تعتمد  لد الشرح اللفظن كأداء الامكذج العملن للمهنرات الأمنمي  المطلكا تعلمهنم ثـ تقديـ 
محمك   مف التدري نت المتدرح  مف المه  إلد ال عا كمف ال ميط إلد المرتا كممنرم  كت رار 

المهنرة مف الط ا كت  ي  الأخطنء كتكحدههـ مف م   المعلـ أثانء ذلؾم ممن أدػ إلد  أداء
التعلـ   كرة مليم  مطن ق  للأداء الفان للمهنرةم كمف ثـ أثرت  ذو الطريق  تدثدراح إدحن ينح ين  ملي  

 تعلـ الأداء المهنرؼ.
عمى مصطفي م (4) م(2006سعد عبد الجميل )كيتفق ذلؾ مت اتنة  درامنت ت  مف 

كالتن   (13) مMartinez & Joseph  (1999)مارتينز ، جوزيف م (7م( )2010غلاب )
تشدر إلد أف امتخداـ الطريق  التقلددي  ين التعليـ كالتن تعتمد  لد الشرح اللفظن كأداء الامكذج 

الأاشط  العملن أثرت تدثدراح إدحن ينح ين ممتكػ أداء المتعلمدف ل عض المهنرات ال رتي  ين 
 .الرينضي  المختلف 

 ثالثاً: عرض ومناقشة نتائج  الفرض الثالث:
 (8ؾىٍٝ )

 ك٢ جُٔطـ٤ٍجش جُرى٤ٗس ٝجُٜٔح٣ٌس ٖ ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطسولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ جُو٤ح٤٤ْٖ جُرؼى٤٣

ٕ0ٕ=2=41 

 جْْ جلانطرحٌ ّ
 ٝقىز

 جُو٤حِ

 جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس
 ٍمجُل

ه٤ٔس 

 ع± ⁄ِ ع± ⁄ِ "ش"

 01..1 .0... 80...1 8.0.9.1 .1..19 .809.30 سى كعى 3سيٙ كشج طثٛح تانٛذٍٚ  1

 1.809 1.0.1 1.9.0 .10.90 1.109 ..10.3 سى يشَٔح 0

3 
دقح ضشب انكشج تانضشتح 

 الافقٛح انًسطحح
 *11..3 ..1.9 1.111 1.1.. .1.19 ..0.0 دسظح

 *8.801 .0.10 1.111 .0.00 9...1 0.011 سظحد دقح َطش انكشج 0

. 
قذسج ضشب انكشج تانضشتح 

 الافقٛح انًسطحح
 *0.101 11.111 10.088 ..80.1 1...11 ..93.1 سى

 *9.108 8.1..10 1.8.9. 11...38 8..... 1...0.8 سى قذسج َطش انكشج .

 ( 0.971)  ( = 1.15( ٓٓط١ٞ ولاُس ) 87ه٤ٔس " ش " جُؿى٤ُٝس ػ٘ى وٌؾس ق٣ٍس )

) أف  اػػػنؾ يػػػركؽ ذات دلالػػػ  إ  ػػػنةينح  ػػػدف القينمػػػنت ال عديػػػ  ٚتمػػػن دتضػػػ  مػػػف حػػػدكؿ (
للمحمػػك تدف التحري يػػ  كالضػػن ط  يػػن المتمدػػرات مدػػد ال  ػػث كذلػػؾ ل ػػنل  المحمك ػػ  التحري يػػ  ييمػػن 
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دف ) م كمػد تراك ػت ميمػ  تتت الم مػك   مػن  ػمرونـةم  كجـم 3رمي كرة طبيـة باليـدين  دا اخت نر (
)ٔ.ٕٙٔ – ٜ.ٜٕٓ.( 

) ت مف القينمنت ال عدي  لط ا المحمك   التحري ي   ف القينمنت ٚدكض  حدكؿ (
 ال عدي  لط ا المحمك   الضن ط  ين ممتكػ تعلـ المهنرات الهحكمي  (مدد ال  ث).

كيعزك ال ن ث الم ا ين  ذو الاتدح  إلد أف ال رانم  التعليمن  دملكا التعلـ للإتقنف ا تـ 
عدة حكااا لت مدف  ملي  التعلـ ك د إيضنح الكاحا ال رتن للط ام كمرا نة الفركؽ الفردي   

ن لمر     دف الط ام كتكيدر الكمت ال نين للتعلـ   دث تنف تقدـ الط ا ين تعلمهـ ت عح
ن كحكد مؤثرات   ري  م ن    ين ال كر أك الامنذج. ت  ذلؾ مد من ـ  امتحن تهـ الذاتي م كأيضح

ت  ت در ين زيندة الدايت للتعلـم ممن أدػ  ذا إلد شعكر الط ا  نلرضن  ف أداةهـ المهنرؼم  ش
كمف ثـ من د  لن تعزيز ثقتهـ  دافمهـ ك قدرتهـ  لن الت دؼ أمنـ المهنرات الحدددة ال ع   

 كم نكل  أداةهن  احنح. 
ف  قق م دأ التدرج ين تمن درحت ال ن ث  ذو الاتدح  إلد أف امتخداـ أملكا التعلـ للإتقن

العم  مف مر ل  لأخرػم ي  يمتطيت الطنلا أف داتق  مف تدريا إلد آخر إلّا  عد إتقنف التدريا 
المن قم تمن أف أملكا  رض الأداء الفان للمهنرات مدد ال  ث مد إتمـ  نلتشكيق كال عد  ف 

 ث أدػ إلد التقدـ  إدحن ي  ين المل م  ن ضني  إلد ت رار الأداء ل   مهنرة مف المهنرات مدد ال 
  ملي  التعلـ  شت  أيض .
 الاستخلاصات والتوصيات:

 أولا: الاستخلاصات:
يػػػػن ضػػػػكء أ ػػػػداؼ ال  ػػػػث ك ػػػػدكد  داتػػػػل كمػػػػن أشػػػػنرت إليػػػػل الاتػػػػنة  تك ػػػػ  ال ن ػػػػث إلػػػػد 

 الامتخ  نت الاتي :
) ين الهكتن لط ا أملكا التعلـ للإتقنف أثر تدثدراح إدحن ينح  لد تعلـ المهنرات (مدد ال  ث -ٔ

 المحمك   التحري ي . 
الأملكا التقلددؼ (الشرح اللفظن كأداء الامكذج العملن) أثر تدثدراح إدحن ينح  لد تعلـ  -ٕ

 المهنرات (مدد ال  ث) ين الهكتن لط ا المحمك   الضن ط . 
دحن ي  مف الأملكا التقلددؼ  لد تعلـ ال -ٖ مهنرات أملكا التعلـ للإتقنف تنف أ ثر تدثدراح كا 

 (مدد ال  ث) ين الهكتن ممن ددؿ  لد ين لدتل.
 ثناينح: التك ينت:

 إمتخداـ أملكا التعلـ للإتقنف ين م نضرات الهكتن  نل لي .  -ٔ
 إمتخداـ أملكا التعلـ للإتقنف ين العددد مف المقررات التط يقي  العملي  الأخرػ  نل لي . -ٕ
 تقنف. قد دكرات تدري ي  ككرش  م  للمعلمدف للتعلـ للإ -ٖ
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 قائمة المراجــع
 أولًا: المراجع العربية:

تػدثدر  عػض أمػنلدا التػدريس  لػد تعلػـ  عػض مهػنرات تػرة  م(:2003إبراىيم أحمـد المتـولي )-1
 القدـم رمنل  دتتكراو يدر ماشكرةم تلي  التربي  الرينضي  لل ادفم حنمع   لكاف.

اتػنج  رم م(:2000إبراىيم عبد الوكيل الفـار )-2 م ٕم طحيػنت الكمػنةط المتعػددة التفن ليػ إ ػداد كا 
 الدلتن لت اكلكحين ال نم نتم طاطن.

م دار  –اظريػػػنت كتط يقػػػنت   –طػػػرؽ تػػػدريس الرينضػػػينت م(: 2001إســـماعيل محمد صـــادق )-3
 الفتر العربنم القن رة.

ــل ) -4 ــد الجمي تػػدثدر إمػػتخداـ أمػػلكبن الػػتعلـ التعػػنكان كا تقػػنف  لػػد الحناػػا م(: 2006ســعد عب
معريػػػن كالمهػػػنرػ لمػػػ ن   الز ػػػف  لػػػد الػػػ طف لطل ػػػ  ممػػػـ التربيػػػ  الرينضػػػي  حنمعػػػ  ال

 طاطنم رمنل  دتتكراو يدر ماشكرةم تلي  التربي  الرينضي م حنمع  طاطن.
م التربي  الرينضي  كال رتي  للأطفػنؿ الأمػكينء كمت ػدؼ ا  نمػ م(: 2002عبد الحميد شرف ) -5

 مرتز ال تنا للاشرم القن رة.
م ماشػدة المعػػنرؼم التػدريس للػػتعلـ يػن التربيػ  ال دايػػ  كالرينضػ م(: 1994فـاف عبــد الكـريم )ع -6

 ا متادري .
تدثدر إمتخداـ أملكا ا تقنف ين تعلـ حمل  التمريانت ال ػرة  م(:2010عمى مصطفي غلاب ) -7

لطل ػػػػ  شػػػػع   التػػػػدريس  تليػػػػ  التربيػػػػ  الرينضػػػػي  حنمعػػػػ  طاطػػػػنم رمػػػػنل  منحمػػػػتدر يدػػػػر 
 ةم تلي  التربي  الرينضي م حنمع  طاطن.ماشكر 

 اػػػنء  طنريػػػ  اخت ػػػنر لقيػػػنس ال ػػػفنت ال دايػػػ   كالمهػػػػنرات  م(:1996مجـــدي أحمـــد شـــوقي ) -8
الأمنمػػي  لانشػػةن الهػػكتنم رمػػنل  دتتػػكراو يدػػر ماشػػكرةم تليػػ  التربيػػ  الرينضػػي  لل اػػدفم 

 حنمع  الزمنزيق.
م مرتز آينت للط ن   ين الهكتن كطرؽ القينس الأمس العلمي م(: 2007محمد أحمد عبد الله ) -9

 كالاشرم الزمنزيق.
أثر إمتخداـ أملكا التعلـ للإتقنف  تد التمتف  لد ت  د   م(:1994محمد عبد الله خمف ) -10

ط ا ال ف الأكؿ ا  دادؼ الأز رؼ كآراةهـ ين مندة التحكيدم رمػنل  منحمػتدر يدػر 
    ماشكرةم تلي  التربي م حنمع  الأز ر.

 اظريػػػنت الػػػتعلـ المعن ػػػرة كتط يقنتهػػػػن م(:1998لطفـــي محمد فطـــيم، أبـــو العـــزائم الجمـــال ) -11
 م متت   الاهض  الم ري م القن رة .التربكي 
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ـــل حجـــازي محمد ) -12 تػػػدثدر إمػػػتخداـ امػػػتراتدحي  الػػػتعلـ للإتقػػػنف  لػػػد تعلػػػـ  عػػػض  م(:2006وائ
  منحمػتدر يدػر ماشػكرةم تليػ  التربيػ  المهنرات الأمنمي  للم تدةدف ين ترة المػل م رمػنل

 الرينضي    كرمعددم حنمع  مانة المكيس.  
 ثانياً: المراجع الأجنبية:

13- Martinez &Joseph (1999): Teacher Effectiveness and learning for 

Mastery, Journal of Education Research, May, Vol.92, issue5.  

14- Singer (1995): Motor Learning of Human Performance, 2
nd

ed.,N. 


