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الاعبعُّ انذفبعُخ نذي  رأثير اعزخذاو رذسَجبد  انثشاء الحشكٍ عهً ثعض الدهبساد
 َبشئٍ كشح انغهخ 

 ّ.و/ محمد ئذٍج٤ْٛ  ؾحو جُكن 

ٓىٌِ ذوْٓ جلاُؼحخ جُؿٔحػ٤ٚ ٣ٌٝحٞحش 

ؾحٓؼس –٤ًِس جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس  –جٍُٟٔخ 

 ٠٘طح

 ممخص البحث: 
ير استخدام تدريبات  الثراء الحركي عمى بعض الميارات الاساسيو الدفاعية ييدف البحث إلى التعرف عمى تأث

استخدم الباحث المنيج التجريبي نظراُ لملائمة لطبيعة البحث واعتمد الباحث ، في ىذه لدى ناشئي كرة السمة و 
لبعدي وذلك الدراسة عمى التصميم التجريبي لممجموعتين التجريبية والضابطة وبنظام القياسيين  القبمي وا

جراءات البحث  ناشئي كرة السمة  تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية منكما لمناسبتو لطبيعة وأىداف وا 
-2015والمسجمين ضمن سجلات الاتحاد المصري لكرة السمة لموسم   ( سنوات بالنادي الاىمى11تحت )
يم إلى مجموعتين المجموعة الضابطة ( لاعب وتم تقسيم32من قوام مجتمع البحث الاصمى وعدده ) م2016

( ناشئين لإجراء الدراسة الاستطلاعية لمبحث ومن أىم 8بالإضافة إلى ) ناشئي (12والتجريبية ) ناشئي( 12)
الاستنتاجات وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسات القبمية والقياسات البعدية توضح التأثير الإيجابي لمبرنامج 

ات الدفاعية لصالح القياسات البعدية ، وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسات القبمية التقميدي عمى الميار 
والقياسات البعدية توضح التأثير الإيجابي  لمبرنامج المقترح عمى الميارات الدفاعية لصالح القياسات البعدية ، 

الضابطة( في كل من المتغيرات ) وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسات البعدية لممجموعتين ) التجريبية و 
( لصالح القياسات البعدية لممجموعة التجريبية مما يثبت تفوق البرنامج التدريبي المقترح ) باستخدام  الميارية

 ( عمى البرنامج التدريبي التقميدي  الثراء الحركي
 المقدمة ومشكمة البحث: 

طكير المحتمعنت ال شري  ين الفترة ال ددثػ  يعد ال  ث العلمن  ك الكمدل  الأمنمي  ين ت          
, ف طريق  ذو المحتمعنت يمتاان الخركج مف مث   ذو الدرام  كيدر ن  اتنة  تمن دان ين الت مدف 
كالتطػػػكير للك ػػػكؿ إلػػػن ممػػػتكينت متقدمػػػ  يػػػن مختلػػػف المحػػػنلات كأ ػػػ   المحػػػنؿ الرينضػػػن أ ػػػد 

ن مػػف خػػ ؿ الاتػػنة  المتمدػػزة يػػن حميػػت المحػػنلات التػػن مػػن ـ العلػػـ يػػن تطػػكيرو كظهػػر ذلػػؾ كاضػػ 
 الرينضنت  لن الممتكؼ الدكلن كالاكليم ن.  

لقػد أ ػػ   التػػدريا الرينضػن ال ػػددث أ ػػد المحػنلات الخ ػػ    حػػراء ال ثدػر مػػف الدرامػػنت  
كالأ  ػػنث  دػػث أف  مليػػ  التػػدريا الرينضػػن تعتمػػد يػػن الأمػػنس  لػػد م ػػندغ  لميػػ  امػػتمدت مػػف 

الأ ضػػػنء كالحهػػػد ال ػػػدان كال دكلػػػكحن ك لػػػـ ال رتػػػ  ك لػػػـ الػػػافس كا دارة  لػػػكـ التشػػػري  ككظػػػنةف 
الرينضي  ك لـ الاحتمنع الرينضن كيدر ن مف العلكـ التػن تمػزج مػت  عضػهن لت قدػق أ ػداؼ العمليػ  

 ) ٘:  ٙٔالتدري ي . (
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دارة الخ ػػرات التدري يػػ  كالتػػن تعتمػػد  لػػد ال فػػنءة الفر   ديػػ  ك لػػـ التػػدريا   ػػنرة  ػػف تاظػػيـ كا 
للمػػػدرا ك لػػػد  ػػػفنتل الشخ ػػػي  كمقدرتػػػل ييمػػػن دتعلػػػق  علػػػـ التػػػدريا  نمػػػ  كالاظريػػػنت كالتقايػػػنت 
الخن    محنؿ تخ  ل   ف  خن   م كتفهـ تنـ لكظيف  المػدرا  نلامػ   لل راػنم  التربػكؼ العػنـ 

تاظػػيـ مػت إدرا ػػل لط يعػ  الأيػػراد الرينضػػددف ك انيػ  خن ػػ   مشػن   التػػدريا الفرديػػ  مكمقدرتػل  لػػد 
 ) ٓٔ:ٔٗ)(ٕ:  ٘الطرؽ كالأمنلدا كا حراءات الفاي  المت ل   تاظيـ كتكحيل خ رات ال   دف.(

ـ) أف مشتل  العاني   نلأحينؿ الم تدة  ت ت   دارتهن يػن ٕٗٓٓت ( كمال درويشكيذتر ت 
اشنط محنؿ التربي  الرينضي  م  دث تعد مف المشن   الرةيمي  التن دت دػ لهن ال  ث يد محنؿ ال

الرينضػػػن م كيرحػػػت الا تمػػػنـ  هػػػذو المشػػػتل  إلػػػد الارتفػػػنع المػػػذ   مػػػف ممػػػتكينت الاتػػػنة  كالأرمػػػنـ 
 ) ٕ:  ٔٔالرينضي  . (

كتعػػػد رينضػػػ  تػػػرة المػػػل  إ ػػػدػ الرينضػػػنت التػػػن انلػػػت ا تمػػػنـ كامػػػعن  لػػػن ال ػػػعدد الػػػدكلن  
   نليػ  تتطلػا  مػدرا كالم لن  حناػا تكاهػن رينضػي  تانيمػي  شػيق  لمػن تشػم   ليػ  مػف مهػنرات يايػ

 نلين مف المهنرات ال رتي  المختلف  كتعد المهنرات الأمنمي  ين ترة المل   ن التن دحػا الا تمػنـ 
 هػػػن  اػػػد تػػػدريا الانشػػػةدف كخ ك ػػػن يػػػن المرا ػػػ  الم تػػػرة مػػػكاء تناػػػت  ػػػذو المهػػػنرات  حكميػػػ  أك 

 )ٙ:ٜ٘دين ي .(
الأمنمػي   ػن   ػنرة  ػف محمك ػ  ـ)أف المهػنرات ٕٕٓٓت (احمد أمين ، الفت ىـلالكيرؼ ت

مف ال رتنت التن دؤددهن ال  ػا  محػرد أف ي ػ   يػن  نلػ  مػف الهحػكـ أك الػدينع كتػذلؾ لت قدػق 
كاح ػػنت  رتيػػػ  معداػػػ  تهػػدؼ إلػػػن أ ػػػن ل مػػػل  الخ ػػـ مػػػف الامتػػػراا  ػػنل رة ا ػػػك الهػػػدؼ كم نكلػػػ  

 )ٜٔ:  ٔأ ن تل.(
دربن ترة المل  أف دحعلكا لا  دهـ مدايعدف ) مـٜٜٜٔت ( Jim Praittكيا   ت حيـ  ركت        

مف الاكع الحدد  دث أف الدينع  ك الذؼ دػت تـ يػن إيقػنع الم ػنراة خ ك ػنح  اػدمن دػاخفض ين ليػ  
 )   ٚٙ: ٕٓالأداء الهحكمن(
ــة"  تػػ  مػػف  كيشػػدر ــو عبي ــد الــرحيمـ) تٜٜٜٔت( محمد أب ) أف خطػػ  أؼ ـٕٓٔٓت ( محمد عب

ك ػك الأمػػنس يػن تافدػػذ   قػق الهػػدؼ ماهػن إلا مػػف خػ ؿ الػدينع الفػػردؼيريػق الدين يػ  لا يمتػػف أف ت
لذا يعت ر الدينع الفػردؼ  حػر الزاكيػ  الػذؼ درت ػز  ليػل ك  )٘ٔ:ٕٙ() ٕٗٛ:  ٖٔ.(الخطط المهنري 

الػػػدينع الحمػػػن ن كالفريػػػق يػػػن تػػػرة المػػػل  يهػػػك يمثػػػ  الأمػػػنس الأكؿ الػػػذؼ تقػػػكـ  ليػػػل ا مػػػتراتدحي  
 )  ٖ٘: ٕ(.ين ترة المل  الدين ي 

) أف الػدينع المتمنمػؾ  ػك الكمػدل  ـٕٓٓٓت ( Nancy Librmanكتػذتر ت انامػن ل رمػنف 
التػػن تمتػػف الفػػرؽ ذات الممػػتكينت العنديػػ  مػػف ال ػػمكد ضػػد الفػػرؽ ذات الممػػتكينت العنليػػ   دػػث 

 )  ٖٛ: ٕٔتعتمد الفرؽ ذات الممتكػ المتمدز  لد الدينع كليس الهحكـ.(
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ت (  د . ت ) أف الحناػػا الػػدين ن لا داػػنؿ الا تمػػنـ  ن وآخــرون فــائز بشــير حمــوداكيػػرػ ت 
كال   ػػدف يمعظػػـ ال   ػػدف يػػن  دايػػ  لعػػ هـ تػػرة المػػل  يمنرمػػكف اللع ػػ  المػػدربدف ال ػػنين مػػكاء مػػف 

 شت   حكمن أ ثر مف الدينع كالم ا يعكد لمػهكل  المهػنرات الهحكميػ  كمػن  هػن مػف إثػنرة كتشػكيق 
 هػػن مػػف المهػػنرة ثػػـ د ػػدأ الا تمػػنـ  نلػػدينع . لا  ػػدس  يػػ   تػػد د لمػػكا مر لػػ  المهػػنرات الدينمتانمػػددف 

)ٜ :ٜٔ  ( 
كمف خ ؿ  مػ  ال ن ػث يػن تػدريا يػرؽ الانشػةدف يػن تػرة المػل  لا ػع ال ن ػث أف تػدريا 
الانشػػةدف يػػن تػػرة المػػل  كخ ك ػػن الم تػػدةدف يتػػكف  شػػت  تقلدػػدؼ  دػػث دػػتـ التعلػػيـ  لػػن المهػػنرات 

المل   شت   ندؼ مف خ ؿ التػدرج يػن تعلػـ المهػنرات  ػدأ مػف ممػؾ ال ػرة ك تػد  الأمنمي  ين ترة
تني  أاكاع الت كيا إلا أف ال ن ث مف خػ ؿ اط  ػل  لػد أ ػدث أمػنلدا التػدريا كحػدت أمػلكا 

) يمػتخدـ يػن تعلػـ المهػنرات الأمنمػي  الدين يػ  Physical Literacyحددػد يمػمن الثػراء ال رتػن (
ـ المهػػنرات ال رتيػػ  الأمنمػػي   شػػت  متطػػكر ممػػن دزيػػد ممػػتق   مػػف كحػػكد أمػػلكا كالػػذؼ دهػػتـ  تعلػػي

 حددد يمتخدـ ين    المشت ت الفاي  التن تكاحل ال  ا أثانء الم نراة.
كيتمث  أ مي  الثراء ال رتن ين ريت ال فنءة ال داي  كالتا ؤ  نل رت  المانمػ    مػا المكمػف 

رات ال رتيػػ  الأمنمػػي  ال زمػػ  للمكامػػف المختلفػػ  كيمػػن د الثػػراء افمػػل , كتػػذلؾ ريػػت ا متناػػنت كالقػػد
ال رتػػػػػػن  لػػػػػػد تاميػػػػػػ  المهػػػػػػنرات ال رتيػػػػػػ  الأمنمػػػػػػي  التػػػػػػن تمػػػػػػن د ال  ػػػػػػا يػػػػػػن مكامػػػػػػف اللعػػػػػػا 

 )ٚٔ:ٛالمختلف .(
كمػػف خػػ ؿ مػػن اطلػػت  ليػػ  ال ن ػػث مػػف الدرامػػنت كالتػػن إشػػنرات إلػػد أ ميػػ  تاميػػ  المهػػنرات 

درامػػ  ت لدليػػ  للطػػرؽ ),  عاػػكاف ٖـ)(ٕٓٓٓ( ااحػػن  ػػندؿ متػػكلنرامػػ   الدين يػػ  لػػدػ الم تػػدةدف تد
)  عاكاف درامػ  يعنليػ  الػدينع الضػنيط ضػد ٚـ)(ٜٜٛٔ, درام   لد ال مدر ( الدين ي  ل رة المل 

)  عاػكاف تػدثدر  راػنم  تػدربن ٛـ)(ٕٕٓٓالتمرير كالم نكرة ين ترة المل  , كدرامػ   لػد العحمػن  (
 محمد حػند ال ػقالهحكمي  المرت    نل رة  لد ممتكػ أداء لا  ن ترة المل  ,  مقترح ل عض المهنرات

 .تدثدر  رانم  تدري ن  لد تامي  مهنرات الدينع الفردؼ ل   ن ترة المل  )ٕٔـ)(ٖٕٓٓ(
كمف خػ ؿ   مػ  ال ن ػث يػن تػدريا العددػد مػف يػرؽ الانشػةدف كحػد أف تثدػر مػف الانشػةدف  

ميترك نمػػتت ت اثاػػنء الم نريػػنت  يمػػقطكف  اػػد المشػػن اكالحػػرؼ اك مػػال) ك ػػد مر لػػ  ت  1ٔت ػػت (
اداء الت رتػػنت الدين يػػل الامنمػػيل يػػن الملعػػا  ػػنلريـ مػػف أف شػػت  أداةهػػـ المهػػنرة حدػػد ممػػن حػػذا 
ال ن ث إلد  ذو المشتل  يكحد أف ال رام  التد تقدـ إلػد الم تػدةدف  ػرام  تػدريا  شػت  تقلدػدؼ ك ػك 

الأمنمي  الخن    ترة المل  التن لا تتانما مت مرا   الامك كل ػذلؾ ي  ػد التدريا  لد المهنرات 
مف الترتدز أكلاح  لد المهنرات ال رتيػ  الأمنمػي  ثػـ المهػنرات الأمنمػي  يػن تػرة المػل  كأف الم تػدػ 
يد ترو الملل  دحا اف يمتلؾ اكلا الثراء ال رتن ين  رتنتل كأداءو كالػذؼ دا ػت أمنمػن مػف الأ تمػنـ 

نلمهنرات ال رتي  الأمنمي  كالتن مف خ لهن د اد الأمنس للمهنرات الأمنمي  يػن تػرة المػل  مػكاء  
تنات  حكميل اك دين يل ك ذا مػن ديػت ال ن ػث إلػد إحػراء  ػذو الدرامػ  للتعػرؼ  لػد تػدثدر امػتخداـ 

 تدري نت  الثراء ال رتن  لد  عض المهنرات الامنميل الدين ي  لدػ انشةن ترة المل 
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 ىدف البحث 
دهػػػػدؼ ال  ػػػػث إلػػػػد التعػػػػرؼ  لػػػػد تػػػػدثدر امػػػػتخداـ تػػػػدري نت  الثػػػػراء ال رتػػػػن  لػػػػد  عػػػػض  

 المهنرات الامنميل الدين ي  لدػ انشةن ترة المل 
 فروض البحث : 

تكحد يركؽ ذات دلال  إ  نةي   دف متكمطنت القينمنت الق لي  كال عدي  ين ممتكػ  عػض  -
 شةن ترة المل  محمك   ال  ث التحري ي .المهنرات الامنميل الدين ي  لدػ ان

تكحد يركؽ ذات دلال  إ  نةي   دف متكمطنت القينمنت الق لي  كال عدي  ين ممتكػ  عػض  -
 المهنرات الامنميل الدين ي  لدػ انشةن ترة المل  محمك   ال  ث الضن ط .

  ػػث تكحػػد يػػركؽ ذات دلالػػ  إ  ػػنةي   ػػدف متكمػػطن القينمػػدف ال عػػددف لػػدػ محمػػك تن ال -
التحري ي  كالضن ط  ين  عض المهػنرات الامنمػيل الدين يػ  لػدػ انشػةن تػرة المػل  كل ػنل  

 محمك   ال  ث التحري ي .
 بعض المصطمحات المستخدمة في البحث : 

 الثراء الحركي :
ـ)   داػػ  أمػػلكا يمػػن د ال  ػػا  لػػن أداء المهػػنرات ٕٚٓٓت ( Murryتمػػن يعريهػػن تمكريػػكف       

نمػػػػػػي   دمػػػػػػلكا متاػػػػػػكع كا ت ػػػػػػنرؼ يػػػػػػن المكامػػػػػػف المختلفػػػػػػ  كا  مػػػػػػن ل الثقػػػػػػ   ػػػػػػػنلافس ال رتيػػػػػػ  الأم
 )ٕٕ:ٜٔكالاتزاف.(

ـ)  ػك أمػلكا يمػن د ال   ػدف  لػد إدراؾ حميػت ٕٓٔٓت (Whiteheadتمػن يعريػل ت كادتهدػد      
ف المهنرات ال رتي  ممن يمن د ال  ا  لد أتفنف المهنرات المختلفػ  كتكمػت الا تمػنلات يػن المكامػ

 )     ٙ: ٖٕالمختلف  كالامتحن   لهذو المكامف  شت  مانما دتمدز  نلخينؿ كالاتزاف كالثق   نلافس.(
 التحركات الدفاعية :

يق د  هن محمك   ال رتنت التن دؤددهن ال  ا  محرد أف ي ػ   يػن  نلػ  الػدينع كذلػؾ  
ة ا ػػك الهػػدؼ كم نكلػػ  لت قدػػق كاح ػػنت  رتيػػ  معداػػ  تهػػدؼ إلػػد ماػػت الخ ػػـ مػػف الامتػػراا  ػػنل ر 

 )  ٜٔ: ٗ( .إ ن تل
جراءات البحث :   خطة وا 

 منيج البحث :
 امػػػػػػػتخدـ ال ن ػػػػػػػث المػػػػػػػاه  التحري ػػػػػػػن اظػػػػػػػراُ لم ةمػػػػػػػ  لط يعػػػػػػػ  ال  ػػػػػػػث كا تمػػػػػػػد ال ن ػػػػػػػث 
ين  ذو الدرام   لد الت ميـ التحري ن للمحمػك تدف التحري يػ  كالضػن ط  كباظػنـ القينمػددف  الق لػن 

حراءات ال  ث .كال عدؼ كذلؾ لمانم ت  ل لط يع  كأ داؼ كا 
 مجتمع وعينة البحث :  

) مػاكات  نلاػندؼ ٔٔانشػةن تػرة المػل  ت ػت ( تـ اختينر  دا  ال  ث  نلطريقػ  العمديػ  مػف
مػػف مػػكاـ  ـٕٙٔٓ-ٕ٘ٔٓكالممػػحلدف ضػػمف مػػح ت الات ػػند الم ػػرؼ ل ػػرة المػػل  لمكمػػـ   الا لػػد



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلالمجلة العلمية 

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

    
 

 م6102  مايو (3( الجزء )77العدد )    المجهخ انعهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبضخ

328 

) ٕٔيمهـ إلد محمك تدف المحمك   الضػن ط  () لا ا كتـ تقمٕٖمحتمت ال  ث الا لد ك ددو (
 ) انشةدف  حراء الدرام  الامتط  ي  لل  ث.ٛ ن ضني  إلد ( انشةن )ٕٔكالتحري ي  ( انشةن

 شروط اختيار العينة: 
 ) ما ٔٔاختينر الانشةدف مف المر ل  الماي  ت ت ( (1)
 حميت أيراد العدا  ممحلدف ين الات ند الم رؼ ل رة المل  (2)
 الانشةدف الذدف دتمد كف  ف التدريا أك الم ن دفامت عند  (3)

 تجانس العينة : 
تػػـ  مػػنا معنمػػ  الالتػػكاء  دلالػػ  تػػ  مػػف الكمػػط ال مػػن ن كالكمػػيط كالاا ػػراؼ المعيػػنرؼ  

 .لعدا  ال  ث ين متمدرات المف كالطكؿ كالكزف كتذلؾ المتمدرات ال داي  كالمهنري  مدد ال  ث
 (0ؾىٍٝ )

 32ٕ= ـ٤ٍجش جلأْح٤ْس ه٤ى جُركع ُر٤حٕ جػطىج٤ُس جُر٤حٗحشض٤ٚٞق جُؼ٤٘س ك٢ جُٔط

 جُٔطـ٤ٍ ّ
ٝقىز 

 جُو٤حِ

جُٔط١ْٞ 

 جُكٓحذ٢
 ج١٤ُْٞ

جلاٗكٍجف 

 ُٔؼ٤ح١ٌ

 جلاُطٞجء

 

 0.51- 1.20 06.11 05.97 ْ٘س جُٖٓ 0

 0.16- 1.52 62.11 58.78 ًؿْ جَُٕٞ 2

 1.40 1.32 069.11 069.05 ْْ جُطٍٞ 3

 0.06 1.57 79.85 91.61 ًؿْ ؾ٤ِٖجنطرحٌ هٞز ػٟلاش جٍُ 0

 1.99 1.65 06.55 06.60 ظ جنطرحٌ جٍُٖحهس 2

 1.49- 1.40 08.25 06.72 ْْ جنطرحٌ جُوىٌز 3

 1.61- 1.63 4.90 4.77 ظ 31ّجنطرحٌ ػىٝ  4

 1.15 1.20 9.79 01.10 ظ (0) جنطرحٌ ضكًٍحش وكحػ٤س 0

 1.57- 1.69 3.11 2.87 ػىو ٍٓجش جنطرحٌ نطٞجش ؾحٗر٤س 2

 1.73- 1.22 23.94 23.75 ظ جلأوجء جُىكحػ٢ 3

المتكمػػػط ال مػػػن ن كالكمػػػيط كالاا ػػػراؼ المعيػػػنرؼ كمعنمػػػ  الالتػػػكاء  )ٔدتضػػػ  مػػػف حػػػدكؿ(
للمتمدرات مدد ال  ث لدػ أيراد العدا  كيتض  ا تدالي  ال ينانت  دث تراك ت ميـ معنم  الالتكاء مػن 

 لك ال ينانت مف  دكا التكزيعنت المدر ا تدالي ) ممن يعطد دلال  م نشرة  لد خ ٖ(± دف  
 تكافؤ  العينة : 

تػػـ  مػػنا ت ػػنيؤ المحمػػك تدف التحري يػػ  كالضػػن ط    مػػنا دلالػػ  الفػػركؽ  نمػػتخداـ اخت ػػنر 
(ت) يػػػن متمدػػػرات المػػػف كالطػػػكؿ كالػػػكزف كالعمػػػر التػػػدري ن كتػػػذلؾ المتمدػػػرات ال دايػػػ  كالمهنريػػػ  مدػػػد 

 ال  ث 
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 (2ؾىٍٝ)

ُىٟ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُٟحذطس ٝجُطؿ٣ٍر٤س ُر٤حٕ  م ذ٤ٖ ٓطْٞطحش جُو٤حْحش جُور٤ِس ُِٔطـ٤ٍجش ه٤ى جُركعولاُس جُلٍٝ

 02=2=0ٕٕ جُطٌحكإ

 جُٔطـ٤ٍجش ّ
 ه٤ٔس جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس

 ع± ِ ع± ِ ش

    ٓؼىلاش  ولالاش جُ٘ٔٞ 

 1.73* 1.12 05.99 1.15 05.97 جُٖٓ 0

 1.78* 7.10 58.07 9.14 56.56 جَُٕٞ 2

 1.36* 01.48 067.51 9.95 069.70 جُطٍٞ 3

    جُٔطـ٤ٍجش جُرى٤ٗس 

 *1.12 08.00 91.53 05.86 91.67 جنطرحٌ هٞز ػٟلاش جٍُؾ٤ِٖ 0

 *1.05 0.10 06.64 0.08 06.57 جنطرحٌ جٍُٖحهس 2

 *1.06 2.63 06.85 2.64 06.91 جنطرحٌ جُوىٌز 3

 *0.11 1.62  4.87 1.50 4.97 31ّجنطرحٌ ػىٝ  4

    جُٔطـ٤ٍجش جُٜٔح٣ٌس 

 *1.56 1.62 00.05 1.52 00.22 (0جنطرحٌ ضكًٍحش وكحػ٤س) 0

 *1.23 1.52 2.77 1.20 3.01 جنطرحٌ نطٞجش ؾحٗر٤س 2

 *0.15 1.40 22.66 1.157 22.52 جلأوجء جُىكحػ٢ 3

 1.69=  0.05*قيمة )ت( عند مستوى معنوية 
 ػػػدـ كحػػػكد يػػػركؽ ذات دلالػػػ  إ  ػػػنةي   ػػػدف القينمػػػنت الق ليػػػ   )ٕدتضػػػ  مػػػف حػػػدكؿ رمػػػـ (

للمتمدرات مدد ال  ػث لػدػ المحمػك تدف الضػن ط  كالتحري يػ م  ممػن يعطػد دلالػ  م نشػرة  لػد ت ػنيؤ 
 المحمك تدف ين تلؾ المتمدرات.

 وسائل جمع البيانات : 
ف الأحهػػػػزة دتطلػػػػا تط دػػػػق الاخت ػػػػنرات كالقينمػػػػنت  لػػػػد  داػػػػ  ال  ػػػػث اختيػػػػنر محمك ػػػػ  مػػػػ

 كالأدكات ك د :
 )                           كالكزف  حهنز الرمتنمدتر ( لقينس الطكؿ -
 من   إيقنؼ                                                       -
 شريط مينس  -
 ترة مل   -
 ممطرة مقمم  أك شريط مقنس                                -
 حهنز الددانمكمدتر  -
 واختبارات البحث : قياسات

 القياسات الأساسية لعينة البحث : –ا 
 المف : تـ ا تمن ل لأمرا شهر  اد  داي  القينس الق لن  -ٔ
 الطكؿ ال لد للحمـ : تـ مينمل لأمرا ماتيمتر كا د ك نمتخداـ مقينس الطكؿ  -ٕ
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 كزف الحمـ : تـ مينمل لأمرا تدلك حراـ  نمتخداـ مدزاف ط ن معندر -ٖ
 ( 3لخاصة بالمكونات البدنية والميارية للاعبي كرة السمة مرفق رقم )الاختبارات ا -ب

مكة  ض ت الرحلدف :تـ مينس مكة  ض ت الرحلدف  نل دلك حراـ أك  نلرط   نمتخداـ  -ٔ
 حهنز الددانمكمدتر 

:اخت ػػنر مػػدرة الػػرحلدف تػػـ ميػػنس مػػدرة الػػرحلدف  نمػػتخداـ الكثػػا Power Testsالقػػدرة  -ٕ
 Vertical Jumpالعمكدؼ مف الث نت 

 متر  دك كتـ مينس المر   لأمرا (ث) ٖٓالمر   :اخت نر المر    -ٖ
 الرشنم  : تـ مينس الرشنم   نخت نر الحرؼ الزحزاحد  دف الأممنع . -ٗ

 الاختبارات الميارية :  -ج
 )ٔاخت نر الت رتنت الدين ي  ( -٘
 اخت نر الخطكات الحنا ي   -ٙ
 اخت نر الأداء الدين ن  -ٚ

 :  الدراسة الاستطلاعية
) انشػةدف مػف خػنرج  داػػ  ٛمػنـ ال ن ػث  نختيػنر  داػ   شػػكاةي  مػف محتمػت ال  ػث مكامهػػن (

ال  ػػػث الأمنمػػػي  مػػػف اػػػندؼ الا لػػػد م كأحػػػرؼ  لػػػدهـ الاخت ػػػنرات  معنكاػػػ  الممػػػن ددفم كذلػػػؾ دػػػكـ 
 ـ .ٕ٘ٔٓ/ ٓٔ/ ٕٔـ إلد دكـ ٕ٘ٔٓ/  ٓٔ/ٛٔ

 اليدف من ىذه الدراسة  : 
 كيقػن للشػركط  القينمػنت كالاخت ػنرات كمػن دتعلػق مػف إحػراءات التد د مػف مػ م  تافدػذ كتط دػق

 المكضك   لهن .
 كالمكا ػػفنت الخن ػػ   التد ػػد مػػف  ػػ  ي  الأحهػػزة كالأدكات الممػػتخدم  كمطن قتهػػن للشػػركط

 كالاخت نرات .  نلقينمنت
 . ت ددد الزمف ال زـ لعملي  القينس 
  القينس.معري  الزمف الذؼ يمتمرمل ت  لا ا ل   اخت نر  اد 
 الأمنمي . التعرؼ  لد الأخطنء التن يمتف الكمكع يدهن أثانء تافدذ الاخت نرات كالقينمنت 
 .ترتدا مدر الاخت نرات كأداؤ ن كتقادف يترات الرا    داهن 
 .مدػ م ةم  الاخت نرات مدد ال  ث للمر ل  الماي  للعدا  المختنرة 
    حراء الاخت نرات.  التعرؼ  لن مدؼ مانم   المتنف للأدكات المخ  
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 المعاملات العممية للاختبارات البدنية والميارية قيد البحث : 
مػػػنـ ال ن ػػػث   مػػػنا  ػػػدؽ التمددػػػز  ػػػدف محمػػػك تدف أ ػػػدا من ممدػػػزة كأخػػػرػ يدػػػر ممدػػػزة(  

تػـ اختيػنر ـ  طريقػ   شػكاةي  مػف خػنرج  داػ  ال  ػث  انشػةدف) ٛانشةدف ) كبلغ  دد تػ  محمك ػ  (
 ال دؽ ل خت نرات مدد ال  ث.    دكض  ) ٖكحدكؿ (

 حساب معامل الصدق للاختبارات البدنية والميارية قيد البحث: 
 (3ؾىٍٝ )

ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ جلاٌذحػ٠ جلأػ٠ِ  ٝجلاٌذحػ٠ جلأو٠ٗ ك٢ ٓطـ٤ٍ جلانطرحٌجش جُرى٤ٗس ٝجُٜٔح٣ٌس ه٤ى جُركع 

 7ٕ= ُر٤حٕ ٓؼحَٓ جُٛىم  ُىٟ ػ٤٘س جُطو٤ٖ٘

 ش جُرى٤ٗسجلانطرحٌج ّ
 جُلٍم ذ٤ٖ جلاٌذحػ٠ جلأو٠ٗ جلاٌذحػ٠ جلأػ٠ِ

 جُٔطْٞطحش

 ه٤ٔس

 ع± ِ ع± ِ ش

 *25.67 46.03 2.95 69.38 2.14 005.51 جنطرحٌ هٞز ػٟلاش جٍُؾ٤ِٖ 0

 *00.58 2.97 1.30 08.18 1.41 04.19 جنطرحٌ جٍُٖحهس 2

 *07.00 01.37 0.13 01.78 1.51 20.25 جنطرحٌ جُوىٌز 3

 *20.73 0.79 1.150 5.38 1.06  3.47 31ّنطرحٌ ػىٝ ج 4

 *05.47 2.21 1.195 01.48 1.26 7.28 جنطرحٌ ضكًٍحش وكحػ٤س 5

 *7.47 3.1 1.51 0.85 1.51 4.85 جنطرحٌ نطٞجش ؾحٗر٤س 6

 *09.41 3.46 1.35 24.19 1.163  21.63 جلأوجء جُىكحػ٢ 8

 1.94=  0.05* قيمة )ت( عند مستوى معنوية 
كحػػكد يػػركؽ ذات دلالػػ  إ  ػػنةي   ػػدف متكمػػطن الاربػػن د الأ لػػد   )ٖضػػ  مػػف حػػدكؿ (دت

مدػد ال  ػث  اػد ممػتكػ كالمهنريػ  كالاربن د الأداد لدػ  دا  التقادف ين متمدر الاخت ػنرات ال دايػ  
 . ممن يشدر إلد  دؽ الاخت نرات٘ٓمعاكي  

 حث: حساب معامل الثبات للاختبارات البدنية والميارية قيد الب
منـ ال ن ث   منا ث نت الاخت نرات  نمتخداـ إ ندة الاخت ػنرات  لػد افػس العداػ   عػد يتػرة 

/  ٕإلػػد دػػكـ  ـٕ٘ٔٓ/ٓٔ/ ٕٚ زمايػػ  ين ػػل  مػػدر ن أمػػ كع  ػػدف التط يقػػدف كذلػػؾ خػػ ؿ الفتػػرة مػػف
 ) مدكض  معنم  الارت نط  دف التط دق الأكؿ كالثنان . ٗكحدكؿ (  ـٕ٘ٔٓ/ٔٔ

 (4ؾىٍٝ )

جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ جُططر٤ن جلأٍٝ ٝجُططر٤ن جُػح٢ٗ ُر٤حٕ ٓؼحَٓ جُػرحش ك٢ جنطرحٌجش جُوىٌجش جُرى٤ٗس ه٤ى جُركع ٓؼحَٓ 

 7ُىٟ ػ٤٘س جُطو٤ٖ٘ ٕ=

ّ 
 جلانطرحٌجش

 جُرى٤ٗس

 جُططر٤ن جُػح٢ٗ جُططر٤ن جلأٍٝ
 ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠

 ع± ِ ع± ِ

 *1.79 5.36 79.93 8.45 79.69 جنطرحٌ هٞز ػٟلاش جٍُؾ٤ِٖ 0

 *1.90 0.92 06.52 2.06 06.63 جنطرحٌ جٍُٖحهس 2

 *1.78 2.05 07.01 0.79 08.25 جنطرحٌ جُوىٌز 3

 *1.90 1.86 5.17 1.63 5.04 31ّجنطرحٌ ػىٝ  4

 *1.76 0.46 01.05 0.23 01.29 جنطرحٌ ضكًٍحش وكحػ٤س 5

 *1.90 0.02 3.15 0.22 2.77 جنطرحٌ نطٞجش ؾحٗر٤س 6

 *1.79 2.98 24.00 3.47 24.30 جلأوجء جُىكحػ٢ 8

 0.42. = 05الجدولية عند مستوى معنوية  )ر(قيمة 
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كحكد ارت نط ذك دلال  إ  نةي   ػدف التط دػق الأكؿ كالتط دػق الثػنان   )ٗدتض  مف حدكؿ (
 ٘ٓ.ٓ( أ ندة تط دق الاخت نر ) ين اخت نر القػدرات ال دايػ  لػدػ  داػ  التقاػدف  اػد ممػتكػ معاكيػ  

 ث نت تلؾ الاخت نرات ممن يشدر إلد
 البرنامج التدريبي:
 ىدف البرنامج:

دهدؼ ال رانم  لت ميـ  رانم  تدري ن للثراء ال رتن لتطكير ت قدق الثراء ال رتن للانشةدف  
 ( دا  ال  ث) كتطكير ممتكػ أداء المهنرات الدين ي  مدد ال  ث. 

 أسس وضع البرنامج التدريبي : 
 نم  التدري ن .ت ددد الهدؼ العنـ مف ال را 
 . ت ددد أ داؼ ت  مر ل  مف مرا   ا  داد  كضكح 
 . مرا نة خ نةص الامك للمر ل  الماي  مدد ال  ث 
 . مرا نة تكاير  كام  الأمف كالم م  أثانء تط دق التدري نت كا خت نرات 
 . تكاير الأدكات الخن    ن  داد ال دان كالمهنرػ كامت منؿ الانمص ماهن 
 رانم  الأ داؼ التن كضت مف أحلهن .أف ي قق ال  
   الت نم   –الت دف  –التدرج  –إت نع م ندغ التدريا المختلف  ( مرا   الفركؽ الفردي– 

الشمكلي  ) ين كضت م تكينت ال رانم  التدري ن المقترح كيد أملكا  –الخ ك ي  
 تافدذ ن تحا نح ل دكث أؼ إ ن نت ت كؿ دكف امت منؿ ال رانم  التدري ن.

 . تقميـ أيراد العدا  إلد محمك نت كيق ممتكينت اتنة  القينس الق لن 
 . مرا نة تكحيل التمريانت للمحمك نت العضلي  المشترت  ين أداء المهنرات مدد ال  ث 
  تانما درحنت ال م  مف  دث الشدة كال حـ كال ثني  مت الفترات التدري ي  كممتكػ

 ال   دف .
 أم كع . ٕٔمقررة  دد الأمن يت التدري ي  ال 
 .  تاكع م تكينت ال رانم  كاتمنمل  نلمركا 

 تخطيط البرنامج : 
  )  أم كع )  .  ٕٔمدة ال رانم 
   ك دات أم ك ي   .  ٖ دد مرات التدريا الأم ك ي 
  )  ؽ) . ٜٓ – ٓٙزمف الك دة التدري ي 
 )  ؽ) خنرج زمف الك دة التدري ي  .٘زمف ا  منء كالتهدة 
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 ت ا  منء كال رانم اختينر تدري ن. 
  راع ال ن ث م دأ الخ ك ي  كالتدرج ين ال م  كامتمراري  التدريا كالارتفنع التدريحن

  نل م   اد كضت ال رانم  التدري ن.
 :طرؽ التدريا الفترػ  امتخدمت ال ن ث طرؽ التدريا المختلف  ك د 

 .( ماخفض كمرتفت الشدة ) 
 لتدري ي  خ ؿ مر ل  ال رانم  التدري ن  لد أف تـ تكزيت درحنت ال م   لد الأمن يت ا

% : ٘ٙ%) كال م  المتكمط من  دف (٘ٙ% : ٘٘يتكف درح  ال م  أم  مف متكمط (
 %) إلد  دكد مقدرة الانشئ .ٜٓ% : ٘ٚ%) كال م  أم  مف الأم د من  دف (٘ٚ

 م  كمد راع ال ن ث تكزيت درح  ال م   دف الأمن يت كممتكينت الشدة التدري ي   ا  )ٖ  :
 ) لتتمشد مت المر ل  الماي  .ٔ

 ) ت رار .ٙٔ:  ٛالت رارات لتدري نت المشن كالكثا ال ر ( 
 ) محمك نت .٘:  ٖالمحمك نت ( 
 ) ث) .ٕٓٗث : ٜٓيترات الرا   تتراكح  دف 
 . امتخداـ التدريا الداةرؼ ين تافدذ التدري نت 
  يندة  دد مرات التدريا التقدـ   م  التدريا  نلارتفنع التدريحن ين ال م   ز 

 ( زيندة الت رارات ) أك تقلد  يترات الرا   ال داي  .
 الدراسة الأساسية :
 القياس القبمي : 

ـ م    دأ ال رانم   مرض ٕ٘ٔٓ/ٓٔ/ٕٙمنـ ال ن ث  إحراء القينس الق لن دكـ الم ت المكايق 
حراء القينس الق لن لعدا    ال  ث إحراء ا تدالي  ال ينانت لعدا  ال  ث كا 

 تطبيق البرنامج التدريبي :
تػػػػػػػػـ تط دػػػػػػػػق ال راػػػػػػػػنم  التػػػػػػػػدري ن  لػػػػػػػػد ال   ػػػػػػػػدف (  داػػػػػػػػ  ال  ػػػػػػػػث ) يػػػػػػػػن الفتػػػػػػػػرة مػػػػػػػػف  

 ـ.  ٕٙٔٓ/ٔ/ٖٓـ إلد دكـ ٕ٘ٔٓ/ٓٔ/ٖٓ
 القياس البعدى : 

( ااتهػنء ـ  عػد الأمػ كع الثػنان  شػر ٕٙٔٓ/ ٕ/ ٕمنـ ال ن ث  إحراء القينس ال عدػ دػكـ   
 . ال رانم  التدري ن )
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 المعالجات الإحصائية : 
 SPSSامػػػتخدـ ال ن ػػػث المعنلحػػػنت ا   ػػػنةي   ػػػف طريػػػق  راػػػنم  ال ػػػزـ ا   ػػػنةي  

  نمتخداـ المعنم ت ا   نةي  التنلي  :
 الاا راؼ المعينرؼ  الكميط المتكمط ال من ن

 اخت نر ت ت ت  معنم  الارت نط  معنم  الالتكاء
   ام   الت مف المةكي 

 قشة النتائج عرض ومنا
 أولا: عرض النتائج 

 (5ؾىٍٝ )

"ولاُس جُلٍٝم ٝٗٓد جُطكٖٓ ذ٤ٖ ٓطْٞطحش جُو٤حْحش جُور٤ِس ٝجُرؼى٣س ُ٘حٖث٢ ًٍز جُِٓس ػ٤٘س جُركع ك٢ 

 02ٕ= جنطرحٌجش جُٜٔحٌجش جُىكحػ٤س ُىٟ ٓؿٔٞػس جُركع جُطؿ٣ٍر٤س" 

جُلٍم ذ٤ٖ  جُو٤حِ جُرؼىٟ جُو٤حِ جُور٢ِ جلانطرحٌجش

 جُٔطْٞط٤ٖ

ٗٓرس 

 جُطكٖٓ

ٓٓطٟٞ  ه٤ٔس)ش(

 ع± ِ ع± ِ جُىلاُس

 وجٍ 3.97 %28.5 2.42 1.20 7.71 1.52 00.22 (0جنطرحٌ ضكًٍحش وكحػ٤س)

 وجٍ 3.42 %77.81 2.85 1.52 5.75 1.20 3.01 جنطرحٌ نطٞجش ؾحٗر٤س

 وجٍ 3.52 %23.66 4.30 1.22 07.20 1.157 22.52 جلأوجء جُىكحػ٢

 ٜ٘ٛ.ٔ) = ٘ٓ.ٓ اد ممتكػ دلال  ( ميم  تتت الحدكلي 
) كحػػكد يػػركؽ دالػػ  إ  ػػنةينح  ػػدف متكمػػطنت القينمػػنت الق ليػػ  كال عديػػ  ٘دتضػػ  مػػف حػػدكؿ (

ل ػنل  القيػنس ال عػدػ  دػث حػنءت  الدين يػ  للمحمك   التحري يػ  يػن اخت ػنرات المتمدػرات المهنريػ 
 ).٘ٓ.ٓل (ميم  (ت) الم مك   ا  ر مف ميمتهن الحدكلي   اد ممتكػ الدلا

 (6ؾىٍٝ )

"ولاُس جُلٍٝم ٝٗٓد جُطكٖٓ ذ٤ٖ ٓطْٞطحش جُو٤حْحش جُور٤ِس ٝجُرؼى٣س ُ٘حٖث٢ ًٍز جُِٓس ػ٤٘س جُركع ك٢ 

 02جنطرحٌجش جُٜٔحٌجش جُىكحػ٤س ُىٟ ٓؿٔٞػس جُركع جُٟحذطس" ٕ=

جُلٍم ذ٤ٖ  جُو٤حِ جُرؼىٟ  جُو٤حِ جُور٢ِ جلانطرحٌجش

 جُٔطْٞط٤ٖ

ٗٓرس 

 جُطكٖٓ

ٟ ٓٓطٞ ه٤ٔس)ش(

 ع± ِ ع± ِ جُىلاُس

 وجٍ 2.66 %01.27 0.14 1.20 01.00 1.62 00.05 (0جنطرحٌ ضكًٍحش وكحػ٤س)

 وجٍ 2.54 %37.09 0.01 1.107 3.97 1.52 2.77 جنطرحٌ نطٞجش ؾحٗر٤س

 وجٍ 2.60 %02.83 2.56 1.02 21.01 1.40 22.66 جلأوجء جُىكحػ٢

 ٜ٘ٛ.ٔ) = ٘ٓ.ٓميم  تتت الحدكلي   اد ممتكػ دلال  (
) كحػػكد يػػركؽ دالػػ  إ  ػػنةينح  ػػدف متكمػػطنت القينمػػنت الق ليػػ  كال عديػػ  ٙدتضػػ  مػػف حػػدكؿ (

ل ػنل  القيػنس ال عػدػ  دػث حػنءت ميمػ  (ت)  المهنرات الدين ي للمحمك   الضن ط  ين اخت نرات 
 ).٘ٓ.ٓالم مك   ا  ر مف ميمتهن الحدكلي   اد ممتكػ الدلال (
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 (8ؾىٍٝ )

ٝٗٓد جُطكٖٓ ذ٤ٖ ٓطْٞطحش جُو٤حْحش جُرؼى٣س ُ٘حٖث٢ ًٍز جُِٓس ٓؿٔٞػط٢ جُركع جُطؿ٣ٍر٤س "ولاُس جُلٍٝم 

 02=2=0ٕٕ ٝجُٟحذطس ك٢ جنطرحٌجش جُٜٔحٌجش جُىكحػ٤س "

ٓٓطٟٞ  ه٤ٔس)ش( جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س جلانطرحٌجش

 ع± ِ ع± ِ جُىلاُس

 وجٍ 3.00 1.20 01.00 1.20 7.71 (0جنطرحٌ ضكًٍحش وكحػ٤س)

 وجٍ 3.52 1.107 3.97 1.52 5.75 جنطرحٌ نطٞجش ؾحٗر٤س

 وجٍ 3.42 1.02 21.01 1.22 07.20 جلأوجء جُىكحػ٢

 1.725) = ٘ٓ.ٓميم  تتت الحدكلي   اد ممتكػ دلال  (
) كحػػػكد يػػػركؽ دالػػػ  إ  ػػػنةينح  ػػػدف متكمػػػطنت القينمػػػنت ال عديػػػ  لػػػدػ ٜدتضػػػ  مػػػف حػػػدكؿ (
 يػػػ  كالضػػن ط  يػػػن اخت ػػنرات المتمدػػػرات المهنريػػ  ل ػػػنل  محمك ػػ  ال  ػػػث محمػػك تن ال  ػػث التحري

 ).٘ٓ.ٓ اد ممتكػ الدلال ( التحري ي   دث حنءت ميم  (ت) الم مك   ا  ر مف ميمتهن الحدكلي 
 مناقشة النتائج 

) كحػػكد يػػركؽ دالػػ  إ  ػػنةينح  ػػدف متكمػػطنت القينمػػنت الق ليػػ  كال عديػػ  ٘دتضػػ  مػػف حػػدكؿ (
ل ػنل  القيػنس ال عػدػ  دػث حػنءت  الدين يػ  حري يػ  يػن اخت ػنرات المتمدػرات المهنريػ للمحمك   الت

كيعػزك ال ن ػث ذلػؾ إلػد  )٘ٓ.ٓميم  (ت) الم مك   ا  ر مف ميمتهن الحدكلي   اػد ممػتكػ الدلالػ (
 تحري ي .امتخداـ ال رانم  التدري ن المقترح للثراء ال رتن كالمط ق  لد انشةن المحمك   ال

ل ن ػػػث ذلػػػؾ الت مػػػف إلػػػد ااتظػػػنـ لا  ػػػن المحمك ػػػ  التحري يػػػ  يػػػن تافدػػػذ ال راػػػنم  كيرحػػػت ا
التػػدري ن المقتػػػرح  نمػػػتخداـ المهػػػنرات ال رتيػػػ  الأمنمػػػي  لمػػن ت تكيػػػل مػػػف تاػػػكع كتعػػػدد يػػػن امػػػتخداـ 
الأاشط  ال رتي  المقتر   م  ن ضػني  إلػد التاػكع يػن امػتخداـ كمػنة  يدػر تقلدديػ  مػت الكضػت يػن 

 ا متنانت المندي  كال شري  المتن    اد تخطيط ال رانم  التدري ن المقترح.الا ت نر 
) م ت أ مػػػػػػد يػػػػػػكزؼ , الفػػػػػػت م ػػػػػػندغ ت ٛـ)(ٕٕٓٓتمػػػػػػن يشػػػػػػدر تػػػػػػ  مػػػػػػف ت لػػػػػػد العحمػػػػػػنت(

) أف  انؾ يرمن  دف التعلـ كالأداء م ينلأداء  ك المقينس المكضػعن الك دػد الػذؼ يمتػف ٔـ)(ٕٕٓٓ(
ال ػن للمكامػف أمػن الػتعلـ يشػدر إلػد العمليػ  التػن تقػكـ  لػد الأداء م  أف تمتاد  ليل ين أداء ال نةف

كأكضػػػػ نح أف ال را ػػػػ  يػػػػن الأداء لهػػػػن  كامػػػػ  شخ ػػػػي   ػػػػن المهػػػػنرات م القػػػػدرات ال رتيػػػػ  م ال اػػػػنء 
 الحممن م الخكؼ م خ رات الطفكل  م المف م الشخ ي  م الاتحن نت.

المهػنرات الأمنمػي   ػن أ ػعا ـ ) أف تعلػيـ ٖٕٓٓكيد  ذا ال دد دذتر  مف معػكض (
مر لػػػ  كل اهػػػن لازمػػػ  لريػػػت الممػػػتكػ م تمػػػن أاهػػػن المػػػلـ ل رتقػػػنء ا ػػػك ا حػػػندة كالامتيػػػنز يػػػن حميػػػت 

 )ٗٗ: ٗمهنرات ترة المل .(
) أف  ثػراء الألعػنا يشػػدر إلػد المػمنت كالمهػػنرات ٛٔـ)(ٜٜٛٔ( ,Burtonلػذا دػرػ  دتػػكف 

يػػ  الحػػكدة  اػػد المشػػنرت  يػػن الألعػػنا  دػػث أف  ػػدؼ التػػن يتتمػػ هن المػػتعلـ مػػف خ ػػرات الػػتعلـ  نل
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تدريس الألعنا  ك إاتنج لا  دف متعلمدف لهذو الألعنا  مػف خػ ؿ   ػكلهـ  لػد المعػنرؼ كالفهػـ 
ال زمػػدف لتمتدػػاهـ مػػف تكمػػت أامػػنؽ اللعػػا م كامػػت ؾ المهػػنرات الفايػػ  كالخططيػػ  لتكلدػػد امػػتحن نت 

 نل نلػ  الدايعيػ  ا دحن يػ  أثاػنء معػنكاتهـ يػن تيمػدر دايعيػ  مانم   كم ت رة م كتمتداهـ مف الشػعكر 
الآخػػػػريف المشػػػػنرتدف معهػػػػـ يػػػػن اللعػػػػا , كبػػػػدلاح مػػػػف التمتػػػػت  ػػػػنلثراء يػػػػن لع ػػػػ  كا ػػػػدة يػػػػإف الأطفػػػػنؿ 

 المتمتعدف  ثراء الألعنا دتمتاكف مف المشنرت   نتزاف كثق  ك منس ين  دد ت در مف الألعنا.
دري ن مدػد ال  ػث مػػنـ  لػد تػدريا كتعلػيـ الانشػةدف مػف خػػ ؿ كيػرػ ال ن ػث أف ال راػنم  التػ

مكامػػف تعليميػػ  مػػهل  كشػػيق  كيػػق شػػركط كمكا ػػد مػػهل  م  دػػث دحػػا كضػػت الانشػػةدف يػػن مختلػػف 
ظركؼ المانيم  أثانء مر ل  التعليـ للتعكد  لد الت رؼ الانح  مت مختلف مكامػف المانيمػ  م لػذا 

المهػنرات ال رتيػ  الأمنمػي  م كالمهػنرات الأمنمػي  ل ػرة المػل  المهـ  ك التد دد  لد أف  ملي  تعلػـ 
دحػا أف تاػنؿ الا تمػػنـ ال  دػر يػن  ػػرام  التػدريا للانشػةدف  م كيػػد ضػكء مػن مػػ ق دػرػ ال ن ػػث أف 
ال راػػنم  التػػدري ن المقتػػرح  نمػػتخداـ الثػػراء ال رتػػن مػػد أدػ إلػػد ت مػػف كتطػػكير المهػػنرات الدين يػػ  

 حري ي  كبهذا دت قق الفرض الأكؿ .لدػ انشةن المحمك   الت
) كحػػكد يػػركؽ دالػػ  إ  ػػنةينح  ػػدف متكمػػطنت القينمػػنت الق ليػػ  كال عديػػ  ٙدتضػػ  مػػف حػػدكؿ (

ل ػنل  القيػنس ال عػدػ  دػث حػنءت ميمػ  (ت)  المهنرات الدين ي للمحمك   الضن ط  ين اخت نرات 
رحػػت ال ن ػػث ذلػػؾ الت مػػف إلػػد كي )٘ٓ.ٓالم مػػك   ا  ػػر مػػف ميمتهػػن الحدكليػػ   اػػد ممػػتكػ الدلالػػ (

  لد انشةن محمك   ال  ث الضن ط .ال رانم  التدري ن التقلددؼ المط ق 
) أف ٕٔـ)(ٖٕٓٓت (محمد إ ػػػرا يـ ) م ت ٗٔـ )(ٜٜٛٔكيتفػػػق تػػػ  مػػػف ت محمد   ػػػد الػػػر يـ ت (

ا ػر الأ داد المهنرؼ للع   ترة المل  لل أ ميػ  ت ػرػ  دػث أف المهػنرات ال رتيػ  الرينضػي   ػن الع
الرةيمػػن التػػن تترتػػا ماهػػػن  ػػكرة كشػػت  المانيمػػػ  م يعمليػػ  الأ ػػداد المهػػنرؼ يػػػن لع ػػ  تػػرة المػػػل  
تقػػنف المهػػنرات ال رتيػػ  الرينضػػي  التػػن يط قهػػن ال  ػػا أثاػػنء المانيمػػ   تهػػدؼ إلػػد تعلػػيـ كتث دػػت كا 

 يق العنـ.للك كؿ إلد الممتكينت العنلي  مف خ ؿ الامتمرار ين تطكير المهنرات كت مدف التكا
) أف المهػػنرات ال رتيػػ  الأمنمػػي  ٔٔـ)(ٕٗٓٓت ( كمــال الــدين درويــشكممػػن تقػػدـ دػػذتر ت 

ت تػػ  أ ميػػ  متزادػػدة كمتمدػػزة يػػن تطػػكير مرا ػػ  الامػػك ال رتػػن للطفػػ  كيػػد تشػػتد  القن ػػدة ال رتيػػ  
المهػػنرات التػن تعتمػػد  لدهػن يػػن  ينتػل الدكميػػ  م كيػد ت ػػكيف الرتدػزة الهنمػػ  لا تمػنا ال ػػرا ـ معظػـ 

 ال رتي  الدكمي  الخن   كالمرت ط   نلأاشط  ال ددا  كالرينضي  المختلف  ين مرا   الامك التنلي .
كالذؼ داص  لد أا  تكحد يركؽ ذات دلال  إ  ػنةي   كبذلؾ يتكف مد ت قق الفرض الثنان

ةن تػرة المػل   دف متكمطنت القينمنت الق لي  كال عدي  ين ممتكػ  عض المهنرات الدين ي  لػدػ انشػ
 محمك   ال  ث الضن ط .
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) كحػػػكد يػػػركؽ دالػػػ  إ  ػػػنةينح  ػػػدف متكمػػػطنت القينمػػػنت ال عديػػػ  لػػػدػ ٜدتضػػػ  مػػػف حػػػدكؿ (
محمػػك تن ال  ػػث التحري يػػػ  كالضػػن ط  يػػػن اخت ػػنرات المتمدػػػرات المهنريػػ  ل ػػػنل  محمك ػػ  ال  ػػػث 

 )٘ٓ.ٓممػػتكػ الدلالػػ ( التحري يػػ   دػػث حػػنءت ميمػػ  (ت) الم مػػك   ا  ػػر مػػف ميمتهػػن الحدكليػػ   اػػد
كيرحػػت ال ن ػػث ذلػػؾ الت مػػف إلػػد ال راػػنم  المقتػػرح  نمػػتخداـ الثػػراء ال رتػػن  لػػد انشػػةن المحمك ػػ  

 التحري ي .
ال ن ث أف لا ا ترة المل  ي ا أف يمتلؾ مدراح كيدراح مف المهنرات المختلف  يدتد  لػد  كيرػ 

 دادو حدداح لأداء المهػنرات الدين يػ  المختلفػ  رأمهن القدرة  لد أداء مهنرات الدينع م كيحا أف دتـ إ 
مكاء الفردي  أك الحمن ي  م كت  مف الدينع الفػردؼ كالحمػن ن دحػا أف دتمػـ  نلمركاػ  تػذلؾ دحػا 

 .أف يتكف  ميط  تد دتعلمل ال   دف  مهكل  ين افس الكمت يتكف معقداح للفريق المانيس
 )ٗٔـ)(ٜٜٛٔمحمد   ػػد الػػر يـ (ت  م)ٜٔ()ـٖٕٓٓت ( Carlos تػػنرلكس كأتفػػق تػػ  مػػف ت 

 لد أف تفنءة المػدايعدف  ػن الرتدػزة الأمنمػي  لاحػنح الفريػق طػكؿ الم ػنراة ي  ػا تػرة المػل  دحػا 
حػػندة  أف يمتلػػؾ مػػدراح كيدػػراح مػػف المهػػنرات الدين يػػ  المختلفػػ  التػػد مػػف شػػداهن أف تمػػن د  لػػد لعػػا كا 

 .الدينع
يػن ) ٚٔـ)(ٕٗٔٓت (ىبـو عاشـورت ),ٕٔـ)(ٖٕٓٓت(محمد إبـراىيمت  ك ذا من دؤتدو ت  مػف 

أف الػػدينع مطلػػكا لاحػػنح اللعػػا م كلا يمتػػف إيفػػنؿ أ مدتػػل يػػن تػػرة المػػل  م ينلعنمػػ  الأمنمػػد يػػن 
الاخػػت ؼ  ػػدف يػػػرؽ تػػرة المػػػل   نديػػ  الممػػػتكػ كالفػػرؽ الأخػػػرػ التػػن ت لػػػغ ممػػ  ال طكلػػػ  يػػن اهنيػػػ  

تػرة المػل  دحػا أف يمتلػؾ محمك ػ  متاك ػ  مػف  المكمـ يتمف ين القدرة  لػد أداء الػدينع م ي  ػا
المهػػنرات المختلفػػ  دتربػػت  لػػد رأمػػهن القػػدرة  لػػد أداء الػػدينع كيتػػكف معػػداح إ ػػداداح حدػػداح يهػػذا يعاػػد 

 .تمدزو  نلقدرة  لد الأداء الدين ن  ن ضني  إلد الهحكـ
  إ  نةي  الثنلث كالذؼ داص  لد أا  تكحد يركؽ ذات دلالكبذلؾ يتكف مد ت قق الفرض 

 ػػدف متكمػػطن القينمػػدف ال عػػددف لػػدػ محمػػك تن ال  ػػث التحري يػػ  كالضػػن ط  يػػن  عػػض المهػػنرات 
 الدين ي  لدػ انشةن ترة المل  كل نل  محمك   ال  ث التحري ي .

 الاستنتاجات 
كحكد يركؽ دال  إ  ػنةينح  ػدف القينمػنت الق ليػ  كالقينمػنت ال عديػ  تكضػ  التػدثدر ا دحػن ن  (1)

   التقلددؼ  لد المهنرات الدين ي  ل نل  القينمنت ال عدي  .لل رانم
كحكد يركؽ دال  إ  ػنةينح  ػدف القينمػنت الق ليػ  كالقينمػنت ال عديػ  تكضػ  التػدثدر ا دحػن ن   (2)

  لل رانم  المقترح  لد المهنرات الدين ي  ل نل  القينمنت ال عدي  .
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محمك تدف ( التحري ي  كالضن ط ) ين ت  كحكد يركؽ دال  إ  نةينح  دف القينمنت ال عدي  لل (3)
) ل ػػنل  القينمػػنت ال عديػػ  للمحمك ػػ  التحري يػػ  ممػػن دث ػػت تفػػكؽ  المهنريػػ مػػف المتمدػػرات ( 

 )  لد ال رانم  التدري ن التقلددؼ . الثراء ال رتنال رانم  التدري ن المقترح (  نمتخداـ 
 التوصيات 

) مقااػ   لػد أمػس  لميػ  مػليم   ثػراء ال رتػنالالا تمنـ  كضت  ػرام  تدري يػ  (  نمػتخداـ  (1)
لتاميػػ  القػػكة العضػػلي  الخن ػػ   رينضػػ  تػػرة المػػل  يػػن مختلػػف الأ مػػنر لمػػن لهػػن مػػف تػػدثدر 

 ادحن ن  كاض   لد تقدـ ممتكػ رينض  ترة المل .
 لت مدف ال فنءة الكظيفي  لأحهزة الحمـ ال دكي  المختلف  . الثراء ال رتنامتخداـ تدري نت  (2)
لمن لل مف أ ميػ  ت دػرة   الثراء ال رتن تمنـ  إحراء الدرامنت كال  كث العلمي   لد دحا الا (3)

  لد اتنة  ممن قنت تثدرة ين محنؿ ترة المل  كيد المحنلات الرينضي  الأخرػ .



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلالمجلة العلمية 

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

    
 

 م6102  مايو (3( الجزء )77العدد )    المجهخ انعهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبضخ

339 

 المراجع
 ـ.ٕٕٓٓا مد أمدف يكزؼ , الفت   ؿ م ندغ ترة المل  ,الفاي  للط ن   كالاشر ,ا متادري  ,-ٔ
د  لػػػػد ا مػػػػد ال يتػػػػد درامػػػػ  ت لدليػػػػ  لفن ليػػػػ  أداء  عػػػػض كاح ػػػػنت الػػػػدينع الفػػػػردؼ ضػػػػد أمػػػػع -ٕ

الت كيا لدػ لا  ن ترة المػل  م رمػنل  دتتػكراو يدػر ماشػكرة م تليػ  التربيػ  الرينضػي  
 ـ. ٜٜٛٔلل ادف م حنمع  ا متادري  م

منحمػتدر يدػر ماشػكرةم درام  ت لدلي  للطرؽ الدين ي  ل رة المل  م رمػنل  :  ااحن  ندؿ متكلن -ٖ
 ـ .ٕٓٓٓتلي  التربي  الرينضي  م حنمع  أمدكط م 

 )( د.ت مف مدد معكض يف ترة المل  ( الدينع الفردؼ ) م متت   القن رة ال ددث  م القن رة م  -ٗ
زتػػػػد محمد محمد  مػػػػفتالمدرا الرينضػػػػن أمػػػػس العمػػػػ  يػػػػن مهاػػػػ  التػػػػدريات م ماشػػػػدة المعػػػػنرؼ م  -٘

 . ـ ٕٗٓٓا متادري  م 
 ـ. ٖٕٓٓالتدريا الرينضن م المرتز العربن للاشر م الزمنزيق م :    نـ   د الخنلق -ٙ
 لد ال مدر معدد  مف:  درام  يعنلي  الدينع الضنيط ضد التمرير كالم نكرة يد ترة المل  م -ٚ

 ـ .ٜٜٛٔرمنل  منحمتدر م تلي  التربي  الرينضي  لل ادف م حنمع  ا متادري  م 
العحمػػن تػػدثدر  راػػنم  تػػدربن مقتػػرح لػػ عض المهػػنرات الهحكميػػ  المرت ػػ   ػػنل رة  لػػد  لػػد محمد  -ٛ

ممػػػػػػتكػ أداء لا  ػػػػػػن تػػػػػػرة المػػػػػػل  ,رمػػػػػػنل  دتتػػػػػػكراو ,تليػػػػػػ  التربيػػػػػػ  الرينضػػػػػػي , حنمعػػػػػػ  
 ـ .ٕٕٓٓالزمنزيق,

 أمس كم ندغ ترة المل  م مددري  دار ال تا م المك   م د.ت .  ينةز  شدر  مكداف كآخركف  -ٜ
تػػدري نت ,د.ت م  –خطػػط  –مهػػنرات   -لينمػػ   –تػػنريخ –ؿ   ػػد الفتػػنح تػػرة المػػل  مػػناكف يريػػن -ٓٔ

 ـ . ٕٓٔٓ
تمػػػنؿ الػػػددف دركيشتت ددػػػد ممػػػتكينت القػػػدرات ال دايػػػ ت م المرتػػػز القػػػكمن لل  ػػػكث م الأمناػػػ   -ٔٔ

 ـ.ٕٗٓٓ, ٛالثقنيي  مط
الػػدينع الفػػردؼ ل   ػػن تػػرة  محمد إ ػرا يـ حػػند ال ػػق: تػػدثدر  راػػنم  تػػدري ن  لػػد تاميػػ  مهػػنرات  -ٕٔ

 ـ ٖٕٓٓالرينضي  م حنمع  طاطن م المل  م رمنل  منحمتدر يدر ماشكرةم تلي  التربي  
 ـٜٜٜٔمحمد  مف أ ك   ي  ترة المل  ال ددث  ,دار المعنرؼ , -ٖٔ
محمد   د الر يـ إمػمن د :  درامػ  ت لدليػ  لفن ليػ  ا  نمػ  الدين يػ  ل   ػد الارت ػنز يػد تػرة  -ٗٔ

المػػػػػل  م   ػػػػػث ماشػػػػػكر م المحلػػػػػ  العلميػػػػػ  للتربيػػػػػ  ال دايػػػػػ  كالرينضػػػػػ  م تليػػػػػ  التربيػػػػػ  
 ـ . ٜٜٛٔ) م داندر م  ٗٔالرينضينت لل انت م حنمع  ا متادري  م العدد ( 
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محمد   ػػد الػػر يـ إمػػمن د  تػػرة المػػل  تط يقػػنت  مليػػ  الهحػػكـ ,الط عػػ  الثنايػػ  ,الفايػػ  للط ن ػػ   -٘ٔ
 ـ.ٕٓٔٓكالاشر ,ا متادري ,

مفتد إ را يـ  مند ت التدريا الرينضػن ال ػددث تخطػيط كتط دػق كميػندة ت م دار الفتػر العربػن  -ٙٔ
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