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انزحصُم الدعشفي  تروٍَ وأثشِ عهً يغزىيالانك eg.org-(astdرصًُى يىقع )
 ورعهى ثعض الدهبساد في انغجبحخ 

 و/ ٗحٗح جُٟٟٞ جقٔى 

ٓىٌِ ذوْٓ جُٔ٘حٛؽ ٠ٍٝم جُطى٣ٌّ ٤ًِس 

 جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ُِر٘حش ؾحٓؼس قِٕٞ

 ممخص البحث
نـت ييدف ىذا البحث إلـي تصـميم موقـع إنترنـت تعميمـي ، وبنـاء برنـامج تعميمـي مـن خـلال موقـع الإنتر 

ومعرفة أثرة عمي تعمم بعض ميارات السباحة قيد البحث والتحصيل المعرفي لبعض ميارات السباحة قيـد البحـث ، 
واســتخدمت الباحثــة المــنيج التجريبــي باســتخدام التصــميم التجريبــي لمجمــوعتين متســاويتين إحــداىما تجريبيــة 

اشـتمل مجتمـع البحـث عمـي طالبـات الفرقـة تين و والأخرى ضابطة بإتبـاع القياسـات القبميـة والبعديـة لكـلا المجمـوع
( طالبـة، 110والبالغ عـددىن ) 2013/2014الثانية بكمية التربية الرياضية لمبنات جامعة حموان العام الجامعي 

( ثلاثون طالبة ، مـن مجتمـع البحـث ، وتـم تقسـيمين إلـي 30وتم إجراء البحث عمي عينة عشوائية بمغ قواميا )
( خمسـة عشـر طالبـة اتبـع معيـن أسـموب الـتعمم 15ن ومتكافئتين إحداىما تجريبية وتشمل )مجموعتين متساويتي

من خلال موقـع الانترنـت فـي تعمـم بعـض ميـارة سـباحة الظيـر والتحصـيل المعرفـي قيـد البحـث، والأخـرى ضـابطة 
لنفس الميارات ( خمسة عشر طالبة اتبعت معين الطريقة التقميدية) الشرح والنموذج ( في التدريس 15وتشمل )

ومــن أىــم الاســتنتاجات يــؤثر اســتخدام شــبكة الانترنــت  ( طالبــة كعينــة اســتطلاعية15قيــد البحــث بالإضــافة إلــى )
تأثيراً إيجابياً عمى تعمم سباحة الظير، يؤثر أسموب التعمم التقميدي تأثيراً إيجابياً عمى تعمـم سـباحة الظيـر ، يـؤثر 

إيجابيــة مــن الأســموب التقميــدي فــي تعمــم ســباحة الظيــر ولصــالح اســتخدام  اســتخدام شــبكة الانترنــت تــأثيراً أكثــر
 الشبكة الانترنت
 مقدمة البحث

تعت ر  ملي  التعلـ ين مفهكمهن العنـ  ملي  ات ػنؿ ي ػنكؿ المعلػـ  ػف طريقهػن إ مػنا 
الدارمػػدف المهػػنرات المطلك ػػ  كيمػػتخدـ لػػذلؾ كمػػنة  تعداػػل  لػػد ذلػػؾ مػػت حعػػ  المػػتعلـ مشػػنرتنح 

ددكر  كللم يهن   نرة  ف ات نؿ  دف طػريدف يػنلمعلـ تالمرمػ ت ك ػك طػرؼ أكؿم كالمػتعلـ لمن 
تالممتق  ت ك ك طرؼ ثنانم كتعد المندة العلمي  تالرمنل ت طرؼ ثنلث كيمتخدـ المعلػـ يػن ذلػؾ 

 را عنح. كمنة  تعليمي  لتكضي  المندة العلمي  تالكمدل ت ك ذو تمث  طرينح 
ـ) أف كمػػدل  الات ػػػنؿ  ػػدف المعلػػـ كالمػػػتعلـ القن ػػدة الأمنمػػػي  ٕٔٓٓكيػػذتر  تػػن تػػػكليس ( 

لاحنح العملي  التعليميػ م يعمليػ  الػتعلـ تعتمػد  لػد مػن يقدمػل المعلػـ مػف معلكمػنت مػف خػ ؿ الشػرح 
 )ٚ:٘ٛللمهنرات كبينف  ملن لهن  ف طريق ال كاس تممعي  أك   ري ت.(

لأخدػرة  شػت  مػريت ممػن أدؼ إلػن حعػ  كلقد تطكرت كمنة  الات نؿ ال ددث  ين المػاكات ا
العػػػنلـ مريػػػ   ػػػمدرة م كمػػػد أثػػػر  ػػػذا التطػػػكر  لػػػن مػػػر   ت ػػػندؿ المعلكمػػػنت مػػػف م ػػػندر ن الرةيمػػػي  
كأ ػػ   ال  ػػكؿ  لػػن المعلكمػػ  مػػف أؼ متػػنف يػػن العػػنلـ يعػػد مػػف الأمػػر اليمػػدر كذلػػؾ مػػف خػػ ؿ 
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لػػن  لػػـ تػنـ  تػػ  مػػن  ػػك حددػػد شػ ت  ا اتراػػت لػػذا تػػنف لزامػن  لػػن تػػ  يػػرد يػػن المحتمػت أف يتػػكف  
 كمنة  الات نؿ ال ددث   تػد يمػندر  ػذا التطػكر الهنةػ  يػن ت اكلكحيػن التعلػيـ كل ػن داشػد الأحيػنؿ 
القندم   لن دراي  تنم   نمتخداـ ال نما الآلن كتقاينتل لمكاحه  التمدرات المريع  ين ذلؾ الع ػر 

 )ٜٔ :ٕ٘ )(ٚٗ:ٕٕ. ( 
ـ) أاػػ  أ ػػ   التعلػػيـ  مفهكمػػ  ٜٜٚٔ( محمد أديــب"ـ), تٕ٘ٓٓ( "كــرم بــدوى"كيتفػػق تػػ  مػػف 

ال نلن أم   تثدر ممن دل ن ا تينحنت  ذا الع ر م كالمطلكا  ػك تعلػيـ مػف اػكع حددػد دهدػئ الفػرد 
كالمحتمت ل قنةق كآلينت   ر حددد ك ك   ر الثكرة الت اكلكحي  الثنلث    ر التمدر المتمنرع م 

 ). ٕٛ:ٕ٘)( ٜٗ: ٕٗالعنلمن (   ر الاافتنح الثقنين ال ضنرؼ 
كلقػػد  ققػػت ت اكلكحيػػن التعلػػيـ تطػػكراح ت دػػرا يػػن الفتػػرة الأخدػػرة يػػن مفهػػكـ التعلػػيـ كالػػتعلـ  لػػن 
ا ت ػنر أف العمليػ  التعليميػ  دػػؤثر يدهػن العددػد مػف العكامػػ  المتداخلػ  كأف إدخػنؿ الت اكلكحيػن ال ددثػػ  

ي  التقلددي م  شرط امتخدامهن امتخدامن متطػكراح يػن ين التعليـ يمتف أف تخل ان مف الأاظم  التعليم
 ملي  التعليـ الأمنمي  كالمتمثل  ين   كؿ المتعلـ  لن معنرؼ كمعلكمػنت ك قػنةق داتفػت  هػن يػن 

 ). ٖٕ:ٕٙ)( ٚٔ: ٖٖ ينتل ( 
تمػػن أف ت اكلكحيػػن التعلػػيـ ليمػػت محػػرد مظهػػر   ػػرؼ للمؤممػػ  التعليميػػ  أك محػػرد امتاػػنء 

ي  كل اهن  ملي  تعم   لن    المشت ت التدريس التقلددؼ القنةـ  لن التلفع ممف ح للأحهزة التعليم
 ).ٕٔ:٘ٛ) ( ٖٕ:  ٕ٘ت نم   كاس الطنلا ( 

كتعػػػد  مليػػػ  إ ػػػداد الطػػػ ا كتػػػدري هـ  لػػػن امػػػتخداـ ال نمػػػا الآلػػػن كتطػػػكير الت اكلكحيػػػن 
  التربكيػ  التػن تمػن د الطػ ا ال ددث  التػن تعتمػد  ليػل ممػن م  يػن إ ػداد معلػـ الممػتق   كالماػن 

 لن زيندة خ راتهـ كتمتاهـ مف امتخداـ الت اكلكحين يػن ال يػنة الدكميػ  يػن معنلحػ  المشػت ت التػن 
تػػكاحههـ كذلػػؾ للتملػػا  لػػن  دػػكا طريقػػ  التػػدريس التقلدديػػ  كذلػػؾ   ػػداد اظػػنـ ذتػػن د اػػن  لػػن 

 )ٓٗ:ٖ٘المعري  كالتعلـ لت قدق الهدؼ مف العملي  التعليمي  (
كمػػػػػت دخػػػػػػكؿ العمليػػػػػػ  التعليميػػػػػػ  ماعطفػػػػػػن حددػػػػػداح كظهػػػػػػكر الممػػػػػػت دثنت الت اكلكحيػػػػػػ  إلػػػػػػن             

 ق  التعليـ لتمددر تثدرا مف المفن يـ كالطرؽ التن تاػن اتعنمػ   هػن يػن التػدريس كالتخطػيط كت ػميـ 
م مػػػ   الماػػػن   م كلعػػػ  أ  ػػػر أثػػػر لهػػػذو الممػػػت دثنت ظهػػػر  عػػػد أف أ ػػػ  ت شػػػ ت  ا اتراػػػت أ ػػػد

ال ينة الدكمي  ين تثدػر مػف  لػداف العػنلـم كتػذلؾ ظهػر تػدثدر كمػنة  أخػرؼ مثػ  ا ذا ػنت التعليميػ  
ت CD-Roomكالتليفزيػػكف كالقاػػكات الفضػػنةي  كالتعليمػػ   ممػػن دة ال م دػػكتر كالأمػػطكاانت التعليميػػ  ت

).ٕ٘:ٖ٘( 
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العنـ   ف   نم  كمد أشنر كيعت ر ا اترات أ د التقاينت التن يمتف امتخدامهن ين التعليـ 
ـ) إلػػن أ ميػػ  ا اتراػػت مػػنة ح أاػػل مػػف المفػػرح حػػداح للتربػػكيدف أف يمػػتخدمكا ٕٔٓٓت ( Ruthت راث 

ش ت  ا اترات التن تكير العددػد مػف الفػرص للمعلمػدف كللطػ ا  لػن  ػد مػكاء  طريقػ  ممتعػل كمػد 
ف أ ػـ الأدكات التػػن امػػتخدمهن ـ)  لػن أف كمػػنة  الات ػػنؿ ال ددثػ  مػػٖٕٓٓأشػنر ت محمد خمػػيس ت (

 ) . ٖٔ:ٚ٘)( ٖ: ٜٖين التدريس ( 
كيعت ػػػر المحػػػنؿ الرينضػػػن مدػػػداان لتط دػػػق ا احػػػنزات العلميػػػ  المختلفػػػ  مػػػف أدكات ككمػػػنة  
كأحهػزة ممػػن أدؼ إلػن تطػػكر كاضػػ  يػن الأرمػػنـ القينمػػي  كيػن طػػرؽ التػػدريس كالػتعلـ ال رتػػن كتػػذلؾ 

 . ) ٜٖٚ : ٜٕين محنلات القينس كالتقكيـ ( 
ـ) أف المعريػػػػ  ٕٓٓٓـ) كت   ػػػد الفتػػػػنح مػػػراد ت (ٕٓٓٓكتشػػػدر درامػػػػ  ت مػػػنرؼ لكحتػػػػندفت (

الرينضػي  تمثػ  أ ػد الػد نةـ الهنمػ  لتاميػ   ػرام  كأاشػط  التربيػ  ال دايػ  كالرينضػ  م تمػن أاهػن تع ػػر 
ي  لا  ف كحل  ضنرؼ كثقػنينم ك لػد ا امػنف أف يعػرؼ م ػ  أف يمػنرس يػإف دكر المعريػ  الرينضػ

 )ٕٓ:ٔٛ()ٕٙ: ٕٚيمتف إ ت نرو دكراح  نمشينحم كل ف مطل نح  نمنح. (
كيعت ػػر التمدػػز المعريػػن ا ػػد رتػػنةز الحػػكدو الشػػنمل  كالػػذؼ يعتمػػد  لػػد تقػػديـ  ػػرام  تعليميػػ  
حدػػدة ك ت ػػددثهن ك تطكير ػػن  دمػػتمرار كذلػػؾ مػػف خػػ ؿ ت قدػػق التطػػن ق  ػػدف مكا ػػفنت الخػػريحدف 

طػ ؽ الطنمػنت ال نماػ  كمتطل نت المحتمت ك امت ثمنر خ رات الأيراد مف اح  الت فدز ك الا ت ػنر كا 
ممعتمدو ين ذلؾ  لد  التخطيط للمات  التعليمن  (للخدم  التعلميل المقدم  للطنلػا) مػت الأخػذ يػن 
الا ت نر  كحكد اػكع مػف التعػنكف  ػدف الأيػراد العػنملدف مػف حهػ م كأدارو المؤممػ  مػف حهػ  أخػرػ م 

 )ٛٔ:ٕ٘الذدف تط ق  لدهـ الخط  .(الط ا  تذلؾ تعنكف 
ـ)  أاػػػ  مػػػد أظهػػػرت  عػػػض الدرامػػػنت أف ٕٓٔٓكتشػػػدر تمنحػػػدة تمػػػ شتم ترشػػػكاف حعفػػػرت (

معري  الطنل نت  تيفي  تقديـ الأداء المهنرؼ كا تمنا الدرحنت كالاقنط الفايػ  كالخ ػكمنت الخن ػ  
الأداء كيزيد مف الرا   الافمي  كالثق  للمهنرات الرينضي  , دحعلهف يقفف  لد ممتكا ف كيطكرف مف 

 ) ٔ: ٕٙدهف شركط الأداء ال  ي .( نلافس لددهف كيعزز لد
كتعت ػػػر المػػػ ن   الأمػػػنس الهػػػنـ لممنرمػػػ  الرينضػػػنت المنةيػػػ  ك ػػػن مػػػف الألعػػػنا الفرديػػػ  التػػػن       

نت ت تػػػنج يػػػػن إتقناهػػػػن إلػػػػد رؤيػػػػ  كاضػػػػ   لشػػػػت  تعلػػػػيـ كتعلػػػػـ المػػػػ ن   م نمػػػػتخداـ  عػػػػض التط يقػػػػ
الت اكلكحيػػ   لػػد اػػكات  الػػتعلـ لطػػرؽ المػػ ن   م ممػػن تطلػػا محهػػكدا مػػف القػػنةمدف  نلتػػدريس كمهػػنـ 
حددػدة يػػن ظػ  التطػػكير تتمثػػ  يػن ت ػػ ي  الرمػػنل  التعليميػ  كيػػق امػػتراتدحي  معداػ  من لػػ  للتافدػػذ م 

إدحن يػن يػن  ينلمعلـ أ    م ممن كم رمحن  ن ضني  إلد تكال مدرمن م كتذلؾ المػتعلـ أ ػ   دكرو
 )ٚٔ:ٔ٘)(ٔٔ:ٜٓالتفن   مت  ان ر المكمف التعليمن.(
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ك دػػث أف مػػندة المػػ ن   ا ػػدؼ المػػكاد التػػن تػػدرس  تليػػ  التربيػػ  الرينضػػي  كمػػف خػػ ؿ ميػػنـ 
ال ن ث   نلمعنكا  ين تدريس  ذو المندة لا ظت أف الامط التقلددؼ للتدريس لـ يعد الأمػلكا الأمثػ  

لات تػػػػدريس المقػػػػررات العمليػػػػ  م كمػػػػف خػػػػ ؿ ميػػػػنـ ال ن ثػػػػ   ػػػػإحراء الػػػػذؼ يمتػػػػف أف دت ػػػػت يػػػػن محػػػػن
المقػػن  ت الشخ ػػي  كالامتفمػػػنر مػػف القػػنةمدف  تػػػدريس مػػندة المػػ ن   يقػػػد رأت ال ن ثػػ  أف أمػػػلكا 

 لتن دتـ تدريمهن التدريس يتند أف يتكف متطن قن ين معظـ ال لينت كأيضن  نلام   للمهنرات افمهن كا
ن ال  ػػػث ال ػػػنلن لم نكلػػػ  تحريػػػا أمػػػلكا الػػػتعلـ الػػػذاتن الفػػػردؼ كمػػػف  ػػػذا الماطلػػػق يمػػػع

 نل نما الآلن مف خ ؿ ش ت  ا اترات ممن يمتػف أف دػت ءـ مػت ط يعػ  المحػنؿ العملػن التط يقػن 
لمهنرات الم ن    لػد الظهػر كالػذؼ أ ػ   دتطلػا تقايػ  حددػدة للتػدريس يمتػف تتانمػا مػت ط يعػ  

نت كمكاحه  الت دددات التن يرضت افمهن  لن القنةمدف  نلتدريس كري نت كمدرات كاتحن نت الطنل 
 اد م نكل  ال ينف العملن للمهنرات كالتدري نت ل   طنل    لن  دا  تػن تمػتطيت الطنل ػ  التكا ػ  
إلن ال د ال ةق يػن ممػتكؼ الأداء المهػنرؼ كتمػتطيت مكا  ػ  التطػكر العلمػن ك  ػر العكلمػ  كثػكرة 

يػػ  ال ددثػػ  لػػذا يقػػد ظهػػرت ال نحػػ  إلػػن ضػػركرة تحربػػ  تقايػػ  حددػػدة يمتػػف أف الات ػػنلات الت اكلكح
تتمثػػ  يػػن امػػتخداـ شػػ ت  ا اتراػػت للممػػن م  يػػن تطػػكير أمػػلكا تعلػػـ  عػػض مهػػنرات المػػ ن   ممػػن 

الال تركاػن  astd-eg.org)ديت ال ن ث  إلد القينـ  هذو الدرام  للتعرؼ  لػد تػدثدر ت ػميـ مكمػت (
 لت  د  المعرين كتعلـ  عض المهنرات ين الم ن  .ا كأثرو  لد ممتكػ 
 أىـداف البحث : 

 دهدؼ  ذا ال  ث إلن : 
 تصميم موقع إنترنت تعميمي .  – 1
  انء  رانم  تعليمن مف خ ؿ مكمت ا اترات كمعري  أثرة  لن  – ٕ

 تعلـ  عض مهنرات الم ن   مدد ال  ث .  –أ 
    مدد ال  ث . الت  د  المعرين ل عض مهنرات الم ن –ا 

 فروض البحث : 
 ين ضكء أ داؼ ال  ث تضت ال ن ث  الفركض التنلي  :

تكحػد يػركؽ ذات دلالػ  إ  ػنةي   ػدف متكمػطن القينمػدف الق لػن كال عػدؼ للمحمك ػ  الضػػن ط   - ٔ
يػػن تعلػػـ مهػػنرة المػػ ن    لػػد الظهػػر كممػػتكػ الت  ػػد  المعريػػن مدػػد ال  ػػث ل ػػنل  القيػػنس 

 ال عدؼ . 
د يركؽ ذات دلال  إ  نةي   دف متكمطن القينمدف الق لن كال عدؼ للمحمك   التحري ي  ين تكح -ٕ

 مدد ال  ث ل نل  القينس ال عدؼ تعلـ مهنرة الم ن    لد الظهر كممتكػ الت  د  المعرين 
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تكحػػػد يػػػركؽ ذات دلالػػػ  إ  ػػػنةي   ػػػدف متكمػػػطنت القينمػػػدف ال عػػػددف لػػػدػ محمػػػك تن ال  ػػػث  -ٖ
ضػػن ط  يػػن ممػػتكػ تعلػػـ  عػػض مػػ ن   الز ػػف  لػػد الظهػػر كالت  ػػد  المعريػػن التحري يػػ  كال

 كل نل  محمك   ا  ث التحري ي . 
 منيج البحث :

امػػػتخدمت ال ن ثػػػ  المػػػاه  التحري ػػػن  نمػػػتخداـ الت ػػػميـ التحري ػػػن لمحمػػػك تدف متمػػػنكيتدف 
 حمك تدف .إ دا من تحري ي  كالأخرػ ضن ط   إت نع القينمنت الق لي  كال عدي  ل   الم

 مجتمع وعينة البحث :
اشػػػتم  محتمػػػت ال  ػػػث  لػػػن طنل ػػػنت الفرمػػػ  الثنايػػػ   تليػػػ  التربيػػػ  الرينضػػػي  لل اػػػنت حنمعػػػ   

) طنل ػػ م كتػػـ إحػػراء ال  ػػث  لػػن  داػػ  ٓٔٔكال ػػنلغ  ػػدد ف ( ٕٗٔٓ/ٖٕٔٓ لػػكاف العػػنـ الحػػنمعن 
يمهف إلػػػن محمػػػك تدف ) ث ثػػػكف طنل ػػػ  م مػػػف محتمػػػت ال  ػػػث م كتػػػـ تقمػػػٖٓ شػػػكاةي   لػػػغ مكامهػػػن (

) خممػ   شػر طنل ػ  ات ػت معهػف أمػلكا الػتعلـ ٘ٔمتمنكيتدف كمت نيةتدف إ دا من تحري ي  كتشػم  (
مػػف خػػػ ؿ مكمػػػت الااتراػػػت يػػػن تعلػػػـ  عػػػض مهػػػنرة مػػػ ن   الظهػػػر كالت  ػػػد  المعريػػػن مدػػػد ال  ػػػثم 

شػرح كالامػكذج ) خمم   شر طنل   ات عت معهف الطريقػ  التقلدديػ ( ال٘ٔكالأخرػ ضن ط  كتشم  (
 ) طنل   تعدا  امتط  ي .٘ٔ) ين التدريس لافس المهنرات مدد ال  ث  ن ضني  إلد (

 تجانس وتكافؤ أفراد العينة :
تػػػـ  مػػػنا التحػػػناس كالت ػػػنيؤ  ػػػدف المحمػػػك تدف التحري يػػػ  كالضػػػن ط  يػػػن ضػػػكء المتمدػػػرات             

 ة مػ ن   الز ػف  لػد الظهػرالمعريػنم مهػنر ( المػف ػ الطػكؿ ػ الػكزف ) تمعػدلات الامػك م الت  ػد  
 .مدد ال  ث

 (0ؾىٍٝ )

 45ٕ=   ضؿحّٗ ػ٤٘س جُركع

ٝقىز  جُٔطـ٤ٍجش ّ

 جُو٤حِ

جُٔط١ْٞ 

 جُكٓحذ٢

جلاٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

ٓؼحَٓ  ج١٤ُْٞ

 جلاُطٞجء

 1.602 09.11 1.97 09.21 ْ٘س جُٖٓ  0

 1.110 067.1 3.05 067.08 ْْ جُطٍٞ  2

 1.025 68.11 2.77 68.02 ًؿْ  جَُٕٞ  3

ْرحقس   4

جُُقق ػ٠ِ 

 جُظٍٜ

 1.045 4.01 1.22 4.04 وٌؾس  ٍٞذحش جٍُؾ٤ِٖ 

 1.32 4.01 1.05 4.00 وٌؾس  قًٍحش جًٌُجػ٤ٖ  5

 1.25 4.05 1.03 4.07 وٌؾس  جُطٞجكن ٝجُط٘لّ  6

 1.08 02.35 1.57 02.43 وٌؾس  جُٔؿٔٞع  8

 1.67 47.11 1.32 47.25 ظ ّ ظٍٜ 25َٖٓ  7

 1.97 24.61 3.05 24.67 وٌؾس جُطك٤َٛ جُٔؼٍك٢  9
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) أف مػػػػيـ معػػػػنم ت الالتػػػػكاء لمعػػػػدلات الامػػػػك كالمتمدػػػػرات المهنريػػػػ  ٔدتضػػػػ  مػػػػف الحػػػػدكؿ (
) ممن يشدر إلد ٖ(±لم ن   الز ف  لد الظهر ك الت  د  المعرين لعدا  ال  ث تا  ر من  دف 

 .ا تدالي  تكزيت الطنل نت ين تلؾ المتمدرات
 تكافؤ عينة البحث: -

 (2ؾىٍٝ )

 "ولاُس جُلٍٝم جلإقٛحت٤س ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُٟحذطس ٝجُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ًَ ٖٓ ٓؼىلاش جُ٘ٔٞ

 (05=2=0ٕ)ٕ  طك٤َٛ جُٔؼٍك٢ ُِؼ٤٘س ه٤ى جُركع"ٝجُٔطـ٤ٍجش جُٜٔح٣ٌس  ٝجُ 

 ٝقىز جُو٤حِ جُٔطـ٤ٍجش

جُٔؿٔٞػس 

 جُطؿ٣ٍر٤س

 = ٕ (31 ) 

 جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس

 = ٕ (31 ) 
ه٤ٔس )ش( 

 جُٔكٓٞذس

جُىلاُس 

 جلإقٛحت٤س

 ع ّ ع ّ

 ؿ٤ٍ وجٍ 1.00 0.07 09.05 0.02 09.02 ْ٘س جُٖٓ 

 ؿ٤ٍ وجٍ 1.25 2.65 068.01 2.07 066.91 ْْ  جُطٍٞ 

 ؿ٤ٍ وجٍ 1.04 0.48 66.97 0.99 66.05 ًؿْ  جَُٕٞ 

ْرحقس 

جُُقق ػ٠ِ 

 جُظٍٜ

 ؿ٤ٍوجٍ  1.54 1.08 4.03 1.20 4.05 وٌؾس  ٍٞذحش جٍُؾ٤ِٖ 

 ؿ٤ٍوجٍ  1.25 1.32 4.02 1.05 4.03 وٌؾس قًٍحش جًٌُجػ٤ٖ 

 ؿ٤ٍوجٍ  1.63 1.04 4.05 1.00 4.08 وٌؾس  جُطٞجكن ٝجُط٘لّ 

 ؿ٤ٍوجٍ  1.48 1.64 02.41 0.02 02.45 وٌؾس  جُٔؿٔٞع 

 ؿ٤ٍ وجٍ 1.97 1.20 47.62 1.32 47.00 ظ ّ ظٍٜ 25َٖٓ 

 ؿ٤ٍ وجٍ  136 0.05 23.64 0.62 23.61 وٌؾس  جُطك٤َٛ جُٔؼٍك٢ 

 1.697( = 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )
) أاػػػ  لا تكحػػػد يػػػركؽ ذات دلالػػػ  إ  ػػػنةي   ػػػدف محمػػػك تن ال  ػػػث ٕدتضػػػ  مػػػف الحػػػدكؿ (

الضػػن ط  كالتحري يػػ  يػػن تػػ  مػػف معػػدلات الامػػك كالمتمدػػرات المهنريػػ   كممػػتكػ الت  ػػد  المعريػػن 
  ث  دث أف حميت ميـ (ت) الم مك   أ  ر مف ميم  (ت) الحدكلي   اد ممتكػ دلال  للعدا  مدد ال

 ) ممن يشدر إلد ت نيؤ من ين تلؾ المتمدرات.٘ٓ.ٓ(
 الاختبارات المستخدمة في البحث:

اخت نر ممتكػ الأداء المهنرػ: تـ مينس ممتكػ الأداء المهػنرػ لػدػ طنل ػنت الفرمػ  الثنايػ   تليػ   -
ينضػػي  حنمعػػ   لػػكاف للمهػػنرات المقػػررة (مػػ ن   الز ػػف  لػػد الظهػػر)  ػػف طريػػق امػػتمنرة التربيػػ  الر 

) م تمػػنت أ ضػنء  دةػ  تػػدريس  قمػـ تػػدريا ٖ) مػف خػ ؿ لحاػػ  متكاػ  مػف (ٕمعػدة لػذلؾ مريػػق (
 ) ٔالرينضنت المنةي   نل لي  كالم دا  أممنةهـ مريق (

 أسس بناء البرنامج التعميمي:
 امج التعميميأولًا: اليدف من البرن

التعػػرؼ  لػػد تػػدثدر امػػتخداـ شػػ ت  الااتراػػت  لػػد ممػػتكػ الأداء المهػػنرػ لمػػ ن   الز ػػف 
  لد الظهر لدػ  دا  ال  ث.
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 تامي  القدرة  لد ك ف الممنر ال رتن ال  ي  للمهنرات مدد ال  ث. -
 تامي  القدرة  لد أداء المرا   الفاي  الخن    م ن   الظهر. -
 لتكايق ين أداء م ن   الظهر.تامي  الدم  كا -
 تزكيد الطنل نت  نلمعنرؼ كالمعلكمنت  ف م ن   الظهر (مدد ال  ث). -
 إ منا الطنل نت القدرة  لد الم  ظ  كالتفتدر ين المهنرات مدد ال  ث. -

 ثالثاً: محتوى البرنامج التعميمي
ميػػ  الرةيمػػي  لمػػػ ن   دتضػػمف ال راػػنم  التعليمػػن محمك ػػػ  الاػػكا ن الفايػػ  كالخطػػػكات التعلي 

 الز ف  لد الظهر كال زم   حتينز اخت نر الفرم  الثناي .
 رابعاً: الإطار العام لتنفيذ البرنامج

) أمن يت ك د المدة الم ددة لتعلـ م ن   الز ف  لد ٘ لمت مدة ال رانم  الذؼ تـ تافدذو ( 
 ك ينح ل ػػ  محمك ػػ م كالػػزمف ) ك ػػدات تعليميػػ   كامػػت ك ػػدتدف أمػػٓٔالظهػػرم كالتػػن اشػػتملت  لػػد (

) مػػػن نت ل ػػػ  محمك ػػػ  ٓٔ) دميقػػػ   كامػػػت (ٓٓٙ) دميقػػػ  كبإحمػػػنلد (ٓٙالمخ ػػػص ل ػػػ  ك ػػػدة (
) من   للمحمك تدفم كمد تـ امتخداـ ال رانم  التعليمػن المقتػرح للمحمك ػ  التحري يػ  ٕٓكبإحمنلد (

كا التقلدػػػدؼ (الشػػػرح ) دكضػػػ  ذلػػػؾم تمػػػن تػػػـ امػػػتخداـ الأمػػػلٖ نمػػػتخداـ شػػػ ت  الااتراػػػت كمريػػػق (
 اللفظنم كالامكذج العملن) مت المحمك   الضن ط .

كمد تـ إدخنؿ المتمدر التحري ن  ف طريق رؤي  الطنل نت للامكذج  لد ش ت  الااترات م    
 داي  الك دة التعليمي   ربت مػن   كتػذلؾ رؤيػ  الطنل ػ  لأداةػل كمػد شػنرؾ يػن إتمػنـ  ػذو المهمػ  تػ ح 

 مف: 
 الممةكل   ف التعليـ.المعلم   -
 المعلم  ممةكل   ف تكضي  الأخطنء كمتنال أمنـ شنش  ال نما الالد. -
 حميت الخطكات التافدذي  تمت ت ت إشراؼ ال ن ث . -

 القياس القبمي :
الث نت) ل خت نرات المهنري  مف خػ ؿ الدرامػ   - عد التد د مف المعنم ت العلمي  (ال دؽ 

 ثػػػ   ػػػإحراء القينمػػػنت الق ليػػػ  لمتمدػػػرات ال  ػػػث  لػػػد المحمك ػػػ  التحري يػػػ  الامػػػتط  ي  منمػػػت ال ن
كالمحمك ػػ  الضػػن ط  كمػػد أخػػذت القينمػػنت لمحمػػك تن ال  ػػث  ػػف طريػػق لحاػػ  مشػػتل  مػػف ث ثػػ  

حنمع   لكاف كذلؾ مف خ ؿ امتمنرة لقينس الاخت ػنر  -أ ضنء  دة  تدريس  تلي  التربي  الرينضي 
 المهنرػ الق لن.
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 سة الأساسية :الدرا
تػػـ تط دػػق ال راػػنم  التعليمػػن المقتػػرح  نمػػتخداـ شػػ ت  الااتراػػت  لػػد المحمك ػػ  التحري يػػ   

 كالأملكا التقلددؼ  لد المحمك   الضن ط  كذلؾ كيقنح للمهنرات المختنرة.
 القياس البعدي:

 ن    عػػػد الااتهػػػنء مػػػف تافدػػػذ ال راػػػنم  المقتػػػرح تػػػـ تط دػػػق الاخت ػػػنرات ال عديػػػ  الخػػػنص  مػػػ 
 الز ف  لد الظهر  لد المحمك تدف التحري ي  كالضن ط  

 عرض ومناقشة النتائج :
 أولا: عرض النتائج 

 (3ؾىٍٝ )

"ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُرؼىٟ ك٢ ٓٓطٟٞ جلأوجء جُٜٔحٌٟ ُٓرحقس جُُقق ػ٠ِ جُظٍٜ  ٝجُطك٤َٛ 

 05ٕ=  ر٤س"ٓؿٔٞػس جُركع جُطؿ٣ٍ جُٔؼٍك٢ ُىٟ ٠حُرحش جُلٍهس جُػح٤ٗس

 جُٔطـ٤ٍجش
ٝقىز 

 جُو٤حِ

جُلٍٝم  جُو٤حِ جُرؼىٟ  جُو٤حِ جُور٢ِ 

ذ٤ٖ 

 جُٔطْٞط٤ٖ

ٗٓرس 

 جُطكٖٓ 

ه٤ٔس )ش( 

 جُٔكٓٞذس

جُىلاُس 

 ع ّ ع ّ جلإقٛحت٤س

ْرحقس 

جُُقق 

ػ٠ِ 

 جُظٍٜ

 وجٍ  4.78 %25.16 0.14 1.04 5.09 1.20 4.05 وٌؾس  ٍٞذحش جٍُؾ٤ِٖ 

 وجٍ  4.36 %24.69 0.12 1.36 5.05 1.05 4.03 وٌؾس قًٍحش جًٌُجػ٤ٖ 

 وجٍ  4.24 %23.12 1.96 1.04 5.03 1.00 4.08 وٌؾس  جُطٞجكن ٝجُط٘لّ 

 وجٍ  4.84 %24.25 3.12 1.05 05.48 0.02 02.45 وٌؾس  جُٔؿٔٞع 

 وجٍ 4.29 %41.58 03.93 1.62 34.07 1.32 47.00 ظ ّ ظ25ٍَٜٖٓ 

 وجٍ 4.02 %88.77 07.37 1.99 40.97 0.62 23.61 وٌؾس  جُطك٤َٛ جُٔؼٍك٢ 

 ( الجدولية عند مستوى الدلالة )1.753(= 0.05قيمة )ت 
) كحػػػػكد يػػػػركؽ ذات دلالػػػػ  إ  ػػػػنةي   ػػػػدف متكمػػػػطنت القينمػػػػنت الق ليػػػػ  ٖدتضػػػػ  مػػػػف حػػػػدكؿ (

كال عدي  ين ممتكػ  عض المتمدرات المهنري  لم ن   الز ف  لد الظهر ين الم ن   لدػ طنل نت 
إلػػد   ٕٔ.ٗ(محمك ػػ  ال  ػػث التحري يػػ )  دػػث حػػنءت ميمػػ  (ت) الحدكليػػ  مػػن  ػػدف ( الثنايػػ فرمػػ  ال

 ).٘ٓ.ٓدكلي   اد ممتكػ الدلال  () ك د ا  ر مف ميمتهن الحٚٛ.ٗ
 (4ؾىٍٝ )

 "ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُرؼىٟ ك٢ ٓٓطٟٞ جلأوجء جُٜٔحٌٟ ُٓرحقس 

 05ٕ=ٓؿٔٞػس جُركع جُٟحذطس"   ُىٟ ٠حُرحش جُلٍهس جُػح٤ٗس جُُقق ػ٠ِ جُظٍٜ ٝجُطك٤َٛ جُٔؼٍك٢

 جُٔطـ٤ٍجش
ٝقىز 

 جُو٤حِ

جُلٍٝم ذ٤ٖ  جُو٤حِ جُرؼى١  جُو٤حِ جُور٢ِ 

 جُٔطْٞط٤ٖ

ٗٓرس 

 جُطكٖٓ 

ه٤ٔس )ش( 

 جُٔكٓٞذس

جُىلاُس 

 ع ّ ع ّ جلإقٛحت٤س

ْرحقس 

جُُقق 

ػ٠ِ 

 جُظٍٜ

 وجٍ  3.97 %07.05 1.85 1.54 4.77 1.08 4.03 وٌؾس  ٍٞذحش جٍُؾ٤ِٖ 

 وجٍ  3.05 %07.93 1.87 1.32 4.91 1.32 4.02 وٌؾس قًٍحش جًٌُجػ٤ٖ 

 وجٍ  3.97 %21 1.73 1.04 4.97 1.04 4.05 وٌؾس  جُطٞجكن ٝجُط٘لّ 

 وجٍ  3.78. %09.13 2.36 1.05 04.86 1.64 02.41 وٌؾس  جُٔؿٔٞع 

 وجٍ 2.84 %25.17 9.85 1.94 37.78 1.20 47.62 ظ ّ ظ25ٍَٜٖٓ 

 وجٍ 3.51 %47.91 00.56 1.59 35.21 0.05 23.64 وٌؾس  جُطك٤َٛ جُٔؼٍك٢ 

 ( الجدولية عند مستوى الدلالة )1.753(= 0.05قيمة )ت 
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) كحػػػػكد يػػػػركؽ ذات دلالػػػػ  إ  ػػػػنةي   ػػػػدف متكمػػػػطنت القينمػػػػنت الق ليػػػػ  ٗدتضػػػػ  مػػػػف حػػػػدكؿ (
الز ف  لد الظهر ين الم ن   لدػ طنل نت  كال عدي  ين ممتكػ  عض المتمدرات المهنري  لم ن  

إلػػػد   ٗٚ.ٕمحمك ػػػ  ال  ػػػث الضػػػن ط   دػػػث حػػػنءت ميمػػػ  (ت) الحدكليػػػ  مػػػن  ػػػدف ( الثنايػػػ الفرمػػػ  
 ).٘ٓ.ٓ) ك د ا  ر مف ميمتهن الحدكلي   اد ممتكػ الدلال  (ٜٛ.ٖ

 (5ؾىٍٝ )

حذطس ك٢ ٓٓطٟٞ جلأوجء جُٜٔحٌٟ "ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى٣ٖ ُىٟ ٓؿٔٞػط٢ جُركع جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟ

 05=2=0ٕٕ ُٓرحقس جُُقق ػ٠ِ جُظٍٜ ٝجُطك٤َٛ جُٔؼٍك٢

 جُٔطـ٤ٍجش
ٝقىز 

 جُو٤حِ

جُٔؿٔٞػس 

 جُطؿ٣ٍر٤س 

جُٔؿٔٞػس 

 جُٟحذطس
ه٤ٔس )ش( 

 جُٔكٓٞذس

جُىلاُس 

 جلإقٛحت٤س
 ع ّ ع ّ

ْرحقس 

جُُقق 

 ػ٠ِ جُظٍٜ

 جٍو 3.62 1.54 4.77 1.04 5.09 وٌؾس  ٍٞذحش جٍُؾ٤ِٖ 

 وجٍ 3.05 1.32 4.91 1.36 5.05 وٌؾس قًٍحش جًٌُجػ٤ٖ 

 وجٍ 3.74 1.04 4.97 1.04 5.03 وٌؾس  جُطٞجكن ٝجُط٘لّ 

 وجٍ 3.05 1.05 04.86 1.05 05.48 وٌؾس  جُٔؿٔٞع 

 وجٍ  3.47 00.56 1.59 0.62 23.61 وٌؾس  جُطك٤َٛ جُٔؼٍك٢ 

 ( الجدولية عند مستوى الدلالة )1.697= (0.05قيمة )ت 
) كحػػكد يػػركؽ ذات دلالػػ  إ  ػػنةي   ػػدف متكمػػطنت القينمػػنت ال عديػػ  ٘دتضػػ  مػػف حػػدكؿ (

لػػػدػ محمػػػك تن ال  ػػػث التحري يػػػ  كالضػػػن ط  يػػػن ممػػػتكػ  عػػػض المتمدػػػرات المهنريػػػ  لمػػػ ن   
) ٗٛ.ٖإلػد   ٘ٔ.ٖلز ف  لد الظهر ين الم ن    دث حنءت ميم  (ت) الحدكليػ  مػن  ػدف (ا

 ). ٘ٓ.ٓلحدكلي   اد ممتكػ الدلال  (ك د ا  ر مف ميمتهن ا
 ثانيا: مناقشة النتائج 

) كحػػكد يػػركؽ دالػػ  إ  ػػنةينح  ػػدف القينمػػدف الق لػػن كال عػػدػ كل ػػنل  ٖدتضػػ  مػػف حػػدكؿ ( 
ال عدػ للمحمك   التحري ي  ين ممتكػ الأداء المهنرػ لم ن   الز ػف  لػد الظهػرم كترحػت ال ن ثػ  

نت يػػػػن مكا  ػػػػ   ػػػػذا التقػػػػدـ الت اكلػػػػكحن  نمػػػػتخداـ ت اكلكحيػػػػن ذلػػػػؾ إلػػػػد الري ػػػػ  ال  دػػػػرة لػػػػدػ الطنل ػػػػ
ال نمػػػكا تمػػػػن أف امػػػتخداـ شػػػػ ت  الااتراػػػػت تمػػػه  مػػػػف  مليػػػ  الػػػػتعلـ كتزيػػػػد مػػػف اات ػػػػنو الطنل ػػػػنت 
كدايعدتهـ للتعلـم ك ذا  ن ضني  إلد ذلؾ التدثدر ا دحن د لامتخداـ التمذي  المرتدة الفكري   دث أف 

إلد ت ػكر تنمػ   للم تدةدف مف الطنل نت يتكف مف ال عك    متنف كي تنج تعليـ المهنرات ال رتي 
 للمهنرة الحدددة.

تمن تمدزت الك دات المقتر    تقميـ المهنرات  تملم  ماطقػن كربطهػن  نلمعلكمػنت  طريقػ  
خطيػػ  يػػن  ػػكر كتمػػحي ت يدػػددك م تمػػحي ت  ػػكتي  تمػػن مػػن دت الطنل ػػنت  لػػد زيػػندة ترتدػػز 

  التعلـ كالفهـ  دث أمهـ ذلؾ يػن إدحػند  دةػ  تعليميػ  حدػدة مػف خػ ؿ إشػتراؾ حميػت ا ات نو كمهكل
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مػػتثنرة دكايعهػػـ ا ػػك الػػػتعلـ كممػػن دتهـ  لػػد إ تمػػنا الأداء ال رتػػن للمهػػػنرات   ػػكاس الطنل ػػنت كا 
 المقررة ين الرينضنت المنةي  مدد ال  ث.

كؽ دالػػ  إ  ػػنةين  ػػدف تكحػػد يػػر كمػػن مػػ ق دحدػػا  لػػد الفػػرض الأكؿ كالػػذؼ دػػاص  لػػد أاػػل  
متكمطنت القينمنت الق ليػ  كال عديػ   يػن ممػتكؼ ت مػف  عػض المهػنرات يػن مػ ن          الز ػف 
 لػػن الظهػػر كالت  ػػد  المعريػػن لػػدػ طنل ػػنت الفرمػػ  الثنايػػ   تليػػ  التربيػػ  الرينضػػي  حنمعػػ   لػػكاف 

 (المحمك   التحري ي ) ل نل  القينمنت ال عدي  .
كحػكد يػركؽ دالػ  إ  ػنةينح  ػدف القينمػدف الق لػن كال عػدػ للمحمك ػ   )ٗكيتض  مف حدكؿ ( 

الضػػن ط  يػػن ممػػتكػ الأداء المهػػنرػ لمػػ ن   الز ػػف  لػػد الظهػػر كل ػػنل  القيػػنس ال عػػدػم كتشػػدر 
ال ن ثػػ  إلػػد أف  ػػذو الاتػػنة  مػػد ترحػػت إلػػد تعػػكد الطنل ػػنت  لػػد الطريقػػ  التقلدديػػ  يػػن التعلػػيـ خػػ ؿ 

مختلفػػ  المػػن ق م  ػػذا  ن ضػػني  إلػػد أف ت ػػرار المهػػنرة أ ثػػر مػػف مػػرة كت ػػ ي  المرا ػػ  التعليميػػ  ال
تقنف المهنرة  دػث تشػدر اتػنة  الحػدكؿ رمػـ  الأخطنء أثانء الأداء لل أثرو ا دحن د ين  ملي  التعلـ كا 

) درح  ين ٜٛ.ٖ) درح  ثـ أ    (ٗٚ.ٕ) أف متكمط القينس الق لن للمحمك   الضن ط  تنف (ٜ(
 عدػ ممن ددؿ  لد ت مف ممتكػ الطنل ػنت اتدحػ  لامػتخداـ الأمػلكا التقلدػدؼ يػن الػتعلـ القينس ال

ك ػػػذا دحدػػػا  لػػػد الفػػػرض الثػػػنان كالػػػذؼ يشػػػدر إلػػػد أاػػػل تكحػػػد يػػػركؽ دالػػػ  إ  ػػػنةينح  ػػػدف متكمػػػطن 
القينمدف الق لن كال عدػ ين ممتكػ الأداء المهنرػ لم ن   الز ف  لد الظهػر كالت  ػد  المعريػن 

  ث الضن ط  كل نل  القينس ال عدػ. دا  ال 
) كالخػػػػنص  دلالػػػػ  الفػػػػركؽ يػػػػن القيػػػػنس ال عػػػػدػ  ػػػػدف المحمػػػػك تدف ٘كيتضػػػػ  مػػػػف حػػػػدكؿ ( 

 التحري ي  كالضن ط  ين القينمنت ال عدي  (مدد ال  ث) ل نل  المحمك   التحري ي .
تناػت أ ثػر  كترحت ال ن ث  ذلؾ إلد أف ال رانم  التعليمػن المقتػرح  نمػتخداـ شػ ت  الااتراػت 

إدحن يػػػػ  مػػػػف الطريقػػػػ  التقلدديػػػػ م كأف الفػػػػنرؽ المكحػػػػكد درحػػػػت إلػػػػد تشػػػػن ل المحمك ػػػػ  الضػػػػن ط  مػػػػت 
المحمك ػػػ  التحري يػػػ  يػػػن ال دةػػػ  التعليميػػػ  مػػػف  دػػػث ا متناػػػنت كالفتػػػرة الزمايػػػ  للػػػتعلـ مػػػت اخػػػت ؼ 

 أملكا التعلـ كم تكػ ال رانم .
دف  ػػػذو الفػػػركؽ مػػػد تعػػػزػ إلػػػد الأ ميػػػ  )  ػػػ٘ـ) (ٖٕٓٓكيتفػػػق ذلػػػؾ مػػػت ت إيمػػػنف متػػػرـ ت ( 

المتانميػػػ  لامػػػتخدامنت ت اكلكحيػػػن ال نمػػػكا يػػػن التعلػػػيـم كشػػػعكر أيػػػراد المحمك ػػػ  التحري يػػػ   ػػػداهـ 
دكا  كف التطكر كيتعلمكف  طريق  حدددة كمشكم  ذات طن ت  لمػن  عدػداح  ػف ا طػنر التقلدػدؼ ك ػك 

 المهنرػ. من ااعتس إدحن ينح كبدرح  أ  ر  لد ممتكػ أداةهـ
كترحت ال ن ث   ذو الدلالات لدػ المحمك   التحري يػ   ػف المحمك ػ  الضػن ط  إلػد التػدثدر  

ثػػنرة الدايعيػػ  شػػ ت  الااتراػػت ا دحػػن د لل راػػنم  التعليمػػن  إمػػتخداـ  الػػذؼ دتمدػػز  عا ػػر التشػػكيق كا 
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دراؾ أيضػ  لػلأداء لدػ طنل نت الفرم  الثنلث  لتعلـ مهنرات الم ن   المختػنرة داخػ  الدرامػ   ػك  ن كا 
كالمتمثلػ   شػ ت  الااتراػتال  ي  للمهنرات م كذلػؾ مػف خػ ؿ ت ػميـ ال راػنم  التعليمػن  إمػتخداـ 

ين (ال كر الثن ت  كالمت رتػ  م الػاص المتتػكا م  ػكر الفدػددك م كمػف خػ ؿ ال ػكت الم ػن ا 
الاػػػكا ن كالاقػػػنط الفايػػػ  م لػػػلأداء ) م لحميػػػت المهػػػنرات م كالتػػػدرج ال ػػػ ي  للمهػػػنرات م كمعريػػػ  أ ػػػـ 

كالتعليميػػػ  م كتيفيػػػ  أداء التػػػدرج  نلمهػػػنرات مدػػػد ال  ػػػث م يػػػن خطػػػكات متملمػػػل  كمرت ػػػ  م تمػػػن أف  
إتن ػػ  الفر ػػ  للطنل ػػ  لمشػػن دة الامػػكذج ال ػػ ي  أ ثػػر مػػف مػػرة م ك شػػت   طػػئ للمهػػنرة م ك طريقػػ  

دراؾ مف ل  ك  ي   م من د ذلؾ ين التملا  لد مشتل  الفركؽ الفرديػ    ػدف الطنل ػنت م كيهػـ كا 
مفػػردات المهػػنرة ال رتيػػ   شػػت   ػػ ي  مػػت ترتدػػز ا ات ػػنو  لػػد الخطػػكات الفايػػ  كالتعليميػػ  كا  ػػندة 
الرؤي  للمهنرة أ ثر مف مرة  إمتخداـ ال نما الآلد الذؼ أتنح الفر   أمنـ الطنل نت إلد تزكيػد ف 

 ـ ممن دؤدػ إلد الأداء الأمث . عملينت تمذي  رحعي  تفدد ين ت مدف  ملينت التعلي
ك ػػػذا دحدػػػا  لػػػد الفػػػرض الثنلػػػث كالػػػذؼ دػػػاص  لػػػد أاػػػل تكحػػػد يػػػركؽ دالػػػ  إ  ػػػنةي   ػػػدف  

متكمػػطن القينمػػدف ال عػػدددف للمحمػػك تدف التحري يػػ  كالضػػن ط  يػػن ممػػتكػ الأداء المهػػنرػ لمػػ ن   
 ي ي .الز ف  لد الظهر كالت  د  المعرين ل نل  القينس ال عدػ للمحمك   التحر 

 الاستنتاجات :
 دؤثر امتخداـ ش ت  الااترات تدثدراح إدحن ينح  لد تعلـ م ن   الظهر. -ٔ
 دؤثر أملكا التعلـ التقلددؼ تدثدراح إدحن ينح  لد تعلـ م ن   الظهر . -ٕ
دؤثر امتخداـ ش ت  الااترات تدثدراح أ ثر إدحن ي  مف الأملكا التقلددؼ ين تعلػـ مػ ن   الظهػر  -ٖ

 امتخداـ الش ت  الااترات. كل نل 
 التوصيات :

تشػػػحيت معلمػػػن المػػػ ن    لػػػد امػػػتخداـ المكامػػػت التعليميػػػ   لػػػد الشػػػ ت  العات كتيػػػ  يػػػن تعلػػػيـ  -ٔ
 مهنرات الم ن  .

 ث معلمن التربي  الرينضي  ين الألعنا الرينض  المختلف   لد ال  ػث  ػف المكامػت التعليميػ   -ٕ
 للألعنا  لد ش ت  الااترات.

 كيدر أحهزة  نمكا داخ  من نت الأادي  الرينضي  مزكدة  خدم  الات نؿ ش ت  الااترات.ت -ٖ
ضػػركرة تػػكاير الكمػػنة  التعليميػػ  يػػن حميػػت مرا ػػز تعلػػيـ المػػ ن   لمػػن لهػػن مػػف تػػدثدر يعػػنؿ يػػن  -ٗ

 مر   كدم  التعلـ.
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 المراجع
 أولا : المراجع بالمغة العربية  

مػػ ـ   ػػد المفػػنر :  اخت ػػنر تنتػػ  الػػذتنء  المقيػػنس الثػػنان م أ مػػد   ػػد العزيػػز مػػ م  م   ػػد ال - ٔ 
 .ٜٓٚٔدار الاهض  العربي  م القن رة م 

 ـ . ٕٓٓٓالمريا زا ر إممن د : ا اترات للتعليـم دار الكينء للاشر م الدمهلي  م  - ٕ 
الا ػػػكؼ إمػػػمن د  مػػػ م :  تػػػدثدر امػػػتخداـ ال نمػػػا الآلػػػن متعػػػدد الكمػػػنةط  لػػػن تعلػػػـ  عػػػض  - ٖ 

ينضي  الحم نز م رمنل  منحمتدر يدر ماشكرة م تلي  التربي  الرينضي  لل ادف مهنرات ر 
 ـ . ٕٔٓٓم حنمع   لكاف م 

أمنان ريعت  مدكان:  تدثدر التعلـ الذتن  نمتخداـ ال نما الآلن  لن  عض مهنرات الم نرزة  - ٗ 
معػػػ  لػػدؼ المعػػػنمدف  رتيػػػنح  م رمػػػنل  دتتػػػكراو يدػػر ماشػػػكرة م تليػػػ  التربيػػػ  الرينضػػػي  حن

 ـ .  ٕٕٓٓالماين م 
إيمػػنف محمد متػػرـ مهاػػن:  يعنليػػ   راػػنم  مقتػػرح  ػػف ا اتراػػت يػػن إ مػػنا أخ ػػنةن ت اكلكحيػػن  - ٘ 

التعلػيـ  عػػض المفػن يـ كالمهػػنرات العمليػ  المرت طػػ   نمػتخدامل م رمػػنل  منحمػتدر يدػػر 
 ـ . ٖٕٓٓماشكرة م تلي  التربي  م حنمع  الماين م 

لي   رانم  مقتػرح  نمػتخداـ الفدػددك التفػن لن كالخطػن  لػن تاميػ   نمـ م مكد   د ال تيـ: ين  - ٙ 
 ت المهنرات  درس التربي  الرينضي  لت مدذ ال لق  الثناي  مػف التعلػيـ الأمػنس م رمػنل  

 ـ .  ٕ٘ٓٓدتتكراو يدر ماشكرة م تلي  التربي  الرينضي  م حنمع  الماينم 
م  ٕٓم محلػػػد  ٗم ممػػػتق لينت م ط   تػػػن تػػػكليس:  ال نمػػػا م ػػػدر أكضػػػنع تعليميػػػ  حددػػػدة  - ٚ 

 ـ .    ٕٔٓٓمط ك نت الدكامتك م القن رة م 
تكيدق أ مد مر ن كمحمد م مكد ال دل  :  تفريػد التعلػيـ  م دار الفتػر للاشػر م  مػنف م الأردفم  - ٛ 

 ـ . ٜٜٛٔ
حػن ر   ػد ال مدػد حػػن ر ك طػن ر   ػد الػرازؽ:  أمػػلكا الػاظـ كالتعلػيـ كالػتعلـ م  دار الاهضػػ م  - ٜ 

 ـ . ٜٓٛٔقن رةم ال
حػػػكدت مػػػعندة م  ػػػندؿ يػػػندز المػػػرطنكؼ:  امػػػتخداـ ال نمػػػكا كا اتراػػػت يػػػن ميػػػنددف التربيػػػ   - ٓٔ 

 ـ  ٖٕٓٓالتعليـم الشركؽ م يلمطدف م 
مناكاهػػػػػػػن) دار ال دايػػػػػػػ ,  -تػػػػػػػدري هن –حمناػػػػػػػ  محمد   ػػػػػػػد ال مدػػػػػػػد: رينضػػػػػػػ  المػػػػػػػ ن   ( تعليمهػػػػػػػن  - ٔٔ 

 ـ.ٜٕٓٓالقن رة,
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نلـ ا اترات م مرتز تطكير ال رمحينت المتقدم  م القن رةم خنلد م مكد   د المان: ر ل  إلن   - ٕٔ 
 ـ .  ٜٜٚٔ

م دار  ٕم ترحمػػػػػ  خنلػػػػػد العػػػػػنمرؼ م ط  Internetركبػػػػػرت تػػػػػكرت م دكيػػػػػد ككتػػػػػرز: ا اتراػػػػػت  - ٖٔ 
 ـ . ٕٓٓٓالمعنرؼ للاشر كالتكزيت م القن رة م 

 ـ. ٜٜٚٔ رة م ت اكلكحين التعليـ م الحزء الثنان م المتت   الأ نديمي م القن زا ر أ مد: - ٗٔ 
مػػعد خليفػػ    ػػد ال ػػريـ:  أثػػر الػػتعلـ الفػػردؼ الػػذاتن  ن اتراػػت كالتليفزيػػكف التعليمػػن  لػػن تاميػػ   - ٘ٔ 

الػػػك ن ال دةػػػن لػػػدؼ طػػػ ا العلػػػكـ  نلفرمػػػ  الأكلػػػن  تليػػػ  التربيػػػ   مػػػلطا   مػػػنف درامػػػ  
تحري ي  محل  التربيػ   م   ػث ماشػكر م حنمعػ  أمػدكط م المحلػد الثػنمف  شػر م العػدد 

 ـ . ٕٕٓٓم  ٔ
ملمػػل  منيمػػتيؾ التعليميػػ : ا اتراػػت م ملمػػل  شػػهري  لتعلػػيـ ال م دػػكتر م العػػدد الثػػنان م إ ريػػ م  - ٙٔ 

 ـ . ٕٔٓٓ
شػػػيمنء  مػػػف طػػػل اللدثػػػن : التقايػػػنت ال ددثػػػ  كتدثدر ػػػن  لػػػد اػػػكات  تعلػػػـ مػػػ ن   الظهػػػر م  ػػػث  - ٚٔ 

ـ كياػػكف م ماشػػكر متليػػ  التربيػػ  الرينضػػي  لل اػػنت حنمعػػ   لػػكاف م محلػػ  الرينضػػ   لػػك 
 .  ٕٗٓٓالمحلد العشريف م العدد الاكؿ م داندر 

  ػػد ال مدػػد  مػػدكان   ػػد ال مدػػد: أطلػػس إاتراػػت كال  ػػث  ػػف المعلكمػػنتم متت ػػ  ا ػػف مػػدان م  - ٛٔ 
 ـ . ٜٜٛٔالقن رة م 

  ػػػد العظػػػيـ الفرحػػػنان:  ت اكلكحيػػػن المكامػػػف التعليميػػػ   م دار الهػػػدؼ للاشػػػر كالتكزيػػػت م المايػػػنم  - ٜٔ 
 ـ . ٕٓٓٓ

لفتػػنح مػػراد: تدػػف تمػػتخدـ شػػ ت  ا اتراػػت يػػن ال  ػػث العلمػػن كا  ػػداد الرمػػنة  كالأ  ػػنث   ػػد ا - ٕٓ 
 ـ . ٕٓٓٓكالمؤلفنت م القن رة م 

م متت   الع يتنف م الرينضم  ٕ  د القندر  ف   د الله الفتتكح:  ا اترات للممتخدـ العربنم ط  - ٕٔ 
 ـ . ٕٔٓٓ

 ػػػميـ ك ػػػدة تعليميػػػ    ػػػر ا اتراػػػت  م   ػػػد الله الهػػػن ن م   ػػػد ال اػػػدرؼ :  الأمػػػس العلميػػػ  لت - ٕٕ 
 ـ . ٕٓٓٓالم ؾ التربكؼ م حنمع  ال كيت م 

يػػت  ال ػػنا   ػػد ال لػػيـ  : ا ػػك يهػػـ أيضػػ  لت اكلكحيػػن التعلػػيـ م الكمػػنة  المتعػػددة يػػن  حػػرات  - ٖٕ 
الدرامػػػػ  م ت اكلكحيػػػػن التعلػػػػيـ م   ػػػػث ماشػػػػكر  م ملمػػػػ  درامػػػػنت ك  ػػػػكث م الحمعيػػػػ  

 ـ . ٜٜ٘ٔم المحلد الخنمس م ال تنا الثنلث م الم ري  لت اكلكحين التعليـ 
 ـ . ٕ٘ٓٓترـ  دكؼ: ت ميـ مكامت ا اترات  م دار ال تا العلمي  م القن رةم   - ٕٗ 
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لكيس تهف م لكرا لكحنف :  تعلـ إاشنء مكمعػؾ الخػنص  لػن الكيػا  م ترحمػ  مرتػز التعريػا   - ٕ٘ 
 ـ .  ٜٜٚٔكال رمح  م  دركت م ل انف م الدار العربي  للعلكـ م 

ـ): تػػدثدر امػػتخداـ مػػاه  تعليمػػن م ػػمـ كيػػق ٕٓٔٓمنحػػدة  مدػػد تمػػ ش م رشػػكاف محمد حعفػػر( - ٕٙ 
امػػػكذج تمػػػػا يػػػن تعلػػػػـ الاداء الفاػػػػن لمػػػ ن   الفراشػػػػ  م المحلػػػد الخػػػػنمس كالث ثػػػػكف م 

 الرينض   لكـ كياكف م حنمع   لكاف.
دار الفػػنركؽ  مػػنرؼ لكحتػػندف : إاتراػػت إ مػػ لكرارو يػػن خطػػكات مػػهل   م ترحمػػ  خنلػػد العػػنمرؼ م - ٕٚ 

 ـ . ٕٓٓٓللاشر كالتكزيت م القن رة م 
محمد أددػػػا ريػػػنض: شػػػ تنت المعلكمػػػنت ( ال نضػػػر كالممػػػتق  ) م المتت ػػػ  الأ نديميػػػ  م القػػػن رةم  - ٕٛ 

 ـ . ٜٜٚٔ
محمد مػػػعد زيلػػػكؿ م متػػػنرـ  لمػػػن أ ػػػك  رحػػػ  م ك  ػػػنان مػػػعدد   ػػػد المػػػاعـ: ت اكلكحيػػػن التعلػػػيـ  - ٜٕ 

 ـ. ٕٔٓٓم مرتز ال تنا للاشر م القن رة م ٕط كأمنلد هن ين التربي  الرينضي   م 
محمد   د الر مف مرمن:  أثر ت ػميـ مكمػت إاتراػت  لػن تاميػ  مهػنرات إاتػنج الرمػكـ التعليميػ   - ٖٓ 

 نمػػػتخداـ ال م دػػػكتر لػػػدؼ طػػػ ا تليػػػ  التربيػػػ  الاك يػػػ   نلمايػػػن  م رمػػػنل  دتتػػػكراو يدػػػر 
 ـ . ٕٗٓٓماشكرة  م تلي  التربي  الاك ي  م حنمع  الماين م 

 ـ  ٖٕٓٓمحمد  طي  خميس:  ماتكحنت ت اكلكحين التعليـ  م دار ال تم  م القن رة م  - ٖٔ 
محمد محمد  ػػندؼ:  التكحدهػػنت ال ددثػػ  لتطػػكير تعلػػيـ  لػػكـ ال نمػػا الآلػػن كاظػػـ المعلكمػػنت يػػن  - ٕٖ 

 ـ . ٕٔٓٓم ر  م ال لي  الأ نديمي  م القن رة م 
اظنـ التعليـ ا ل تركان  م كزارة التربي  كالتعليـ  مرتز تدريا التطكير الت اكلكحن:دلد  امتخداـ - ٖٖ 

 ـ . ٖٕٓٓم مددا  م نرؾ للتعليـ م 
ـ) ت ين ليػػػ  امػػػتخداـ الػػػتعلـ الاشػػػط مػػػف خػػػ ؿ شػػػ ت  الااتراػػػت ٕٔٔٓمػػػركة  لػػػد   ػػػد الا ػػػن ( - ٖٗ 

كتنثدرة  لد  عض حكااا تعلـ الم ن  , رمنل  منحمتدر, تلي  التربي  الرينضي   مددا  
   المنداتالمندات, حنمع

 دػػػػثـ ايػػػػنزؼ يهمػػػػن: ر لػػػػ    ػػػػر الشػػػػ ت  الدكليػػػػ  ( ا اتراػػػػت ) م ال مػػػػدان لل م دػػػػكتر كاظػػػػـ  - ٖ٘ 
 ـ . ٜٜٙٔالمعلكمنت م القن رة م 

كيقيػػػ  م ػػػطفن مػػػنلـ: ت اكلكحيػػػن التعلػػػيـ كالػػػتعلـ يػػػن التربيػػػ  الرينضػػػي   م ماشػػػدة المعػػػنرؼ م  - ٖٙ 
 ـ . ٕٔٓٓا متادري  م 
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