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قغٌ اىترثٞخ اىجذّٞخ فٚ  اىصلاثخ اىعقيٞخ ٗعلاقزٖب بمغز٘ٙ الاداء الدٖبسٙ ىؽلاة
 بظخ علاذ اىشٞشسٝ

 ك. عٔبٍ محمد ٕبُؼ اُـو٣ت

 كليت الخربيت الاضبضيت -أضخبذ هطبعد بمطن الخربيت البدًيت

 الكىيج -الهيئت العبهت للخعلين الخطبيمي والخدريب 

 ك.ٍِٔبٕ ؽَٖ ؽبع٢

 كليت الخربيت الاضبضيت -أضخبذ هطبعد بمطن الخربيت البدًيت

 الكىيج -يب الهيئت العبهت للخعلين الخطبيمي والخدر 

 مقدما  م خلا البحث
تتطمػػب طبيعػػة الهسػػتكيات الرياضػػية العاليػػة هػػف الفػػرد الرياضػػْ ضػػركرة اسػػتخداـ قدراتػػً  

البدىية كالهٍاريػة كالخططيػة كالىفسػية بصػكرة هتكاهمػة كذلػؾ لهحاكلػة إحػراز أفضػل هسػتكى ههكػف 
جػػة كبٓػػرة خػػٛؿ السػػىكات كلقػػد تقاربػػت طػػرؽ ا٘عػػداد البػػدىْ كالهٍػػاري كالخططػػْ كهبادئػػً إلػػِ در 
 .اٖخٓرة كلذا فقد ظٍرت الحاجة إلِ الهزيد هف اٌٚتهاـ بالىاحية الىفسية

فالتفكؽ الرياضْ ٓتكقف عمِ هدى استفادة الٛعبٓف هف قدراتٍـ الىفسية عمِ ىحك ٚ يقػل 
طاقػػاتٍـ عػػف اٚسػػتفادة هػػف قػػدراتٍـ البدىيػػة. فالقػػدرات الىفسػػية تسػػاعد اٖفػػراد عمػػِ تعبئػػة قػػدراتٍـ ك 

ػا هػف خػٛؿ تػدريبات كبػراهج خاصػة  البدىية لتحقٓق أقصِ كأفضل أداء رياضْ، ك يهكف تطكيرٌ
 لذلؾ الغرض ٌْ )براهج التدريب لمهٍارات الىفسية( .

كتعتبػػػر رياضػػػة الهبػػػارزة أحػػػد اٖىشػػػطة الرياضػػػية التىافسػػػية التػػػْ تتهٓػػػز بػػػاٖداء الحركػػػْ 
السػريع هػع ظػركؼ الىػزاؿ ، با٘ضػافة إلػِ أىٍػا تزخػر الهتغٓر كالذي ٓتطمب القدرة عمِ التجاكب 

ػػا، كالػػذي هػػف شػػرىً أف  بالعدٓػػد هػػف الهكاقػػف كالضػػغك  الىفسػػية التػػْ تتهٓػػز بشػػدتٍا كسػػرعة تغٓرٌ
ٓؤثر عمػِ اٖداء الهٍػاري كالخططػْ لمهبػارز كهػف ثػـ عمػِ ىتٓجػة الهبػاراة كلػذلؾ كػاف لزاهػا عمػِ 

الىفسية الخاصة بالصٛبة العقمية لمهبارز حتِ ٓتهكىكا  الهدربٓف التخطي  الهبكر لتىهية الهٍارات
 (ٖ٘هف تحقٓق الفكز فْ الهىافسات بجاىب إعدادٌـ البدىْ كالهٍاري كالخططْ.)

ليست  Mental toughness( أف الصٛبة العقمية 2007محمد ال ربى  م  ف  كيشٓر  
كىٍػػا هفٍػػكـ بعٓػػد عػػف ذلػػؾ هػػرادؼ لهصػػطمحات القسػػكة، الجهػػكد كالصػػراهة أك فقػػداف الحساسػػية كل

بػة  التػْ ٓكلػد بٍػا الفػرد كتػرتب  بالجٓىػات الكراثيػة  Talent٘يضاحة ٓجب تكضيح كل هػف  الهكٌ
التِ يكتسبٍا كيتعمهٍا الرياضِ هف خٛؿ التدريب الشاؽ. كقد تحقق أف زيادة كل   Skillكالهٍارة

بة كالهٍارة ٓزيد فرصة تحقٓق اٚىجازات الرياضية.  (ٜ ٔ٘)هف الهكٌ
بػة كالهٍػارة كحتػِ المياقػة البدىيػة فٍػِ ليسػت   هيػة كتػرثٓر كػل هػف الهكٌ كعمِ الرسـ هف أٌ

ػػذا فػػتح الهجػػاؿ أهػػاـ هكضػػكع الصػػٛبة التػػِ تشػػكل هفٍػػكـ  كافيػػة لتحقٓػػق التفػػكؽ فػػِ الهىافسػػً كٌ
بالتحدٓػد ثٛثػِ اٖبعػاد ٓتضػهف  الصػٛبة البدىيػة، العقميػة  Multi Dimensionsهتعػدد اٖبعػاد 

كيهكػف تعريػف الصػٛبة   Physical, Mental and Emotional Toughnessىفعاليػة كاٚ
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بػػة كالهٍػػارة بغػػض الىظػػر عػػف  برىٍػػا" القػػدرة عمػػِ اتسػػاؽ اٖداء فػػِ اتجػػاي الحػػدكد القصػػكى لمهكٌ
 ظركؼ الهىافسة". 

ػا هػف قكتٍػا ىتٓجػة اٚرتبػا  باٚسػتثارة.    كتحقق اٚىفعاٚت فِ اٚتجآٌف السابقٓف ترثٓرٌ
كبذا فاٚىفعاٚت ٌِ تفاعل الكيهياء الحٓكية فِ الهخ التِ تؤدى إلِ تغٓرات فِ الجسـ. كيُقػرب 
اٚتجاي اٖكؿ هف التغٓرات الهصاحبة هف حالة هثالية اٖداء كاٚتجاي الثػاىِ ُٓبعػد عىٍػا كبػذا فػإف 

الهىافسػة كهكقػف الصٛبة تحقق القدرة عمِ اتساؽ اٚىفعػاٚت التػِ تعهػل عمػِ زيػادة القػكة أثىػاء 
 (. ٕٛ  ٜإختباري ذك شدة عالية خاصة فِ أكقات الكفاح بالهىافسات العصبية )

تضػـ هجهكعػة هترلفػة  Traitاف الصػٛبة سػهة  Singer., et alكيػرى سػىجر كوخػركف  
 يعىػػػػػِ التعٍػػػػد الىفسػػػػػِ باىجػػػػػاز Commitmentالل:ػػػػزاـ  -ٔهػػػػف الخصػػػػػائص الىفسػػػػية ٌػػػػػِ  

 ر.اٌٖداؼ هع العزيهً كاٚصرا
 كيعىِ اعتقاد الفرد فِ استطاعتً الترثٓر فِ هجريات أحداث الحياة.ي  Controlال:حخـ -ٕ
كيعىػػػِ اعتقػػػاد الفػػػرد أف التغٓػػػر اكثػػػر طبيعػػػة هػػػف الثبػػػات كأىػػػً شػػػق  Challenge:ال:حػػػد   -3

 (ٕ٘ٔ  ٕٔ( )ٔٚٚ  ٙٔإٓجابِ يحقق قكة دافعة لدى الرياضْ فِ هكاقف الهىافسة الرياضية. )
بعػػػػػض البػػػػػاحثٓف بىػػػػػاءار عمػػػػػِ  القػػػػػراءات الىظريػػػػػة بعػػػػػدار رابعػػػػػار ٌػػػػػك الثقػػػػػة  كقػػػػػد أضػػػػػاؼ  

confidence (كيعىِ اعتقاد الفرد فػِ قدراتػً كأطمقػكا عميػً ىهػكذجC الربػاعِ، لبدايػة الهككىػات )
 (ٛٙٔ  ٖٕ. )The "4cs" Model of Metnal Joughnessاٖربع بٍذا ا لحرؼ. 

( أف الصػٛبة العقميػة ٌػِ اٌٖػـ فػػِ Gould, et al. 2002و لػد  آخػر ف كيشػٓر  
( Beath Athanas  2006ي ث الػر رس ( كها ٓػرى ٖٜٕ  ٙٔتحقٓق ا٘ىجاز الرياضِ . )

اف الهٍػػارات الىفسػػية تمعػػب دكرار أساسػػيا فػػِ تطػػكير اٚداء، كأصػػبح ٓىظػػر إلٍٓػػا كهتطمػػب أساسػػِ 
 (. ٖ٘  ٖٔهع الهتطمبات البدىية، الهٍارية كالخططية.)

(إلِ أف الهدربٓف كالرياضٓٓف ٓؤكدكا عمِ Jimes Loher,  1993رواـ ل هكيضٓف 
% فػػِ تحقٓػػق ٓ٘اف الهٍػػارات الىفسػػية التػػِ تعكػػس الصػػٛبة العقميػػة  تسػػاٌـ بىسػػبة ٚ تقػػل عػػف 

 (ٕ٘  ٚٔاٚىجاز الرياضِ.)
هيػة سػهة الصػٛبة العقميػة لمرياضػٓٓف كأف Kroll, 1985خػر ؿ   فقػد أكضػح  ( هػدى اٌ

كأشار إلػِ أىػً يهكػف تعريفٍػا برىٍػا  Tender- Mindednessاكة العقمية عكس ٌذي السهة الطر 
القػػدرة عمػػِ هكاجٍػػة الصػػعاب، كعػػدـ الىكػػكص فػػِ الٍزيهػػة، أك عػػدـ التكفٓػػق فػػِ المعػػب، كالقػػدرة 
عمِ تحهل الىقد دكف فقد اٚتزاف، كعدـ الحاجة إلِ تشجيع أخريف، كالقدرة عمِ تحهل ضػغك  

 (ٕٜٔ  ٕٗأك الثقة بالىفس) الهىافسة دكف فقد التركٓز
الصػٛبة العقميػة هػػف  (Tutko, Richards, 1987::اػ ، ري: ػرردس   كهػا يعػرؼ 

حٓث أىٍا إحدى السػهات الدافيعػة لمرياضػٓٓف عمػِ أىٍػا قػدرة الٛعػب الرياضػِ عمػِ تحهػل الىقػد 



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
- 111 - 

 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

تكى دكف الشػػػعكر بػػػاٖذى، كعػػػدـ سػػػٍكلة اسػػػتثارتً عىػػػد خسػػػارتً لمهبػػػاراة، أك عىػػػد  الظٍػػػكر بهسػػػ
هػػىخفض، كالقػػدرة عمػػِ اسػػترجاع حالتػػً الطبيعيػػة بسػػرعة عىػػد تعرضػػً لخبػػرات إحباطيػػً، كالقػػدرة 
عمػػػػِ أداء التػػػػدريب العىٓػػػػف دكف الحاجػػػػة إلػػػػِ تشػػػػجيع زائػػػػد هػػػػف الهدرب،كعػػػػدـ اٚعتهػػػػاد عمػػػػِ 

 (ٕٔٔ-ٕٛٓ  ٖٓأخريف. )
تهٓز أف الصٛبة العقمية لٛعب الرياضِ تعىِ ال (Karen, 2002ا  ح خررف  كها  

بالثقػػػة التػػػِ تجعمػػػً ٓكاجػػػً اى هكقػػػف بدرجػػػة عاليػػػة هػػػف اٚٓجابيػػػة أثىػػػاء الهىافسػػػة، كالقػػػدرة عمػػػِ 
اٚسػػتهرار بػػرعمِ درجػػة هػػف القػػدرات كا٘هكاىيػػات التػػِ يهتمكٍػػا بغػػض الىظػػر عػػف الضػػغك  فػػِ 

 (ٛٔ  ٕٕهكاقف الهىافسة الرياضية. )
عريػػف الصػػٛبة بت( Jones, Hanton, 2002وػػ  ز، هػػر : ف   كهػػا قػػاـ كػػل هػػف 

العقميػػة لٛعػػب الرياضػػِ عمػػِ أىٍػػا  بصػػفة عاهػػة، اهػػتٛؾ جكاىػػب ىفسػػية، طبيعيػػة أك هكتسػػبة، 
تهكػػف الٛعػػب هػػف الهكاجٍػػة تجػػاي العدٓػػد هػػف الهتطمبػػات )كهكاقػػف التػػدريب كالهىافسػػة الرياضػػية 
سػػػمكب الحيػػػػاة( كالتػػػِ تفرضػػػػٍا طبيعػػػة الههارسػػػػة الرياضػػػية عمػػػػِ الٛعػػػب الرياضػػػػِ. كبصػػػػفة  كا 
خاصة، ظٍكر الٛعب الرياضِ بصكرة أفضل هف هىافسة فػِ كػل هػف التصػهيـ كالتركٓػز كالثقػة 

 (ٖٛ – ٕٛ  ٕٔكالقدرة عمِ التحكـ فِ هختمف الضغك . )
إلِ اف الصٛبة العقميػة ٌػِ القػدرة عمػِ ثبػات  (Jolly Ray 2003و لى را  كتشٓر  

ذي تتطمب   (ٜ  ٜٔتقىية جٓدة كهٍارات ىفسية. )اٚداء الهثالْ عىدها تشتد ضغك  الهىافسة، كٌ
إلػِ اف  (John Lefkowits, et al.,  2003 وػ ف لافخػ ي:س   آخػر ف كيػرى  

الصٛبة العقمية تعىِ الكصكؿ إلػِ اٖداء الهثػالِ كاٖقصػِ بغػض الىظػر عػف ظػركؼ التىػافس. 
(ٔٛ  ٕٜٓ) 
ِ هٍػارات إلِ اف الصٛبة العقمية فِ الرياضػة ٌػ (Lynch, 2007ل  ش  كها أشار  

هتعمهػػة تسػػاعد الٛعػػب الرياضػػِ عمػػِ هكاجٍػػة الضػػغك  كا٘حباطػػات، كهسػػاعدتً عمػػِ إىجػػاز 
خرلػػػػػػػػ ؿ (. كأشػػػػػػػػار ٜ٘ – ٚ٘  ٕ٘أفضػػػػػػػػل أداء، كالقػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػِ التركٓػػػػػػػػز كالثقػػػػػػػػة بػػػػػػػػالىفس. )

 Cresswell, 2007)  إلِ اف الصٛبة العقمية تعزى إلػِ اهػتٛؾ الٛعػب الرياضػِ لمهٍػارات
ـ فِ اٚرتقاء بهستكى اٖداء لهٍارة اٚىتباي، كهكاجٍة الضغك ، كالدافعية، الثقة الىفسية التِ تسٍ

 (ٜٙ  ٗٔبالىفس. )
هيػػة الصػػٛبة العقميػػة إلػػِ أىٍػػا تٍػػدؼ إلػػِ بىػػاء القػػكة العقميػػة كاٚىفعاليػػة، زيػػادة   كترجػػع أٌ

ة، ليصػػبح اكثػػر قػػدرة الفػػرد عمػػِ الهكاجٍػػة كالتعاهػػل هػػع أىػػكاع الضػػغك  البدىيػػة، العقميػػة كاٚىفعاليػػ
رٛ فػػِ الهىافسػػة. هػػف خػػٛؿ تػػدريب الصػػٛبة العقميػػة التػػِ تسػػاعد فػػِ أف يصػػبح الفػػرد أقػػكى،  تفػػاع

 اكثر دافعية، هركىة كاستجابة عقمية.
كتبػػدأ الصػػٛبة العقميػػة هػػع الشخصػػية ك اتجاٌػػات الٛعػػب كتتطػػكر هػػع ثقافػػة الفػػرد التػػِ  
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اهكاىيػػػة الىجػػػاح فػػػِ اٚىشػػػطة التػػػِ تتهٓػػػز تػػػدعـ قيهػػػة البقػػػاء اٚٓجػػػابِ فػػػِ هكاجٍػػػة الضػػػغك  ك 
بالتحػػدى. كهػػا تتكػػكف الصػػٛبة العقميػػة هػػف حالػػة عقميػػة، ٌكيػػة قكيػػة لمػػذات، دافعيػػة داخميػػة، قػػيـ 

 (ٖٖ  ٜاخٛقية كتحكـ ذاتِ عالِ فِ هكاقف الضغك )
إف رياضػػػة الهبػػػارزة هػػػف الرياضػػػيات التػػػِ تتطمػػػب تكافػػػق عضػػػمِ عصػػػبِ كا عػػػداد بػػػدىِ  

برىٍػا رياضػة  1984فبػرس الرملػى ياضة لتدريب الجسـ كالعقل هعار كيعرفٍػا كىفسِ جٓد فٍِ ر 
ٌجػػكـ كالػػدفاع بػػٓف هتىافسػػٓف حػػػاكؿ كػػل هىٍهػػا أف يسػػجل لهسػػػات عمػػِ أخػػر بسػػٛح هعػػػٓف ) 

 (. ٖ٘  ٚسٓف هبارزة(.) -سٓف-شيش
يـ ىبٓػل كفتىػات جبريػػل عمػِ أف الهبػارزة الحدٓثػة ٌػِ إحػدى هظػػاٌر  كيتفػق كػل هػف إبػراٌ

دافٍا الرياضية كاٚجتهاعية كالىفسػية كالتربكيػة كهػا أىٍػا رياضػية تىافسػية الىشا   الرياضِ كلٍا أٌ
رادة كذكػػػاء الفػػػرد الهىػػػافس كتعتهػػػد عمػػػِ جكاىػػػب خاصػػػة ٓجػػػب  يعهػػػل فٍٓػػػا حسػػػاب لتقػػػدٓر قػػػكى كا 

 (ٕٛ -ٕٙ  ٚ( )ٕٗ  ٔهراعاتٍا هثل اٚىتباي كسرعة رد الفعل كاٚحساس كاٚتزاف.)
اف الصػػٛبة العقميػػة ٌػػِ الحالػػة  (Jones, et al  2002ر ف وػػ  ز  آخػػكيػػذكر  

الىفسػػية الطبيعيػػة التػػِ تهكػػف الهبػػارز هػػف اٖداء بثبػػات كأفضػػل هػػف هىافسػػيً هػػع اٚحتفػػاظ بالثقػػة 
 (ٜٕٓ  ٕٓكالهركىة كالتحكـ كالتركٓز كالتصهيـ تحت ضغ .)

ت إلػػِ أف كثػػرة التكقفػػا( Danek Nowoskisk 2007 دا اػػؾ   لخالػػؾ،كيكضػػح  
أثىػػاء الىػػزاؿ الكاحػػد، باٚضػػافة إلػػِ كثػػرة عػػدد الهباريػػات التػػِ ٓؤدٍٓػػا الهبػػارز فػػِ الٓػػكـ الكاحػػد، 

هباريػات، تىتٍػِ بالهبػاراة الحاسػهة  ٘-ٗفهتكس  عدد الهباريات التِ ٓؤدٍٓا الهبػارز تتػركاح هػف 
ِ الهباراة الىٍائية، كعمِ الهبارز أف ٓكاجًٍ جهيع ٌذي الهتغٓرات بالهحافظة ع مِ ثبات ادائً، كٌ

ذا ٓتكقف عمِ هدى اهتٛكً لمصٛبً العقمية.) ذا ها ٓؤكدي ٖٔكٌ ( هػف 2001إيراهاـ  ي ػن  ( كٌ
أف رياضػػة الهبػػػارزة تتطمػػػب الجاىػػػب العقمػػػِ بدرجػػػة اكبػػػر هػػػف الجاىػػػب البػػػدىِ، حٓػػػث اف الجاىػػػب 

ة ا٘رادة العقمػػِ ٓمعػػب الػػدكر اٖكبػػر فػػِ التبػػارز، لػػذا ٓجػػب أف ٓتصػػف الهبػػارز بقػػدر عػػاؿ هػػف قػػك 
 (ٕٗ  ٔكالتحكـ فِ اٚىفعاٚت كالقدرة عمِ التصرؼ حٓث ٚ ٓكجد  هجاؿ لمتردد.)

كتتهثػػل ا٘سػػتراتٓجية فػػِ التعػػرؼ عمػػِ افضػػل طريقػػة لبمػػكغ الٍػػدؼ هػػف خػػٛؿ اسػػتغٛؿ  
 ألػػرما  (Aldo Nadi 1994الػػد   ػػرد ، ىقػػا  القػػكة كالتغمػػب عمػػِ هىػػاطق الضػػعف. كيتفػػق

كرة اف يقػػػػكـ الهبػػػػارز بتطػػػػكير إسػػػػتراتٓجيات أداؤي هػػػػف خػػػػٛؿ عمػػػػِ ضػػػػر  (2006فيػػػػدالرحمف  
التػػدريب العقمػػِ كالىفسػػِ، فا٘ثػػارة كالهتعػػة فػػِ الهبػػارزة ترجػػع الػػِ اىفراديػػة التفكٓػػر عمػػِ الحمبػػة. 
كيضػػيفا إلػػِ اف الهبػػارزة ٌػػِ ىػػزاؿ عقمػػِ قبػػل أف تكػػكف ىػػزاؿ حركػػْ كبالتػػالْ فٍػػِ تعتهػػد عمػػِ 

 (٘  ٕ( )ٕٔ  ٔٔس. )الصٛبة العقمية كقكاعد ضب  الىف
 الدرالرت اللربقا

بعىػػكاف" الصػػٛبة العقميػػة  (ي2007درالػػا مروػػدة محمد الػػمرف ن  ألػػرما فيػػدالرحمف فلػػى   -
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كعٛقتٍػػا بإسػػتراتٓجيات اٖداء الهبػػارزى هىتخػػب هصػػِ فػػِ اٚسػػمحة الثٛثػػة". ٍٓػػدؼ البحػػث إلػػِ 
ائهة اٖداء الىفسِ لتحدٓد الصػٛبة تقىٓف كتعدٓل إختبار استراتٓجيات اٖداء لتكهاس كأخركف، كق

ر. كالتعػرؼ عمػِ دٚلػة الفػركؽ بػٓف هبػارزى هىتخػب هصػر فػِ اٚسػمحة الثٛثػة  العقمية لجػيـ لػكٌ
فػػػِ هحػػػددات الصػػػٛبة العقميػػػة كاسػػػتراتٓجيات اٖداء. كقػػػد صػػػاغ الباحثػػػاف الفػػػركض فػػػِ صػػػكرة 

ت عبات ٓٗاستخدـ الهىٍج الكصفِ. كتـ بالطريقة العهدية اختيار ) تساؤٚ ( هبارز هف ٚعبِ كٚ
هىتخػػػػب هصػػػػر الهشػػػػاركٓف فػػػػِ هعسػػػػكر اٚختيػػػػار كاٚعػػػػداد لػػػػدكرة اٚلعػػػػاب اٚفريقيػػػػة بػػػػالجزائر 

( هبػػػارزيف لػػػـ يسػػػتكهمكا إجابػػػة ٗ( هبػػػارزيف لمدراسػػػة اٚسػػػتطٛعية ك)ٜ(. اسػػػتبعد هػػػىٍـ )ٕٚٓٓ)
ات إختبػػار قائهػػة اٖداء ( هبػػارز العٓىػػة اٚساسػػية.  كاسػػتخدـ لجهػػع البياىػػٕٚاٚختبػػارات. ليكػػكف )

ختبػار اسػتراتٓجية اٖداء أظٍػرت الىتػائج كجػكد فػركؽ دالػً بػٓف ك  الىفسِ لتحدٓد الصٛبة العقمية كا 
هبػػارزى سػػٛح السػػٓف فػػِ هحػػدد تحكػػـ التصػػكر لصػػالح الرجػػاؿ. كهحػػدد تحكػػـ اٚتجػػاي كالدرجػػة 

ٛح السػٓف فػِ هحػددات الكمية لمهقياس لصالح السٓدات، كالفركؽ دالً لصالح الرجاؿ هبارزي س
هسػػتكى الدافعيػػة، الطاقػػة اٚٓجابيػػة كتحكػػـ اٚتجػػاي كالدرجػػة الكميػػة لمهقيػػاس. كٚ تكجػػد فػػركؽ فػػِ 

( ارتبػػػا  بػػػٓف هحػػػددات الصػػػٛبة ٚٔبػػػاقِ هحػػػددات الصػػػٛبة العقميػػػة. أظٍػػػرت الىتػػػائج  كجػػػكد )
( ارتباطػػات سػػمبية. ٗ( إرتبػػا  إٓجػػابِ )ٖٔالعقميػػة كهحػػددات إختبػػار إسػػتراتٓجيات اٖداء هىٍػػا )

(ٛ) 
بعىػػكاف" الصػػٛبة الذٌىيػػة كعٛقتٍػػا بىتػػائج هباريػػات  (ي2008درالػػا لػػماا مصػػطفى احمػػد   -

تٍػػػػػدؼ الدراسػػػػػة إلػػػػػِ  لمرجاؿ فِ كرة السمة" ٕٚٓٓالبطكلة العربية كدكرة اٖلعاب العربية هصر 
صػرى فػِ البطكلػة التعرؼ عمِ طبيعة العٛقػة بػٓف هحػاكر الصػٛبة الذٌىيػة كىتػائج الهىتخػب اله

كهعرفػػػة الفػػػركؽ فػػػِ اسػػػتجابات  ٕٚٓٓ، كفػػػِ دكرة اٚلعػػػاب العربيػػػة ٕٚٓٓالعربيػػػة لكػػػرة السػػػمة 
الٛعبٓف عمِ هحاكر هقيػاس الصػٛبة الذٌىيػة بػٓف البطػكلتٓف. كقػد تػـ صػياسة الباحثػة لمفػركض 

ت طكلػة ( ٚعػب الهشػارككف فػِ البٕٔاستخدـ الهىٍج الكصفْ كشهمت العٓىػة ) فِ صكرة تساؤٚ
إختٓػػركا بالطريقػػة العهديػػة، كتػػـ اسػػتخداـ هقيػػاس  الصػػٛبة  ٕٚٓٓالعربيػػة كدكرة اٚلعػػاب العربيػػة 
ر    ( هحػػاكر ) تحكػػـ اٚتجػػاي، الطاقػػة ٚكيتكػػكف هػػف ) Jem Loharالعقميػػة تصػػهيـ جػػيـ لػػكٌ

اٚٓجابيػػػػة، هسػػػػتكى الدافعيػػػػة،  تحكػػػػـ التصػػػػكر البصػػػػري، تحكػػػػـ اٚىتبػػػػاي، الطاقػػػػة السػػػػمبية كالثقػػػػة 
بػػػػالىفس( كأظٍػػػػرت الىتػػػػائج ارتبػػػػا  آجػػػػابِ داؿ بػػػػٓف هحػػػػاكر هقيػػػػاس الصػػػػٛبة الذٌىيػػػػة كىتػػػػائج 

، بٓىهػػػػا اٚرتبػػػػا  سٓػػػػر داؿ فػػػػِ البطكلػػػػة ٕٚٓٓالهباريػػػػات لكػػػػرة السػػػػمة بالػػػػدكرة العربيػػػػة لٛلعػػػػاب
العهكهيػػة العربيػػة لكػػرة السػػمة. كجػػاءت الفػػركؽ دالػػً لصػػالح اسػػتجابات ٚعبػػِ الهىتخػػب الهصػػرى 

 (٘ة فِ دكرة اٚلعاب العربية. )لكرة السم

  بعىػػػكاف" تػػػرثٓر تػػػدريبات (2009درالػػػا ألػػػرما فيػػػد الػػػرحمف فلػػػى  فمػػػر  صػػػرير حمػػػزة   -
تٍدؼ الدراسة إلػِ  الصٛبة العقمية عمِ بعض الهتغٓرات الىفسية كهستكى اٖداء لدي الهبارزيف"
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ء كهٍػارات هكاجٍػة الضػغك  التعرؼ عمِ ترثٓر تدريبات الصٛبة العقمية عمِ إسػتراتٓجيات اٖدا
اسػتخدـ الهػىٍج التجريبػْ  كهستكى أداء جهمة الهبارزة لدى الهبارزيف كقد جاءت الفركض هكجٍة

بتصػػهيـ هجهػػكعتٓف تجريبيػػة كضػػابطة بطريقػػة القيػػاس القبمػػِ البعػػدى. كقػػد إختٓػػرت العٓىػػة التػػِ 
ـ هػػػػا بػػػػٓف )ٕ٘إشػػػػتهمت عمػػػػِ ) ( هبػػػػارزيف ٘)( عػػػػاـ. اسػػػػتبعد ٕٓ-ٚٔ( هبػػػػارز تراكحػػػػت إعهػػػػارٌ

( هبػػػػارز تػػػػـ تػػػػكزيعٍـ عشػػػػكائيار بالتسػػػػاكى عمػػػػِ الهجهػػػػكعتٓف ٕٓلمدراسػػػػة اٚسػػػػتطٛعية لٓبقػػػػِ )
التجريبيػػة كالضػػابطة. كتػػـ التجػػاىس بٓػػىٍـ فػػِ هتغٓػػرات العهػػر الزهىػػِ، الػػكزف كالعهػػر التػػدريبِٓ. 

بػار اسػتراتٓجيات كاستخدـ لجهع البياىات اختبار قائهة اٖداء الىفسِ لتحدٓد الصٛبة العقمية، إخت
اٖداء كاستبياف قائهة هٍارات هكاجٍة الضغك . كتـ التحقق هف الهعاهٛت العمهية ٖدكات جهػع 

كقػػػد أظٍػػػرت الىتػػػائج كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػً فػػػِ هحػػػددات الصػػػٛبة العقميػػػة لصػػػالح القيػػػاس  البياىػػػات
ٓجيات اٖداء البعدى عدا هحدد تحكـ اٚتجاي كذلؾ كجدت فركؽ دالً فػِ هحػددات إختبػار اسػترات

لصػػػػالح القيػػػػاس البعػػػػدى لصػػػػالح الهجهكعػػػػة التجريبيػػػػة عػػػػدا هحػػػػددى الىشػػػػا  التىافسػػػػِ كالتفكٓػػػػر 
السػػػػػمبِ. كهػػػػػا كجػػػػػد إرتبػػػػػا  داؿ بػػػػػٓف هحػػػػػددات الصػػػػػٛبة العقميػػػػػة كهٍػػػػػارات هكاجٍػػػػػة الضػػػػػغك  

 (ٕٚكاستراتٓجيات اٖداء. )

لفريػػق، سهػكض الػػدكر، بعىػكاف" تقػػدٓر كهقارىػة تهاسػؾ ا (ي2009درالػا اايرريػػز   آخػر ف   -
تٍػػػدؼ  اٖداء الرياضػػػِ كالصػػػٛبة لػػػدى ٚعبػػػِ كػػػرة القػػػدـ هػػػف رياضػػػِ كسٓػػػر رياضػػػِ الصػػػفكة"

الدراسػػة لتقٓػػيـ كهقارىػػة تهاسػػؾ الفريػػق، سهػػكض الػػدكر، اٖداء الرياضػػِ كالصػػٛبً بػػٓف الرياضػػِ 
هػػف  (ٓٗٔكالصػػفكة كسٓػػر رياضػػِ الصػػفكة ٚعبػػِ كػػرة القػػدـ. كشػػهمت العٓىػػة إختيػػار عشػػكائِ )

( كتضػػػهىت ٜٕٓٓرياضػػػِ كسٓػػػر رياضػػػِ الصػػػفكة هػػػف ٚعبػػػِ كػػػرة القػػػدـ اٚٓػػػراىٓٓف فػػػِ عػػػاـ )
ػكز    Ahwazالبياىات التِ تـ جهعٍا استخداـ هقايس تهاسؾ الفريق، سهكض الدكر كاستبياف أٌ

. كقػػد أظٍػػرت Kiamari and Najjarian( فقػػرة اعػػداد ٕٚلمصػػٛبً كتقريػػر ذاتػػِ ٓتضػػهف )
عبػػِ كػػرة القػػدـ. كلػػـ تكػػف ٌىػػاؾ الىتػػائج كجػػكد فػػركؽ د الػػً فػػِ الصػػٛبً لػػدى رياضػػِ الصػػفكة كٚ

فػػركؽ دالػػً بػػٓف درجػػػة الصػػٛبً كاٖداء الرياضػػِ. كهػػػا تحقػػق كجػػكد عٛقػػػً بػػٓف تهاسػػؾ الفريػػػق 
كالصػػػػٛبً كبٍػػػػذا يهكػػػػف اسػػػػتىتاج أف الصػػػػٛبً تكجػػػػد رؤيػػػػً داخميػػػػً خاصػػػػً كأف الصػػػػٛبً طريػػػػق 

ٍػة الضػغك  فػِ الرياضػة، حٓػث ٓجعػل التحػدى الفػرد صػمبار لهكاجٍة اٖفػراد أحػداث الحيػاة كهكاج
قػػادرار عمػػِ إتخػػاذ أحػػداث سٓػػر سػػارة أك سٓػػر هقبكلػػة فػػِ الرياضػػة، ههػػا يحقػػق تجىػػب ىتػػائج سػػمبية 

 (٘ٔٓٔ -ٓٔٓٔ  ٓٔ)  تقمل فرص الىجاح ضد الضغك .
 Mathewمػػػػرث   كاىطٛقػػػػا هػػػػف القػػػػراءات الىظريػػػػة كالدراسػػػػات السػػػػابقة كهػػػػا أشػػػػار اليػػػػً  
هف ضركرة هٛحظة الهػدرب لكػل سػمككيات ٚعبيػً خاصػة هػا ٓتعمػق بالىاحيػة الىفسػية  (2001 
( أف التفػػػكؽ الرياضػػِ ٓتكقػػػف عمػػِ اسػػػتفادة ٕٓٓٓ) الػػػرما را:ػػب( . كهػػا أشػػار إليػػػً ٔٔ  ٕٙ)
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( أف الهػػػػػدربٓف ٖٜٛٔ) Loherلػػػػػ هر ( كهػػػػػا أضػػػػػافة  ٖ  ٖالٛعبػػػػػٓف هػػػػػف قػػػػػدراتٍـ الىفسػػػػػية )
هٍػػػارات الىفسػػػية التػػػِ تعكػػػس الصػػػٛبة العقميػػػة تسػػػاٌـ بهػػػا ٚ يقػػػل عػػػف كالرياضػػػٓٓف ٓؤكػػػدكا أف ال

( ٕٕٓٓ),.Gould. et al و لػد  أخػر ف ( كهػا ٓػذكري ٕ٘  ٚٔ% هػف اٚىجػاز الرياضػِ )ٓ٘
 (.ٖٜٕ  ٙٔأف الصٛبة العقمية ٌِ اٌٖـ فِ تحقٓق اٚىجاز الرياضِ )

العقميػة لػدى طػٛب قسػـ  كاىت هشكمة البحػث التػِ تتىػاكؿ هحاكلػة تحدٓػد أبعػاد لمصػٛبة 
بكمية التربية اٚساسية   حتِ يهكف دراسة الفركؽ بٓف الطػٛب فػِ تمػؾ السػهات  -التربية البدىية

كتحدٓد اتجاي كهقػدار العٛقػة بػٓف هحػددات بركفٓػل الصػٛبة العقميػة كهسػتكي اٖداء الهٍػاري فػْ 
 لجكاىب التالية رياضة سٛح الشيش. كتتحدد اٌٖهية العمهية لهشكمة البحث فِ ا

الصٛبة كخاصة العقمية  -هحددات -عدـ كجكد إتفاؽ فيها ٓتعمق بهفٍكـ أك تعريف هككىات -ٔ
 هىٍا.

السػػهات أك  -إف الصػػٛبة العقميػػة هجػػاؿ الدراسػػة سػػكؼ ٓػػتـ دراسػػتٍا كهفٍػػكـ هتعػػدد اٖبعػػاد -ٕ
ة البدىيػػة هترلفػػة تحػػدد بركفٓػػل الصػػٛبة العقميػػة لطػػٛب قسػػـ التربيػػ -الخصػػائص الىفسػػية

 بكمية التربية اٖساسية.
الصػػػٛبة العقميػػػة تمعػػػب دكر ٌػػػاـ فػػػِ حالػػػة اٖداء الهثاليػػػة التػػػِ تٍػػػدؼ لبىػػػاء القػػػكة العقميػػػة  -ٖ

 كاٚىفعالية.
 لم خلا البحث  ى الو ا ب ال:رلاا ::حدد الأهماا ال:طياقاا  
البدىيػة يعتبػر اٖسػاس التعرؼ عمِ الخصائص الىفسػية الهترلفػة الههٓػزة لطػٛب قسػـ التربيػة  -ٔ

لتشػخيص ىػػكعْ لحالػػة الصػػٛبة العقميػػة كقاعػػدة لكضػػع بػػراهج التػػدريب لتىهيػػة الهٍػػارات 
 كالسهات لدى الطٛب.

أف براهج تطكير الصٛبة العقمية تحقق تكجيً هستكى التكتر كهكاجٍة الصعكبات فِ هكاقف  -ٕ
 مية كاٚىفعالية.التدريب كالهىافسة التِ تتضهف أىكاع الضغك  البدىية، العق

أف طٛب قسـ التربية البدىية بحاجػة خاصػة لهكاجٍػة الهتطمبػات الخاصػة بػاٖداء هػف خػٛؿ  -ٖ
 سهات الصٛبة العقمية  حتِ يهكىٍـ التكٓف هع ٌذي الهتطمبات.

 أهداؼ البحث
 بكمية التربية اٚساسية. -التعرؼ عمِ درجة الصٛبة العقمية لطٛب قسـ التربية البدىية -ٔ
بكميػػػة التربيػػػة  -دراسػػة الفػػػركؽ فػػػِ سػػػهات الصػػٛبة العقميػػػة بػػػٓف طػػػٛب قسػػـ التربيػػػة البدىيػػػة -ٕ

 اٚساسية.
دراسػػة العٛقػػة بػػٓف درجػػة الصػػٛبة العقميػػة كهسػػتكى اٚداء الهٍػػارى فػػِ سػػٛح الشػػيش لػػدى  -ٖ

 طٛب قسـ التربية البدىية.
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  ر ض البحث
الصػػٛبة العقميػػة لػػدى طػػٛب قسػػـ التربيػػة  يهكػػف اسػػتخٛص السػػهات الهحػػددة لدرجػػة كأبعػػاد -ٔ

 البدىية.
تكجد فركؽ فِ درجة الصٛبة العقمية بٓف طٛب قسـ التربية البدىية لصالح طٛب الهستكى  -ٕ

 الهٍارى اٖعمِ فِ سٛح الشيش.
 العٛقة آجابية بٓف الصٛبة العقمية كهستكى اٚداء الهٍارى فِ سٛح الشيش. -ٖ

 مصطلحرت البحثي
 Mental toughnessربا ال قلاا الص

"القدرة عمِ كضع الجاىب البدىِ فِ التزاـ هع الجاىػب العقمػِ، لتركٓػد ىتػائج تطػكير اٚتجػاي ىحػك 
 (ٖٖ  ٜالفكز" )

 مل:   الأدا  المهرر  
 "درجة الطالب فْ ا٘ختبار العهمْ لسٛح الشيش" 

 خطا اورا ات البحثي
 سمكب الهسحِ.  استخدـ الهىٍج الكصفِ باٖالم هػػػج

كميػة التربيػة اٚساسػية  - تػـ اختيػار العٓىػة عشػكائيار هػف طػٛب قسػـ التربيػة البدىيػةف  ا البحػث-
( طالبػػػػػػػار هػػػػػػػف طػػػػػػػٛب القسػػػػػػػـ بالفصػػػػػػػل الدراسػػػػػػػِ اٚكؿ ٕٗكبمػػػػػػػغ عػػػػػػػدد العٓىػػػػػػػة )

 ـ.ٕٕٔٓ/ٕٔٔٓ
  4545ٕ=ٕ=  اُجؾش ك٢ ٓو٤بً اُٖلاثخ اُؼو٤ِخ اُجؾش ك٢ ٓو٤بً اُٖلاثخ اُؼو٤ِخ رغبٌٗ ػ٤٘خ رغبٌٗ ػ٤٘خ   ((11علٍٝ )علٍٝ )

  أُزـ٤وادأُزـ٤واد  ّّ
ٝؽلح ٝؽلح 

  ًًاُو٤باُو٤ب
  أُزٍٜٞ اُؾَبث٢أُزٍٜٞ اُؾَبث٢

الاٗؾواف الاٗؾواف 

  أُؼ٤به١أُؼ٤به١
  ٓؼبَٓ الاُزٞاءٓؼبَٓ الاُزٞاء  ا٤ٍُٜٞا٤ٍُٜٞ

  1.111161.11116  17.6117.61  1.551.55  17.6517.65  كهعخكهعخ  اُضوخ ثبُ٘لٌاُضوخ ثبُ٘لٌ  11

  1.5491.549  18.6118.61  1.961.96  18.6818.68  كهعخكهعخ  اُطبهخ اَُِج٤خاُطبهخ اَُِج٤خ  55

  1.1511.151  17.9517.95  1.361.36  17.9917.99  كهعخكهعخ  رؾٌْ الاٗزجبٙرؾٌْ الاٗزجبٙ  33

  1.11761.1176  17.6117.61  1.571.57  17.6517.65  كهعخكهعخ  رؾٌْ اُزٖٞه اُجٖو١رؾٌْ اُزٖٞه اُجٖو١  44

  1.111531.11153  18.9118.91  1.651.65  18.9518.95  كهعخكهعخ  ُلاكؼ٤خُلاكؼ٤خَٓزٟٞ آَزٟٞ ا  55

  1.5551.555  17.6517.65  1.471.47  17.6917.69  كهعخكهعخ  اُطبهخ الا٣غبث٤خاُطبهخ الا٣غبث٤خ  66

  1.8741.874  17.6117.61  1.541.54  17.6517.65  كهعخكهعخ  رؾٌْ الارغبٙرؾٌْ الارغبٙ  77

  1.5641.564  155.91155.91  3.183.18  156.53156.53  كهعخكهعخ  أُو٤بً ًٌَأُو٤بً ًٌَ  88

( لهقيػػاس الصػػٛبة ٖ-،ٖ( إىػػً إىحصػػر هعاهػػل ا٘لتػػكاء هػػا بػػٓف ) ٔٓتضػػح هػػف جػػدكؿ )
 لدى عٓىة البحث هها ٓدؿ عمِ خضكع العٓىة لمهجتهع الطبيعْ لمدراسة.العقمية 

  ال فل  الخ:برر -1
 اخ:برر قرئما الأدا  ال فل  ل:حد د الصربا ال قلاا  ي  - 

 psychologicalقاـ الباحث بتطبٓق اختبار قائهة اٖداء الىفسْ لتحدٓد الصٛبة العقمية
performance inventory واـ ل هرلJim Loehr,   1986)  ًكذلؾ بعد إعػدادي كتعريبػ
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ك يشتهل عمِ )  ( هحددات ىفسية  ٚكٌ
 . Self-Confidenceالثقة بالىفس   -ٔ
 .Negative Energyالطاقة السمبية    -ٕ
 Attention Controlتحكـ اٚىتباي.   -ٖ
 Visual & Imagery Controlتحكـ التصكر البصري .  -ٗ
 . Motivational Levelهستكى الدافعية -٘
  Positive Energyلطاقة اٚٓجابية . ا  -ٙ
    Attitude Controlتحكـ اٚتجاي  .   -ٚ

( عبارة ككػل هحػدد هػف الهحػددات السػبعة السػابق تكضػيحٍا يهثمػً ٕٗكيتضهف اٚختبار )
( عبػػػارات ، كيقػػػكـ الٛعػػػب با٘جابػػػة عمػػػِ عبػػػارات اٚختبػػػار عمػػػِ هٓػػػزاف خهاسػػػْ الػػػدرجات ٙ)

( درجػػة فػػْ ٔ( درجػػات فػػْ حالػػة تحقػػق العبػػارة ، )٘عمػػِ ))هقيػػاس ليكػػرت( ، يحصػػل الهبػػارز 
 ( .ٕحالة عدـ تحقق العبارة . هرفق رقـ )

 الم رمرت ال لماا المل:خدما    البحث ي
 psychologicalاختبار قائهة اٖداء الىفسْ لتحدٓد الصٛبة العقميةبتطبٓق  الباحثقاـ 

performance inventory  ر ، كذلػػؾ بعػػد تعػػدٓمٍـ  (Jim Loehr,  1986لجػػيـ لػػكٌ
كذلػػؾ ٚختبػػار قائهػػة اٖداء ٚعبػػٓف ( ٜعمػػِ عٓىػة قكاهٍػػا )كتعػريبٍـ لٓتىاسػػب هػػع البٓئػػة الككيتيػػة 

 ثـ أعٓد التطبٓق هرة ثاىية كذلؾ بٍدؼ ها ٓمْ  ، الىفسْ 
 تحدٓد درجة استجابة الهبحكثٓف لٛختبار. 
 ٚسػتبياف عػف طريػق الهعادلػة تحدٓد الزهف الػذي يسػتغرقً الهبحػكثٓف فػْ ا٘جابػة عمػِ ا
 التالية 

  الػػػزهف الػػػذي أسػػػتغرقً أخػػػر  ٚعػػػبالػػػزهف الػػػٛزـ لٛختبػػػار     =   الػػػزهف الػػػذي اسػػػتغرقً أكؿ 
   ٕ        ٚعب

ختبار قائهة اٖداء ( عشركف دقيقة ٕٚٓكبذلؾ أهكف تحدٓد زهف اٚختبار الهعرفْ ككاف )
 الىفسْ.

 تحدٓد صعكبات الصياسة* 
هػدى تفٍػـ العٓىػة  الباحثبٓق اٚستبياف عمِ العٓىة اٚستطٛعية استخمص كهف خٛؿ تط

اٚستطٛعية لعبارات اٚستبياف هف خٛؿ إجاباتٍـ ، حٓث كجد اىً ٚ تكجد عبارات تحتهل أكثر 
 هف تفسٓر كاحد أك ساهضة فْ هعىاٌا كهفٍكهٍا . 
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   صدؽ اخ:برر قرئما الأدا  ال فل  ل:حد د الصربا ال قلاا -1
 صدؽ ال:لرؽ الداخل  ي 

هػػػف ىفػػػس هجتهػػػع  ٚعبػػػٓف( ٜصػػػدؽ اٚتسػػػاؽ الػػػداخمْ بػػػالتطبٓق عمػػػِ ) الباحػػػثاسػػػتخدـ 
البحػػػث ، كتػػػـ إٓجػػػاد هعػػػاهٛت اٚرتبػػػا  بػػػٓف درجػػػاتٍـ فػػػْ كػػػل عبػػػارة هػػػع هجهػػػكع درجػػػة الهحػػػدد 

 الخاص بٍا ، كفيها ٓمْ الجدكؿ الهكضح لٍذي الىتائج .
  99ٕ = ٕ =   زجبه زجبه اف٢ِ ث٤ٖ كهعبد أُؾلك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلافاف٢ِ ث٤ٖ كهعبد أُؾلك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلافٓؼبٓلاد الاهرجبٛ اُلٓؼبٓلاد الاهرجبٛ اُل  ((55علٍٝ )علٍٝ )

  ّّ  الأثؼبك الأٍب٤ٍخ الأثؼبك الأٍب٤ٍخ   ػلك أُلوكاد ػلك أُلوكاد   ٓؼبَٓ الاهرجبٛٓؼبَٓ الاهرجبٛ

  11  اُضوخ ثبُ٘لٌاُضوخ ثبُ٘لٌ  66  **1.651.65

  55  اُطبهخ اَُِج٤خ  اُطبهخ اَُِج٤خ    66  **1.661.66

  33  رؾٌْ الاٗزجبٙرؾٌْ الاٗزجبٙ  66  **1.751.75

  44  رؾٌْ اُزٖٞه اُجٖو١رؾٌْ اُزٖٞه اُجٖو١  66  **1.651.65

  55  َٓزٟٞ اُلاكؼ٤خَٓزٟٞ اُلاكؼ٤خ  66  **1.691.69

  66  بث٤خبث٤خاُطبهخ الا٣غاُطبهخ الا٣غ  66  **1.751.75

  77  رؾٌْ الارغبٙ  رؾٌْ الارغبٙ    66  **1.631.63

  1.4551.455==  1.151.15ه٤ٔخ )ه( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل ه٤ٔخ )ه( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل 

( أف هحػػػددات اٚختبػػػار كاىػػػت ارتباطػػػات درجاتٍػػػا بالدرجػػػة الكميػػػػة ٕٓتضػػػح هػػػف جػػػدكؿ )
   ٘ٓ.ٓلٛختبار ذات دٚلة هعىكية عىد هستكى 

 الثبرت ي -2
ق هػػف ثبػػات اٚختبػػار طريقػػة التجزئػػة الىصػػفية كهعاهػػل ألفاكركىبػػاخ لمتحقػػ الباحػػثاسػػتخدـ 

 .كالجدكؿ التالْ ٓكضح ذلؾ 
  99ٕ = ٕ =   ٔٞع افزجبه هبئٔخ الأكاء اُ٘ل٢َ ٔٞع افزجبه هبئٔخ الأكاء اُ٘ل٢َ ٝٓغٝٓغ  ٖل٤خ ٝٓؼبَٓ أُلبًوٝٗجبؿ ُٔؾلكادٖل٤خ ٝٓؼبَٓ أُلبًوٝٗجبؿ ُٔؾلكاداُضجبد ثبُزغيئخ اُ٘اُضجبد ثبُزغيئخ اُ٘  ((33علٍٝ )علٍٝ )

  أُؾلكادأُؾلكاد  ّّ
الاهرجبٛ ثبُزغيئخ الاهرجبٛ ثبُزغيئخ   اُؼجبهاد اُيٝع٤خاُؼجبهاد اُيٝع٤خ  اُؼجبهاد اُلوك٣خاُؼجبهاد اُلوك٣خ

  اُٖ٘ل٤خاُٖ٘ل٤خ
ٓؼبَٓ ٓؼبَٓ 

  عع  ّّ  عع  ّّ  أُلبًوٝٗجبؿأُلبًوٝٗجبؿ

  1.8591.859  1.8411.841  5.155.15  9.369.36  5.565.56  11.4711.47  ثبُ٘لٌثبُ٘لٌ  اُضوخاُضوخ  11

  1.8511.851  1.8651.865  5.175.17  9.839.83  5.445.44  9.659.65  اُطبهخ اَُِج٤خ  اُطبهخ اَُِج٤خ    55

  1.7831.783  1.7951.795  5.535.53  11.1611.16  5.655.65  11.5411.54  رؾٌْ الاٗزجبٙرؾٌْ الاٗزجبٙ  33

  1.7911.791  1.8191.819  5.875.87  8.978.97  5.155.15  9.139.13  رؾٌْ اُزٖٞه اُجٖو١رؾٌْ اُزٖٞه اُجٖو١  44

  1.7661.766  1.7861.786  1.461.46  11.4711.47  1.381.38  11.5511.55  َٓزٟٞ اُلاكؼ٤خَٓزٟٞ اُلاكؼ٤خ  55

  1.7991.799  1.8111.811  5.175.17  11.1111.11  1.571.57  11.8611.86  بهخ الا٣غبث٤خبهخ الا٣غبث٤خاُطاُط  66

  1.7841.784  1.8171.817  5.875.87  8.958.95  5.85.8  8.878.87  رؾٌْ الارغبٙ  رؾٌْ الارغبٙ    77

  1.8171.817  1.7491.749  5.115.11  9.679.67  1.971.97  9.819.81  ٓغٔٞع الافزجبه ٓغٔٞع الافزجبه 

  1.4551.455==  1.151.15ه٤ٔخ )ه( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل ه٤ٔخ )ه( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل 

 ٜٗٚ.ٓ( أف هعػاهٛت الثبػات بالتجزئػة الىصػفية قػد تراكحػت بػٓف ) ٖٓتضح هف الجدكؿ )
، ٙٙٚ.ٓ( كبهعاهل ألفاكركىباخ تراكحت بٓف )ٜٗٚ.ٓ( لمهحددات كلهجهكع الهقياس )ٕٙٛ.ٓ. 

 .( هها ٓدؿ عمِ ثبات الهقياسٚٔٛ.ٓ( لمهحددات كلهجهكع الهقياس  )ٓ٘ٛ.ٓ
 الير رمج المق:رح

 ألس ي ر  الير رمج ال:دريي  المق:رح ي
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 الهدؼ مف الير رمج ي
 بة العقمية كعٛقتٍا بهستكى اٖداء الهٍارى لطٛب ٍٓدؼ البحث إلِ التعرؼ عمِ  الصٛ

 قسـ التربية البدىية فْ رياضة سٛح الشيش
 أب رد الير رمج ي 

 بىاء الثقة بالىفس  -
 التفكٓر دائها كفائز -
 التحدث الذاتْ اٚٓجابْ -
 التصكر العقمْ -
 اٖداء بثبات تحت ضغ  -
 اٚىتباي كالتركٓز -

 الإورا ات ال:مه داا للير رمج ي
 ٓف الهٍارات الىفسيةتصى -
 تحدٓد الزهف الكمِ الهقترح لمكحدة -
 تحدٓد زهف كل كحدة -
 تحدٓد هحتكى كزهف التدريبات اٚسترخائية -

 ألس الير رمج
 هراعاة الفركؽ الفردية  -
 اٚستهرارية فْ التدريب -
 عدـ التسرع فْ اٚىتقاؿ هف هرحمة إلِ أخرى  -
 هراعاة الترتٓب كالتككيف الٍرهْ -
 لخاصة بالتطبٓق هراعاة الظركؼ ا -

 :طي ق البحث
 ـ.ٜٕٓٓ/ٕ/ٛتـ تطبٓق  هقياس الصٛبً العقمية عمِ عٓىة البحث ٓكـ اٚحد  -
تػػػػـ الحصػػػػكؿ عمػػػػِ هسػػػػتكى اٖداء الهٍػػػػارى لػػػػدى الطػػػػٛب عٓىػػػػة البحػػػػث هػػػػف خػػػػٛؿ درجػػػػات  -

 ـ كتـ تقسيـ العٓىة بعد التطبٓػق11ٕٓ/12ٕٓاٚهتحاف العهمِ فِ ىٍاية الفصل الدراسِ الثاىِ 
( طالػػػب لكػػػل هجهكعػػػة كفػػػق هسػػػتكى اٖداء الهٍػػػارى بعػػػد ٕٔلػػػثٛث هجهكعػػػات هتسػػػاكية بكاقػػػع )

 ( طٛب لعدـ استكهاؿ الهقياس.ٙاستبعاد )
 الم رلورت الحصرئااي

 استخدـ لهعالجة بياىات البحث اٖسالٓب ا٘حصائية التالية 
 تحمٓل التبآف. -  هقآيس الىزعة الهركزية. -
 هعاهل اٚرتبا  -   فركؽ اختبار دٚلً ال -

 فرض  م رق ا  :رئج البحثي
  



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
- 111 - 

 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

( ( 4545ٕ=)ٕ=)      اُٖلاثخ اُؼو٤ِخ ُلٟ ٛلاة هَْ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخاُٖلاثخ اُؼو٤ِخ ُلٟ ٛلاة هَْ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ  ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ُلهعبدٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ُلهعبد  أُزٍٜٞ اُؾَبث٢أُزٍٜٞ اُؾَبث٢  ((44علٍٝ )علٍٝ )

  ٛبُتٛبُت

  الاٗؾواف أُؼ٤به١الاٗؾواف أُؼ٤به١  أُزٍٜٞ اُؾَبث٠أُزٍٜٞ اُؾَبث٠  ٓؾلكاد اُٖلاثٚ اُؼو٤ِخٓؾلكاد اُٖلاثٚ اُؼو٤ِخ  ّّ

  1.561.56  18.718.7  رؾٌْ الارغبٙرؾٌْ الارغبٙ  11

  5.315.31  51.551.5  لا٣غبث٤خلا٣غبث٤خاُطبهخ ااُطبهخ ا  55

  1.981.98  53.1153.11  َٓزٟٞ اُلاكؼ٤خَٓزٟٞ اُلاكؼ٤خ  33

  1.151.15  51.5451.54  رؾٌْ اُزٖٞه اُجٖوٟرؾٌْ اُزٖٞه اُجٖوٟ  44

  5.115.11  19.6819.68  رؾٌْ الاٗزجبٙرؾٌْ الاٗزجبٙ  55

  5.315.31  51.1151.11  اُطبهخ اَُِج٤خاُطبهخ اَُِج٤خ  66

  5.745.74  55.555.5  اُضوخ ثبُ٘لٌاُضوخ ثبُ٘لٌ  77

  5.135.13  145.11145.11  اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٖلاثٚ اُؼو٤ِخاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٖلاثٚ اُؼو٤ِخ  88

الهعيػػاري لدرجػػة هحػػددات أبعػػاد ( الهتكسػػ  الحسػػابْ كاٚىحػػراؼ ٗٓتضػػح هػػف الجػػدكؿ ) 
حٓػث جػاء ترتٓػب  الصٛبً كأيضار الدرجة الكمية لمصػٛبً العقميػة لػدى طػٛب قسػـ التربيػة البدىيػة

هحػػددات الصػػٛبً العقميػػة كفػػق درجػػة الهتكسػػ  الحسػػابِ هػػف الهرتبػػة اٖكلػػِ حتػػِ السػػابعً كهػػا 
بيػة، هحػدد الطاقػة السػمبية، هحػدد ٓمِ  هحدد هستكى الدافعية، هحػدد الثقػة بػالىفس، الطاقػة اٚٓجا

 تحكـ التصكر البصرى، هحدد تحكـ اٚىتباي كأخٓرار هحدد تحكـ اٚتجاي.
( أيضار أف الهتكس  الحسػابِ لمدرجػة الكميػة لمصػٛبً العقميػة. ٗكها ٓتضح هف الجدكؿ ) 

. كبػػذا ٓتضػػح كصػػف الصػػٛبً العقميػػة لػػدى طػػٛب ٖٔ.ٕدرجػػً بػػاىحراؼ هعيػػاري  ٓٔ.ٕٗٔبمػػغ 
التربية البدىية. كيتحقػق الٍػدؼ اٚكؿ كالفػرض اٖكؿ لمبحػث كالػذى ٓػىص عمػِ يهكػف تحدٓػد  قسـ

 السهات الهحددة لدرجة كأبعاد  الصٛبة العقمية لدى طٛب قسـ التربية البدىية.
أُٜبهٟ أُٜبهٟ   اُجل٤ٗخ ٝكن َٓزٟٞ الأكاءاُجل٤ٗخ ٝكن َٓزٟٞ الأكاء  ثٚ اُؼو٤ِخ ث٤ٖ ٛلاة هَْ اُزوث٤خثٚ اُؼو٤ِخ ث٤ٖ ٛلاة هَْ اُزوث٤خٗزبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ك٠ كهعبد اُٖلاٗزبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ك٠ كهعبد اُٖلا  ((55))  علٍٝعلٍٝ

    ك٠ ٍلاػ ا٤ُِْك٠ ٍلاػ ا٤ُِْ

  اُللاُخاُللاُخ  ه٤ٔخ )ف(ه٤ٔخ )ف(  ٓزٍٜٞ أُوثؼبدٓزٍٜٞ أُوثؼبد  كهعبد اُؾو٣خكهعبد اُؾو٣خ  ٓغٔٞػخ أُوثؼبدٓغٔٞػخ أُوثؼبد  ٖٓله اُزجب٣ٖٖٓله اُزجب٣ٖ  أُؾلكادأُؾلكاد

  رؾٌْ الارغبٙرؾٌْ الارغبٙ
  ؿ٤و كاُٚؿ٤و كاُٚ  1.541.54  13.5613.56  55  57.1557.15  ث٤ٖ أُغٔٞػبدث٤ٖ أُغٔٞػبد

      11.9511.95  1111  151.8151.8  كافَ أُغٔٞػبدكافَ أُغٔٞػبد

  اُطبهخ الا٣غبث٤خاُطبهخ الا٣غبث٤خ
  كاُٚكاُٚ  4.954.95  51.7851.78  55  43.5643.56  ث٤ٖ أُغٔٞػبدث٤ٖ أُغٔٞػبد

      5.855.85  1111  64.1164.11  افَ أُغٔٞػبدافَ أُغٔٞػبدكك

  َٓزٟٞ اُلاكؼ٤خَٓزٟٞ اُلاكؼ٤خ
  كاُٚكاُٚ  6.156.15  56.1556.15  55  115.3115.3  ث٤ٖ أُغٔٞػبدث٤ٖ أُغٔٞػبد

      9.589.58  1111  115.13115.13  كافَ أُغٔٞػبدكافَ أُغٔٞػبد

رؾٌْ اُزٖٞه رؾٌْ اُزٖٞه 

  اُجٖوٟاُجٖوٟ

  ؿ٤و كاُٚؿ٤و كاُٚ  1.571.57  51.1151.11  55  45.1545.15  ث٤ٖ أُغٔٞػبدث٤ٖ أُغٔٞػبد

      13.3713.37  1111  147.15147.15  كافَ أُغٔٞػبدكافَ أُغٔٞػبد

  رؾٌْ الاٗزجبٙرؾٌْ الاٗزجبٙ
  كاُٚكاُٚ  5.115.11  35.735.7  55  71.1471.14  ث٤ٖ أُغٔٞػبدث٤ٖ أُغٔٞػبد

      7.157.15  1111  78.3578.35  كافَ أُغٔٞػبدكافَ أُغٔٞػبد

  اُطبهخ اَُِج٤خاُطبهخ اَُِج٤خ
  ؿ٤و كاُٚؿ٤و كاُٚ  5.675.67  55.3455.34  55  51.6851.68  ث٤ٖ أُغٔٞػبدث٤ٖ أُغٔٞػبد

      9.489.48  1111  114.58114.58  كافَ أُغٔٞػبدكافَ أُغٔٞػبد

  اُضوخ ثبُ٘لٌاُضوخ ثبُ٘لٌ
  كاُٚكاُٚ  4.554.55  34.834.8  55  68.1668.16  ث٤ٖ أُغٔٞػبدث٤ٖ أُغٔٞػبد

      8.578.57  1111  91.6591.65  كافَ أُغٔٞػبدكافَ أُغٔٞػبد

  اُلهعخ ا٤ٌُِخاُلهعخ ا٤ٌُِخ
  كاُٚكاُٚ  4.574.57  35.835.8  55  71.1671.16  ث٤ٖ أُغٔٞػبدث٤ٖ أُغٔٞػبد

      8.388.38  1111  95.1495.14  كافَ أُغٔٞػبدكافَ أُغٔٞػبد

  3.983.98= = 1.151.15َٝٓزٟٞ ٓؼ٤٘خ َٝٓزٟٞ ٓؼ٤٘خ   1111، ، 55ه٤ٔخ )ف( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خه٤ٔخ )ف( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ

( عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػً فػػػِ هحػػػددات الصػػػٛبً العقميػػػة  تحكػػػـ ٘ٓتضػػػح هػػػف الجػػػدكؿ ) 
ٓػث بمغػت قػيـ ا٘تجاي، تحكـ التصكر البصرى كالطاقػة السػمبية لػدى طػٛب قسػـ التربيػة البدىيػة ح

 ( طرلب12= 3=ف2=ف1ف     
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عمِ التكالِ كجهيعٍا أقل هف القيهة الجدكلية. بيها تكجد  ٚٙ.ٕ، ٚ٘.ٔ، ٕٗ.ٔ)ؼ( الهحسكبة 
فػػركؽ دالػػً فػػِ هحػػددات الصػػٛبً العقميػػة   الطاقػػة اٚٓجابيػػة، هسػػتكى الدافعيػػة، تحكػػـ اٚىتبػػاي،  

حٓػػث بمغػػت قيهػػة  الثقػػة بػػالىفس كالدرجػػة الكميػػة لمصػػٛبة العقميػػة لػػدى طػػٛب قسػػـ التربيػػة البدىيػػة
عمػِ التػكالِ كجهيعٍػا  ٕٚ.ٗك ٕٕ.ٗ، ٔٓ.٘، ٘ٓ.ٙ، ٕٜ.ٗ)ؼ( الهحسكبة لٍذي الهحددات   

ختبػار دٚلػة الفػركؽ فػِ ٌػذي الهحػددات فيهػا ٓمػِ ىتػائج اختبػار  اكبر هف قيهػة )ؼ( الجدكليػة. ك٘
 أقل فرؽ هعىكى.

  ٍلاػ ا٤ٍُِْلاػ ا٤ُِْ  ٓ٘قل٘( ك٠ٓ٘قل٘( ك٠  --ٓؼزلٍٓؼزلٍ  --اء )ػب٠ُاء )ػب٠ُالأكالأك  ٓؾلك اُطبهخ الا٣غبث٤خ ٝكن َٓزٟٞٓؾلك اُطبهخ الا٣غبث٤خ ٝكن َٓزٟٞكلاُخ اُلوٝم ك٠ كلاُخ اُلوٝم ك٠   ((66علٍٝ )علٍٝ )

  ٓ٘قل٘ٓ٘قل٘  ٓؼزلٍٓؼزلٍ  ػب٠ُػب٠ُ  أَُزٟٞ أُٜبهٟأَُزٟٞ أُٜبهٟ  أُزٍٜٞ اُؾَبث٠أُزٍٜٞ اُؾَبث٠

  6.856.85  5.555.55  --  ػب٠ُػب٠ُ  55.1555.15

  4.34.3  --    ٓؼزلٍٓؼزلٍ  55.655.6

  --      ٓ٘قل٘ٓ٘قل٘  18.3118.31

( كجكد فركؽ دالً فػِ هحػدد الطاقػة اٚٓجابيػة كفػق هسػتكى اٚداء ٙٓتضح هف الجدكؿ ) 
داء. حٓػػث الفػػركؽ دالػػً لصػػالح طػػٛب الهسػػتكى العػػالِ لصػػالح الطػػٛب اٖعمػػْ فػػِ هسػػتكى اٖ

هقارىػػة بػػالطٛب فػػِ الهسػػتكى الهعتػػدؿ كالهػػىخفض كهػػا أف الفػػركؽ دالػػً أيضػػار فػػِ صػػالح طػػٛب 
الهسػػتكى الهعتػػدؿ هقارىػػة بطػػٛب الهسػػتكى الهػػىخفض. كقػػد ٓرجػػع ذلػػؾ إلػػِ أف طػػٛب الهسػػتكى 

ش قػدرار اكبػر هػف الطاقػة اٚٓجابيػة فػِ كػل اٖعمِ يهتمككف ىتٓجة لػتعمـ كأداء رياضػة سػٛح الشػي
هف الجاىب العقمػِ، الىفسػِ كالبػدىِ. كيؤكػد ٌػذا هػا ٓػذكري العربػِ شػهعكف هػف أف تحقػق اٚعػداد  

يسػاعد فػِ الكصػكؿ إلػِ الصػٛبة فػِ كػل هػف الجاىػب  Real selfالبػدىِ الجٓػد لمػذات الكاقعيػة 
إلػِ أف الفػرد الػذي  Hanton قػد أشػار ٌػاىتكف ك  البدىِ، اٚىفعالِ بها يحقػق حالػة اٖداء الهثاليػة

ذا يشٓر أف لدى ذلػؾ  ستراتٓجيات الهكاجٍة بفاعمية ، كٌ ٓتهتع بالصٛبة الىفسية يستخدـ التقٓيـ كا 
كػذا فػإف ذلػػؾ الفػرد يقػػدر الهكقػف الضػاس  برىػػً أقػل    الفػرد هسػتكى عػػالْ هػف الثقػة الىفسػػية كٌ

 (.ٖٔ  ٜ) ) بيةتٍددٓدار، ثـ يعٓد بىاءي إلِ شْء أكثر إٓجا
  ٓ٘قل٘( ك٠ ٍلاػ ا٤ُِْٓ٘قل٘( ك٠ ٍلاػ ا٤ُِْ  --ٓؼزلٍٓؼزلٍ  --الأكاء)ػب٠ُالأكاء)ػب٠ُ  ٠ ٓؾلك َٓزٟٞ اُلاكؼ٤خ ٝكن َٓز٠ٟٞ ٓؾلك َٓزٟٞ اُلاكؼ٤خ ٝكن َٓزٟٞكلاُخ اُلوٝم ككلاُخ اُلوٝم ك  ((77علٍٝ )علٍٝ )

  ٓ٘قل٘ٓ٘قل٘  ٓؼزلٍٓؼزلٍ  ػب٠ُػب٠ُ  أَُزٟٞ أُٜبهٟأَُزٟٞ أُٜبهٟ  أُزٍٜٞ اُؾَبث٠أُزٍٜٞ اُؾَبث٠

  6.86.8  5.55.5  --  ػب٠ُػب٠ُ  54.854.8

  3.33.3  --    ٓؼزلٍٓؼزلٍ  19.319.3

  --      ٓ٘قل٘ٓ٘قل٘  16.1116.11

هسػتكى أداء الطػٛب فػِ سػٛح الشػيش،  ( كجػكد فػركؽ دالػً كفػقٚٓتضح هػف الجػدكؿ ) 
حٓث الفركؽ دالً لصالح طٛب الهسػتكى العػالِ هقارىػة بكػل هػف الهسػتكى الهعتػدؿ كالهػىخفض. 
ػػذا  كلصػػالح طػػٛب الهسػػتكى الهعتػػدؿ هقارىػػة بالهسػػتكى الهػػىخفض فػػِ هحػػدد هسػػتكى الدافعيػػة. كٌ

ِ. حٓث يصػاحب ٌػذا  الهسػتكى الهستكى الدافعِ كحالة هتغٓرة ٓرتفع هع الهستكى الهٍارى العال
 Emotional -اٚسػػػػػػػػتجابة اٚىفعاليػػػػػػػػة -هػػػػػػػػف اٚداء البقػػػػػػػػاء فػػػػػػػػِ التكاجػػػػػػػػد  اٚىفعػػػػػػػػالِ
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Responsiveness  كبػػػذا ٓػػػتهكف الهػػػؤدى هػػػف التكاصػػػل بهسػػػتكى هػػػف الدافعيػػػة خػػػٛؿ اسػػػتهرار
ذا يشٓر إلِ اهتٛؾ طٛب الهستكى الهرتفع لمصٛبة العقم  ية.اٚداء تحت الهكاقف الضاسطة كٌ

  ٓ٘قل٘( ك٠ ٍلاػ ا٤ُِْٓ٘قل٘( ك٠ ٍلاػ ا٤ُِْ--ٓؼزلٍٓؼزلٍ  --الاكاء )ػب٠ُالاكاء )ػب٠ُ  ك٠ ٓؾلك رؾٌْ الاٗزجبٙ ٝكن َٓزٟٞك٠ ٓؾلك رؾٌْ الاٗزجبٙ ٝكن َٓزٟٞكلاُخ اُلوٝم كلاُخ اُلوٝم   ((88علٍٝ )علٍٝ )

  ٓ٘قل٘ٓ٘قل٘  ٓؼزلٍٓؼزلٍ  ػب٠ُػب٠ُ  أَُزٟٞ أُٜبهٟأَُزٟٞ أُٜبهٟ  أُزٍٜٞ اُؾَبث٠أُزٍٜٞ اُؾَبث٠

  6.96.9  3.83.8  --  ػب٠ُػب٠ُ  55.1155.11

  3.13.1  --    ٓؼزلٍٓؼزلٍ  18.318.3

  --      ٓ٘قل٘ٓ٘قل٘  15.515.5

ي بػػٓف طػػٛب قسػػـ التربيػػة ( كجػػكد فػػركؽ فػػِ هحػػدد تحكػػـ اٚىتبػػاٛٓتضػػح هػػف الجػػدكؿ ) 
هػػىخفض( لصػػالح طػػٛب الهسػػتكى العػػالِ هقارىػػة  -هعتػػدؿ -البدىيػػة كفػػق هسػػتكى اٚداء )عػػالِ

بطٛب كل هػف الهسػتكى الهعتػدؿ كالهػىخفض. كلصػالح طػٛب الهسػتكى الهعتػدؿ هقارىػة بطػٛب 
ػػذا الهحػػدد يشػػٓر إلػػِ أف طػػٛب هسػػتكى اٚداء الهٍػػارى العػػالِ فػػِ سػػٛح  الهسػػتكى الهػػىخفض كٌ

الشيش اكثر تحكهار فِ اٚىتبػاي إلػِ هثٓػرات هكقػف اٖداء الهرتبطػً بػً كالقػدرة عمػِ عػزؿ اٚىتبػاي 
عػػف الهثٓػػرات سٓػػر الهرتبطػػً بػػاٖداء ههػػا  يحقػػق لػػدى الطػػٛب خػػٛؿ اٖداء تحكهػػار فػػِ اٚفكػػار 

ر الفػرد أف الػتحكـ يعػد تصػك  Hairis كاستخداـ الحدٓث الذاتِ اٚٓجابِ فق . كقد أكضػح ٌٓػريس
أف اٖحػػداث كتجػػارب الحيػػاة يهكػػف الػػتحكـ فٍٓػػا كتكقعٍػػا ، كأىٍػػا تهثػػل ىتٓجػػة أعهالػػً ، فٍػػك يهثػػل 
اعتقاد الفرد بحدكث اٖحداث الشاقة ، كرؤيتٍا كهكاقف يهكف التعاهل هعٍا كالتحكـ فٍٓا ، كالفػرد 

احتهػػاؿ قػػكي فػػْ الػػذي لديػػً ىزعػػة قكيػػة ىحػػك الػػتحكـ يعتقػػد أىػػً لػػك كػػافح كحػػاكؿ فإىػػً بػػذلؾ لديػػً 
 (ٜالترثٓر فْ الىكاتج التْ تحدث هف حكلً عباس )

  ٓ٘قل٘( ك٠ ٍلاػ ا٤ُِْٓ٘قل٘( ك٠ ٍلاػ ا٤ُِْ  --ٓؼزلٍٓؼزلٍ  --)ػب٠ُ)ػب٠ُ  ك اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝكن َٓزٟٞ الأكاءك اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝكن َٓزٟٞ الأكاءكلاُخ اُلوٝم ك٠ ٓؾلكلاُخ اُلوٝم ك٠ ٓؾل  ((99علٍٝ )علٍٝ )

  ٓ٘قل٘ٓ٘قل٘  ٓؼزلٍٓؼزلٍ  ػب٠ُػب٠ُ  أَُزٟٞ أُٜبهٟأَُزٟٞ أُٜبهٟ  أُزٍٜٞ اُؾَبث٠أُزٍٜٞ اُؾَبث٠

  6.156.15  3.753.75  --  ػب٠ُػب٠ُ  56.1556.15

  5.415.41  --    ٓؼزلٍٓؼزلٍ  55.4155.41

  --      ٓ٘قل٘ٓ٘قل٘  51.1151.11

( كجػكد فػركؽ دالػً فػِ هحػدد الثقػة بػالىفس أحػد هككىػات الصػٛبة ٜٓتضح هف الجدكؿ ) 
كالتػػِ تعىػػِ اعتقػػاد الفػػرد فػػِ قدراتػػً عمػػِ تحقٓػػق الىجػػاح فػػِ اٖداء. حٓػػث الفػػركؽ دالػػً لصػػالح 
طٛب هستكى اٖداء العالِ هقارىة بهستكى أداء الطٛب الهعتدؿ كالهىخفض ككذلؾ الفركؽ دالً 
ػذا يعىػػِ اهػػتٛؾ طػػٛب  لصػالح طػػٛب الهسػػتكى الهعتػػدؿ هقارىػة بطػػٛب الهسػػتكى الهػػىخفض. كٌ
الهسػػتكى الهٍػػارى الهرتفػػع فػػِ اٖداء برياضػػة سػػٛح الشػػيش درجػػة عاليػػة هػػف الثقػػة بػػالىفس التػػِ 

التػِ ٚ تحقػق  -الزائفػة -تحقق حالة هثاليػة اٖداء كتبعػد عػف درجػات ىقػص الثقػة أك الثقػة الزائػدة
هثاليػػػة اٚداء، التػػػِ يهكػػػف أف تحقػػػق تطػػػكير اٖداء ك الٛعػػػب الرياضػػػْ الػػػذي ٓتسػػػـ بٍػػػذي  حالػػػة

السهة ٓتصف بالثقة الكاضحة فْ ىفسً كفْ قدراتً كهٍاراتً كيككف لديً هفٍكـ آجػابْ عػف ذاتػً 
 .ٓتصف بالصدؽ كالكاقعية، كٚ ٓبدك عمية القمق أك التردد أك الخكؼ فْ الهكاقف سٓر الهتكقعة
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ٓجب التحدث عف أفكاري كيعرض كجٍة ىظري سكاء لمهدرب أك لٛعبٓف أخػريف. كهػا كها 
اىػً ٓتقبػػل الىقػد هػػف هدربػػً بصػدر رحػػب كلديػً دافعيػػة عاليػػة لٙىجػاز كالتفػػكؽ كهػا يسػػتطيع اتخػػاذ 

( إلػػِ أف التصػػكر ٕٚٓٓكفػػِ ٌػػذا الصػػدد يشػػٓر " العربػػْ شػػهعكف ) .القػػرارات بسػػرعة كسػػٍكلة
اسػتبعاد التفكٓػر السػمبِ كا عطػاء الهزيػد هػف الػدعـ كالثقػة بػالىفس كبىػاء أىهػا   العقمْ يساعد عمػِ

 (ٜ   ٕٕاٖداء ا٘ٓجابْ كتحقٓق اٌٖداؼ.)
( إلِ أف كضع الٍدؼ ٓميً هباشرة العهل عمِ تحقٓق ٕٕ()ٕٕٓٓ) Karen, Aكها ٓؤكد 

إلِ تحسٓف لياقتً  ٌذا الٍدؼ بدافعية كثقة بالىفس كالتصهيـ عمِ تحقيقً ، فالٛعب الذى ٍٓدؼ
البدىيػػة كالهٍاريػػة ٓجػػب عميػػة التػػدريب بجديػػة لتحقٓػػق ٌػػذا الٍػػدؼ. ك أف بىػػاء الثقػػة بػػالىفس يعتبػػر 
هف السهات الىفسية الٍاهة كالتْ يهكف تىهٓتٍا هف خٛؿ التدريب الرياضْ، كيمعػب الهػدرب دكرا 

داؼ لٛعب يعهل عمِ  تحقيقٍا. ٌاها فِ زيادة ثقة الٛعب بىفسً عف طريق كضع أٌ
ٓ٘قل٘( ك٠ ٍلاػ ٓ٘قل٘( ك٠ ٍلاػ   --ٓؼزلٍٓؼزلٍ--الأكاء )ػب٠ُالأكاء )ػب٠ُ  ٤ٌُِخ ُِٖلاثخ اُؼو٤ِخ ٝكن َٓز٤ٌُِٟٞخ ُِٖلاثخ اُؼو٤ِخ ٝكن َٓزٟٞكلاُخ اُلوٝم ك٠ اُلهعخ اكلاُخ اُلوٝم ك٠ اُلهعخ ا  ((1111علٍٝ )علٍٝ )

  ا٤ُِْا٤ُِْ

  ٓ٘قل٘ٓ٘قل٘  ٓؼزلٍٓؼزلٍ  ػب٠ُػب٠ُ  أَُزٟٞ أُٜبهٟأَُزٟٞ أُٜبهٟ  أُزٍٜٞ اُؾَبث٠أُزٍٜٞ اُؾَبث٠

  51.651.6  15.515.5  --  ػب٠ُػب٠ُ  161.5161.5

  8.48.4  --    ٓؼزلٍٓؼزلٍ  148.11148.11

  --      ٓ٘قل٘ٓ٘قل٘  139.6139.6

ركؽ دالػػً بػػٓف طػػٛب قسػػـ التربيػػة البدىيػػة فػػِ الدرجػػة ( كجػػكد فػػٓٔٓتضػػح هػػف الجػػدكؿ ) 
لكميػػة لمصػػٛبة العقميػػة كفػػق هسػػتكى اٖداء الهٍػػارى فػػِ سػػٛح الشػػيش حٓػػث الفػػركؽ دالػػً لصػػالح 
طػػٛب الهسػػتكى العػػالِ هقارىػػة بدرجػػة الصػػٛبة لطػػٛب كػػل هػػف الهسػػتكى الهعتػػدؿ كالهػػىخفض، 

ػػذا كػػذلؾ الفػػركؽ دالػػة لصػػالح طػػٛب الهسػػتكى الهعتػػدؿ هق ارىػػة بطػػٛب الهسػػتكى الهػػىخفض. كٌ
دٚلً لهجهكع درجات هحددات الصٛبة ككل لدى طٛب عٓىة البحث. كدرجة الصٛبة ٌذي تعػد 
عاهل أساسِ فِ حالة هثالية اٖداء التِ تحقق هسػتكى أداء هرتفػع. كيؤكػذ ٌػذا هػا ٓػذكري العربػِ 

بػً كالهٍػارة فػِ اٖداء، تحقػق شهعكف هف أف الصٛبة يهكف تعمهٍا، أىٍا تساعد فِ إظٍار ال هكٌ
الػػتحكـ فػػِ حالػػة اٖداء الهثاليػػة، تزيػػد اٚىفعػػاٚت الهصػػاحبة لمتحػػدى، الثقػػة، اٚصػػرار،  الكفػػاح 
اٚٓجابِ،  الطاقة كالهثابرة كالهتعة التِ تؤثر فِ اٖداء. كها أف الصػٛبة تزيػد القػدرةعمِ إتسػاؽ 

اٖداء. ككػل ٌػذا يشػارؾ فػِ تطػكير هٍػػارات اٚداء اٚىفعػاٚت التػِ تعهػل عمػِ زيػادة القػكة أثىػاء 
developing skills performance  التِ تتضػهف ثٛثػة ابعػاد التفكٓػر الهػىظـ، اٚداء الهػىظـ

لمهٍػػػػػػػػػػػػػػارات البدىيػػػػػػػػػػػػػػة كههارسػػػػػػػػػػػػػػة اٚسػػػػػػػػػػػػػػتجابة اٚىفعاليػػػػػػػػػػػػػػة كيضػػػػػػػػػػػػػػٓف سػػػػػػػػػػػػػػيهكف هٓػػػػػػػػػػػػػػدلتكف 
ـ سهات الصٛبة الٕٛ()ٕٗٓٓ)  .SimonMiddleton, etalكوخركف  عقمية كالتِ ترتب  ( أف أٌ

با٘ىجاز الرياضِ ٌِ الكفاءة الذاتية كالقدرة عمِ هكاجٍة الفشػل كالقػدرة عمػِ اٚىتبػاي كالتركٓػز ، 
كالدافعيػػػػة كهٍػػػػػارات التحهػػػػل كأكصػػػػػِ البػػػػاحثكف بإضػػػػػافة هحػػػػددات الػػػػػدعـ اٚجتهػػػػاعِ كطبيعػػػػػة 

حة الفػرض الثػاىِ الضغك  لقائهة الصٛبة العقمية كبػذا ٓتحقػق الٍػدؼ الثػاىِ لمبحػث. كيثبػت صػ
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الذى ٓىص عمِ " تكجد فركؽ فِ درجة الصػٛبة العقميػة بػٓف طػٛب قسػـ التربيػة البدىيػة لصػالح 
 طٛب هستكى اٖداء الهٍارى اٖعمِ فِ سٛح الشيش".

  َٝٓزٟٞ الأكاء أُٜبهى٢ ك٠ ٍلاػ ا٤َُِْٝٓزٟٞ الأكاء أُٜبهى٢ ك٠ ٍلاػ ا٤ُِْ  رجبٛ ث٤ٖ ٓؾلكاد اُٖلاثخ اُؼو٤ِخرجبٛ ث٤ٖ ٓؾلكاد اُٖلاثخ اُؼو٤ِخٓؼبَٓ الاهٓؼبَٓ الاه  ((1111))  علٍٝعلٍٝ

  بَٓ الاهرجبٛ ٓغ أَُزٟٞ أُٜبهٟبَٓ الاهرجبٛ ٓغ أَُزٟٞ أُٜبهٟٓؼٓؼ  ٓؾلك  اُٖلاثخٓؾلك  اُٖلاثخ  ّّ

  1.4351.435  رؾٌْ الارغبٙرؾٌْ الارغبٙ  11

  1.5651.565  اُطبهخ الا٣غبث٤خاُطبهخ الا٣غبث٤خ  55

  1.6131.613  َٓزٟٞ اُلاكؼ٤خَٓزٟٞ اُلاكؼ٤خ  33

  1.4611.461  رؾٌْ اُزٖٞه اُجٖوٟرؾٌْ اُزٖٞه اُجٖوٟ  44

  1.4551.455  رؾٌْ الاٗزجبٙرؾٌْ الاٗزجبٙ  55

  1.4811.481--  اُطبهخ اَُِج٤خاُطبهخ اَُِج٤خ  66

  1.4951.495  اُضوخ ثبُ٘لٌاُضوخ ثبُ٘لٌ  77

  1.4851.485  اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٖلاثخاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٖلاثخ  88

  1.3141.314==1.151.15( َٝٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ( َٝٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 4141))  كهعخ ؽو٣خكهعخ ؽو٣خه٤ٔخ )ه( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل ه٤ٔخ )ه( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل 

( كجػػكد ارتبػػا  إٓجابىػػداؿ بػػٓف درجػػة هحػػددات الصػػٛبة العقميػػة ٔٔٓتضػػح هػػف الجػػدكؿ ) 
لدى طٛب قسـ التربية البدىية كهستكى اٖداء الهٍارى فِ رياضة سٛح الشيش. كقد بمغ هعاهل 

يهة. بٓىها بمغ هعاهل  ارتبػا  هحػدد ارتبا  هحدد هستكى الدافعية كهستكى اٖداء الهٍارى أعمِ ق
تحكػػػـ اٚىتبػػػاي كهسػػػتكى اٖداء الهٍػػػارى أقػػػل قيهػػػة بٓىهػػػا جػػػاء ترتٓػػػب قػػػيـ هعاهػػػل ارتبػػػا  الباقيػػػة 
كهسػػػتكى اٚداء كهػػػا ٓمػػػِ  هحػػػدد الطاقػػػة اٚٓجابيػػػة فػػػِ الهرتبػػػة الثاىيػػػة، هحػػػدد الثقػػػة بػػػالىفس فػػػِ 

ة الرابعة كهحػدد تحكػـ اٚتجػاي فػِ الهرتبػة الهرتبة الثالثة، هحدد تحكـ التصكر البصرى فِ الهرتب
ذي الىتائج تشٓر إلِ هقدار العٛقة بٓف كل هحدد لمصٛبة العقمية كالهستكى الهٍارى  الخاهسة. كٌ
لٗداء فِ سٛح الشيش. كها تشٓر أيضار إلِ طبيعة اتجاي العٛقة اٚٓجابية التِ تعىػِ أىػً كمهػا 

لهطمػػػق لهثاليػػػة حالػػػة اٖداء كمهػػػا تحسػػػف هسػػػتكىاٖداء زادت درجػػػة الهحػػػدد بهػػػا ٓتفػػػق كالهسػػػتكى ا
الهٍارى لطٛب عٓىة البحث فِ رياضة سٛح الشيش. كيؤكد ٌذي العٛقة هقدارار كاتجاٌار العٛقة 
اٚٓجابيػػة بػػٓف الدرجػػػة الكميػػة لمصػػٛبة العقميػػػة كهسػػتكى اٚداء الهٍػػارى فػػػِ سػػٛح الشػػيش. كهػػػا 

بػػا  سػػمبِ داؿ بػػٓف درجػػة هحػػدد الطاقػػة السػػمبية، التػػِ ( أيضػػار كجػػكد ارتٔٔٓتضػػح هػػف الجػػدكؿ )
تقمػػػل القػػػدرة عمػػػِ هقاكهػػػة اٚىفعػػػاٚت الحػػػادي تحػػػت ضػػػغك  اٚداء ههػػػا ٓػػػؤدى لعػػػدـ القػػػدرة عمػػػِ 
اٚستعادة اٚىفعالية كاٚسػتثارة بعػد حػاٚت ارتكػاب اٖخطػاء كعػدـ تحقػق ىتػائج اٖداء، ههػا ٓػؤثر 

كبػذا ٓتحقػق  الٍػدؼ الثالػث كهػا ٓتحقػق  سٛح الشيش سمبار عمِ هستكى أداء الطٛب فِ رياضة
الفرض الثالث جزئيار كالذى ٓىص عمِ أىً " العٛقة آجابية بٓف الصػٛبة العقميػة كهسػتكى اٚداء 

 الهٍارى فِ رياضة سٛح الشيش".
 الل: :رورت

ػػداؼ كفػػركض كاجػػراءات البحػػث كهػػا تكصػػل إليػػً هػػف ىتػػائج يهكػػف اسػػتىتاج   فػػِ ضػػكء أٌ
 هآمِ 
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بكميػػػة التربيػػػة  -ٌىػػػاؾ فػػػركؽ فػػػِ درجػػػة الصػػػٛبة العقميػػػة لػػػدى طػػػٛب قسػػػـ التربيػػػة البدىيػػػة -ٔ
 اٚساسية.

 العٛقة آجابية بٓف درجة الصٛبة العقمية كهستكى اٚداء فِ رياضة سٛح الشيش. -ٕ
 العٛقة سمبية بٓف هحدد  الطاقة السمبية كهستكى اٚداء الهٍارى فِ رياضة سٛح الشيش. -ٖ

 ال: صارت
 فِ ضكء استىتاجات البحث ٓكصِ الباحث بهآمِ 

رٚ إلػػػِ حالػػػة هثاليػػػة  -ٔ ػػػا كصػػػك اسػػػتخداـ اسػػػتراتٓجيات لمكصػػػكؿ إلػػػِ الصػػػٛبة العقميػػػة كلتطكيرٌ
 اٖداء.

 إعداد هقآيس ىكعية فِ الهجاؿ الرياضِ لتقيـ الصٛبة العقمية لدى الرياضٓٓف.-ٕ
ا تدريبيار فػِ اجراء دراسات اخرى عف الصٛبة العقم -ٖ ية تحدٓدار لمهصطمحات كقياسٍا كتطكيرٌ

 رياضات اخرى.
 المػػػراوع

 أ لًي المراوع ال رباا
   "اٖسس الفىية لمهبارزة"، هركز الكتاب لمىشر.(1999إيراهاـ  ي ن فيدال زيز -1
ري لمتجمٓػػػد  (ي2006ألػػػرما فيػػػدالرحمف  -2 "الهبػػػادئ اٖساسػػػية فػػػِ الهبػػػارزة"، هؤسسػػػة الجػػػكٌ

 ىِ، الهىصكرة.الف
تدريب الهٍارات الىفسية كتطبيقاتٍا فِ الهجاؿ الرياضػِ". دار (ي" 2000الرما خرمن را:ب -3

 الفكر العربِ، القاٌرة.
الصػػػٛبة الىفسػػػية كعٛقتٍػػػا بهكاجٍػػػة الضػػػغك  لػػػدى سػػػباحِ (ي "2007امػػػن فلػػػى خل ػػػن  -4

الهػؤتهر العمهػػِ الهسػافات القصػٓرة". ا لهجمػػة العميهػة لمتربيػة البدىيػػة كالرياضػة. 
-( كميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبىػػٓفٓ٘السػػىكى لقسػػـ عمػػـ الػػىفس الرياضػػِ. العػػدد)

 جاهعة حمكاف.
(  "الصٛبة الذٌىية كعٛقتٍا بىتائج هباريػات البطكلػة العربيػة 2008لماا مصطفى احمد  -5

لمرجػػػاؿ فػػػِ كػػػرة السػػػمة". الهجمػػػة العمهيػػػة  ٕٚٓٓكدكرة اٚلعػػػاب العربيػػػة هصػػػر 
(، عػػػدد خػػاص ببحػػػكث هػػؤتهر قسػػػـ عمػػػـ ٗ٘البدىيػػػة كالرياضػػة، العػػػدد ) لمتربيػػة

 -الػػػػىفس الرياضػػػػِ . بعىػػػػكاف عمػػػػـ الػػػػىفس  الرياضػػػػِ كسػػػػكؽ العهػػػػل )التجػػػػارب
 التطمعات(. -التحديات

   "الهبارزة فِ سٛح الشيش"، القاٌرة، دار الفكر العربِ.(1984فبرس فيدالف:رح الرملى -6
(  "الهبػػارزة بػػٓف الىظريػػة كالتطبٓػػق"، دار همتقػػِ الفكػػر، ٕٓٓٓ) : ػػرت محمد ويريػػن  آخػػر ف -7

 ا٘سكىدرية.
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(  "الصػػػػٛبة العقميػػػػة كعٛقتٍػػػػا 2007مروػػػػدة محمد الػػػػمرف ن  ألػػػػرما فيػػػػدالرحمف فلػػػػى  -8
بإسػػتراتٓجيات اٖداء لهبػػارزي هىتخػػب هصػػر فػػْ اٖسػػمحة الثٛثػػة" هجمػػة عمػػكـ 

 جاهعة حمكاف. -لجزيرةكفىكف الرياضة. كمية التربية الرياضية لمبىات با
( "الصػػػػٛبة العقميػػػػة كا٘ىجػػػػازات الرياضػػػػية" الهػػػػؤتهر العمهػػػػِ 2007محمد ال ربػػػػى  ػػػػم  ف  -9

السػىكى الػدكلِ لقسػـ عمػـ الىفسػْ الرياضػِ )الرعايػة الىفسػية لمرياضػٓف(.  كميػػة 
، جاهعة حمكاف.  التربية الرياضية. الٍرـ

 ثر ارًي المراوع الأو يااي
10-Akabar Rezae et al., (2009): "A survey and Compparison of team, 

Role Ambiguity, Athletic performance and Hardiness in Elite 

and Non Elite Football players". Research Journal of 

Biological Sciences. 4(9). University of pgam-E-Noor, Iran. 

11-Aldo Nadi(1994): "on fencing, publishers printed in the united state 
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