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 رأثير اىزذسٝت اىْ٘عٚ عيٚ ثعط عْبصش اىيٞبقخ اىجذّٞخ الخبصخ ىْبشئٚ  اىزْظ
 وا٤ْٛأ.ّ.ك. ٗبٕو أثٞ ى٣ل ػ٠ِ اث

أٍزبم َٓبػل ثوَْ رله٣ت اُو٣بٙبد اُغٔبػ٤خ ٝاُؼبة 

 ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ثبُٜوّ، عبٓؼخ ؽِٞإ أُٚوة

 ملخص البحث
 ال:ػػدريب ال ػػ فى فلػػى ب ػػض ف رصػػر اللارقػػا اليد اػػا الخرصػػا :ػػأث ر :هػػدؼ الدرالػػا إلػػى ال: ػػرؼ فلػػى  

ح لم رلي:ه  طيا ا :صماـ بطرريػا اللارقػا اليد اػا ال:خدـ البرحث الم هج ال صف  بألل ب المل ، ل ر ئ ال: س
( 30 بلغػػت ف  ػػا البحػػث الألرلػػاا  ،  الخرصػػا ،  المػػ هج ال:ورييػػى ي:صػػماـ المومػػ ف: ف ال:وريياػػا  ال ػػربطا

( 7بطرريا اخ:بػرر ف رصػر اللارقػا اليد اػا الخرصػا ل:ق ػاـ  ر ػئى ال:ػ س  :اػ ف مػف   أهـ الل:خرصرت،   ر ئ
ـ ، ال ثػػب مػػف 4ـ ، خطػػ  وػػر يى 12د الف ػػن لخطػػ ة ور ياػػا  احػػدة ، فػػد  امػػرمى مػػع الػػد راف اخ:بػػررات  زمػػف ر 

لػـ للػرؽ لللػرق ف ، ال:حمػن ال  ػلى ال ػرـ للولػـ ، الوػر  20لـ للرؽ  احدة ، ال ثػب مػف ار:فػرع 20ار:فرع 
اللػرفا الور ياػا ، الزوزاوى ( امثل ف خملا ف رصر للارقػا اليد اػا خرصػا  زمػف رد الف ػن ، اللػرفا الخطاػا ، 

بطرريا اخ:برر ف رصر اللارقا اليد اا الخرصػا ل ر ػئى ال:ػ س  لػ لا فلماػا   .رقا ، الق ة ، ال:حمن ، الر رقا(الط
( .طريقػا ال:ػدريب 0.99ي  0.78امخف الف:مرد فل هر  ى ا :قر  :ق ػاـ  ر ػئى ال:ػ س ح ػث يلػغ م رمػن ثبر:ػه   

الػػ:خداـ  رصػػر اللارقػػا اليد اػػا الخرصػػا ل ر ػػئى ال:ػػ س أهػػـ ال: صػػارت يال ػػ فى لهػػر :ػػأث ر ا وػػريى  ػػى : ماػػا ف 
ي ػر  بطرريػرت اخ:بػرر ل  رصػر اللارقػا  -بطرريا اخ:برر ف رصػر اللارقػا اليد اػا الخرصػا  ػى :ق ػاـ  ر ػئى ال:ػ س 

ف ػػد مرافػػرة ملػػ:   ف رصػػر اللارقػػا اليد اػػا الخرصػػا  -ا اليد اػػا الخرصػػا ل ر ػػئى الأ  ػػطا الرير ػػاا المخ:لفػػ
 ل ر ئ ال: س . ال:خطاط ل  ع يرامج

 مقدما أهماا  م خلا البحث 
يعتهػػد التػػدريب الرياضػػْ عمػػِ طػػرؽ تػػدريب عػػدة تختمػػف هػػف رياضػػية لٗخػػرى طبقػػا لىػػكع 
الفعاليػػػة ذاتٍػػػػا أك إلػػػػِ ىظػػػػاـ الطاقػػػػة الهٛئػػػػـ الػػػػذي يعهػػػػل الهػػػػدرب عمػػػػِ تطػػػػكيري لٛرتقػػػػاء بهسػػػػتكى 

هػػػف خػػػٛؿ اختيػػػار الطريقػػػة الهىاسػػػبة لمعهميػػػة التدريبيػػػة كفقػػػا الرياضػػػْ إلػػػِ الٍػػػدؼ الهػػػراد تحقيقػػػً ، 
 لهستكى كظركؼ الٛعب  .      

كتعد طرؽ التدريب هف الكسائل الهختمفة التْ هف خٛلٍا يهكف تىهية الحالة التدريبيػة لمفػرد 
ػػػا إلػػػِ أفضػػػل درجػػػة ههكىػػػة، كيقصػػػد بالحالػػػة التدريبيػػػة "الحالػػػة البدىيػػػة، كالحالػػػة  الرياضػػػْ كتطكيرٌ
الهٍاريػػة كالحالػػة الخططيػػة ، كالحالػػة الىفسػػية التػػْ ٓتهٓػػز بٍػػا الفػػرد الرياضػػْ، كالتػػْ يكتسػػبٍا عػػف 

   ( .ٕ٘ٔ   ٙ) طريق عهميات التدريب الرياضْ الهىتظهة
ـ( حٓػػػػث ٓػػػػرى اف التػػػػدريب باسػػػػتخداـ ىفػػػػس ٌٜٜٗٔػػػػذا هػػػػا ٓؤكػػػػدي "عػػػػادؿ عبػػػػد البصػػػػٓر" ) 

بالفائػػػدة عمػػػِ تىهيػػػة الهتغٓػػػرات البدىيػػػة كالهٍاريػػػة الهجهكعػػػات العضػػػمية الهشػػػاركة فػػػْ اٖداء يعػػػكد 
 ( . ٗ٘ٔ   ٙٔكالىفسية ) 
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كيػػري الباحػػث اف اسػػتخداـ التػػدريبات الىكعيػػة لتىهيػػة الهٍػػارات يعتهػػد فػػْ الهقػػاـ اٖكؿ عمػػِ  
شػػكل كطريقػػة اٖداء , كتتسػػـ بهبػػدأ خصكصػػية التػػدريب ٖف تػػدريبات ٌػػذا الىػػكع هػػف التػػدريب ٌػػِ 

بٍػػدؼ تىهيػػػة الهسػػتكى البػػػدىِ الخػػاص كفقػػػا لٛسػػتخداهات الهجهكعػػػات أقصػػِ درجػػات التخصػػػص 
العضػػمية أثىػػاء أداء هٍػػارت التػػىس ههػػا قػػد يكػػكف لػػً اثػػر آجػػابِ فػػِ تىهيػػة بعػػض عىاصػػر المياقػػة 

 البدىية لدى ىاشئِ التىس
هيػة اسػتخداـ التػدريبات ٜٜٔٔ" )   Rayكفػْ ٌػذا الصػدد ٓمقػْ  " راى ـ ( الضػكء  عمػِ أٌ

عداد الٛعبات ، حٓث اف ترثٓر التدريبات الىكعيػة هرتبطػة بهطابقتٍػا لػٗداء الهٍػارى ، الىكعية فِ إ 
كالسػػبب فػػْ ذلػػؾ اف التركٓػػز عمػػِ تػػدريب العضػػٛت العاهمػػة فػػِ اٖداء الحركػػِ الهطمػػكب لػػً اٖثػػر 

ـ( حٓػث ٓػرى ٜٜٗٔ( ،كيتفق هعً " حسف عٛكى ) ٜ٘   ٖٖالفعاؿ فِ سرعة التعمـ الحركِ ) 
ريبات الخاصػػػة تٍػػػدؼ إلػػِ تىهيػػػة كتطػػػكير كػػل الخصػػػائص كالهٍػػػارات التػػِ ٓتهٓػػػز بٍػػػا ىػػػكع إف التػػد

 ( . ٗ٘ٔ   ٜٔالىشا  الههارس ) 
ـ( الػػػػِ أف هبػػػػدأ خصكصػػػػية التػػػػدريب ٓػػػػرتب  ٜٜٚٔكهػػػػا يشػػػػٓر "طمحػػػػة حسػػػػٓف كوخػػػػركف" ) 

درجػة كبٓػرة بالحقيقة القائمة باف أفضل طريقة لتىهية اٖداء تػتـ هػف خػٛؿ التػدريب برسػمكب هتشػابً ل
هع أسمكب الهٍارة ىفسٍا , ككمها كاىت التػدريبات أكثػر خصكصػية كمهػا أدى ذلػؾ إلػِ عائػد تػدريب 
أفضػػل خػػٛؿ الهىافسػػة حٓػػث يهكػػف هٛحظػػة ٌػػذا الهبػػدأ فػػِ عػػدد كبٓػػر جػػدا هػػف الهٍػػارات الرياضػػية 

 ( . ٛٗ   ٘ٔكظركؼ الهباريات ) 
ية خاصػة ، كالمياقػة البدىيػة العاليػة ذات كرياضة التىس هف الرياضات التِ تتطمب لياقة بدى 

اٚىسػػيابية فػػِ اٖداء ، كالتػػِ تعتهػػد عمػػِ زهػػف رد الفعػػل كالسػػرعة الخطيػػة كالجاىبيػػة كالطاقػػة كالقػػكة 
كالرشػاقة كالتحهػل ، لػػذا ٓجػب التركٓػػز عمػِ تىهيػػة عىاصػر المياقػػة البدىيػة الخاصػػة لمىاشػئٓف ، كالتػػِ 

مٍـ الِ التقدـ فِ رياضة التىس ل مكصكؿ إلِ أعمِ الهستكيات ، كلف ٓتػرتِ ذلػؾ بػدكف اسػتخداـ تؤٌ
طرؽ تدريب تٍدؼ الػِ تىهيػة عىاصػر المياقػة البدىيػة الخاصػة كسػائل قيػاس لعىاصػر المياقػة البدىيػة 

 شئ كبياف هدى التقدـ فِ هستكاي .الخاصة لمتعرؼ عمِ القدرات البدىية التِ ٓتهتع بٍا الىا
ككىار هٍهار لكثٓر هف الرياضات . كفِ رياضة التىس ه accelerationيهثل التسارع ك  

اٖرضِ بشكل خاص فإف زهف رد الفعل كسرعة أكؿ خطكة كالسرعة عمِ الهسافات القصٓرة كالقدرة 
( . كفِ ٖٔ،  ٖٓعمِ تغٓٓر اٚتجاي بسرعة كالحركة الجاىبية كمٍا تعد هحددات هٍهة لٗداء )

( كتهثل سرعة ٖٔ% هف الكقت فِ لتحرؾ جاىبيار )ٛٗحقيقة اٖهر ، يقضِ ٚعب التىس حكالِ 
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ـ عىصريف حاسهٓف فِ رد الكرات سٓر  ٘ – ٗأكؿ خطكة جاىبية ككذلؾ السرعة عمِ هدى 
 Parsonsالبعٓدة عف الجسـ أك الكصكؿ إلِ هكقع هىاسب لمعبة القادهة . ككفقار لبارسكف كجكىز 

& Jones ـ عىدها ٓتكجب عمِ الٛعب اتخاذ رد فإف "الحركة الجاىبية السريعة ٌِ عىصر الحس
( . هها دعا اٚتحاد الدكلِ لمتىس الِ إدراج الحركات الجاىبية فِ ٖٔفعل فكرى كتغٓٓر اٚتجاي" )

( . ٕٛطريقة أداء اٚختبار لتقٓيـ هستكيات المياقة البدىية الخاصة لدى ٚعبِ التىس اٖرضِ )
التىس بإدراج الحركات الجاىبية فِ براهج التحهل  عٛكة عمِ ذلؾ قاـ العدٓد هف الباحثٓف كخبراء

( . كها أف تحسٓف القدرة عمِ أداء الحركات الجاىبية بسرعة عمِ كٛ ٜٕ،  ٕٛلمتىس اٖرضِ )
الجاىبٓف قد يحسف هف أداء ٚعبِ التىس اٖرضِ ، كعمِ العكس هف ذلؾ فإف القدرة الهىخفضة 

الحركات الجاىبية عمِ أحد الجاىبٓف تضع ٚعب عمِ رد الفعل )سرعة الخطكة اٖكلِ( كأداء 
 التىس فِ هكقف صعب قد ٓؤثر سمبيار عمِ إجهالِ اٖداء 

() ٚ(  )ٙ() ٗكلقد تكصمت ىتائج الدراسات كالبحكث العمهية فِ هجاؿ التدريب الرياضػِ ) 
( اف الٍػػػػػدؼ هػػػػػف العهميػػػػػة التدريبيػػػػػة ٌػػػػػك الكصػػػػػكؿ ٕٚ() ٕ٘() ٕٕ( )ٕٗ() ٖٔ() ٔٔ() ٓٔ() ٜ
لٛعػػب إلػػِ الهسػػتكيات الرياضػػية العاليػػة ، كلتحقٓػػق ذلػػؾ الٍػػدؼ ٓجػػب إتبػػاع اٖسػػس العمهيػػة فػػِ با

اىتقػػاء الىاشػػئٓف طبقػػا لىػػكع الىشػػا  الرياضػػِ الههػػارس كالخصػػائص البدىيػػة كالهٍاريػػة كالىفسػػية التػػِ 
 ٓتطمبٍا ، كالتِ ٓجب اف ٓتهتع بٍا الههارس لٍذا الىشا  . 

اف اٚسػػػػػػتعاىة بالقيػػػػػػاس ككسػػػػػػٓمة عمهيػػػػػػة تتسػػػػػػـ بالدقػػػػػػة ( ٜٜٓٔكهػػػػػػا ٓػػػػػػرى بػػػػػػدر شػػػػػػحاتً ) 
 ( .ٛ   ٘كالهكضكعية كتمعب دكرار بارزار فِ عهميات اٚىتقاء كالتشخيص كالتكجيً كالتىبكء )

( إلػػػِ اىػػػً فػػػِ ضػػػكء ىتػػػائج ٕٓٓٓكيشػػػٓر " حسػػػف عػػػٛكى ، " ىصػػػر الػػػدٓف رضػػػكاف ) 
فإىىا ىقرر قبكؿ الػبعض كاسػتبعاد الػبعض تطبٓق بعض اٚختبارات كالهقآيس عمِ عٓىة هف اٖفراد 

هيػة كبػرى فػِ حالػة اختيػار عػدد هػف  أخر ، كها اف اختيار أسالٓب اٚختبارات كالقياس تتضهف أٌ
الىاشئٓف دكف اىتقاء فإىىا ىمقِ هزيد هف العبء عمِ الهدرب كهف ىاحية أخرى ىحتاج إلِ هزيػد هػف 

ء الىاشػئٓف طبقػا لهعػآٓر هعٓىػة اٖدكات كاٖجٍزة الٛزهػة لعهميػة التػدريب ، أ هػا إذا قهىػا باىتقػاء ٌػؤٚ
قبػػػل التحػػػاقٍـ بالتػػػدريب فهػػػف الههكػػػف اسػػػتبعاد بعضػػػٍـ كبالتػػػالِ يهكػػػف التركٓػػػز عمػػػِ هػػػف اجتػػػازكا 

 ( ٖ٘   ٕٓاٚختبارات بىجاح لهحاكلة الكصكؿ بٍـ إلِ أقصِ ها تسهح بً قدراتٍـ كاستعداداتٍـ ) 
ية كىتائج الدراسات السابقة فِ اف عىاصر المياقة البدىيػة تعػد كيتفق الباحث هع أراء العمه 

هف اٖسس العاهة التِ ٓجب اف ٓتحمِ بٍا ىاشئ رياضة التىس كالتِ بدكىٍا لف ٓتهكف الىاشئ هف 
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الكصػكؿ إلػِ الهسػػتكيات العاليػة ، حٓػث يعػػد اىتقػاء الهتقػػدهٓف لههارسػة رياضػة التػػىس أحػد الهراحػػل 
 المياقة البدىية الخاصة لىاشئ التىس . الٍاهة لٛرتقاء بهستكى 

كهف خٛؿ تكاجد الباحث فِ الهجالٓف اٚكاديهِ كالتطبيقِ ، فقد ٚحظ التركٓز عمِ تىهية   
الهتغٓػػرات البدىيػػة بشػػكل عػػاـ , كخمػػك الكحػػدة التدريبيػػة هػػف التهريىػػات الىكعيػػة حٓػػث ٓتشػػابً أسػػمكب 

التػػػىس ىفسػػػٍا ، بهعىػػػِ وخػػػر تسػػػتخدـ فٍٓػػػا ىفػػػس  اٖداء فػػػِ التهػػػريف لدرجػػػة كبٓػػػرة هػػػع أداء هٍػػػارات
الهجهكعػػػػات العضػػػػمية العاهمػػػػة ، با٘ضػػػػافة إلػػػػِ هٛحظاتػػػػً هػػػػف خػػػػٛؿ هتابعتٍػػػػا ٖسػػػػمكب اىتقػػػػاء 
الهتقػػدهٓف لتػػدريب التػػىس ، فقػػد ٚحػػظ ضػػعف عىاصػػر المياقػػة البدىيػػة الخاصػػة با٘ضػػافة الػػِ عػػدـ 

لىاشػئ التػىس ، ههػا دفػع الباحػث لمقيػاـ بٍػذي  كجكد بطارية اختبارات لعىاصر المياقة البدىية الخاصة
الدراسػػػة بٍػػػدؼ التعػػػرؼ عمػػػِ تػػػرثٓر التػػػدريب الىػػػكعِ عمػػػِ بعػػػض عىاصػػػر المياقػػػة البدىيػػػة الخاصػػػة 

 لىاشئِ التىس .
 أهداؼ البحث ي 
تٍدؼ الدراسة إلِ التعرؼ عمِ ترثٓر كالتػدريب الىػكعِ عمػِ بعػض عىاصػر المياقػة البدىيػة  

 -لؾ هف خٛؿ  الخاصة لىاشئ التىس كذ
 ي ر  بطرريا اخ:برر للارقا اليد اا الخرصا ل ر ئ ال: س . .ٔ
 ترثٓر التدريب الىكعِ عمِ بعض عىاصر المياقة البدىية الخاصة لىاشئِ التىس .ٕ
 الفركؽ بٓف ترثٓر التدريب الىكعِ عمِ بعض عىاصر المياقة البدىية الخاصة لىاشئ التىس .ٖ
تػػدريب الىػػكعِ عمػػِ بعػػض عىاصػػر المياقػػة البدىيػػة الفػػركؽ فػػِ هسػػتكى التغٓػػر بػػٓف تػػرثٓر ال .ٗ

 الخاصة لىاشئ التىس
  ر ض البحثي

تكجػػػد فػػػركؽ دالػػػة احصػػػائيار بػػػٓف القياسػػػٓف القبمػػػْ كالبعػػػدي لهجهػػػكعتِ البحػػػث ) التجريبيػػػة  .ٔ
كالضػػػابطة ( عمػػػِ بعػػػض عىاصػػػر المياقػػػة البدىيػػػة الخاصػػػة لىاشػػػئ التػػػىس لصػػػالح القيػػػاس 

 البعدي لكل هجهكعة .
دالػػة احصػػائيار بػػٓف القياسػػات البعديػػة لهجهػػكعتِ البحػػث )التجريبيػػة كالضػػابطة( تكجػػد فػػركؽ  .ٕ

عمِ بعض عىاصر المياقة البدىية الخاصة لىاشئ التػىس لصػالح القيػاس البعػدي لمهجهكعػة 
 التجريبية .
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تكجػػػػػد فػػػػػركؽ فػػػػػِ هسػػػػػتكى التغٓػػػػػر بػػػػػٓف القياسػػػػػات البعديػػػػػة لهجهػػػػػكعتِ البحػػػػػث )التجريبيػػػػػة  .ٖ
صػػػر المياقػػػة البدىيػػػة الخاصػػػة لىاشػػػئ التػػػىس لصػػػالح القيػػػاس كالضػػػابطة ( عمػػػِ بعػػػض عىا
 البعدي لمهجهكعة التجريبية.
 المصطلحرت المل:خدما    البحث ي

  ال:دريبرت ال  فاا ي
عبارة عف هجهكعة هف التػدريبات الخاصػة يكػكف فٍٓػا أسػمكب التػدريب هتشػابً لدرجػة كبٓػرة  

لهجهكعػػػات العضػػػمية العاهمػػػة بكػػػل هٍػػػارة هػػػف هػػػع أسػػػمكب أداء الهٍػػػارة ىفسػػػٍا كتسػػػتخدـ فٍٓػػػا ىفػػػس ا
 هٍارات التىس  ) تعريف اجرائْ (

 بطرريا اخ:برر ي
ٌِ هجهكعة هف اٚختبارات تطبق عمِ التكالِ عمِ الفرد أك اٖفراد كتكضع ٌذي " 

 ( .ٖ٘   ٕٔاٚختبارات لتحقٓق هجهكعة هترابطة هف اٖسراض" )
 اللارقا اليد اا الخرصا ي

ػػِ " قػػػدرة الفػػػ  رد عمػػػِ بػػػذؿ الجٍػػػد كالتػػػدريب بكفػػػاءة هثمػػػِ أثىػػػاء اٖداء كالىشػػػا  الرياضػػػِ كٌ
ػا ٖعمػِ  التخصصِ الههارس عف طريق تىهية الصػفات البدىيػة الضػركرية لىػكع الىشػا  هػع تطكيرٌ

 ( .ٖٕٙ   ٕٔهستكى رياضِ" )
 الدرالرت اللربقا ي

 الدرالرت ال ربااي -
( دراسة ٕ()ٕٜٜٔرحهف حسف عبد القادر )أجرت أسهاء " صالح سكيداف ، دكلت عبد ال -ٔ

بعىكاف "تحدٓد هستكيات هعيارية لبطارية اختبار هقترحة بٍدؼ تقديـ الجكاىب الهٍارية 
كالهعرفية فِ كرة السمة لدى الهتقدهات بقسـ التربية البدىية كالرياضية بدكلة الككيت " ، 

ف الهتقدهات لٛلتحاؽ بالدراسة ( طالبة هٖٓٓكاستخدهتا الهىٍج الكصفِ ، كبمغ حجـ العٓىة )
، كتكصمت الدراسة إلِ بىاء بطارية اختبار تستىد إلِ هعآٓر تقىٓف عمهية ، هع كضع 

 هستكيات هعيارية لمبطارية .
( دراسة بعىكاف بىاء بطارية اختبار لٙدراؾ الحس حركِ ٛ()ٖٜٜٔأجرى حهدى عكيس عمِ ) -ٕ

كاستخدـ الهىٍج الكصفِ ، كبمغ حجـ العٓىة سىكات " دراسة عاهميً" ،  ٜ-ٙلٗطفاؿ هف سف 
سىكات بهدٓىة الجٓزة  ٜ-ٙ( تمهٓذ هف تٛهٓذ الحمقة اٖكلِ بهرحمة التعميـ اٖساسِ هف ٓٙٔ)

، كتكصمت الدراسة إلِ قبكؿ تسعة عكاهل فق  كتحدٓد البىاء العاهمِ لقدرات ا٘دراؾ الحس 
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بعا عمِ كل عاهل لقياس تمؾ القدرات حركِ لعٓىة البحث ، كتـ ترشيح أعمِ اٚختبارات تش
 كتـ استخٛص البطارية .

( دراسة بعىكاف "هحددات اختيار الطٛب الهتقدهٓف ٔ()ٜٜٙٔأجرى أحهد " احهد العقاد ) -ٖ
( ٕٙٚلمقبكؿ بكميات التربية الرياضية لمبىٓف " ، كاستخدـ الهىٍج الهسحِ ، كبمغ عٓىة البحث )

القبكؿ بكمية التربية الرياضية لمبىٓف بالزقازيق ، كتـ استخداـ طالبا هف الهتقدهٓف ٚختبارات 
اختبارات بدىية كهٍارية كىفسية كهعرفية ، كتكصمت الدراسة إلِ ترشيح ثهاىية اختبارات بدىية 

 ( اختبار .ٕ٘هف )
( دراسة بعىكاف بىاء بطارية اختبار لقياس الحركات ٕٙ()ٜٜٚٔأجرت ٌالة ٓكسف هىدكر ) -ٗ

هٓذ الهرحمة اٚبتدائية بهدٓىة هطركح ، كاستخدهت الهىٍج  الكصفِ ، كبمغ حجـ اٖساسية لتٛ
( اختبار ٚٔ( تمهٓذ كتمهٓذة هف تٛهٓذ الصف الرابع كالخاهس ، كتـ تحمٓل  )ٛٙٗالعٓىة )
( عكاهل ، تـ قبكؿ ستة هىٍـ ٚ( هٍارات عاهميا باستخداـ طريقة ٌكتمىج كاستخمص )ٜٓتككف )

الحركية العاهة ) الحجل ، الجرى ، الزحمقة ، القفز ، الرهِ (كها تـ  تهثل هٍارات القدرة
 اختيار اٚختبارات ذات التشعبات التِ تهثل ٌذي  العكاهل 

( دراسة بعىكاف " بىاء بطارية اختبارات لٛستعداد ٕٔ()ٕٕٓٓأجرت سعاد احهد سعٓد " ) -٘
ت الهىٍج الكصفِ ، كبمغ حجـ العٓىة الحركِ ٚىتقاء الهبتدئات فِ الجهباز الفىِ " ، كاستخده

( هبتدئة كتكصمت الدراسة إلِ كجكد هجهكعات هف اٚختبارات التِ استخمصت هف ٓ٘ٔ)
تطبٓق أسمكب التحمٓل العاهمِ كاٚىحدار الهتعدد هف بٓف اختبارات اٚستعداد الحركِ ، تعطِ 

طارية هف ٌذي اٚختبارات دٚلة عاهة عف حالة ٌذي القدرات لهبتدئات الجهباز ، كتـ تككيف ب
تستخدـ فِ عهمية اٚىتقاء ، كها أهكف كضع هستكيات هتدرجة لكل اختبار هف اختبارات 

 البطارية .
( دراسة  بٍدؼ التعرؼ عمِ ترثٓر استخداـ ٔٔـ()ٕٕٓٓكاجرت "راىدا شكقِ حهزة" ) -ٙ

، كاستخدـ  التهريىات الىكعية عمِ هستكى أداء هٍارتِ دفع كىطر الكرة فِ ٌككِ الهٓداف
الهىٍج التجريبِ ، كتـ اختيار عٓىة البحث عهديار هف طمبات الفرقة الرابعة بكمية التربية 

( طالبة ، أدكات جهع البياىات )اٚختبارات الهٍارية ٖٗالرياضية بىات بالزقازيق كبمغ عدٌف )
ـ الىتائج اف البرىاهج الهقترح قد اثر  كالىفسية ، اٚستبياف ، التهريىات الىكعية ، كأظٍرت أٌ

 بشكل همحكظ فِ اٚرتفاع بهستكى أداء هٍارتِ دفع كىظر الكرة فِ ٌككِ الهٓداف .
( دراسة بٍدؼ التعرؼ عمِ ترثٓر برىاهج ٙـ ()ٕٗٓٓكأجرى "حازـ حسف هحهكد عبد الله" ) -ٚ

تدريبْ باستخداـ التهريىات الىكعية عمِ تحسٓف هستكى اٖداء الفىْ لهٍارة الٍٓمْ كٓر عمِ 
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ـ الىتائج عمِ اف لمبرىاهج ٘ٔلهتكازيٓف ، كبمغ عدد العٓىة )ا ( ىاشئ جهباز ، كأسفرت اٌ
 الهقترح اثر آجابيا عمِ تحسٓف هستكى اٖداء الفىْ لهٍارة الٍٓمْ كٓر عمِ الهتكازيٓف  

( دراسة  بٍدؼ التعرؼ عمِ ترثٓر ٕٖـ()ٕٙٓٓ" ) Michal & Jimكأجرى  "هايكل ، جيـ  -ٛ
تدريب هٍارات السباحة كالتطكير الىفسْ ا٘ٓجابْ كذلؾ عمْ عٓىة هككىة  برىاهج ىفسْ عمْ

ق هف ذكي الهستكيات العالية )ٖٙهف ) أىثْ( بهتكس  سف  ٖٕذكر ، ٖٔ( سباح هراٌ
دقيقة أسبكعيا عمْ  ٘ٗ( أسابيع بكاقع ٚسىة ، كشهل البرىاهج الىفسْ التدريب هدة )ٜ.ٖٔ

 –التركٓز  –اٚسترخاء  –التصكر  –د اٌٖداؼ هجهكعة هف الهٍارات الىفسية ٌْ   تحدٓ
قكائـ قياس جكدة أداء كذلؾ ستة هقآيس لقياس  ٚتكقف اٖفكار. ٌذا كقد خضع السباحٓف لػ

ا٘ٓجابية الىفسية هىٍا الصٛبة الىفسية كقد أظٍرت الىتائج تحسف فْ أداء ضربات الرجمٓف 
 كذلؾ تحسف فْ اٖداء ا٘ٓجابْ الىفسْ .

( دراسة بٍدؼ ٕٗـ()ٕٙٓٓكل هف "ىبٓل عبد الهىعـ هحهكد" ك"" احهد الشاهْ" )كها اجري  -ٜ
التعرؼ عمِ ترثٓر التدريبات الىكعية لمتركٓب الدٓىاهيكْ اٖساسْ فْ تحسٓف اٖداء عمِ 

( ىاشئ جهباز بهحافظة الشرقية كاستخدـ الباحثاف ٕٔجٍاز  حصاف الحمق كذلؾ عمِ عٓىة )
هجهكعة ضابطة ( كها استخدـ  –ـ هجهكعتٓف ) هجهكعة تجريبية الهىٍج التجريبْ بتصهي

ـ  الباحثاف التهريىات الىكعية كاٚختبارات الهٍارية الخاصة كردكات جهع لمبياىات كأسفرت أٌ
الىتائج الِ تفكؽ الهجهكعة التجريبية عمِ الضابطة فْ التهريىات الىكعية الخاصة كاٖداء 

 الهٍاري 
( دراسة بٍدؼ التعرؼ عمِ  تاثٓر برىاهج ٖٔـ()ٕٚٓٓجهْ" )كأجرى "سهٓر هصطفْ الع -ٓٔ

تدريبْ باستخداـ التهريىات الىكعية عمِ هستكى اٖداء الفىْ لرياضة الكاراتيً كذلؾ عمِ عٓىة 
ها ٛٔهككىة هف ) ( ٚعب كاراتيً كاستخدـ الباحث الهىٍج التجريبْ بتصهيـ هجهكعتٓف إحداٌ

ـ  ىتائج البحث تفكؽ البرىاهج الهقترح باستخداـ التهريىات تجريبية كاٚخري ضابطة كأسفرت أٌ
 الىكعية فْ تحسٓف هستكى اٖداء لمهجهكعة التجريبية  

( دراسة بٍدؼ التعرؼ عمِ ترثٓر ٖٕـ()ٕٚٓٓكها اجري "" هرساؿ حهد ارياب" ) -ٔٔ
يف برىاهج باستخداـ التهريىات الزكجية الىكعية عمِ بعض القدرات الحركية الخاصة لمهبارز 

سىة كاستخدـ الباحث الهىٍج التجريبْ  ٗٔ( ىاشئ تحت ٕٔكذلؾ عمِ عٓىة هككىة هف )
ـ الىتائج إلِ تفكؽ البرىاهج  ها تجريبية كاٖخرى ضابطة كأسفرت أٌ بتصهيـ هجهكعتٓف إحداٌ

 الهقترح باستخداـ التهريىات الزكجية الىكعية فْ تحسٓف القدرات الحركية الخاصة لمهبارزيف 
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 رت الو ياايالدرال -
ـ(  بكضػع ٖٜٜٔ) Harry Golby and Simoon Moorقاـ ٌاري جكلبْ ك سيهكف هػكر   -ٔ

كحػػػدات تدريبيػػػة أسػػػبكعيار باسػػػتخداـ طريقػػػة الفارتمػػػؾ  ٗ  ٖبرىػػػاهج لهػػػدة عشػػػر أسػػػابيع بهعػػػدؿ هػػػف 
رت لتحقٓق أعمْ هستكي لمياقة البدىيػة ، كاىػت عٓىػة البحػث هػف العػدائٓف لمفريػق القػكهْ ، كقػد أظٍػ

الىتػػائج كجػػكد عٛقػػة بػػٓف اسػػتخداـ طريقػػة اخػػتٛؼ اٖحهػػاؿ داخػػل البرىػػاهج )طريقػػة الفارتمػػؾ( كرفػػع 
المياقة لدية عٓىة الدراسة ، كأكصت الدراسة بضركرة استخداـ عىاصر تمؾ البراهج ىظرار لفاعمٓتً فْ 

 رفع المياقة.
]هعػدؿ ضػربات القمػب  ـ( دراسػة بعىػكافٜٜٛٔ) Lambert. M et.alأجػري ٚهبػرت كوخػركف  -ٕ

أثىػػاء التهػػريف كالهىافسػػات بالىسػػبة لجػػري الهسػػافات الطكيمػػة ، تٍػػدؼ الدراسػػة إلػػِ هتابعػػة ضػػربات 
القمػػب بكاسػػطة شاشػػات الرقابػػة لهعػػدؿ القمػػب كذلػػؾ عػػف طريػػق العمهػػاء كالهشػػاركٓف الرياضػػٓٓف أثىػػاء 

ت القمػب حٓػث أىٍػا تقػيس الىشا  البدىْ الرياضْ ، استخدهت أجٍزة الشاشات لهراقبػة هعػدؿ ضػربا
 هعدؿ ضربات القمب بدقة أثىاء سمسمة هف اٖىشطة الرياضية.

ـ( بدراسػػػػػة تٍػػػػػػدؼ إلػػػػػػِ ٜٜٙٔ) Welsman and et.alقػػػػػاـ كيمسػػػػػػيهاف كوخػػػػػركف  -ٖ
التعػػػػػرؼ عمػػػػػِ اٚسػػػػػتجابات الفسػػػػػٓكلكجية كالصػػػػػحة بالىسػػػػػبة لٗطفػػػػػاؿ ذكي العشػػػػػر سػػػػػىكات الغٓػػػػػر 

 ٛـ الباحػػػػػث الهػػػػػىٍج التجريبػػػػػْ كطبػػػػػق البرىػػػػػاهج لهػػػػػدة هػػػػػدربٓف كالبػػػػػالغٓف هػػػػػف السػػػػػٓدات كاسػػػػػتخدا
كهعػػػػػدؿ الىػػػػػبض بعػػػػػد الهجٍػػػػػكد اٖقصػػػػػْ  O2maxأسػػػػػابيع باسػػػػػتخداـ الىظػػػػػاـ الٍػػػػػكائْ كتػػػػػـ قيػػػػػاس 

كاٖقػػػػػػل هػػػػػػف اٖقصػػػػػػْ ككػػػػػػذلؾ قيػػػػػػاس حػػػػػػاهض الٛكتيػػػػػػؾ بعػػػػػػد الهجٍػػػػػػكد اٚقصػػػػػػْ كاٖقػػػػػػل هػػػػػػف 
ػػػػـ الىتػػػػائج حػػػػدث تىهيػػػػة فػػػػػْ كظػػػػائف العهػػػػل الٍػػػػكائْ لٗ طفػػػػاؿ عىػػػػد الشػػػػػدة اٖقصػػػػْ ، ككاىػػػػت أٌ

اٖقػػػػل هػػػػف اٖقصػػػػْ أكثػػػػر هػػػػف البالغػػػػات ، حػػػػدكث تىهيػػػػة فػػػػْ تػػػػراكـ حهػػػػض الٛكتيػػػػؾ ، حػػػػدكث 
 اىخفاض فْ أقصْ هعدؿ لمىبض بعد الهجٍكد.

 الإوػػرا ات ي
 م هج البحث ي 

اسػػػتخدـ الباحػػػث الهػػػىٍج الكصػػػفْ برسػػػمكب الهسػػػح لهىاسػػػبتً كطبيعػػػة تصػػػهيـ بطاريػػػة المياقػػػة       
 الهجهكعتٓف التجريبية كالضابطة .، كالهىٍج التجريبِ بتصهيـ  البدىية الخاصة
 ف  ا البحث ي

أكتكبر لمهرحمػة السػىية هػف  ٙتـ اختيار عٓىة البحث بالطريقة العهدية لىاشئْ التىس بىادى  
( طفػػل ٓٔ( ىاشػػئ ، اسػػتخدـ الباحػػث هػػىٍـ عػػدد )ٓٚ( سػػىة ، كبمػػغ إجهػػالِ عػػددٌـ ) ٖٔ   ٕٔ) 
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اهٛت العمهية كتقىٓف بطاريػة اٚختبػار لعىاصػر المياقػة البدىيػة الخاصػة ، كعػدد عشكائيا ٘جراء الهع
( ىاشئ تـ تقسيهٍـ عشكائيا ٖٓ( ىاشئ ٘جراء التحمٓل العاهمِ لٛختبارات قٓد البحث ، كعدد )ٖٓ)

 ( ىاشئ لكل هجهكعة  .٘ٔبعد إجراء التجاىس بٓىٍـ الِ هجهكعتٓف )تجريبية كضابطة ( بكاقع )
   ا البحث ي:ور س ف
تػـ إجػراء التجػاىس لعٓىػة البحػث فػِ هتغٓػػرات ) السػف ، الطػكؿ ، الػكزف ( كذلػؾ عمػِ عٓىػػة  

 ( ٓكضح ذلؾ .ٔ( طفل كجدكؿ )ٖٓالبحث ) الهستكيات الهعيارية ( كعددٌـ )
 31( رغبٌٗ ػ٤٘خ ك٠ ٓزـ٤واد ) اَُٖ ، اُطٍٞ ، اُٞىٕ (           ٕ = 1علٍٝ )

 أُؼبٓلاد الإؽٖبئ٤خ

 ٓؼبَٓ ُلاُزٞاء أُ٘ٞاٍ الاٗؾواف أُؼ٤بهٟ ا٤ٍُٜٞ أُزٍٜٞ ٝؽلح اُو٤بً زجبهادالاف

 1.78 15.51 1.36 7.11 15.91 ػبّ اَُٖ

 1.17 145.61 9.36 148.11 147.51 ٍْ اُطٍٞ

 1.19 35.51 5.15 37.11 36.51 ًغْ اُٞىٕ

ػذي ٛٚ.ٓ   ٚٔ.ٓ( أف قيهة هعاهل اٚلتكاء قد تراكحػت هػا بػٓف ) ٔٓتضح هف جدكؿ )  ( كٌ
( ههػا ٓػدؿ عمػِ تجػاىس عٓىػة البحػث  ٖ±القيـ تقع تحت الهىحىِ اٚعتدالِ حٓث ٓتراكح ها بػٓف ) 

 فِ هتغٓرات ) السف ، الطكؿ ، الكزف ( .
    أد ات ومع اليار رت 

 شٍادة الهيٛد لحساب السف  ٖقرب شٍر.   -
 رستاهٓتر لقياس الطكؿ لقياس الطكؿ الكمِ ٖقرب سـ  
 ف طبْ لقياس الكزف  .هٓزا 

 خطكات تصهيـ بطارية اختبار لعىاصر المياقة البدىية الخاصة بىاشئ التىس  
 ختبارات المياقة البدىية الخاصة ا -ٔ
قاـ الباحث باٚطٛع عمِ الهراجػع العمهيػة فػِ هجػاؿ اٚختبػارات كالهقػآيس  لمتعػرؼ عمػِ  

ـ عىاصػر المياقػة البىيػة الخاصػة برياضػة التػىس فت كصػل إلػِ اف عىاصػر المياقػة البدىيػة )زهػف رد أٌ
ػػـ عىاصػػر  الفعػػل ، السػػرعة الخطيػػة ، السػػرعة الجاىبيػػة ، الطاقػػة ، القػػكة ، التحهػػل ، الرشػػاقة( ٌػػـ أٌ

( اختبػارات عمػِ ٖالمياقة البدىيػة الخاصػة التػِ تتىاسػب كرياضػة التػىس ، كهػا اختػار الباحػث عػدد )
البدىية الخاصة طبقػا لخبراتٍػا فػِ هجػاؿ رياضػة التػىس اٖقل لقياس كل عىصر هف عىاصر المياقة 

، با٘ضافة إلػِ هػا ٓتىاسػب كأسػمكب التحمٓػل ا٘حصػائِ الهىاسػب ) التحمٓػل العػاهمِ ( ٘جػراء ٌػذي 
 الدراسة .

 (1اخ:بررات زمف رد الف ن ملحق  
 اختبار الهسطرة بالٓد اليهىِ .ٔ
  اختبار الهسطرة بالرجل اليهىِ .ٕ
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 اىبية كاحدة زهف رد الفعل لخطكة ج .ٖ
 (2اخ:بررات اللرفا الخطاا ملحق  

 ـٕٔعدك لٗهاـ  .ٔ
 ـٗعدك اهاهِ هع الدكراف  .ٕ
 ـٕٔعدك اهاهِ هع الدكراف  .ٖ

 (3اخ:بررات اللرفا الور ياا ملحق  
 ـ ٖٓعدك  .ٔ
 ـ هع تغٓٓر اٚتجايٕٓعدك  .ٕ
 ـٗخطك جاىبِ  .ٖ

 (4اخ:بررات الطرقا ملحق  
 سـ لساؽ كاحدة ٕٓالكثب هف ارتفاع  .ٔ
 عريض هف الثباتالكثب ال .ٕ
 الكثب العهكدى .ٖ

 (5اخ:بررات الق ة ملحق  
 اختبار قكة عضٛت الرجمٓف  .ٔ
 سـ لساؽ لمساقٓفٕٓالكثب هف ارتفاع  .ٕ
 اختبار قكة عضٛت الظٍر .ٖ

 (6اخ:بررات ال:حمن ملحق  
 ـ هتعدد الهراحل ٕٓجري  -ٔ
 التحهل العضمِ العاـ لمجسـ -ٕ
 ثىِ الجذع أهاها اسفل -ٖ

 (7اخ:بررات الر رقا ملحق  
 الجرى الهكككِ الهختمف اٖبعاد -ٔ
 الجرى الزجزاجِ -ٕ
 الجري الهتعرج بٓف هكاىع -ٖ

 الدرالا الل:طرفاا ي
تٍػدؼ ٌػػذي الدراسػة إلػػِ تحدٓػد عىاصػػر المياقػة البدىيػػة الخاصػة هػػف خػٛؿ الهسػػح الهرجعػػْ  

 ( سىة  ٖٔإلِ  ٕٔلىاشئ التىس لمهرحمة السىية هف ) 
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  (5علٍٝ )

 و ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ اُقبٕخ ُ٘بّئ اُزٌ٘أَُؼ أُوعؼ٢ ُزؾل٣ل ػ٘بٕ

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ٓغٔٞع ا٥هاء ػ٘بٕو ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ اُقبٕخ

 %111 8 اُوٞح

 %111 8 اُزؾَٔ

 %87.5 7 اُوّبهخ

 %111 8 ىٖٓ هك اُلؼَ

 %111 8 اَُوػخ اُقط٤خ

 %111 8 اُطبهخ

 %87.5 7 اَُوػخ اُغبٗج٤خ

اقػػة البدىيػػة الخاصػػة )زهػػف رد الفعػػل ، السػػرعة ( حصػػكؿ عىاصػػر الميٕٓتضػػح هػػف جػػدكؿ )
الخطيػػػػة ، السػػػػرعة الجاىبيػػػػة ، الطاقػػػػة ، القػػػػكة ، التحهػػػػل، الرشػػػػاقة( عمػػػػِ ىسػػػػبة تراكحػػػػت هػػػػا بػػػػٓف 

%( هف إجهالِ الهسح الهرجعِ ، كقد ارتضِ الباحث ىسبة هئكية ٚ تقل عف ٓٓٔ% إلِ ٘.ٚٛ)
ة الهىاسػػػبة لٍػػػدؼ كعٓىػػػة البحػػػث ٌػػػِ % ( ، كبػػػذلؾ تكػػػكف عىاصػػػر المياقػػػة البدىيػػػة الخاصػػػ٘.ٚٛ)

 عىاصر )زهف رد الفعل ، السرعة الخطية ، السرعة الجاىبية ، الطاقة ، القكة ، التحهل ، الرشاقة( . 
 اخ:بررات ف رصر اللارقا اليد اا الخرصا ي

قاـ الباحث بهسػح هرجعػِ لٛختبػارات البدىيػة لعىاصػر المياقػة البدىيػة الخاصػة كالتػِ تتىاسػب  
( سػػػىكات ، كقػػػد راعػػػِ الباحػػػث اف يهثػػػل كػػػل  ٖٔ – ٕٔضػػػة التػػػىس لمهرحمػػػة السػػػىية هػػػف )هػػػع ريا

عىصر هف عىاصر المياقة البدىية الخاصة ثٛثة اختبارات عمِ اٖقل كذلػؾ حتػِ ٓػتهكف هػف إجػراء 
التحمٓل العاهمِ لٛختبػارات كاسػتخٛص اٚختبػارات الهىاسػبة هىٍػا كالتػِ يكػكف لٍػا أعمػِ التشػبعات 

 كاهل )العىاصر(. عمِ الع
 الم رمرت ال لماا لرخ:برري

 م رمن الثبرت ي  
قاـ الباحث بإجراء هعاهل ثبات اختبارات عىاصر المياقػة البدىيػة الخاصػة )زهػف رد الفعػل ، 
السػػرعة الخطيػػة ، السػػرعة الجاىبيػػة ، الطاقػػة ، القػػكة( كاسػػتخدهت طريقػػة تطبٓػػق اٚختبػػار ثػػـ إعػػادة 

( ىاشئٓف ، كتػـ أجػراء ٓٔـ بٓف التطبيقٓف اٖكؿ كالثاىِ ، كبمغ عدد العٓىة )تطبيقً بفاصل ثٛثة أيا
 هعاهل ارتبا  بٓرسكف لحساب ثبات اٚختبارات قٓد البحث .
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  (3علٍٝ )

 11ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ الأٍٝ ٝاُضب٠ٗ لافزجبهاد ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ اُقبٕخ ُج٤بٕ ٓؼبَٓ اُضجبد  ٕ = 

 ٤خأُؼبٓلاد الإؽٖبئ

 الافزجبهاد

 ٝؽلح

 اُو٤بً

 اُزطج٤ن اُضب٠ٗ اُزطج٤ن الأٍٝ
 اُلوم ث٤ٖ

 أُزٍٞط٤ٖ

 ٓؼبَٓ

 +ع ً +ع ً الاهرجبٛ

ىٖٓ هك 

 اُلؼَ

 *1.99 1.93 5.97 45.51 5.35 47.43 صب٤ٗخ أَُطوٙ ثب٤ُل ا٠٘ٔ٤ُ

 *1.98 1.66 5.51 63.81 4.69 63.14 صب٤ٗخ أَُطوٙ ثبُوعَ ا٠٘ٔ٤ُ

 *1.97 1.14 1.56 11.15 5.36 11.18 صب٤ٗخ ُقطٞح عبٗج٤خ ٝاؽلح ىٖٓ هك اُلؼَ

اَُوػخ 

 اُقط٤خ

 *1.78 1.67 3.97 51.78 3.58 51.11 صب٤ٗخ 15ّػلٝ ُلآبّ 

 *1.81 1.38 1.64 39.41 3.71 39.15 صب٤ٗخ 4ّػلٝ آب٠ٓ ٓغ اُلٝهإ 

 *1.98 1.56 1.55 11.56 1.65 11.11 صب٤ٗخ 15ّػلٝ آب٠ٓ ٓغ اُلٝهإ 

اَُوػخ 

 اُغبٗج٤خ

 *1.96 1.48 6.54 65.41 5.48 61.93 صب٤ٗخ 31ّػلٝ 

 *1.93 1.51 3.55 17.54 3.64 16.33 صب٤ٗخ ّ ٓغ رـ٤٤و الارغب51ٙػلٝ 

 *1.79 1.31 4.16 18.11 5.55 18.3 صب٤ٗخ 4ّفطٞ عبٗج٠ 

 اُطبهخ

 *1.91 1.51 4.31 58.51 4.11 58.41 ٍْ ٍْ َُبم ٝاؽلح51اُٞصت ٖٓ اهرلبع 

 *1.95 1.51 3.64 38.81 3.81 38.61 ٍْ اُٞصت اُؼو٣٘ ٖٓ اُضجبد

 *1.98 1.11 3.69 51.61 3.15 19.61 ٍْ اُٞصت اُؼٔٞكٟ

 اُوٞح

 *1.94 1.11 1.56 8.5 1.19 7.51 ٍْ هٞح ػٚلاد اُوع٤ِٖ

 *1.98 1.11 4.65 31.41 5.14 31.41 ٍْ ٍْ َُبم َُِبه51ٖ٤اُٞصت ٖٓ اهرلبع 

 *1.89 1.75 1.14 11.18 1.51 9.36 ٍْ ٚلاد اُظٜوهٞح ػ

 اُزؾَٔ

 *1.78 1.11 1.59 11.74 1.31 11.64 صب٤ٗخ ّ ٓزؼلك أُواؽَ 51عو١ 

 *1.85 1.13 1.79 6.75 1.64 6.88 ػلك اُزؾَٔ اُؼ٠ِٚ اُؼبّ ُِغَْ

 *1.88 1.13 1.46 16.55 1.58 16.58 ػلك ص٠٘ اُغنع أٓبٓب اٍلَ

 اُوّبهخ

 *1.81 1.15 1.11 11.59 1.18 11.64 صب٤ٗخ ٠ًٌٞٔ أُقزِق الأثؼبكاُغوٟ اُ

 *1.85 1.15 1.16 9.65 1.15 9.67 صب٤ٗخ اُغوٟ اُيعياع٠

 *1.76 1.14 1.41 15.48 1.38 15.44 صب٤ٗخ اُغو١ أُزؼوط ث٤ٖ ٓٞاٗغ

   1.635* كلاُخ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ اُغل٤ُٝخ = 

ر المياقػػػػة البدىيػػػػة الخاصػػػػة )زهػػػػف رد الفعػػػػل ، ( أف اختبػػػػارات عىاصػػػػٖٓتضػػػػح هػػػػف جػػػػدكؿ )
السرعة الخطية ، السرعة الجاىبية ، الطاقة ، القكة ، التحهل ، الرشاقة( قد تراكحػت هعاهػل اٚرتبػا  

ِ قيـ دالة احصائيا بالهقارىة بدٚلة هعاهل  ٜٜ.ٓ   ٛٚ.ٓبٓف القياس اٖكؿ كالثاىِ ها بٓف )  ( كٌ
 ثبات اٚختبارات قٓد البحث . اٚرتبا  الجدكلية هها ٓدؿ عمِ

 م رمن الصػػػدؽ 
تػػػػػػػـ إٓجػػػػػػػاد الصػػػػػػػدؽ طػػػػػػػرؽ التكػػػػػػػكيف الفرضػػػػػػػِ بطريقػػػػػػػة الفػػػػػػػرؽ بػػػػػػػٓف الجهاعػػػػػػػات لعػػػػػػػدد               

ػػـ الهسػػتخدهٓف فػػِ إٓجػػاد الثبػػات ،كعػػدد )ٓٔ) ( ىاشػػئٓف ٓٔ( ىاشػػئٓف هبتػػدئٓف فػػِ رياضػػة التػػىس كٌ
ٓجػاد قيهػة )ت( لهعرفػ ة الصػدؽ ٚختبػارات عىاصػر المياقػة البدىيػة قداهِ فِ رياضة التػىس ، كتػـ كا 

الخاصة )زهف رد الفعل ، السػرعة الخطيػة ، السػرعة الجاىبيػة ، الطاقػة ، القػكة ، التحهػل ، الرشػاقة( 
 قٓد البحث .



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
429 

 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

 (4علٍٝ )

اُقط٤خ ،  أُؼبُغبد الإؽٖبئ٤خ ٝه٤ٔخ )د( ُج٤بٕ ٕلم افزجبهاد ػ٘بٕو ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ اُقبٕخ )ىٖٓ  هك اُلؼَ ، اَُوػخ 

 11= 5= ٕ 1ٕ، اُوٞح ، اُزؾَٔ ، اُوّبهخ(   اَُوػخ اُغبٗج٤خ ، اُطبهخ

 أُؼبٓلاد الإؽٖبئ٤خ

 الافزجبهاد

 ٝؽلح

 اُو٤بً

 ٓغٔٞػخ  ٓز٤ٔيح ٓغٔٞػخ ٓجزلئخ
 اُلوم ث٤ٖ

 أُزٍٞط٤ٖ

 ه٤ٔخ

 +ع ً +ع ً د

 ىٖٓ هك

 اُلؼَ 

 *3.88 7.89 3.15 55.45 5.35 47.43 صب٤ٗخ افزجبه أَُطوٙ ثب٤ُل ا٠٘ٔ٤ُ

 *7.85 17.13 4.53 81.17 4.69 63.14 صب٤ٗخ  افزجبه أَُطوٙ ثبُوعَ ا٠٘ٔ٤ُ

 *6.64 7.14 5.13 17.15 5.36 11.18 صب٤ٗخ ىٖٓ هك اُلؼَ ُقطٞح عبٗج٤خ ٝاؽلح 

 اَُوػخ

 اُقط٤خ 

 *3.31 4.76 5.43 16.35 3.58 51.11 صب٤ٗخ 15ّػلٝ ُلآبّ 

 *7.38 11.85 5.38 58.17 3.71 39.15 صب٤ٗخ 4ّػلٝ آب٠ٓ ٓغ اُلٝهإ 

 *4.31 5.89 1.15 7.11 1.65 11.11 صب٤ٗخ 15ّػلٝ آب٠ٓ ٓغ اُلٝهإ 

 اَُوػخ

 اُغبٗج٤خ

 *4.91 11.8 4.37 51.13 5.48 61.93 صب٤ٗخ ّ 31ػلٝ 

 *3.95 5.16 1.55 11.57 3.64 16.33 صب٤ٗخ ّ ٓغ رـ٤٤و الارغب51ٙػلٝ 

 *6.44 6.18 1.38 15.15 5.55 18.31 ٤خصبٗ 4ّفطٞ عبٗج٠ 

 اُطبهخ

 *3.89 6.77 3.55 35.17 4.11 58.41 ٍْ ٍْ َُبم ٝاؽلح 51اُٞصت ٖٓ اهرلبع 

 *3.83 6.78 3.75 45.38 3.81 38.61 ٍْ اُٞصت اُؼو٣٘ ٖٓ اُضجبد

 *4.11 7.53 5.63 57.13 3.15 19.61 ٍْ اُٞصت اُؼٔٞكٟ

 اُوٞح

 *7.65 3.98 1.11 11.18 1.19 7.51 ٍْ هٞح ػٚلاد اُوع٤ِٖ 

 *4.35 8.56 5.47 55.15 5.14 31.41 ٍْ ٍْ َُبم َُِبه51ٖ٤اُٞصت ٖٓ اهرلبع 

 *51.71 51.8 5.48 31.16 1.51 9.36 ٍْ هٞح ػٚلاد اُظٜو

 اُزؾَٔ

 *11.51 5.19 1.13 11.55 1.14 15.34 صب٤ٗخ ّ ٓزؼلك أُواؽَ 51عو١ 

 *8.34 3.41 1.88 8.64 1.65 5.53 ػلك اُزؾَٔ اُؼ٠ِٚ اُؼبّ ُِغَْ

 *6.58 11.1 5.11 56.34 1.55 15.34 ػلك ص٠٘ اُغنع أٓبٓب اٍلَ

 اُوّبهخ

 *7.69 3.17 1.15 11.18 1.15 13.55 صب٤ٗخ اُغوٟ ا٠ًٌُٞٔ أُقزِق الأثؼبك

 *11.55 3.51 1.11 7.11 1.14 11.31 صب٤ٗخ اُغوٟ اُيعياع٠

 *11.89 4.51 1.15 11.16 1.54 14.36 ب٤ٗخص اُغو١ أُزؼوط ث٤ٖ ٓٞاٗغ

 5.565=  1.15* َٓز١ٞ اُللاُخ ػ٘ل 

( كجػػػكد فػػػركؽ هعىكيػػػة بػػػٓف درجػػػات الهجهكعػػػة الهبتدئػػػة كالهجهكعػػػة ٗٓتضػػػح هػػػف جػػػدكؿ ) 
 هها يعد هؤشرار عمْ صدؽ اٚختبارات قٓد البحث .   ٘ٓ.ٓالهتهٓزة ، عىد هستكي هعىكية 

 الصدؽ ال رملى ي   -2
حث بإٓجاد الصدؽ بطريقة التحمٓل العاهمِ ٘ختبارات عىاصر المياقة البدىية الخاصة ، كبمغ قاـ البا

( ٖ.ٓ( ىاشئِ ، كتـ قبكؿ اٚختبار الذى يحقق هستكى دٚلة )ٖٓحجـ عٓىة الصدؽ العاهمِ عدد )
ك ٓزيد عمِ طبقار لها ٓذكري صفكت فرج ىقٛ عف جٓمفكرد ، بحٓث يعد التشبع الذى ٓبمغ ٌذي القيهة أ

( ، كاسػػػتخدهت طريقػػػة الهككىػػػات اٖساسػػػية  ٔ٘ٔ   ٗٔعىٍػػػا داؿ كفقػػػار لٍػػػذا الهحػػػؾ التحكيهػػػِ ) 
 لٍكتمىج فِ تحمٓل الهصفكفة عاهميار هع التدكير الهتعاهد .  
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 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

اَُوػخ  ٖٓلٞكخ الاهرجبٛبد اُج٤٘٤خ افزجبهاد ػ٘بٕو ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ اُقبٕخ )ىٖٓ هك اُلؼَ ، اَُوػخ اُقط٤خ ، (5علٍٝ )

 31ٕ =  اُغبٗج٤خ ، اُطبهخ ، اُوٞح ، اُزؾَٔ ، اُوّبهخ( 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1  .459 -.190 -.081 .475 -.456 -.604 -.241 .418 .350 -.103 -.053 .437 -.496 -.042 .399 .661 .661 .378 .474 .622 

2   -.105 -.235 .032 -.420 -.179 .402 .808 .395 .502 .241 .511 -.424 .478 .604 .418 .766 .403 .523 .546 

3    -.255 .137 .073 .653 -.176 -.001 -.201 -.191 .098 .006 -.060 -.287 .664 .336 .652 .121 .514 .549 

4     .303 -.279 -.204 .432 .126 .448 .407 .137 -.088 .281 .137 .439 .472 .850 .408 .474 .475 

5      -.451 .061 -.118 .441 .693 .287 .450 .537 -.245 .022 .581 .426 .545 .250 .613 .721 

6       .190 -.535 -.703 -.275 -.135 .223 -.151 .198 .044 .643 .573 .705 .351 .697 .732 

7        .028 .031 .003 .152 .257 .053 -.025 -.230 .040 .123 .605 .728 .158 .205 

8         .542 .217 .556 .041 -.032 .142 .392 .411 .321 .605 .448 .443 .523 

9          .678 .640 .268 .676 -.257 .399 .063 .194 .598 .819 .400 .220 

10           .803 .672 .747 -.216 .438 .651 .319 .701 .251 .405 .350 

11            .747 .528 -.031 .710 .510 .384 .672 .321 .505 .528 

12             .446 -.259 .524 .496 .619 .742 .305 .518 .622 

13              -.034 .507 .279 .378 .661 .640 .474 .622 

14               .360 -.013 .192 .628 .846 .223 .085 

15                .664 .434 .759 .324 .453 .499 

16                -- .615 .422 -.100 .707 .756 

17                 -- .464 .094 .777 .722 

18                  -- .622 .418 .463 

19                   -- .129 .009 

20                    -- .775 

21                     -- 

( إ ٖٓلٞكخ الاهرجبٛبد اُج٤٘٤خ لافزجبهاد ػ٘بٕو ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ اُقبٕنخ )ىٓنٖ هك اُلؼنَ ، ٣5زٚؼ ٖٓ علٍٝ )  1.349=  1.15ؼبَٓ الاهرجبٛ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ * ه٤ٔخ ٓ

ٛننا اَُوػخ اُقط٤خ ، اَُوػخ اُغبٗج٤خ ، اُطبهخ ، اُوٞح ، اُزؾَٔ ، اُوّبهخ( ػِٔب ثبٕ اُقلا٣نب اُوطو٣نخ ُنْ ٣نزْ ؽَنبثٜب كن٠ 

 أُغٔٞع الاهرجب٠ٛ ُِٖٔلٞكخ .

ٖٓلٞكخ اُؼٞآَ هجَ اُزل٣ٝو لافزجبهاد ػ٘بٕو ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ اُقبٕخ )ىٖٓ هك اُلؼَ ، اَُوػخ اُقط٤خ ،  (6علٍٝ )

 اَُوػخ اُغبٗج٤خ ، اُطبهخ ، اُوٞح ، اُزؾَٔ ، اُوّبهخ(

ّ 
 اُؼبَٓ 

 الأٍٝ

 اُؼبَٓ

اُضب٠ٗ   

 اُؼبَٓ 

 اُضبُش

 اُؼبَٓ

 اُواثغ 

 ؼبَٓاُ

 اُقبٌٓ

 اُؼبَٓ

 اَُبكً

 اُؼبَٓ

 اَُبثغ

1 .421 -.846 0.025 -.265 0.022 -.012 .040 

2 .706 -.265 0.028 .216 -.594 -.099 -.077 

3 -.181 0.024 .692 .465 0.026 .032 -.052 

4 .298 .336 -.430 0.023 .720 .035 -.049 

5 .581 -.247 .365 -.120 .608 -.045 -.023 

6 -.496 .443 .347 -.542 -.292 -.005 .085 

7 0.029 .428 .700 .500 0.036 .017 -.236 

8 .446 .360 -.521 .588 0.023 .082 -.079 

9 .888 -.165 0.022 .375 -.102 .016 .017 

10 .897 0.0228 .154 -.217 .264 .033 .046 

11 .831 .510 0.039 0.033 0.025 .153 .054 

12 .592 .403 .489 -.288 0.039 .226 -.165 

13 .753 0.026 .311 -.236 -.144 -.050 .093 

14 -.237 .590 -.372 -.116 .104 .072 .108 

15 .604 .479 -.235 -.292 -.389 -.063 -.030 

16 -.098 .016 -.021 .013 -.059 .013 -.059 

17 .031 -.053 .017 .011 .016 .011 .016 

18 -.074 -.154 -.031 -.055 -.001 -.055 -.001 

19 -.237 -.101 .028 -.016 -.019 -.016 -.019 

20 .063 -.009 .021 -.018 -.017 -.018 -.017 

21 -.036 .114 .004 -.024 .067 -.024 .067 
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 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

 ٖٓلٞكخ اُؼٞآَ ثؼل اُزل٣ٝو لافزجبهاد ػ٘بٕو ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ اُقبٕخ  ( 7علٍٝ ) 

 ، اَُوػخ اُقط٤خ ، اَُوػخ اُغبٗج٤خ ، اُطبهخ ، اُوٞح ، اُزؾَٔ ، اُوّبهخ( )ىٖٓ هك اُلؼَ

 

    اُؼبَٓ الاٍٝ

 )ىٖٓ هك

 اُلؼَ(

 اُؼبَٓ اُضب٠ٗ 

 )اَُوػخ اُقط٤خ( 

  اُؼبَٓ اُضبُش 

 )اَُوػخ اُغبٗج٤خ(

 اُؼبَٓ 

 )اُطبهخ( اُواثغ

 اُؼبَٓ اُقبٌٓ

 )اُوٞح( 

 اُؼبَٓ اَُبكً

 )ُِزؾَٔ(

 اُؼبَٓ اَُبثغ

 ِوّبهخ()ُ

1 0.025 1.564 0.027 1.511 0.028 *.698 0.029 

2 .872 1.516 1.551 -.166 1.136 *.635 .138 

3 0.029 .120 0.026 1.169 0.0028 -.150 *.452 

4 .138 -.252 .246 -.217 1.531 0.027 *.748 

5 1.531 .613 0.024 .155 1.164 0.027 *.751 

6 .132 
1.314 

1.515 0.026 -.298 .344 -.515 

7 .125 -.183 0.029 .940 0.002 2.482E-02 9.573E-02 

8 .146 -.380 .876 0.02 .108 .125 4.284E-02 

9 5.55 .395 
1.364 

0.022 0.021 .215 -.241 

10 1.05 0.025 .197 0.026 .395 .195 -.262 

11 2.31 -.170 0.034 0.340 .140 .195 -.182 

12 1.69 0.022 -.150 .227 0.029 .335 .151 

13 0.026 0.197 0.027 0.027 0.401 8.061E-02 .190 

14 0.022 0.064 0.027 0.365 .867 .316 .362 

15 1.09 0.264 .200 
1.941 

-.169 -.212 *.875 

16 *.470 9.420E-02 -.830 8.061E-02 .190 .316 .362 

17 .334 *.777 -.112 .316 .362 -.144 *.679 

18 -.105 .309 -.243 -.212 *.875 -.136 -.399 

19 .334 *.777 -.112 .316 .362 .592 -7.069E-02 

20 .471 .415 -.298 -.144 *.679 9.786E-02 2.428E-02 

21 -.560 -7.569E-02 *.695 -.136 -.399 1.285E-02 1.108E-02 

لخهسػة باسػتخداـ التػدكير ( اف اٚختبارات التِ تشػبعت عمػِ العكاهػل اٚٓتضح هف جدكؿ ) 
ػِ ) اٚختبػار  ٖ.ٓالهتعاهد فِ ضػكء الشػرك  الهكضػكعة لقبػكؿ اٚختبػار عمػِ العاهػل ) فػركثر( كٌ

اللػػرفا  " () اٚختبػػار الخػػاهس عمػػِ العاهػػل الثػػاىِ " زمػػف رد الف ػػن الثػػاىِ عمػػِ العاهػػل اٖكؿ "
" () اٚختبػار الرابػع عشػر عمػِ  االلرفا الور ياػ "() اٚختبار الثاهف عمِ العاهل الثالػث " الخطاا

ال:حمػػػن " ،  القػػػ ة " () اٚختبػػػار الخػػػاهس عشػػػر عمػػػِ العاهػػػل الخػػػاهس " الطرقػػػا العاهػػػل الرابػػػع "
"الرشاقة" ( هع اٖخذ فػِ اٚعتبػار اىػً إذا تشػبع  ال  لى ال رـ للولـ "ال:حمن " ، الور  الزوزاوى
 اختبار عمِ اكثر هف عاهل ٓؤخذ برعمِ تشبع .

 الافزجبهاد اُز٠ رْجؼذ ػ٠ِ اُؼٞآَ ٝكهعخ رْجؼٜب (8علٍٝ )

 ػ٘بٕو ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ اُقبٕخ كهعخ اُزْجغ الافزجــــــــــــبه ههْ الافزجبه

 ىٖٓ هك اُلؼَ  1.941 ىٖٓ هك اُلؼَ ُقطٞح عبٗج٤خ ٝاؽلح 15

 اَُوػخ اُقط٤خ  876. 15ّػلٝ آب٠ٓ ٓغ اُلٝهإ  8

 اُغبٗج٤خ  اَُوػخ 872. 4ّفطٞ عبٗج٠  5

 اُطبهخ  867. ٍْ َُبم ٝاؽلح51اُٞصت ٖٓ اهرلبع  14

 اُوٞح 613. ٍْ َُبم َُِبه51ٖ٤اُٞصت ٖٓ اهرلبع  5

 اُزؾَٔ 0.611 اُزؾَٔ اُؼ٠ِٚ اُؼبّ ُِغَْ 6

 اُوّبهخ 0.608 اُغوٟ اُيعياع٠ 7
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ة طبقػػا ( أف كحػػدات بطاريػػة اختبػػار المياقػػة البدىيػػة لىاشػػئ التػػىس هرتبػػٛٓتضػػح هػػف جػػدكؿ ) 
زهف رد الفعل ، السرعة الخطية ، السرعة الجاىبية ، الطاقة ، القكة ،  ٓلدرجة تشبعٍا عمِ العكاهل 

( اختبػارات ٘التحهل ، الرشاقة ، كقد بمغ عدد اٚختبارات التِ حصمت عمػِ اعمػِ التشػبعات عػدد )
 ( . ٜٔٗ.ٓ   ٛٓٙ.ٓ، كتراكحت ىسبة التشبعات ها بٓف ) 

 الدرالا الألرلاا ي
 ثر ار ي الير رمج ال:دريي  المق:رح ي

 أتبع الباحث الخطكات التالية فِ كضع البرىاهج   
 :حد د الهدؼ مف الير رمج ي -أ
 ال: رؼ فلى  :أث ر ال:خداـ :أث ر ير رمج :مري رت   فاا  
  برىاهج التهريىات الىكعية -ٔ
  -من خمر  لى يمف خرؿ الإطرر المرو ى للدرالا أمخف :حد د مخ  رت : خ ن الح 

  ٘ٙتـ تحدٓد شدة الحهل   هف-ٛ٘ % 
  تكرار  ٛ-ٗعدد التكرارات   هف 
    هجهكعات  ٘-ٖعدد الهجهكعات 
    ثٖٓزهف الراحة بٓف كل تهريف 
    ث ٓٛٔزهف الراحة بٓف كل هجهكعة 
  ٔكىسبة العهل إلِ الراحة هف-ٕ  
 ( . ٖكسرعة اٖداء عالية ٔٗ  ()ٔٙ  ٕٖٚ ) 
 ى رافهر البرحث ف د   ع الير رمج يالف:بررات ال: -

 أف يحقق هحتكى البرىاهج الٍدؼ الذى كضع هف أجمً . -ٔ
 هٛئهة البرىاهج لمهرحمة السىية لعٓىة البحث . -ٕ
 إهكاىية تىفٓذ البرىاهج هف احتياجات هادية ) أدكات كأجٍزة ( . -ٖ
 هركىة البرىاهج كقبكلً لمتطبٓق العهمِ . -ٗ
 رىاهج هع الزهف الكمِ كعدد الكحدات الهحددة .تىاسب هحتكى الب -٘
 هراعاة أف يككف ٌىاؾ تسمسل كاستهرارية فِ كحدات البرىاهج . -ٙ
 هراعاة التىكع فِ اختيار التدريبات الخاصة بالبحث -ٚ          
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( أسػػبكع  كتػػـ عرضػػً عمػػِ السػػادة الخبػػراء فػػْ هجػػاؿ ٕٔالفتػػرة الزهىيػػة لمبرىػػاهج الهقتػػرح ) 
( كحػدات فػِ اٖسػبكع , كالكحػدة ٖ( كحػدة تدريبيػة بكاقػع )ٖٙ( , كاشػتهل عمػِ ) ٘فػق ) التدريب هر 

 ( ؽ شاهمة ا٘حهاء كالتٍدئة .ٜٓالتدريبية الٓكهية هدتٍا )
 ثرلثر ي ال:مري رت المل:خدما    الير رمج ي 

( سػػػاعة ٌػػػِ هػػػدة البرىػػػاهج ٗ٘( دقيقػػػة بهعػػػدؿ )ٕٖٓٗكقػػػد اسػػػتغرؽ زهػػػف الجػػػزء الرئيسػػػِ ) 
 %( هف الفترة الكمية لمبرىاهج ٓ٘يبِ , كبمغت الىسبة الهئكية لمجزء الرئيسِ )التدر 
ثػػػـ قػػػاـ الباحػػػث بتجهيػػػع التػػػدريبات الىكعيػػػة هػػػف خػػػٛؿ اٚطػػػٛع عمػػػِ الهراجػػػع كالدراسػػػات  

العمهيػػة فػػِ هجػػالِ التربيػػة الرياضػػية بصػػفة عاهػػة ، كتػػـ صػػياستٍا كترتٓبٍػػا كتصػػىيفٍا كتػػـ عرضػػٍا 
فػػْ الهجػػاؿ كاشػػتهمت التػػدريبات عمػػِ تهريىػػات ىكعيػػة لعىاصػػر المياقػػة البدىيػػة  عمػػْ السػػادة الخبػػراء

الهرتبطػػػة بالصػػػحة قٓػػػد البحػػػث ، كبىػػػاءار عمػػػِ ذلػػػؾ فقػػػد تػػػـ تحدٓػػػد طريقػػػة التػػػدريب الهسػػػتخدهة فػػػِ 
ِ طريقة التدريب الفتػرى التػِ تىاسػب هعظػـ اٖىشػطة الرياضػية , حٓػث يشػٓر  البرىاهج الهقترح , كٌ

ـ( إلػِ أف ٌػذي الطريقػة تتطمػب ٜٜٗٔـ( , ك" حسف عٛكى )ٜٜٜٔالخالق ) كل هف عصاـ عبد
 (  . ٕٚٔ   ٜٔ( ) ٗٗٔ   ٚٔالتبادؿ السميـ بٓف الحهل كالراحة ) 

قػػػػػػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػػػػػػث بكضػػػػػػػػػػػػع كحػػػػػػػػػػػػدتٓف تػػػػػػػػػػػػدريبٓتٓف لمهجهػػػػػػػػػػػػكعتٓف التجريبيػػػػػػػػػػػػة كالضػػػػػػػػػػػػابطة                
 ( .ٓٔ،  ٜجدكلِ )

 ٔٞػخ اُٚبثطخ ثبلأٍِٞة أُزجغٗٔٞمط ُٞؽلح رله٣ج٤خ ُِٔغ (9علٍٝ )

 اُلزوح اُي٤٘ٓخ أُؾز٣ٞبد  ّ

 اٍجٞع15 أُلح ا٤ٌُِخ ُِجوٗبٓظ  1

 ٝؽلاد 15 ػلك اُٞؽلاد فلاٍ اُْٜو  5

 ٝؽلاد 3 ػلك اُٞؽلاد فلاٍ أٍجٞع  3

 كه٤وخ 91 ىٖٓ اُٞؽلح ا٤ٓٞ٤ُخ  4

 كهبئن 5 رٔو٣٘بد الإٛبُخ ( –الإؽٔبء ) الإػلاك اُجل٢ٗ اُؼبّ  5

 كهبئن 11 الإػلاك اُجل٢ٗ اُؼبّ   6

 كه٤وخ 55 اُزله٣جبد اُ٘ٞػ٤خ 7

 كه٤وخ 45 اُغيء اُوئَئ ٖٓ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

 كهبئن 5 رٜلئخ ٝاٛبُخ  –اُغيء اُقزب٠ٓ  8
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 ٗٔٞمط ُٞؽلح رله٣ج٤خ ٖٓ ثوٗبٓظ اُزله٣جبد اُ٘ٞػ٤خ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ (11علٍٝ )

أعياء 

 اُٞؽلح
 ٓلاؽظبد اُز٘ل٤ن ٝالإفواط أُؾزٟٞ اُيٖٓ

 -م اؽٔبء  5* الإؽٔبء

 رٔو٣٘بد اٛبُخ  –اػلاك ثل٢ٗ ػبّ 

*رٔو٣٘بد عوٟ ٝٝصت ُز٤ْٜ٘ اُلٝهح   

 اُل٣ٞٓخ ثبلإٙبكخ ا٠ُ الإٛبُخ اُؼ٤ِٚخ

 ِٓؼت 

*ٝر٘لن اُؼل٣ل ٖٓ  م الإػلاك  11* عيء الإػلاك

رٔو٣٘بد الاػلاك 

 اُجل٢ٗ 

  

اُغيء 

 الأٍب٠ٍ

 

 م 71*

 ك ثل٢ٗ  اػلا -

 اُزله٣جبد اُ٘ٞػ٤خ -

 

 5-1*رٔو٣٘نننبد ٓنننٖ 

( ٝر٘لننننننن 3ِٓؾننننننن )

ػِننننننن٠ أُغٔٞػنننننننخ 

 اُزغو٣ج٤خ 

*٣واػ٠ أُغٔٞػنبد 

 اُؼ٤ِٚخ  

 

 رئكٟ اُزله٣جبد اُ٘ٞػ٤خ

 ٕ/م -151-141ثْلح ٓزٍٞطخ ٖٓ

 ٕ/م 181-161ٝثْلح ػب٤ُخ ٖٓ

% ٓنننٖ أهٖننن٠ 81- 75ّنننلح اُؾٔنننَ ٓنننٖ  

 رٌواهاد  8-6أُغٔٞػخ ٖٓ –رٌواه 

 ٓغٔٞػبد  5-3ٞػبد ٖٓأُغٔ

 م  3-5اُواؽخ ٖٓ 

) أهٖنن٠ ، أهننَ ٓننٖ  5-1كهعننخ اُؾٔننَ ٓننٖ 

الأهٖنن٠ ( ػننٖ ٛو٣ننن ٓؼبكُننخ ؽٔننَ اُزننله٣ت 

ثبٍنزقلاّ اُ٘نج٘ ُزؾل٣نل ّنلح اُؾٔنَ ٝىٓننٖ 

 الأكاء  

 

*ٓواعؼخ أُٜبهاد  

 ٝاُزله٣ت ػ٤ِٜب 

هاد ٝاًزَننبة اُقجننوح ػ٘ننل *ٓواعؼننخ أُٜننب

 اُز٘ل٤ن 

إٍُٞٞ  ٝرٔو٣٘بد رٜلئٚ ٝاٍزوفبء ٓوعؾبد   م5 اُقزب٠ٓ

ثبُ٘ج٘ ا٠ُ 

 ٕ/م151

 الدرالرت الل:طرفاا ي
( ىاشػػئٓف هػػف ٓٔعمػػِ عػػدد )   2012/ 1/4 قػػاـ الباحػػث بػػإجراء دراسػػة اسػػتطٛعية فػػِ  

 داخل هجتهع البحث كذلؾ لمتركد هف   
ر      هػف دقة إجراء كتىفٓذ اٚختبارات ككفاية عدد الهساعدٓف كدقتٍـ لهكاصفات كل اختبا -

اختبػػػارات عىاصػػػر المياقػػػة البدىيػػػة الخاصػػػة كالتهػػػاريف الهسػػػتخدهة لتىفٓػػػذ كحػػػدة هػػػف كحػػػدات 
البرىػػاهج لمتركػػد هػػف صػػٛحية اٖهػػاكف لتىفٓػػذ البرىػػاهج كسػػٛهة اٖجٍػػزة كاٖدكات كبطاقػػات 
التسػػػجٓل كهىاسػػػبة التهريىػػػات الىكعيػػػة لمبرىػػػاهج لىاشػػػئْ التػػػىس با٘ضػػػافة الػػػِ تحدٓػػػد زهػػػف 

 ء الهىاسب كأيضا تحدٓد زهف أداء التدريبات الىكعية ا٘حها
  الفرت  :رئج هذد الدرالا الى ي 

اٚحتيػػاج الػػِ عػػدد اكبػػر هػػف الهسػػاعدٓف كفقػػا لهتطمبػػات العهػػل كصػػٛحية ككفايػػة اٖدكات  -
أكتػػػػكبر لهجهػػػػكعتْ البحػػػػث ) التجريبيػػػػة   ٙكاٖجٍػػػػزة الهسػػػػتخدهة كأهػػػػاكف التػػػػدريب بىػػػػادي 

حدٓػد زهػف أداء التهػريف كذلػؾ هػف خػٛؿ اخػذ هتكسػ  أداء كػل تهػريف كالضابطة ( كها تػـ ت
 ث( ٛٔهف تهريىات البرىاهج ككاف كالتالْ )
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التركد هف هىاسػبة زهػف الراحػة تػـ تحدٓػد زهػف الراحػة البٓىيػة بػٓف كػل هجهكعػة هػف التهػاريف  -
ث تقريبػػا بػػٓف كػػل ٓٗث بػػٓف كػػل هجهكعػػة كبمػػغ ٓٛٔالهسػػتخدهة فػػْ البرىػػاهج حٓػػث بمػػغ 

 يف كها تـ تحدٓد عدد التهريىات الهستخدهة لتىفٓذ البرىاهج التدريبْ .  تهر 
 تـ كضع كتصهيـ البرىاهج الهقترح كتىفٓذ هحتكيات البرىاهج .  -

 الدرالا الألرلاا ي
 القارس القيلى  ال:ار ؤ 

بهخ اُجل٤ٗخ اُقبٕخ ُ٘بّئ ك٠ افزجبهاد ا٤ُِ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٤٤ِٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ  (11علٍٝ )

   15=  5= ٕ 1ٕاُزٌ٘ 

 ه٤ٔخ

 )د( 

 اُلوم ث٤ٖ

 أُزٍٞط٤ٖ

 أُؼبُغبد الإؽٖبئ٤خ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

 ً ع ً ع أُزـ٤واد

 ىٖٓ هك اُلؼَ ُقطٞح عبٗج٤خ ٝاؽلح 1.58 1.17 1.61 1.16 1.15 1.33

 ٠15ّ ٓغ اُلٝهإ ػلٝ آبٓ 5.67 1.15 5.71 1.17 1.16 1.11

 4ّفطٞ عبٗج٠  1.35 1.11 1.38 1.14 1.13 1.51

 ٍْ َُبم ٝاؽلح51اُٞصت ٖٓ اهرلبع  15.75 1.41 15.71 1.34 1.15 1.14

 ٍْ َُبم َُِبه51ٖ٤اُٞصت ٖٓ اهرلبع  54.55 5.15 54.51 5.34 1.15 1.16

 اُزؾَٔ اُؼ٠ِٚ اُؼبّ ُِغَْ  6.48 1.64 6.51 1.71 1.15 1.15

 اُغوٟ اُيعياع٠ 11.49 1.15 11.43 1.16 1.16 1.17

 5.145=  1.15* ه٤ٔخ )د( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

( ٚ تكجػػػػد فػػػػركؽ دالػػػػة إحصػػػػائيا بػػػػٓف القياسػػػػٓف القبمٓػػػػٓف لمهجهػػػػكعتٓف ٔٔٓكضػػػػح جػػػػدكؿ ) 
التجريبيػػػػة كالضػػػػابطة فػػػػِ اختبػػػػارات المياقػػػػة البدىيػػػػة الخاصػػػػة لىاشػػػػئ التػػػػىس ، حٓػػػػث أف قيهػػػػة )ت( 

ههػػػػا ٓػػػػدؿ عمػػػػِ التكػػػػافؤ بػػػػٓف  ٘ٓ.ٓسػػػػكبة أقػػػػل هػػػػف قيهػػػػة )ت( الجدكليػػػػة عىػػػػد هسػػػػتكى دٚلػػػػة الهح
 الهجهكعتٓف فِ عىاصر المياقة البدىية الخاصة بىاشئْ التىس

 الموم فا ال:وريياا ي 
ؽ ، إعػػداد ٘تػػـ التػػدريب باسػػتخداـ برىػػاهج التػػدريبات الىكعيػػة )الهتغٓػػر التجريبػػِ() إحهػػاء   

مػف ؽ( فػِ الفتػرة ٘( ، ختػاـ )ٖ٘ؽ( الجزء اٖساسػِ )ٖ٘لتدريبات الىكعية )ؽ( ، آٔبدىْ عاـ  )
، كقػػػد راعػػػِ الباحػػػث التكػػػرار الهىاسػػػب لحهػػػل التػػػدريب هػػػف 2012/ 8/ 30إلػػػى    2012/ 6/ 1

% بعػد كػل شػٍر هػع ثبػات حجػـ التػدريب ٓٔحٓث الشدة ، ٓتـ اٚرتفاع تدريجيا بشدة الجهل بىسبة 
(  بػػػٓف أفػػػراد العٓىػػػة كخصػػػائص تمػػػؾ الهرحمػػػة السػػػىية )ا٘حهػػػاء ٕق )كهراعػػػاة الفػػػركؽ الفرديػػػة هرفػػػ

ؽ بٍػػدؼ زيػػادة هعػػدؿ ىبضػػات القمػػب حتػػِ يصػػل الػػِ  ٕٓ -٘ٔالهىاسػػب الػػذي ٓتػػراكح هدتػػً هػػف 
ف/ؽ كارتفاع درجة حػرارة العضػٛت بالجسػـ كتقمٓػل لزكجػة الػدـ كزيػادة هركىػة هفاصػل  ٕٓٔ-ٓٓٔ

كذلػػػػؾ لهطاطيػػػػة  –ت العاهمػػػػة الهشػػػػتركة فػػػػْ الكحػػػػدة الجسػػػػـ كاسػػػػتخداـ تهريىػػػػات ا٘طالػػػػة لمعضػػػػٛ
ؽ ، ٓٔالعضػػٛت كاٖربطػػة كتىشػػي  الػػدكرة الدهكيػػة كتكػػرر بعػػد اىتٍػػاء الكحػػدة التدريبيػػة كتسػػتغرؽ 
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ككػػذلؾ اٌٚتهػػاـ بالتٍدئػػة كذلػػؾ عقػػب تهريىػػات البرىػػاهج كالجػػدكؿ التػػالْ ٓكضػػح هككىػػات البرىػػاهج 
 التدريبْ كالتكزيع الزهىْ لمكحدات 

  فا ال ربطا ي الموم
ؽ ، إعػػػػػداد بػػػػػدىْ عػػػػػاـ         ٘تػػػػػـ التػػػػػدريب باسػػػػػتخداـ اٖسػػػػػمكب التقمٓػػػػػدى )الهتبػػػػػع( ) إحهػػػػػاء   
 .         2012/ ٛ/ ٖٓإلِ  ٕٕٔٓ/ ٙ/ٔؽ(  هف  ٘ؽ( ، ختاـ )ٓٚؽ( ، الجزء اٖساسِ )ٓٔ)

 القارلرت الب داا ي
ِ اختبػػارات عىاصػػر المياقػػة تػػـ إجػػراء القياسػػات البعديػػة لمهجهػػكعتٓف الضػػابطة كالتجريبيػػة فػػ

كبػػػىفس ترتٓػػػب القيػػػاس  ٕٕٔٓ/ ٜ/ٚ -  ٕٕٔٓ/ٜ/ٔالبدىيػػػة الخاصػػػة قٓػػػد البحػػػث فػػػِ الفتػػػرة هػػػف 
 القبمْ .

 الهعالجات ا٘حصائية                       
 أتية  عف طريق العاهٛت    spssاستخدـ الباحث الحاسب ألِ باستخداـ برىاهج 

اؼ الهعيػػػارى ، الهػػػدى ، الكسػػػي  ، هعاهػػػل اٚلتػػػكاء ، هعاهػػػل الهتكسػػػ  الحسػػػابِ ، اٚىحػػػر 
 ارتبا  بٓرسكف ، هعاهل ارتبا  بٓرسكف كبراكف ، اختبار الفركؽ )ت(.

 فرض  م رق ا ال :رئج ي
 افزجبهادٝاُجؼلٟ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٠ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٠ِ  (15علٍٝ )

  15ٕ= هخ اُجل٤ٗخ اُقبٕخ ُ٘بّئ اُزٌ٘  ا٤ُِب 

 ه٤ٔخ

 )د(

 اُلوم ث٤ٖ

 أُزٍٞط٤ٖ

 أُؼبُغبد الإؽٖبئ٤خ اُو٤بً اُوج٠ِ اُو٤بً اُجؼلٟ

 ً ع ً ع أُزـ٤واد

 ىٖٓ هك اُلؼَ ُقطٞح عبٗج٤خ ٝاؽلح 1.61 1.16 1.39 1.13 1.51 *4.81

 15ّػلٝ آب٠ٓ ٓغ اُلٝهإ  5.71 1.17 5.51 1.15 1.51 *3.33

 4ّفطٞ عبٗج٠  1.38 1.14 1.55 1.11 1.16 *6.99

 ٍْ َُبم ٝاؽلح51اُٞصت ٖٓ اهرلبع  15.71 1.34 14.95 1.35 5.55 *4.41

 ٍْ َُبم َُِبه51ٖ٤اُٞصت ٖٓ اهرلبع  54.51 5.34 31.31 5.14 7.11 *8.36

 اُزؾَٔ اُؼ٠ِٚ اُؼبّ ُِغَْ 6.51 1.71 11.51 1.11 4.11 *6.34

 اُغوٟ اُيعياع٠ 11.43 1.16 7.51 1.75 4.55 *8.19

 5.145=  1.15ه٤ٔخ )د( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ  *

( كجػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػائيا بػػػٓف القياسػػػٓف القبمػػِ كالبعػػػدى لمهجهكعػػػة ٕٔٓكضػػح جػػػدكؿ ) 
التجريبيػة فػػِ اختبػػارات المياقػة البدىيػػة الخاصػػة لىاشػئ التػػىس ، حٓػػث أف قيهػة )ت( الهحسػػكبة أكبػػر 

 ٓصالح القياس البعدى ل ٘ٓ.ٓهف قيهة )ت( الجدكلية عىد هستكى دٚلة 
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افزجبهاد ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ اُقبٕخ ُ٘بّئ اُزٌ٘  ٠ِ ٝاُجؼلٟ ُِٔغٔٞػخ اُٚبثطخ ك٠ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج (13علٍٝ )

 =ٕ15  

 ه٤ٔخ 

 )د( 

 اُلوم ث٤ٖ

 أُزٍٞط٤ٖ

 أُؼبُغبد الإؽٖبئ٤خ اُو٤بً اُوج٠ِ اُو٤بً اُجؼلٟ

 ً ع ً ع أُزـ٤واد

 ىٖٓ هك اُلؼَ ُقطٞح عبٗج٤خ ٝاؽلح 1.58 1.17 1.51 1.15 1.17 1.41

 15ّػلٝ آب٠ٓ ٓغ اُلٝهإ  5.67 1.15 5.65 1.13 1.15 1.14

 4ّفطٞ عبٗج٠  1.35 1.11 1.31 1.19 1.15 1.67

 ٍْ َُبم ٝاؽلح51اُٞصت ٖٓ اهرلبع  15.75 1.41 13.15 1.36 1.41 1.77

 ٍْ َُِبه51ٖ٤هرلبع اُٞصت ٖٓ ا 54.55 5.15 56.34 5.13 5.11 *3.16

 اُزؾَٔ اُؼ٠ِٚ اُؼبّ ُِغَْ  6.48 1.64 8.58 1.73 5.11 *3.15

 اُغوٟ اُيعياع٠ 11.49 1.15 9.45 1.15 5.15 *4.55

 5.145=  1.15* ه٤ٔخ )د( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

( كجػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػائيا بػػػٓف القياسػػػٓف القبمػػِ كالبعػػػدى لمهجهكعػػػة ٖٔٓكضػػح جػػػدكؿ ) 
، حٓػث أف قيهػة )ت( الهحسػكبة أكبػر هػف  لػـ لللػرق ف20ال ثب مف ار:فرع بطة فِ اختبػار الضا

لصػػالح القيػػاس البعػػدى ، بٓىهػػا ٚ تكجػػد فػػركؽ دالػػة  ٘ٓ.ٓقيهػػة )ت( الجدكليػػة عىػػد هسػػتكى دٚلػػة 
 ٓباقِ اٚختبارات البدىية الخاصةاحصائية فِ 

هخ اُجل٤ٗخ اُقبٕخ ُ٘بّئ ك٠ افزجبهاد ا٤ُِبُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ُِٔغٔٞػز٤ٖ ا اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل٤٣ٖ(14علٍٝ )

  15=  5= ٕ 1ٕاُزٌ٘  

 ه٤ٔخ

 )د( 

 اُلوم ث٤ٖ

 أُزٍٞط٤ٖ

 أُؼبُغبد الإؽٖبئ٤خ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

 ً ع ً ع أُزـ٤واد

 ىٖٓ هك اُلؼَ ُقطٞح عبٗج٤خ ٝاؽلح 1.51 1.15 1.39 1.13 1.15 *5.41

 15ّػلٝ آب٠ٓ ٓغ اُلٝهإ  5.65 1.13 5.51 1.15 1.14 *5.81

 4ّفطٞ عبٗج٠  1.31 1.19 1.55 1.11 1.18 *5.67

 ٍْ َُبم ٝاؽلح51اُٞصت ٖٓ اهرلبع  13.15 1.36 14.95 1.35 1.83 *3.59

 ٍْ َُبم َُِبه51ٖ٤اُٞصت ٖٓ اهرلبع  56.34 5.13 31.31 5.14 4.96 *6.15

 اُزؾَٔ اُؼ٠ِٚ اُؼبّ ُِغَْ  8.58 1.73 11.51 1.11 1.93 *8.56

 اُغوٟ اُيعياع٠ 9.45 1.15 7.51 1.75 5.51 *7.64

 5.145=  1.15* ه٤ٔخ )د( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

( كجكد فركؽ دالة إحصائيا بٓف القياسٓف البعدٓٓف لمهجهكعتٓف التجريبية ٗٔٓكضح جدكؿ ) 
صػة لىاشػئ التػىس ، حٓػث أف قيهػة )ت( الهحسػكبة أكبػر كالضابطة فِ اختبارات المياقة البدىية الخا
 لصالح القياس البعدى لمهجهكعة التجريبية . ٘ٓ.ٓهف قيهة )ت( الجدكلية عىد هستكى دٚلة 

 م رق ا ال :رئج ي 
( كجػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػائيا بػػػٓف القياسػػػٓف القبمػػِ كالبعػػػدى لمهجهكعػػػة ٕٔٓكضػػح جػػػدكؿ ) 

 ٓبدىية الخاصة لىاشئ التىس ، لصالح القياس البعدى التجريبية فِ اختبارات المياقة ال
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كيرجػػػػع الباحػػػػث ٌػػػػذي الىتػػػػائج الػػػػِ التػػػػرثٓر اٚٓجػػػػابِ لمتػػػػدريبات الىكعيػػػػة حٓػػػػث اىٍػػػػا تػػػػؤدى  
باسػػتخداـ أدكات التػػدريب الخاصػػة برياضػػة التػػىس باٚضػػافة الػػِ اسػػتخداـ الهسػػار الحركػػِ لهٍػػارات 

 ىية الخاصة برياضة التىس التىس هها ادى الِ تىهية عىاصر المياقة البد
 Welsman and et.alكتتفػػػق ٌػػػػذي الىتػػػػائج هػػػػع ىتػػػػائج دراسػػػػة كيمسػػػػيهاف كوخػػػػركف  
ػػػػػـ الىتػػػػػائج حػػػػػدث تىهيػػػػػة فػػػػػْ كظػػػػػائف العهػػػػػل الٍػػػػػكائْ لٗطفػػػػػاؿ عىػػػػػد ٜٔـ( )ٜٜٙٔ) ( ككاىػػػػػت أٌ

الشػػػػػدة اٖقػػػػػل هػػػػػف اٖقصػػػػػْ أكثػػػػػر هػػػػػف البالغػػػػػات ، حػػػػػدكث تىهيػػػػػة فػػػػػْ تػػػػػراكـ حهػػػػػض الٛكتيػػػػػؾ ، 
 فْ أقصْ هعدؿ لمىبض بعد الهجٍكد. حدكث اىخفاض

ـ( كالتِ أسفرت ٕٚٓٓكها تتفق ٌذي الىتائج هع ىتائج دراسة "سهٓر هصطفْ العجهْ" )  
ـ ىتائج البحث تفكؽ البرىاهج الهقترح باستخداـ التهريىات الىكعية فْ تحسٓف هستكى اٖداء  اٌ

 ( ٖٔلمهجهكعة التجريبية )

ـ ٕٚٓٓة "" هرساؿ حهد ارياب" )كتتفق ٌذي الىتائج هع ىتائج دراس   ـ( كالتِ أسفرت اٌ
ت الحركية الىتائج الِ تفكؽ البرىاهج الهقترح باستخداـ التهريىات الزكجية الىكعية فْ تحسٓف القدرا

 (ٖٕالخاصة لمهبارزيف )

هيػػة اسػػتخداـ   كيػػرى الباحػػث اىػػً قػػد أظٍػػرت عػػدة اتجاٌػػات حدٓثػػة فػػْ التػػدريب الرياضػػْ أٌ
ػذا الىػكع هػف التػدريب الرياضػِ الػذى يصػل إلػِ أقصػِ درجػات التخصػص فػِ التدريبات الىك  عية كٌ

تىهيػػػة اٖداء الهٍػػػارى كهػػػا كىكعػػػا كتكقٓتػػػار كفقػػػا لٛسػػػتخداهات المحظيػػػة لمعضػػػٛت أك الهجهكعػػػات 
 العضمية داخل اٖداء الهٍارى 

هجهكعػة ( كجكد فركؽ دالة إحصائيا بٓف القياسٓف القبمػِ كالبعػدى لمٖٔكها ٓكضح جدكؿ ) 
، لصػالح القيػاس البعػدى ، بٓىهػا ٚ تكجػد  لػـ لللػرق ف20ال ثػب مػف ار:فػرع الضابطة فِ اختبار 

 ٓفركؽ دالة احصائية فِ باقِ اٚختبارات البدىية الخاصة
كيرجع الباحث ٌذي الىتائج الِ عدـ اٌٚتهاـ بالعضٛت العاهمة فِ اداء الهٍارات الخاصػة  

ريػػة برياضػػة التػػىس ههػػا ٓػػؤدى الػػِ ضػػ عف تػػرثٓر التػػدريبات التقمٓديػػة كبالتػػالِ عػػدـ كجػػكد فػػركؽ جكٌ
 بٓف القياسٓف القبمِ كالبعدى لمهجهكعة التجريبية .

( كجكد فركؽ دالة إحصائيا بٓف القياسٓف البعدٓٓف لمهجهكعتٓف التجريبية ٗٔٓكضح جدكؿ ) 
قيػػاس البعػػدى لمهجهكعػػة كالضػػابطة فػػِ اختبػػارات المياقػػة البدىيػػة الخاصػػة لىاشػػئ التػػىس ، لصػػالح ال

 التجريبية .
كيرجع الباحث ٌذي الىتائج الِ الترثٓر اٚٓجابِ لمتدريبات الىكعية حٓث اىٍا تؤدى   

باستخداـ أدكات التدريب الخاصة برياضة التىس كتتفق ٌذي الىتائج هع ىتائج دراسة كل هف "ىبٓل 
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ـ الىتائج الِ تفكؽ الهجهكعة ـ( كالتِ اسفٕٙٓٓعبد الهىعـ هحهكد" ك"" احهد الشاهْ" ) رت اٌ
 (ٕٗالتجريبية عمِ الضابطة فْ التهريىات الىكعية الخاصة كاٚداء الهٍاري ) 

ـ الىتائج ٕٕٓٓكتتفق ٌذي الىتائج هع ىتائج دراسة "راىدا شكقِ حهزة" )   ـ( كالتِ أظٍرت أٌ
تِ دفع كىظر الكرة فِ اف البرىاهج الهقترح قد اثر بشكل همحكظ فِ اٚرتفاع بهستكى اداء هٍار 

 ( .ٌٔٔككِ الهٓداف .)
( كالتِ أظٍرت ٛـ( )ٕٗٓٓكها تتفق ٌذي الىتائج هع ىتائج دراسة حهدي " عمْ )  

الىتائج أىً كبعد الهعالجات ا٘حصائية اتضح هدي التقدـ الحادث فْ القياس عمِ الهتغٓرات 
ا عمِ الهستكي ا لرقهْ كيعزي ذلؾ لفاعمية البرىاهج البدىية كالفسٓكلكجية كالتْ اىعكست بدكرٌ
ك اٖهر الذي اتفق هع العدٓد هف الدراسات العمهية.  التدريبْ كٌ

( كالتِ ٙـ ()ٕٗٓٓكتتفق ٌذي الىتائج هع ىتائج دراسة "حازـ حسف هحهكد عبد الله" )  
ـ الىتائج عمِ اف لمبرىاهج الهقترح اثر آجابيا عمِ تحسٓف هستكى اٖداء الفىْ ل ارة هٍأسفرت أٌ

 الٍٓمْ كٓر عمِ الهتكازيٓف  
( كالتِ ٕٖـ()ٕٙٓٓ" ) Michal & Jimكتتفق ٌذي الىتائج هع ىتائج دراسة "هايكل ، جيـ   

 أظٍرت الىتائج تحسف فْ أداء ضربات الرجمٓف كذلؾ تحسف فْ اٖداء ا٘ٓجابْ الىفسْ.
 Harry Golby andكتتفػق ٌػذي الىتػائج هػع ىتػائج دراسػة ٌػاري جػكلبْ ك سػيهكف هػكر  

Simoon Moor (ٜٜٖٔ كقد أظٍرت الىتائج كجكد عٛقة بٓف استخداـ طريقة اختٛؼ اٖحهاؿ )ـ
 داخل البرىاهج كرفع المياقة لدية عٓىة الدراسة. 

 الل:خرصرت 
فػػػْ ضػػػكء ىتػػػائج الهعالجػػػات ا٘حصػػػائية التػػػْ اسػػػتخدهت فػػػْ جهيػػػع هراحػػػل البحػػػث أهكػػػف 

 لمباحث استخٛص ها ٓمْ  
( اختبارات ٚتبار عىاصر المياقة البدىية الخاصة لتقٓيـ ىاشئِ التىس ٓتككف هف )بطارية اخ -

ـ ، ٗـ ، خطػك جػاىبِ ٕٔ)زهف رد الفعػل لخطػكة جاىبيػة كاحػدة ، عػدك اهػاهِ هػع الػدكراف 
سػـ لسػاؽ لمسػاقٓف ، التحهػل ٕٓسػـ لسػاؽ كاحػدة ، الكثػب هػف ارتفػاع ٕٓالكثب هف ارتفاع 

الزجزاجػػِ ( يهثمػػكف خهسػػة عىاصػػر لمياقػػة البدىيػػة خاصػػة العضػػمِ العػػاـ لمجسػػـ ، الجػػرى 
 )زهف رد الفعل ، السرعة الخطية ، السرعة الجاىبية ، الطاقة ، القكة ، التحهل ، الرشاقة( .

بطارية اختبار عىاصر المياقة البدىية الخاصة لىاشئِ التىس كسػٓمة عمهيػة  يهكػف اٚعتهػاد  -
 ( . ٜٜ.ٓ   ٛٚ.ٓعاهل ثباتً ) فِ اىتقاء تقٓيـ ىاشئِ التىس حٓث بمغ ه
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طريقة التدريب الىكعِ لٍػا تػرثٓر آجػابِ فػِ تىهيػة عىاصػر المياقػة البدىيػة الخاصػة لىاشػئِ  -
 التىس 

طريقة التدريب الىكعِ افضل هػف طريقػة التػدريب الهتبعػة فػِ تىهيػة عىاصػر المياقػة البدىيػة  -
 الخاصة لىاشئِ التىس 

 ال: صارت 
 لبحث ٓكصْ الباحث بالتكصيات التالية  فْ ضكء ها أظٍرتً ىتائج ا

 استخداـ بطارية اختبار عىاصر المياقة البدىية الخاصة فِ تقٓيـ ىاشئِ التىس  -
 بىاء بطاريات اختبار لعىاصر المياقة البدىية الخاصة لىاشئِ اٖىشطة الرياضية الهختمفة . -
 ٖىشطة الرياضية الهختمفة بىاء بطاريات اختبار لهستكى اٖداء الهٍارى ٚىتقاء الهتقدهٓف ا -
 اٚعتهاد عمِ اٖسمكب العمهِ فِ اىتقاء الهتقدهٓف لٗىشطة الرياضية الهختمفة . -
 عىاصر المياقة البدىية الخاصة .عهل سجل خاص لكل ٚعب لهتابعة هدى تقدهً ل -
 هراعاة هستكى عىاصر المياقة البدىية الخاصة عىد التخطي  لكضع براهج لىاشئ التىس . -
 اوع ال رباا  الو ياا يالمر 
أحهػػد " احهػػد العقػػاد   "هحػػددات اختيػػار الطػػٛب الهتقػػدهٓف لمقبػػكؿ بكميػػات التربيػػة الرياضػػية  .ٔ

لمبىٓف " رسالة دكتكراي سٓر هىشكرة ، كمية التربية الرياضية لمبىٓف بالزقازيق ، جاهعػة 
 . ٜٜٙٔالزقازيق ، 

عبػػد القػػادر   "تحدٓػػد هسػػتكيات هعياريػػة  أسػػهاء " صػػالح سػػكيداف ، دكلػػت عبػػد الػػرحهف حسػػف .ٕ
لبطاريػة اختبػار هقترحػة بٍػػدؼ تقػديـ الجكاىػب الهٍاريػة كالهعرفيػػة فػِ كػرة السػمة لػػدى 
الهتقػػدهات بقسػػـ التربيػػة البدىيػػة كالرياضػػية بدكلػػة الككيػػت " ، هػػؤتهر رؤيػػة هسػػتقبمية 

مبىػٓف بالقػاٌرة ، ـ ، كمية التربية الرياضية لٕٜٜٔلمتربية الرياضية الهدرسية ديسهبر 
 . ٕٜٜٔجاهعة حمكاف ، 

أشػػرؼ " عبػػد الله عبػػػد القػػادر   تػػرثٓر برىػػػاهج تعميهػػِ عمػػِ تعمػػػـ بعػػض الهٍػػارات اٖساسػػػية  .ٖ
لتػػىس الطاكلػػة لتٛهٓػػذ الهرحمػػة ا٘عداديػػة بهحافظػػة الشػػرقية ، رسػػالة هاجسػػتٓر سٓػػر 

 ـ .ٖٕٓٓهىشكرة ، كمية التربية الرياضية لمبىٓف ، جاهعة الزقازيق ، 
أهػػل هٍٓػػب الىجػػار، هحهػػكد بىػػداري   تػػاثٓر برىػػاهج تهريىػػات هقتػػرح عمػػِ تىهيػػة الكفػػاءة البدىيػػة  .ٗ

كبعػػػػض هككىػػػػات الجسػػػػـ كهسػػػػتكى اٚداء الهٍػػػػاري لػػػػبعض الكثبػػػػات فػػػػْ التهريىػػػػات 
كميػػة التربيػػة الرياضػػية  –هجمػػة البحػػكث التجاريػػة  –لطالبػػات كميػػة التربيػػة الرياضػػية 

 ـ ٕٗٓٓ –هعة الزقازيق جا–الهجمد اٚكؿ  –بىات 
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بدر هحهكد شحاتة   " بىاء بطارية اختبار لتقكيـ الهٍػارات الحركيػة اٖساسػية ٚىتقػاء الهبتػدئٓف  .٘
فِ كرة القدـ " ، رسالة هاجستٓر سٓر هىشكرة ، كمية التربية الرياضية لمبىٓف بالقػاٌرة 

 .ٜٜٓٔ، جاهعة حمكاف ، 
يبْ باسػػػتخداـ التهريىػػات الىكعيػػػة عمػػِ تحسػػػٓف حػػازـ حسػػػف هحهػػكد عبػػػد الله   اثػػر برىػػػاهج تػػدر  .ٙ

كميػػػة  -الهجمػػػة العمهيػػػة –هسػػػتكى اٚداء الفىػػػْ لهٍػػػارة الٍٓمػػػْ كٓػػػر عمػػػِ الهتػػػكازيٓف 
 ـ ٕٗٓٓ-جاهعة اٚسكىدرية  –التربية الرياضية باٚسكىدرية 

حسػػف هحهػػكد عبػػد الفتػػاح   تػػرثٓر برىػػاهج لتىهيػػة بعػػض الصػػفات البدىيػػة الخاصػػة عمػػِ بعػػض  .ٚ
ات الفسػػػٓكلكجية كهسػػػتكى اٖداء لىاشػػػئ كػػػرة القػػػدـ , رسػػػالة هاجسػػػتٓر , كميػػػة الهتغٓػػػر 

 ـ .ٜٜٙٔالتربية الرياضية ببكرسعٓد , جاهعة قىاة السكيس 
سىكات  ٜ-ٙحهدى عكيس عمِ   "بىاء بطارية اختبار لٙدراؾ الحس حركِ لٗطفاؿ هف سف  .ٛ

ة الرياضػػػػية لمبىػػػػٓف " دراسػػػة عاهميػػػػً" ، رسػػػػالة هاجسػػػتٓر سٓػػػػر هىشػػػػكرة ، كميػػػة التربيػػػػ
 .ٖٜٜٔبالقاٌرة ، جاهعة حمكاف ، 

ـ (   " كضػػػػػع هسػػػػػتكيات هعياريػػػػػة لعىاصػػػػػر المياقػػػػػة البدىيػػػػػة الهرتبطػػػػػة ٕٕٓٓخالػػػػػد الهقػػػػػرث )  .ٜ
بالصحة لطٛب الهرحمة الهتكسطة بهدٓىة الرياض " ، رسالة هاجسػتٓر سٓػر هىشػكرة 

ة الهمػػؾ سػػعكد ، الههمكػػة ، قسػػـ التربيػػة البدىيػػة كعمػػكـ الحركػػة ، كميػػة التربيػػة ، جاهعػػ
 العربية السعكدية .

ـ (   " تػرثٓر إسػتخداـ أسػمكب التػدريب الػدائري فػْ الجػزء ٕٔٓٓخالد بػف ىاصػر الخريجػْ )  .ٓٔ
التهٍٓػػػدي هػػػف درس التربيػػػة البدىيػػػة عمػػػْ تطػػػكير عىاصػػػر المياقػػػة البدىيػػػة الهرتبطػػػة 

كـ الحركػة، كميػة بالصحة " ، رسالة هاجستٓر سٓر هىشػكرة ، قسػـ التربيػة البدىيػة كعمػ
 التربية ، جاهعة الهمؾ سعكد ، الههمكة العربية السعكدية. 

راىدا شكقِ حهزة    ترثٓر استخداـ التهريىات الىكعية عمِ هستكى أداء هٍارتِ دفع كىطر  .ٔٔ
الكرة فِ ٌككِ الهٓداف ، رسالة دكتكراي سٓر هىشكرة  ، كمية التربية الرياضية لمبىات 

 ـ .ٕٕٓٓ، جاهعة الزقازيق ، 
سػػعاد احهػػد سػػعٓد "    " بىػػاء بطاريػػة اختبػػارات لٛسػػتعداد الحركػػِ ٚىتقػػاء الهبتػػدئات فػػِ  .ٕٔ

الجهبػػػاز الفىػػػِ " ، رسػػػالة هاجسػػػتٓر سٓػػػر هىشػػػكرة ، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية لمبىػػػات 
 .ٕٕٓٓبالقاٌرة ، جاهعة حمكاف ، 
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ىكعيػػة عمػػِ هسػػتكى سػػهٓر هصػػطفْ العجهػػْ   تػػاثٓر برىػػاهج تػػدريبْ باسػػتخداـ التهريىػػات ال .ٖٔ
جاهعػػة  –كميػػة التربيػػة الرياضػػية  –رسػػالة هاجسػػتٓر –اٚداء الفىػػْ لرياضػػة الكاراتيػػً 

 ـ ٕٚٓٓ-اسٓك  
صػػفكت أرىسػػت فػػرج    التحمٓػػل العػػاهمِ فػػِ العمػػكـ السػػمككية ، دار الفكػػر العربػػِ القػػاٌرة ،  .ٗٔ

ٜٔٛٓ . 
 ـ ٜٜٚٔ, الجزء اٖكؿ  طمحً حساـ الدٓف كوخركف   الهكسكعة العمهية فِ التدريب الرياضِ .٘ٔ
عػػادؿ عبػػد البصػػٓر عمػػِ   التػػدريب الػػدائرى )أسسػػً كتطبيقاتػػً( ، الهكتبػػة الهتحػػدة لمطباعػػة  .ٙٔ

 ـ .ٜٜٗٔكالىشر ، بكر فؤاد ، 
,  ٜعصػػػاـ عبػػػد الخػػػالق   التػػػدريب الرياضػػػِ ىظريػػػات كتطبيقػػػات , دار الكتػػػب الجاهعيػػػة   .ٚٔ

 ـ .ٜٜٜٔا٘سكىدرية 
 –اٚسػػػس الىظريػػػة  –اىٓف   المياقػػػة البدىيػػػة كهككىاتٍػػػا كهػػاؿ عبػػػد الحهٓػػػد ، " صػػػبحِ حسػػػ .ٛٔ

 .ٜٜٚٔطرؽ القياس ، دار الفكر العربِ ، القاٌرة ،  –اٚعداد البدىِ 
 ـ .ٜٜٗٔدار الهعارؼ , القاٌرة ، ٖٔ" حسف عٛكى   عمـ التدريب الرياضِ    .ٜٔ
كعمػػػـ الػػػىفس " حسػػػف عػػػٛكى ، " ىصػػػر الػػػدٓف رضػػػكاف   القيػػػاس فػػػِ التربيػػػة الرياضػػػية  .ٕٓ

 .ٕٓٓٓالرياضِ ، دار الفكر العربِ ، القاٌرة ، 
" صػػبحِ حسػػاىٓف   طػػرؽ بىػػاء كتقىػػٓف اٚختبػػارات كالهقػػآيس فػػِ التربيػػة البدىيػػة ، الجٍػػاز  .ٕٔ

 .ٖٜٛٔالهركزى لمكتب الجاهعية كالهدرسية كالكسائل التعميهية ، القاٌرة ، 
ية لمقكة كالهركىة الخاصة عمِ تحسٓف هستكى " " عبد العزيز  ترثٓر برىاهج تهريىات ىكع .ٕٕ

 أداء هٍػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة اٚرتكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاز زاكيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادة لىاشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػئ الجهبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاز
جاهعػػة  –كميػػة التربيػػة الرياضػػية  –الهجمػػة العمهيػػة لعمػػكـ التربيػػة الرياضػػية كالبدىيػػة  

  –ـ ٕٗٓٓ–جاهعة اسٓك   -اسٓك  
يػػػة عمػػػِ بعػػػض القػػػدرات " هرسػػػاؿ حهػػػد اريػػػاب   تػػػاثٓر برىػػػاهج باسػػػتخداـ التهريىػػػات الزكج .ٖٕ

كميػة التربيػة –هجمة ىظريات كتطبيقػات  –سىة  ٗٔالحركية الخاصة لمهبارزيف تحت 
 ـٕٚٓٓ –جاهعة اٚسكىدرية  –الرياضية 

ىبٓػػػػل عبػػػػد الهػػػػىعـ هحهػػػػكد ، " احهػػػػد الشاهسػػػػْ   التهريىػػػػات الىكعيػػػػة لمتركٓػػػػب الػػػػدٓىاهيكْ  .ٕٗ
 –تربيػػػة الرياضػػػية بىػػػات كميػػػة ال –اٚساسػػػْ فػػػْ اٚداء عمػػػِ جٍػػػاز حصػػػاف الحمػػػق 

 ـ ٕٗٓٓالهجمد اٚكؿ  –جاهعة الزقازيق 
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ىشكى هحهكد ىافع   تاثٓر برىاهج تهريىات هتىػكع عمػِ اضػطرابات السػمككية كاٚهػاف الىفسػْ  .ٕ٘
كميػػة التربيػػة الرياضػػية  –الهجمػػد اٚكؿ  -هجمػػة البحػػكث التجاريػػة –لفتيػػات اٚحػػداث 

 ٕٗٓٓجاهعة الزقازيق   ––بىات 
هىػػػدكر    " بىػػػاء بطاريػػػة اختبػػػػار لقيػػػاس الحركػػػات اٖساسػػػية لتٛهٓػػػذ الهرحمػػػػة ٌالػػػة ٓكسػػػف  .ٕٙ

اٚبتدائيػػة بهدٓىػػة هطػػركح ، الهػػؤتهر العمهػػِ الػػدكلِ لرياضػػة الهػػرأة كهكضػػكعة الهػػرأة 
كالطفػػػػػل "رؤيػػػػػة هسػػػػػتقبمة هػػػػػف هىظػػػػػكر رياضػػػػػِ" ، كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية لمبىػػػػػات 

 . ٜٜٚٔبا٘سكىدرية ، جاهعة ا٘سكىدرية ، 
سػػػر عيسػػػِ دحػػػركج   تػػػرثٓر القػػػدرات الحركيػػػة الخاصػػػة بتهريىػػػات هشػػػابٍة اٖداء الحركػػػِ يا .ٕٚ

( سػػػىة ٕٔ-ٔٔباٖثقػػػاؿ عمػػػِ هسػػػتكى اٖداء الهٍػػػارى لمكاتػػػا لىاشػػػئ الكاراتيػػػً هػػػف )
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