
  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
462 

 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

رأثير ثشّبٍح رإٔٞو حشمٚ ٍقترذ عيٚ الإنحشافبد اىق٘اٍٞخ ٗ رقجو اىزاد لاؼفبه 
 الإعبقخ )ثصشٝب( اىشٗظخ رٗٙ

 أ.ّ.ك/ ٗلا ؽبٓل اثوا٤ْٛ 

أٍزبم َٓبػل ثوَْ اُؼِّٞ الأٍب٤ٍخ ث٤ٌِخ 

 عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح -ه٣بٗ الأٛلبٍ

 مقدما البحث 
ا كبٓررا هف سمككً الٓكهِ هف خٛؿ تقمٓدي ٖفراد أسرتػػً كأقراىػً كهعمهيػً,  يكتسب الطفل جزءر

, أك هػف خػٛؿ هػا يشػاٌدي هػف البػراهج الهختمفػة أك هف خٛؿ تفاعمً الٓكهِ هع أخريف اٚكبر سىا
ا بىكعيات سمكؾ جٓدة فقد ٓتػكفر لمطفػل فػِ  ء جهيعر ذا كاف ٌؤٚ التِ تعرض عمِ شاشات التمفاز  كا 
ٌػػذي الحالػػة بٓئػػة صػػالحة تىقػػل بكاسػػطتٍا هػػا يحتػػاج إليػػً هػػف عػػادات كقػػيـ كسػػمكؾ تعػػكد عميػػة بػػالىفع 

رٛ عف رضا الجهاعة كق بكلٍـ لً  كفِ الكاقػع, قػد يعػد تػكفر بٓئػة صػالحة كاهمػة كالرضا الىفسِ, فض
رٛ أك ىػادررا فػِ كاقػع الحيػاة الٓكهيػة التػِ يعيشػٍا الفػرد الٓػكـ  ههػا ٓىػتج عىٍػا قيػاـ الطفػل  أهررا هسػتحي
ببعض السمككيات سٓر السكية أحياىرا, كسٓر الهىاسبة أحياىرا أخرى تستدعِ تدخل الهعمـ لعٛج ٌذي 

ٓمٍا, كالعهػػل عمػػِ خفضػػٍا إلػػِ أدىػػِ حػػد ههكػػف حتػػِ ٚ تػػؤثر سػػمبرا عمػػِ سػػٓر السػػمككيات أك تعػػد
 العهمية التعميهية.

هية خاصة فِ حياة ا٘ىساف ، حٓث تساعد عمِ التفاعػل الػكاقعِ هػع  كتهثل حاسة البصر أٌ
بٓئتً ، ٖف الخبرات الهكتسبة عف طريق الرؤية لٍا خاصية إدراؾ اٖشياء التِ تتيح لمفرد ا٘تصاؿ 
كالسيطرة عمِ البٓئة أكثر هف أى حاسة أخرى يهتمكٍا ا٘ىساف ، كلذا فإف فقداف حاسة البصر ٓىتج 

 عىً ا٘ىعزاؿ عف البٓئة الفٓزيقية كا٘جتهاعية.
كقد أخذ اٌ٘تهاـ بالهعاقٓف بعدة هظػاٌر هىٍػا إصػدار الهكاثٓػق كالتشػريعات التػِ تضػهف لٍػـ 

لتعميهية ، فقد أصدرت اٖهـ الهتحدة العدٓد هف التشريعات الحق فِ الرعاية ا٘جتهاعية كالصحية كا
 (  ٕٕٔ  ٛفِ ٌذا الشرف. ) 
ـ ٜٜٙٔلسػػىة  ٕٔأىػػً فػػِ هصػػر صػػدر قػػاىكف الطفػػل رقػػـ  ـ2011  مػػرت م لػػى كتشػػٓر 

هيػػة رعايػػة  هتضػػهىا فصػػٛ خاصػػا عػػف رعايػػة الطفػػل الهعػػاؽ كتعميهػػً كترٌٓمػػً ، كالػػذى ٓؤكػػد عمػػِ أٌ
مٍـ لٙىدهاج فِ الهجتهع ) اٖطفاؿ الهعاقٓف كتدريب  ( ٕٔ   ٍٕٕـ كترٌٓمٍـ بها ٓؤٌ

ػـ الهظػاٌر ٌ٘تهػاـ الدكلػة بالهعػاقٓف،  كيعد إىشاء الهدارس كهاتقدهً هف بػراهج تربكيػة أحػد أٌ
حٓػػث تقػػػدـ البػػػراهج التعميهيػػة الهختمفػػػة ، كهىٍػػػا بػػراهج التربيػػػة الرياضػػػية كافػػة أىػػػكاع ا٘عاقػػػات التػػػِ 

 ع هتطمبات الحياة كتمبية الحاجات التِ تفرضٍا طبيعة إعاقتٍـ.ٓتطمبٍا التكٓف الىاجح ه
 (ٔٓ   ٔٔٓ ) 
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ـ ، إلِ أف الطفل الهعاؽ بصريا هف كجٍة ىظر التربية الخاصة ٕٕٓٓكتشٓر زيىب شقٓر 
ٌك الذى يعجز عف إستخداـ بصري فِ الحصكؿ عمِ الهعرفة ، كىتٓجة لذلؾ فإىً يعجز عف تمقِ 

كبالطرؽ العادية كالهىاٌج الهكضكعة لمطفل العادى ، كقد يهمؾ درجة  العمـ فِ الهدارس العادية
مً لمقراءة باٖحرؼ الكبٓرة أك الهجسهة. )   (  ٕ٘٘   ٜبسيطة هف ا٘حساس البصرى الذى ٓؤٌ

ـ برف حركة الهكفكؼ هحدكدة تتسـ بكثٓر هف الحذر كاليقظة ٜٜٛٔكتشٓر هديحة حسف 
ض ىتٓجة تعثري بشئ أهاهً ، كهثل ٌذا الهكقف ٓؤثر كثٓرا حتِ ٚيصطدـ بعقبات أك يقع عمِ اٖر 

عمِ عٛقاتً ا٘جتهاعية هع اٖفراد الهحيطٓف بً ، كقد ٓتخذ الكفٓف هكقفا هغآرا هف الهساعدة 
 ( ٖٓ   ٕٓالتِ تقدـ إليً فٓرفضٍا ، أى قد يحدث عدـ تكيفً هع الهحيطٓف بً. )

قاؿ هف هكاف إلِ هكاف وخر ، فبكاسطة حاسة كها أف الكفٓف قد يعتهد عمِ كل حكاسً لٙىت
الشـ يهكىً تهٓٓز الركائح الهختمفة التِ يهر بٍا كيتحسس اٖرض بقدهيً ، كبكاسطة حاسة السهع 
يستطيع تهٓٓز اٖصكات كيستخدـ التقدٓر الزهىِ لقياس الهسافات ، كهعىِ ٌذا أف الكفٓف ٓبذؿ 

فِ أسمب اٖحياف لٙجٍاد العصبِ كالشعكر بعدـ  طاقة كجٍدا كبٓريف فِ أثىاء حركتً هها يعرضً
اٖهف هها ٓىعكس أثري عمِ شخصٓتً ، كىظرا ٘حجاـ هعظـ الهعاقٓف بصريا عف الهشاركة فِ 
ستخداها لمعضٛت الكبٓرة كهسابقة الجرى أك كرة القدـ ،  اٖلعاب التِ تتطمب سرعة فِ اٖداء كا 

لطاقة ، كقد يككف فيها سبق تفسٓرا لظاٌرة السهىة فإىٍـ ٓتعرضكف إلِ خمل فِ تكازف إستٍٛؾ ا
 ( ٓٚ٘   ٘فِ أكسا  الهكفكفٓف. ) 

ـ برف الطفل الكفٓف الذى يعاىِ هف كف بصرى كمِ ٕ٘ٓٓكيؤكد عمِ ذلؾ أحهد شٍدة 
دكراف  –دفع الرأس لٗهاـ  –كثٓرا ها يعاىِ هف بعض العادات سٓر الصحيحة هثل )خفض الرأس 

تصمبة( ككل ٌذا يسهِ بالكضع الفقٓر كبعد سىكات قمٓمة هف ٌذا الكضع الهشية اله –اٚكتاؼ 
ل أف يقكـ بإعطاء التصحيح ا٘ٓجابِ الهتكاصل  الهتكرر يصبح عادة دائهة كعمِ الهعمـ الهؤٌ
ككذلؾ إىتصاب القاهة أثىاء الكقكؼ كقد ٓمجر إلِ إستخداـ الحائ  كسطح عهكدى لمسىد عميً 

أف إستخداـ )الهاىيكاف( لمتعرؼ عمِ الكضع الصحيح لمجسـ ككذلؾ اٖرض ، كالبعض ٓرى 
لتٛشْ تمؾ اٖكضاع الفقٓرة كيهكف تعمـ الكضع الصحيح لمجسـ أيضا هف خٛؿ التحفٓز كالتىبيً 

 ( ٕٔ   ٗالهتكرر كالهستهر هف قبل الهعمـ. )
ـ ، برف ههارسة الطفل الهعاؽ بصريا لٗلعاب ٕ٘ٓٓكيعقب عمِ ذلؾ أساهة رياض 

تهريىات الرياضية يساعدي عمِ الىهك الحركِ كيكفر لً الفرصة لتكفٓر هعمكهاتً الحسية كِ كال
يككف إستجابات حركية ٌادفة كعهمية كههتعة كيهارس الطفل العدٓد هف الهٍارات الىهائية فِ أثىاء 
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مغكية ، المعب كهىٍا )الحركات الكبٓرة كالدقيقة كالهٍارات ا٘دراكية )الهعرفية( ، كالهٍارات ال
 ( ٖٚٙ   ٘كهٍارات التعرؼ كالتىقل كالهٍارات الحركية كالهٍارات ا٘جتهاعية كا٘ىفعالية. )

إلػػػِ أف لهفٍػػػكـ الػػػذات دكرار رئيسػػػيار هٍهػػػار فػػػِ تشػػػكٓل  ـ2002محمد حلػػػف فػػػر   كيشػػػٓر 
مة شخصية الطفل كيسػٍـ بدرجػة كبٓػرة فػِ اٚرتقػاء بهسػتكى قػدراتٍـ كاسػتعداداتٍـ ىحػك التربيػة الشػاه

 ( ٚٛٔ   ٛٔالهتزىة التِ ٌِ حجر الزاكية لىجاح العهمية التربكية كالتعميهية. )
أف هفٍكـ الذات هف الهفاٌيـ الىفسية الٍاهة لمطفل كأف  ـ1995ألرمه خرمن را:ب كيرى   

ػب كالقػدرات كالسػهات الذاتيػة،  هعرفة الطفل لىفسػً ٌػِ أكلػِ خطػكات تىهيػة الشخصػية كتقكيػة الهكاٌ
لهعمهػػٓف اٖكفػػاء يسػػعكف إلػػِ تػػدعيـ قيهػػة الػػذات لػػدى التٛهٓػػذ ٚقتىػػاعٍـ أف قيهػػة الطفػػل لػػذلؾ فػػإف ا

 ( ٖٔ٘   ٙلذاتً ٌِ هفتاح الدافعية ا٘ٓجابية لههارسة اٖىشطة الرياضية بهختمف أشكالٍا. )
 م خلا البحث ي

ذلؾ تعتبر حاسة البصر هف الحكاس الٍاهة إذ ٌِ الىافذة البصرية إلِ العالـ الخارجِ ك 
بىقمٍا لهعظـ جكاىب البٓئة ا٘جتهاعية كالهادية الهحيطة با٘ىساف ، كها تحتكيً هف تفاعٛت 
كعٛقات إلِ العقل لٓترجهٍا فِ ضكء الخبرات كالهعمكهات السابقة إلِ هكضكعات ذات هعىِ 
حٓث تقع ا٘عاقة البصرية فِ هدى هتصل هف الرؤية الضعيفة إلِ ا٘عاقة البصرية الشدٓدة  

 )الكف الكمِ(.
كا٘عاقة البصرية تؤدى إلِ ترثٓرات سمبية فِ هفٍكـ الهعاؽ بصريا لذاتً كصحتً الىفسية 
ىخفاض تقدٓري لذاتً كيككف ذلؾ عىدها ٚٓجد الهعاؽ بصريا الرعاية الٛزهة ،  ، كثقتً بىفسً ، كا 

برضا كا٘ىدهاج هع  فإىٍـ بحاجة إلِ الدعـ الىفسْ كتىهية الثقة بالذات لقبكؿ الكاقع برل:رلى 
ـ.  هجتهعٍـ كهساعدتٍـ عمِ إتخاذ قراراتٍـ كأداء أدكارٌ

كلذلؾ ٓتعرضكف ٘ىحرافات قكاهية كىتٓجة طبيعية لكف البصر كالىاتجة عف الههارسات  
ذا هاتشٓر إليً العدٓد هف الدراسات السابقة ، كها أف ٌىاؾ العدٓد  الخطر لبعض العادات القكاهية كٌ

فِ قدرة الهىاٌج الدراسية سكاء لٗسكياء أكلمهعاقٓف فِ إهداد الطفل بالهعمكهات  هف أكجً القصكر
دافٍا لهعالجة  كالسمككيات الصحية الٛزهة هها يستمزـ أف تكجً براهج التربية الحركيً الخاصة أٌ

 ٌذي ا٘ىحرافات القكاهية. 
لهعمكهػػػػػات كاٚىشػػػػػطة الحركيػػػػػة لٍػػػػػا دكر كبٓػػػػػر فػػػػػِ إكسػػػػػاب اٚطفػػػػػاؿ الهعػػػػػاقٓف بصػػػػػريا ا

كالسمككيات الصحية التِ تهكىٍـ هف التغمب عمِ الهشكٛت الصحية التِ تفرضٍا طبيعة الحرهاف 
الحسػْ الػذى تفرضػػً ا٘عاقػة البصػػرية هػف ٌىػا جػػاءت فكػرة الباحثػػة فػِ تقػديـ الػػدعـ الىفسػْ ككسػػر 

هف خػٛؿ كضػع  كل الحكاجز بٓف الهعاؽ بصريا كالبٓئة الهحيطة كا عطائً الثقة بالىفس كتقدٓر ذاتً
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 البرىاهج الهقترح.
 أهماا البحثي 

هية البحث فِ أىً   تتضح أٌ
يعد إستجابة لٙتجاٌات العالهية الحدٓثة التِ تىادى بضركرة اٌ٘تهاـ بتعميـ كترٌٓل  -

 الهعاقٓف كهساعدتٍـ عمِ التكٓف الىاجح هع الهجتهع.
كأكلياء اٖهكر برٌهية إكساب تكجيً ىظر القائهٓف عمِ العهمية التعميهية بهدارس الهعاقٓف  -

اٚطفاؿ الهعاقٓف بصريا الهفاٌيـ كالسمككيات الصحية التِ تتطمبٍا عهميات تكيفٍـ 
 كالتغمب عمِ الهشكٛت التِ تفرضٍا طبيعة ا٘عاقة.

 قد يككف هرشدا لكل هف يعهل فِ حقل ا٘عاقات عمِ هستكى الجاهعات الهصرية. -
ت العمهية التِ ت -  سعِ لخدهة العهمية التعميهية خاصة الهعاقٓف.تعد إحدى الهحاكٚ

 الهدؼ مف البحثي
ٍٓدؼ البحث إلِ التعرؼ عمِ ترثٓر برىاهج ترٌٓمِ حركِ هقترح عمِ كل هف ا٘ىحرافات 

 القكاهية ك تقبل الذات لدى أطفاؿ الركضة ذك ا٘عاقة )بصريا(.
 كذلؾ هف خٛؿ تحقٓق اٌٖداؼ الفرعية التالية 

برىاهج ترٌٓل حركِ هقترح لتقكيـ ا٘ىحرافات القكاهية كتقبل كضع تصكر هقترح ل -
 الذات لدى أطفاؿ الركضة الهعاقٓف )بصريا(.

 هعرفة ترثٓر البرىاهج الهقترح عمِ تقكيـ ا٘ىحرافات القكاهية لدى الهعاقٓف بصريا. -
 هعرفة ترثٓر البرىاهج الهقترح عمِ تقبل الذات لدى الهعاقٓف بصريا.  -
  ر ض البحثي

جد فركؽ دالة إحصائيا بٓف هتكس  القياسٓف القبمِ كالبعدى عمِ بعض تك  -
ا٘ىحرافات القكاهية كتقبل الذات لدى أطفاؿ الركضة الهعاقٓف )بصريا( لدى 

 الهجهكعة التجريبية لصالح القياس البعدى
تكجد فركؽ دالة إحصائيا بٓف هتكس  القياسٓف القبمِ كالبعدى عمِ بعض  -

كتقبل الذات لدى أطفاؿ الركضة الهعاقٓف )بصريا( لدى  ا٘ىحرافات القكاهية
 الهجهكعة الضابطة لصالح القياس البعدى

تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائية بٓف هتكس  القياسٓف البعدٓٓف بٓف الهجهكعة  -
التجريبية كالضابطة عمِ بعض ا٘ىحرافات القكاهية كتقبل الذات لدى أطفاؿ الركضة 

 الهجهكعة التجريبية الهعاقٓف  )بصريا( لصالح
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 -الدرالرت المر:بطا ي
 الدرالرت ال ربااي

يـ شعٓر )  -1 (  فعالية برىاهج رياضْ صحِ هقترح لتىهية ٚـ( )ٕ٘ٔٓدراسة أسهاء إبراٌ
 الهفاٌيـ كالسمككيات الصحية لدى التٛهٓذ الهعاقٓف بصريا.

ح لتىهية الهفاٌيـ ٌدؼ الدراسة  ٌدفت الدراسة التعرؼ عمِ فعالية برىاهج رياضْ صحِ هقتر  -
 كالسمككيات الصحية لدى التٛهٓذ الهعاقٓف بصريا.

 –الهىٍج الهستخدـ  الهىٍج التجريبْ بإستخداـ التصهيـ التجريبْ لهجهكعتٓف ) تجريبية  -
 ضابطة(.

 تمهٓذ بهدارس الىكر كاٖهل لمهكفكفٓف بالهىصكرة كبكرسعٓد. ٕٗالعٓىة   -
الرياضِ كاف فعاٚ فِ إكساب التٛهٓذ الهعاقٓف بصريا الىتائج   كاىت الىتائج أف البرىاهج  -

 بعض الهفاٌيـ الصحية التِ تتعمق بالغذاء الصحِ كا٘سعافات اٖكلية.
(  ترثٓر برىاهج بإستخداـ التهريىات الىكعية لٙدراؾ ٗـ( )ٕٙٓٓدراسة أحهد هحهكد شٍدة ) -2

 ف بهراحل التعميـ اٖساسِ.الحس حركِ عمِ هستكى أداء هٍارة الكثب الطكيل لفئة الهكفكفٓ
ٌدؼ الدراسة  التعرؼ عمِ ترثٓر برىاهج تعميهِ بإستخداـ التهريىات الىكعية لٙدراؾ الحس  -

 حركِ عمِ هستكى أداء هٍارة الكثب الطكيل لفئة الهكفكفٓف بهراحل التعميـ اٖساسِ.
 –) تجريبية  الهىٍج الهستخدـ  الهىٍج التجريبْ بإستخداـ التصهيـ التجريبْ لهجهكعتٓف -

 ضابطة(.
 تٛهٓذ هف فئة الهكفكفٓف. ٓٔالعٓىة   -
الىتائج  كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصائيا بٓف القياسٓف القبمِ كالبعدى فِ هتكسطات قياسات  -

ا٘ختبارات الحس حركية ، كا٘ختبارات البدىية كهستكى أداء هٍارة الكثب الطكيل لصالح 
 الهجهكعة التجريبية.

(  برىاهج تربية حركية هقترح لتىهية الهٍارات ٕٔـ( )ِٕٕٓٓ خميفة )دراسة ىجٛء فتح -3
 الحركية اٖساسية لٗطفاؿ الهعاقٓف بصريا )هرحمة هاقبل الهدرسة(.

ٌدؼ الدراسة  بىاء برىاهج تربية حركية هقترح لتىهية الهٍارات الحركية اٖساسية لٗطفاؿ  -
 الهعاقٓف بصريا )هرحمة هاقبل الهدرسة(.

 لهستخدـ  الهىٍج التجريبْ لهجهكعة كاحدة.الهىٍج ا -
 طفل كفٓف. ٖٔالعٓىة   -
 الىتائج  فعالية البرىاهج الهقترح فِ تىهية الهٍارات الحركية اٖساسية لٗطفاؿ الهعاقٓف بصريا. -
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 الدرالرت الأو يااي
 (   خصائص لعب اٖطفاؿ الهكفكفٓف فِ سف هاقبل الهدرسة.ٕ٘ـ( )ٕٛٓٓدراسة ريتج )  -1
 اسة  الكقكؼ عمِ طبيعة اٖلعاب الهىاسبة لٗطفاؿ الهكفكفٓف.ٌدؼ الدر  -
 الهىٍج الهستخدـ  الهىٍج التجريبِ. -
ـ بٓف  ٖالعٓىة   -  سىكات. ٘ – ٗأطفاؿ ٓتراكح أعهارٌ
الىتائج  خمك المعب تهاها هف المعب الرهزى أك لعب اٖدكار أك أى أىشطة تعاكىية أك جهاعية  -

حٓث كاف المعب هىحصر فِ اٖىشطة المهسية كالحسية تقيـ عٛقات التكاصل ا٘جتهاعِ 
 التِ تستثٓر أحاسيس جسيهة لٗطفاؿ الهكفكفٓف.

(   أىها  المعب كالهكاد الهستخدهة فيً بٓف ٕٙـ( )ٕٚٓٓدراسة تركس تر كبرا هبراىج ) -2
 اٖطفاؿ الهبصريف كالهكفكفٓف.

بصر فِ أىها  المعب ٌدؼ البحث  التعرؼ عمِ الفركؽ بٓف الطفل الكفٓف كالطفل اله  -
كالهكاد الهستخدهة فيً هف خٛؿ دراسة سمكؾ المعب كالهكاد الهستخدهة فيً لدى أطفاؿ هاقبل 

 الهدرسة الهكفكفٓف كالهبصريف.
 الهىٍج الهستخدـ  الهىٍج التجريبِ. -
 هف الهبصريف. ٗٚطفل هف الهكفكفٓف ك  ٜٔالعٓىة   -
ت هعقدة هف المعب عىد أعهار أقل هف ذلؾ الىتائج  اٖطفاؿ الهبصريف يشترككف فِ هستكيا -

 تمؾ التِ يقكـ فٍٓا اٖطفاؿ الهكفكفٓف با٘شتراؾ فِ ىفس ٌذي الهستكيات.
 ال: ل ق فلى الدرالرت اللربقاي

هف خٛؿ العرض السابق لمدراسات إستفادت الباحثة هف تمؾ الدراسات فِ الدراسة الحالية هف 
 حٓث 

داؼ البحث. -ٔ  تحدٓد أٌ
 ر أدكات ككسائل جهع كعرض البياىات.إختيا -ٕ
 تحدٓد الهىٍج الهستخدـ. -ٖ
 إجراءات البحث كوليات تىفٓذي -ٗ
 إختيار الهعالجات ا٘حصائية الهىاسبة لطبيعة البحث. -

 م هج البحثي  
ها  إستخدهت الباحثة الهىٍج التجريبِ بإستخداـ القياسٓف القبمِ كالبعدى لهجهكعتٓف إحداٌ

 ضابطة.تجريبية كاٖخرى 
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 مورلت البحثي
 أكٚ  الهجاؿ البشرى 

كيتضهف إختيار عٓىة البحث هف اطفاؿ جهعية شهكع اٚهل لمهكفكفٓف بالهىصكرة  لمعاـ 
 ـٕٙٔٓ – ٕ٘ٔٓالدراسِ 

 ثر اري المورؿ المخر ىي
 تـ إجراء البحث بجهعية شهكع اٚهل لمهكفكفٓف بالهىصكرة

 ثالثا  الهجاؿ الزهىِ 
 ـٕٙٔٓ/ٙ/ٗحتِ  ٗ/ٜث فِ الهدة هف إستغرؽ تطبٓق البح

 مو:مع  ف  ا البحثي
ىظرا لهحدكدية أعداد اٚطفاؿ الهعاقٓف بصريا عمِ هستكى الهىصكرة لذلؾ كاجٍت الباحثة 
صعكبة فِ الحصكؿ عمِ أعداد كافية لتطبٓق البحث الحالِ ، حٓث إشتهمت عٓىة البحث عمِ 

( هجهكعة ضابطة بعد إجراء ٙية ، ك)( هجهكعة تجريبٙ( طفل تـ تقسيهٍـ إلِ )ٕٔعدد )
 ( طفل لعدـ ا٘لتزاـ .ٔ( طفل ، كتـ إستبعاد عدد )ٕدراسة إستطٛعية عمِ عدد )
 -:ور س مو:مع  ف  ا البحث ي

 (1علٍٝ )

 رغبٌٗ أكواك اُؼ٤٘خ

 ا٤ٍُٜٞ أُزٍٜٞ اُز٤٤ٔي أُزـ٤واد ّ
الإٗؾواف 

 أُؼ٤به١

ٓؼبَٓ 

 الإُزٞاء

1 
أُزـ٤واد 

 الأٍب٤ٍخ

 0.726 0.567 6.350 6.317 ٍ٘خ ٖاَُ

 0.205 0.122 1.200 1.225 ّ اُطٍٞ 5

 0.317 1.724 21.800 22.117 ًغْ اُٞىٕ 3

الإٗؾواكبد  4

 اُوٞا٤ٓخ 

 0.280 1.479 24.500 24.708 كهعخ رؾلة اُظٜو

 0.236 0.338 2.950 2.900 كهعخ اٍزلاهح اٌُزل٤ٖ  5

البحػث فػِ الهتغٓػرات اٖساسػية قٓػد البحػث حٓػث  ( تجػاىس أفػراد عٓىػةٔٓتضح هف جدكؿ )
( لهتغٓػر السػف ككاىػت اقػل 0.726حٓث كاىت اعمػِ قيهػة ) ٖ±أف هعاهل اٚلتكاء تتراكح قيهة بٓف 

( لهتغٓػػػر الطػػػكؿ ههػػػا ٓػػػدؿ عمػػػِ تجػػػاىس أفػػػراد عٓىػػػة البحػػػث فػػػِ كػػػلٍ هػػػف الهتغٓػػػرات 0.205قيهػػػة )
 اٖساسية كا٘ىحرافات القكاهية قٓد البحث.

 -موم ف:  البحث ي :ار ؤ

 15ن = 
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 (5علٍٝ )

 رٌبكئ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ الإٗؾواكبد اُوٞا٤ٓخ ه٤ل اُجؾش

 أُزـ٤واد
اُز٤ٔ

 ٣ي

اُلوم ث٤ٖ  أُغٔٞػخ اُٚبثطخ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

 أُزٍٞط٤ٖ

ه٤ٔخ 

 "د"

َٓزٟٞ 

 ع ّ ع ّ أُؼ٣ٞ٘خ

 ؿ٤وكاٍ 1.713 0.086 1.044 25.03 1.171 24.94 كهعخ رؾلة اُظٜو

 ؿ٤وكاٍ 0.873 0.120 0.286 3.01 0.289 2.88 كهعخ ٍزلاهح اٌُزل٤ٖ ا

 ٕٕٙ.ٕ=  ٘ٓ.ٓقيهة "ت" الجدكلية عىد هستكى هعىكية 
( عػػػػدـ كجػػػػكد فػػػػركؽ ذات دٚلػػػػة إحصػػػػائية بػػػػٓف الهجهػػػػكعتٓف , ٕٓتضػػػػح هػػػػف جػػػػدكؿ )

تراكحػت التجريبية  ك الضابطة فْ ا٘ىحرافات القكاهية قٓد البحث حٓث أف قيهة "ت" الهحسكبة 
(لهتغٓر إستدارة 0.873( لهتغٓر تحدب الظٍر كبٓف أقل قيهة لٍا )ٖٔٚ.ٔبٓف أعمِ قيهة لٍا )

هها   ٘ٓ.ٓالكتفٓف أي أف قيهة "ت" الهحسكبة أقل هف قيهة "ت" الجدكلية عىد هستكى هعىكية 
 . ٓدؿ عمِ تكافؤ هجهكعتْ البحث

 صدؽ ال:مر ز لإخ:برر ال حرا رت الق امااي
 (3علٍٝ )

 ٕلم اُزٔب٣ي لإفزجبهالإٗؾواكبد اُوٞا٤ٓخ ه٤ل اُجؾش

 اُز٤٤ٔي أُزـ٤واد
 أُغٔٞػخ ا٤ُٔٔيح

أُغٔٞػخ ؿ٤و 

 ا٤ُٔٔيح
اُلوم ث٤ٖ 

 أُزٍٞط٤ٖ

ه٤ٔخ 

 "د"

َٓزٟٞ 

 أُؼ٣ٞ٘خ
 ع ّ ع ّ

 كاٍ 7.236 0.48 1.247 25.61 1.395 25.13 كهعخ رؾلة اُظٜو

 كاٍ 4.609 0.48 0.165 3.45 0.263 2.97 كهعخ اٍزلاهح اٌُزل٤ٖ 

 ٕٕٙ.ٕ=  ٘ٓ.ٓقيهة "ت" الجدكلية عىد هستكى هعىكية 
(كجػكد فػركؽ ذات دٚلػة إحصػائية بػٓف الهجهػكعتٓف , )الهجهكعػة ٖٓتضح هػف جػدكؿ )

الههٓػػػزة ك الهجهكعػػػة سٓػػػر الههٓػػػزة(  فػػػْ ا٘ىحرافػػػات القكاهيػػػة قٓػػػد البحػػػث حٓػػػث أف قيهػػػة "ت" 
( لهتغٓػػػر تحػػػدب الظٍػػػر كبػػػٓف أقػػػل قيهػػػة لٍػػػا 7.236ٍػػػا )الهحسػػػكبة تراكحػػػت بػػػٓف أعمػػػِ قيهػػػة ل

( لهتغٓر إستدارة الكتفٓف أي أف قيهة "ت" الهحسكبة أكبر هف قيهػة "ت" الجدكليػة عىػد 4.609)
هها ٓدؿ عمِ كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصائية بٓف الهجهكعة الههٓزة ك   ٘ٓ.ٓهستكى هعىكية 

لهجهػػػػكعتٓف فػػػػْ الحالػػػػة الصػػػػحية لصػػػػالح الهجهكعػػػػة سٓػػػػر الههٓػػػػزة حٓػػػػث كػػػػاف التهٓٓػػػػز بػػػػٓف ا
 الهجهكعة الههٓزة .

 ثبرت إخ:بررال حرا رت الق اماا

 15=  2= ن1ن  

 

    11=  2= ن1ن  
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 (4علٍٝ )

 لإفزجبه الإٗؾواكبد اُوٞا٤ٓخ ه٤ل اُجؾش رجبٛ ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ الأٍٝ ٝاُضب٢ٗٓؼبَٓ الاه

 اُز٤٤ٔي أُزـ٤واد
ه٤ٔخ  اُزطج٤ن اُضب٢ٗ اُزطج٤ن الأٍٝ 

 "ه"

َٓزٟٞ 

 ع ّ ع ّ أُؼ٣ٞ٘خ

 كاٍ 0.945 1.107 24.82 1.351 24.93 كهعخ رؾلة اُظٜو

 كاٍ 0.929 0.272 2.89 0.309 2.96 كهعخ اٍزلاهح اٌُزل٤ٖ 

 ٕٖٙ.ٓ=  ٘ٓ.ٓقيهة "ر" الجدكلية عىد هستكى هعىكية 
( أف ٌىػػاؾ ارتبػػا  داؿ إحصػػائيا بػػٓف التطبيقػػٓف اٖكؿ كالثػػاىْ عىػػد هسػػتكى ٗٓتضػػح هػػف الجػػدكؿ )

هػػػػػة "ر" الهحسػػػػػكبة أكبػػػػػر هػػػػػف قيهػػػػػة "ر" الجدكليػػػػػة , حٓػػػػػث تىحصػػػػػر قيهػػػػػة  "ر" حٓػػػػػث أف قي  ٘.ٓ
( لقيػػػاس إختبػػػػار تحػػػدب الظٍػػػر, كبػػػٓف أصػػػغر قيهػػػة لٍػػػػا ٜ٘ٗ.ٓالهحسػػػكبة بػػػٓف أكبػػػر قيهػػػة لٍػػػا )

 ( لقياس إختبار إستدارة الكتفٓف هها يشٓر إلِ ثبات ٌذة اٚختبارات قٓد البحث  .ٜٕٜ.ٓ)
 الذات  الم رمرت ال لماا لمقارس :قد ر

 ا لً ي الصدؽ 
 لمتحقق هف صدؽ الهقياس قاهت الباحثة باستخداـ الطريقتٓف التالٓتٓف    
 صدؽ اٚتساؽ الداخمِ .  –أ  
 الصدؽ الذاتِ .  –ب  
 صدؽ ال:لرؽ الداخلى  –أ 

لحساب صدؽ اٚتساؽ الداخمِ لمهقياس ، قاهت الباحثة بتطبٓق الهقياس عمِ عٓىة قكاهٍا  
اؿ هف الهعاقٓف)بصريا( كهف خارج العٓىة اٖصمية لمبحث ، كتـ حساب هعاهل ( أطف ٓٔ) 

اٚرتبا  بٓف درجة كل عبارة هف عبارات الهقياس كالدرجة الكمية لمهقياس كها ٓكضحٍا جدكؿ 
(٘ . )  

 (5علٍٝ )

 (11) ٕ = عخ ا٤ٌُِخ ُٚ  رول٣و اُناد ٝاُله ٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهاد ٓو٤بًٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤

 ههْ أُلوكح ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ههْ أُلوكح ٓؼبَٓ الاهرجبٛ

*0.917 11 *0.902 1 

*0.917 15 *0.888 5 

*0.909 13 *0.917 3 

*0.852 14 *0.869 4 

*0.852 15 *0.722 5 

*0.917 16 *0.917 6 

*0.917 17 *0.931 7 

*0.816 18 *0.685 8 

*0.902 19 *0.883 9 

*0.909 51 *0.883 11 

 ٕٖٙ.ٓ( =  ٘ٓ.ٓقيهة ) ر ( الجدكلية عىد هستكى ) 

 (ٓٔ)ف =  
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 ( ها ٓمِ   ٘ٓتضح هف جدكؿ )
ػِ هعػاهٛت  0.931إلػِ  0.685تراكحت هعاهٛت الصدؽ الذاتِ لمهقيػاس هػا بػٓف ) ( كٌ

 ارتبا  دالة إحصائيار هها ٓدؿ عمِ صدؽ الهقياس . 
 الصدؽ الذا:ى ي  –ب 
قيػػػاس كذلػػػؾ عػػػف طريػػػق إٓجػػػاد الجػػػذر التربيعػػػِ قاهػػػت الباحثػػػة بحسػػػاب الصػػػدؽ الػػػذاتِ لمه 

ك يفٓد فِ تحدٓد الىٍاية العظهػِ لهعػاهٛت الصػدؽ التجريبػِ كالصػدؽ العػاهمِ  لهعاهل الثبات ، كٌ
، بهعىػػِ أف الحػػػد اٖعمػػػِ لهعاهػػػل صػػػدؽ اٚختبػػار ٚ ٓتجػػػاكز صػػػدقً الػػػذاتِ ، كالجػػػدكؿ التػػػالِ )( 

 ٓكضح الىتٓجة . 
 (6علٍٝ )

 ( 11ٓؼبٓلاد اُٖلم اُنار٠ ُٔو٤بً  رول٣و اُناد                     ) ٕ =                         

 ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ أُو٤بً

 1.961 رول٣و اُناد

 ٕٖٙ.ٓ( =  ٘ٓ.ٓقيهة ) ر ( الجدكلية عىد هستكى ) 
كبحساب تصحيح هعاهل اٚرتبا   ٜٓٙ.ٓهف الجدكؿ السابق ٓتبٓف أف هعاهل اٚرتبا  يساكي 

 تخداـ هعادلة سبٓرهاف براكف ىجد أف هعاهل الثبات يساكي باس

 م رمن الثبرت





960.01

960.02
970.0 

ػػك هعاهػػل ارتبػػا  داؿ إحصػػائيار  ٜٚ.ٓٓكبػػذلؾ بمػػغ هعاهػػل الصػػدؽ الػػذاتِ لمهقيػػاس )  ( كٌ
 هها ٓدؿ عمِ صدؽ الهقياس . 

 ثر ارً ي الثبرت 
( ٚة هعاهػل ألفاكركىبػاخ كجػدكؿ رقػـ )لحساب ثبػات الهقيػاس قاهػت الباحثػة باسػتخداـ طريقػ 

 ٓكضح هعاهل ألفا لهقياس تقدٓر الذات . 
 (7علٍٝ )

 ( 11ٓؼبَٓ أُلب لأثؼبك ٓو٤بً رول٣و اُناد           ) ٕ =                          

 ٓؼبَٓ أُلب اُؼ٘بٕو 

 1.985 ٓو٤بً رول٣و اُناد

 ٕٖٙ.ٓ( =  ٘ٓ.ٓقيهة ) ر ( الجدكلية عىد هستكى ) 
 ( ها ٓمِ    ٗٔٓتضح هف جدكؿ ) 

ػػك هعاهػػل ثبػػات داؿ إحصػػائيار ههػػا ٓػػدؿ ٕٜٛ.ٓبمػػغ هعاهػػل الصػػدؽ الػػذاتِ لمهقيػػاس )  ( كٌ
 عمِ ثبات الهقياس . 
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 أد ات ومع اليار رتي
دافً عمِ  إستىدت الباحثة لجهع البياىات كالهعمكهات الهتعمقة بهتغٓرات البحث كالتِ تحقق أٌ

 اٖدكات أتية 
 ف تقدٓر الذات ) " حسف عٛكى(. ٓتـ ا٘جابً بهساعدة الهعمهًإستبيا  -
 إختبار لقياس ا٘ىحرافات القكاهية بإستخداـ جٍاز الجٓىكهٓتر )جاهبكرتسٓف(. -

 الدرالرت الإل:طرفااي
قاهت الباحثة بإجراء الدراسات ا٘ستطٛعية عمِ عٓىة هف اٚطفاؿ هف ىفس 

( طفل لمتركد هف هدى ٕسية لعدد )هجتهع البحث لكف خارج العٓىة اٖسا
/ ٓٔ -ٜهٛءهة البرىاهج الهقترح كهدى إهكاىية تطبيقً كذلؾ فِ الفترة هف )

 ـ(.ٕٙٔٓ/ ٗ
 القارلرت القيلااي

تـ إجراء القياسات القبمية لهجهكعات البحث التجريبية كالضابطة فِ الفترة هف 
 ـ(ٕٙٔٓ/ٗ/ٖٔ)

 تطبٓق البحث 
(  كحدة ٕـ( بكاقع )ٕٙٔٓ/ٙ/ٕ -ٗ/ٕ٘هف )تـ تطبٓق البحث خٛؿ الفترة 

 أسبكعيا.
 الم رمرت ال لماا للمقارس
 الم رلورت الإحصرئااي

ْ    SPSSقاهت الباحثة بإجراء الهعالجات ا٘حصائية باستخداـ حزـ البراهج ا٘حصائية  كٌ
 اٚىحراؼ الهعياري. -الهتكسػ  الحسابِ.                              -
 هعاهل اٚلػػتكاء. -                                     الكسػي .   -
 اختبار ) ت ( لدٚلة الفركؽ بٓف هجهكعتٓف هختمفتٓف كهتساكيتٓف فْ العدد. -
 اختبار ) ت ( لدٚلة الفركؽ بٓف قياسٓف هختمفٓف لىفس الهجهكعة ) قبمْ كبعدي (. -
 ىسبة التحػػسف. -هعاهل اٚرتبا  البسي  لبٓرسكف.                 -

 فرض ال :رئج  م رق :هري
 الفرض الأ ؿ

تكجد فركؽ دالة إحصائيا بٓف هتكس  القياسٓف القبمِ كالبعدى عمِ بعض ا٘ىحرافات القكاهية  -
كتقبل الذات لدى أطفاؿ الركضة الهعافٓف )بصريا( لدى الهجهكعة التجريبية لصالح القياس 

 البعدى
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 (8علٍٝ )

 ُزو٣ْٞ الإٗؾواكبد اُوٞا٤ٓخ ه٤ل اُجؾش وج٢ِ اُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ب٤ٍٖ اُكلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤

 = ٕ15 

 اُجؼل ّ
كوم  اُجؼل١ اُوج٢ِ  اُز٤٤ٔي

 أُزٍٞط٤ٖ
 ه٤ٔخ )د(

 ع ً ع ً

 2.438 0.82 1.377 23.96 1.377 24.78 كهعخ رؾلة اُظٜو 1

 4.447 0.28 0.342 2.60 0.329 2.88 كهعخ اٍزلاهح اٌُزل٤ٖ  5

 ٘ٗٔ.ٕ(= ٘ٓ.ٓقيهة )ت( الجدكلية عىد هستكى)
(كجػكد فػركؽ ذات دٚلػة إحصػائية بػٓف القياسػٓف القبمػْ ك البعػدي ٛٓتضح هػف جػدكؿ )

فْ بعض ا٘ىحرافات القكاهية قٓد البحث حٓث أف قيهة "ت" الهحسػكبة تراكحػت بػٓف أعمػِ قيهػة 
( لهتغٓػػر تحػػدب الظٍػػر أي 2.438ا )( لهتغٓػػر إسػػتدارة الكتفػٓف كبػػٓف أقػػل قيهػػة لٍػ4.447لٍػا )

ههػا ٓػدؿ عمػِ   ٘ٓ.ٓأف قيهة "ت" الهحسكبةأكبر هف قيهة "ت" الجدكليػة عىػد هسػتكى هعىكيػة 
كجػػكد فػػركؽ ذات دٚلػػة إحصػػائية بػػٓف القياسػػٓف القبمػػْ ك البعػػدي فػػْ ا٘ىحرافػػات القكاهيػػة قٓػػد 

 البحث .
 (9علٍٝ )

 ٤بً روجَ اُناد ُلٟ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خكلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُو

ٕ(1 ٕ =5  =15) 

 اُجؼل
كوم  ثؼل١ هج٢ِ

 أُزٍٞط٤ٖ
 اُللاُخ ه٤ٔخ د

 ع ً ع ً

 كاٍ 4.359 0.246 0.356 2.25 0.399 2.03 روجَ اُناد

 ٘ٗٔ.ٕ(= ٘ٓ.ٓقيهة )ت( الجدكلية عىد هستكى) 
ياسػٓف القبمػْ ك البعػدي (كجػكد فػركؽ ذات دٚلػة إحصػائية بػٓف القٜٓتضح هػف جػدكؿ )

فػػْ تقبػػل الػػذات قٓػػد البحػػث لػػدى أطفػػاؿ الركضػػة الهعػػاقٓف )بصػػريا( لػػدى الهجهكعػػة التجريبيػػة, 
( عىػد هسػتكى ٘ٗٔ.ٕ( أكبػر هػف قيهػة "ت" الجدكليػة )ٜٖ٘.ٗحٓث أف قيهػة "ت" الهحسػكبة )

البعػدي هها ٓدؿ عمِ كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصػائية بػٓف القياسػٓف القبمػْ ك   ٘ٓ.ٓهعىكية 
 فْ تقبل الذات لصالح القياس البعدي .

 الفرض الثر ىي
تكجد فركؽ دالة إحصائيا بٓف هتكس  القياسٓف القبمِ كالبعدى عمِ بعض ا٘ىحرافات القكاهية  -

كتقبل الذات لدى أطفاؿ الركضةالهعاقٓف بصريا لدى الهجهكعة الضابطة لصالح القياس 
 البعدى
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 (11علٍٝ )

 15ٕ =  اُجؾش  ُزو٣ْٞ الإٗؾواكبد اُوٞا٤ٓخ ه٤ل  اُوج٢ِ اُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ اُٚبثطخ ُو٤ب٤ٍٖكلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ا

 اُجؼل ّ
 اُجؼل١ اُوج٢ِ  اُز٤٤ٔي

 ه٤ٔخ )د( كوم أُزٍٞط٤ٖ
 ع ً ع ً

 2.229 0.086 1.427 24.52 1.403 24.61 كهعخ رؾلة اُظٜو 1

 2.171 0.090 0.342 2.730 0.344 2.820 كهعخ اٍزلاهح اٌُزل٤ٖ  5

 ٘ٗٔ.ٕ(= ٘ٓ.ٓقيهة )ت( الجدكلية عىد هستكى)
(كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصائية بٓف القياسػٓف القبمػْ ك البعػدي فػْ ٓٔٓتضح هف جدكؿ )

بعػػض ا٘ىحرافػػات القكاهيػػة قٓػػد البحػػث حٓػػث أف قيهػػة "ت" الهحسػػكبة تراكحػػت بػػٓف أعمػػِ قيهػػة لٍػػا 
( لهتغٓػر إسػتدارة الكتفػٓف أي أف قيهػة 2.171لٍػا )( لهتغٓر تحدب الظٍر كبػٓف أقػل قيهػة ٜٕٕ.ٕ)

ههػا ٓػدؿ عمػِ كجػكد فػركؽ   ٘ٓ.ٓ"ت" الهحسكبة أكبر هف قيهة "ت" الجدكلية عىد هستكى هعىكية 
ذات دٚلػػػة إحصػػػائية بػػػٓف القياسػػػٓف القبمػػػْ ك البعػػػدي فػػػْ ا٘ىحرافػػػات القكاهيػػػة قٓػػػد البحػػػث لصػػػالح 

 القياس البعدي.
 (11علٍٝ )

 ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُو٤ب٢ٍ روجَ اُناد ُلٟ أُغٔٞػخ اُٚبثطخكلاُخ اُلوٝم ث٤

ٕ(1 ٕ =5  =15) 

 اُجؼل
كوم  ثؼل١ هج٢ِ

 اُللاُخ ه٤ٔخ د أُزٍٞط٤ٖ
 ع ً ع ً

 كاٍ 2.548 0.166 0.408 5.196 0.278 1.930 روجَ اُناد

 ٘ٗٔ.ٕ(= ٘ٓ.ٓقيهة )ت( الجدكلية عىد هستكى) 
فركؽ ذات دٚلة إحصائية بٓف القياسٓف القبمػْ ك البعػدي (كجكد ٔٔٓتضح هف جدكؿ )

( أكبػػر هػػف ٛٗ٘.ٕفػػْ بعػػض ا٘ىحرافػػات القكاهيػػة قٓػػد البحػػث حٓػػث أف قيهػػة "ت" الهحسػػكبة )
ههػػػا ٓػػػدؿ عمػػػِ كجػػػكد فػػػركؽ ذات   ٘ٓ.ٓ( عىػػػد هسػػػتكى هعىكيػػػة ٘ٗٔ.ٕقيهػػػة "ت" الجدكليػػػة )

 رافات القكاهية لصالح القياس البعدي.دٚلة إحصائية بٓف القياسٓف القبمْ ك البعدي فْ ا٘ىح
 الفرض الثرلثي

تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائية بٓف هتكس  القياسٓف البعدٓٓف بٓف الهجهكعة التجريبية  -
كالضابطة عمِ بعض ا٘ىحرافات القكاهية كتقبل الذات لدى أطفاؿ الركضة الهعاقٓف )بصريا( 

 لصالح الهجهكعة التجريبية.
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 (15علٍٝ )

ُزو٣ْٞ الإٗؾواكبد اُوٞا٤ٓخ ه٤ل اُجؾش                  ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخُلوٝم ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل٤٣كلاُخ ا

 = ٕ15 

 اُجؼل ّ
كوم  اُزغو٣ج٤خ اُٚبثطخ اُز٤٤ٔي

 أُزٍٞط٤ٖ
 ه٤ٔخ )د(

 ع ً ع ً

 3.135 0.58 1.377 23.96 1.426 24.54 كهعخ رؾلة اُظٜو 1

 2.237 0.13 0.342 2.60 0.302 2.73 كهعخ ٌزل٤ٖ اٍزلاهح اُ 5

 ٘ٗٔ.ٕ(= ٘ٓ.ٓقيهة )ت( الجدكلية عىد هستكى)
(كجػػكد فػػركؽ ذات دٚلػػة إحصػػائية بػػٓف القياسػػٓف البعػػدٓٓف فػػْ ٕٔٓتضػػح هػػف جػػدكؿ )

بعض ا٘ىحرافات القكاهية قٓد البحث حٓث أف قيهة "ت" الهحسكبة تراكحػت بػٓف أعمػِ قيهػة لٍػا 
(  لهتغٓػػر إسػػتدارة الكتفػػٓف أي أف 2.237حػػدب الظٍػػر كبػػٓف أقػػل قيهػػة لٍػػا )(لهتغٓػػر ت3.135)

ههػػا ٓػػدؿ عمػػِ   ٘ٓ.ٓقيهػػة "ت" الهحسػػكبة أكبػػر هػػف قيهػػة "ت" الجدكليػػة عىػػد هسػػتكى هعىكيػػة 
البحػػػث كجػػػكد فػػػركؽ ذات دٚلػػػة إحصػػػائية بػػػٓف القياسػػػٓف البعػػػدٓٓف فػػػْ ا٘ىحرافػػػات القكاهيػػػة قٓػػػد 

 لصالح الهجهكعة التجريبية 
 (13ٍٝ )عل

 ٓولاه َٝٗت اُزؾَٖ ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل٤٣ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُٚبثطخ ٝ اُزغو٣ج٤خ ك٠

 ُزو٣ْٞ الإٗؾواكبد اُوٞا٤ٓخ ه٤ل اُجؾش

 أُزـ٤واد

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ

ٓولاه 

 اُزؾَٖ

َٗجخ اُزؾَٖ 

: 

ٓولاه 

 اُزؾَٖ

َٗجخ 

 اُزؾَٖ:

 5.17 0.82 0.37 0.086 رؾلة اُظٜو

 6.25 0.18 1.42 0.040 زلاهح اٌُزل٤ٖ اٍ

(هقدار كىسبة التحسف الهئكية بٓف القياسٓف البعدٓٓف لمهجهكعتٓف ٖٔٓكضح الجدكؿ رقـ )
الضابطة ك التجريبية, لكل هتغٓر هف هتغٓرات اٖىحرافات القكاهية قٓد البحث , حٓث بمغت ىسبة 

بة تحسف ففْ قياس إستدارة الكتفٓف بىسبة التغٓر فِ القياس البعدي لمهجهكعة التجريبية كرعمِ ىس
ٝ( هها ٓدؿ عمِ حدكث تحسف هقبكؿ ٚٔ.٘%(, كقياس تحدب الظٍر بىسبة تحسف)ٕ٘.ٙتحسف )

 لدي لدى أطفاؿ الركضة الهعاقٓف )بصريا( لصالح الهجهكعة التجريبية.
 (14علٍٝ )

 كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل٤٣ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ 

 (15=  5= ٕ 1ُزو٣ْٞ الإٗؾواكبد اُوٞا٤ٓخ ه٤ل اُجؾش                    )ٕ                               

 اُجؼل
كوم  اُٚبثطخ اُزغو٣ج٤خ

 اُللاُخ ه٤ٔخ د أُزٍٞط٤ٖ
 ع ً ع ً

 كاٍ 4.517 0.320 0.356 2.250 0.278 1.930 روجَ اُناد

 ٘ٗٔ.ٕ (=٘ٓ.ٓقيهة )ت( الجدكلية عىد هستكى) 
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(كجػػػػكد فػػػػركؽ ذات دٚلػػػػة إحصػػػػائية بػػػػٓف القياسػػػػٓف البعػػػػدٓٓف ٗٔٓتضػػػػح هػػػػف جػػػػدكؿ )
لمهجهػػػكعتٓف التجريبيػػػة كالضػػػابطة لتقػػػكيـ ا٘ىحرافػػػات القكاهيػػػة قٓػػػد البحػػػث حٓػػػث أف قيهػػػة "ت" 

ههػػا   ٘ٓ.ٓ( عىػػد هسػػتكى هعىكيػػة ٘ٗٔ.ٕ( أكبػػر هػػف قيهػػة "ت" الجدكليػػة )ٚٔ٘.ٗالهحسػػكبة)
دٚلػػة إحصػػائية بػػٓف القياسػػٓف البعػػدٓٓف لتقبػػل الػػذات لمهجهػػػكعتٓف  ٓػػدؿ عمػػِ كجػػكد فػػركؽ ذات

 التجريبية كالضابطة لصالح الهجهكعة التجريبية .
 م رق ا ال :رئجي

 م رق ا  :رئج الفرض الأ ؿي
(كجػػكد فػركؽ ذات دٚلػة إحصػائية بػػٓف القياسػٓف القبمػْ ك البعػدي فػػْ ٛٓتضػح هػف جػدكؿ ) -

ث حٓث أف قيهة "ت" الهحسكبة تراكحت بػٓف أعمػِ قيهػة بعض ا٘ىحرافات القكاهية قٓد البح
( لهتغٓػر تحػدب الظٍػر 2.438( لهتغٓػر إسػتدارة الكتفػٓف كبػٓف أقػل قيهػة لٍػا )4.447لٍا )

ههػػا   ٘ٓ.ٓأي أف قيهػػة "ت" الهحسػػكبةأكبر هػػف قيهػػة "ت" الجدكليػػة عىػػد هسػػتكى هعىكيػػة 
مػػْ ك البعػػدي فػػْ ا٘ىحرافػػات ٓػػدؿ عمػػِ كجػػكد فػػركؽ ذات دٚلػػة إحصػػائية بػػٓف القياسػػٓف القب

 القكاهية قٓد البحث لمهجهكعة التجريبية.
(كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصػائية بػٓف القياسػٓف القبمػْ ك البعػدي فػْ ٜكيتضح هف جدكؿ ) -

تقبػػل الػػػذات قٓػػد البحػػػث لػػػدى أطفػػاؿ الركضػػػة الهعاقٓف)بصػػػريا( لػػدى الهجهكعػػػة التجريبيػػػة, 
( عىػػػػد ٘ٗٔ.ٕر هػػػػف قيهػػػػة "ت" الجدكليػػػػة )( أكبػػػػٜٖ٘.ٗحٓػػػػث أف قيهػػػػة "ت" الهحسػػػػكبة )

هها ٓدؿ عمِ كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصائية بٓف القياسٓف القبمػْ   ٘ٓ.ٓهستكى هعىكية 
 ك البعديفْ تقبل الذات لصالح القياس البعدي .

كتعػػزى الباحثػػة حػػدكث التحسػػف الهعىػػكى فػػِ كػػل هػػف ا٘ىحرافػػات القكاهيػػة قٓػػد البحػػث إلػػِ 
هكاىيػػات كقػػدرات العٓىػػة قٓػػد البحػػث، كأف فاعميػػة البرىػػاهج الهقتػػ رح كالػػذى ٓتىاسػػب هػػع خصػػائص كا 

الهشاركة فِ أىشطة حركية تتسـ بالبٍجة كالهتعة كا٘ثارة ٓػدفع اٚطفػاؿ إلػِ التعبٓػر عػف ذاتٍػـ ههػا 
ٓتيح قدررا كبٓرراّ هف هشاعر الرضا، با٘ضافة إلِ زيػادة ثقػة اٚطفػاؿ برىفسػٍـ كرضػائٍـ عػف هسػتكى 

ػذا ٓتفػق هػع ىتػائج دراسػة كػل هػف أدائٍـ ال أحمػد حركِ بصرؼ الىظر عف هستكى أداء اٖخػريف، كٌ
 ففػػت فػػ ض ( ٗ) ـ2006 أحمػػد محمػػ د فلػػى  ػػهدة ( ٕ) ـ2009إلػػمرف ن محمد إلػػمرف ن  

( حٓػػث أكػػدت ىتػػائج دراسػػاتٍـ عمػػِ كجػػكد تػػرثٓر إٓجػػابِ فيهػػا ٓتعمػػق بتىهيػػة الهٍػػارات ٗٔ)ـ2005
 البدىية كهتغٓرات هقياس هفٍكـ الذات  كبعض الهفاٌيـ الصحية أيضا.الحركية اٖساسية كالقدرات 

ٌذا الفرؽ بٓف القياسٓف القبمْ كالبعدي لمهجهكعة التجريبية فْ تقكيـ ا٘ىحرافات كها تعزى الباحثة 
ـ عمْ بذؿ الجٍد  تهاـ اٚطفاؿ كتحفٓزٌ القكاهية  إلْ ترثٓر البرىاهج الهقترح الذي ارتكز عمْ إثارة اٌ

ـ بالهمل  با٘ضافة إلْ الترثٓر الشهكلْ لمبرىاهج الذي راعْ فْ  اٖداء كالتعمـ كعدـ شعكرٌ
ا٘هكاىات الحركية كالبدىية كالعقمية لمتٛهٓذ كلها لمتهريىات الهقىىة كالهتكاصمة كالهتكاهمة الترثٓر 

فْ تقكيـ كالتْ تؤدي كمٍا إلْ تحقٓق ٌدؼ هحدد داخل البرىاهج هف ترثٓر إٓجابْ حٓث ساٌهت 
  "تكجد فركؽ  بذلؾ  :حقق الفرض الأ ؿ، الذ    ص فلىا٘ىحرافات القكاهية )قٓد البحث(  ، 
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دالة إحصائيا بٓف هتكس  القياسٓف القبمِ كالبعدى عمِ بعض ا٘ىحرافات القكاهية كتقبل الذات لدى 
 "ىأطفاؿ الركضة الهعاقٓف )بصريا( لدى الهجهكعة التجريبية لصالح القياس البعد

 م رق ا  :رئج الفرض الثر ىي
(كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصائية بٓف القياسٓف القبمػْ ك البعػدي ٓٔٓتضح هف جدكؿ ) -

فػػْ بعػػض ا٘ىحرافػػات القكاهيػػة قٓػػد البحػػث حٓػػث أف قيهػػة "ت" الهحسػػكبة تراكحػػت بػػٓف 
( لهتغٓػػر 2.171( لهتغٓػػر تحػػدب الظٍػر كبػػٓف أقػػل قيهػػة لٍػػا )ٜٕٕ.ٕأعمػِ قيهػػة لٍػػا )

ة الكتفػػٓف أي أف قيهػػة "ت" الهحسػػكبة أكبػػر هػػف قيهػػة "ت" الجدكليػػة عىػػد هسػػتكى إسػػتدار 
هها ٓدؿ عمِ كجكد فػركؽ ذات دٚلػة إحصػائية بػٓف القياسػٓف القبمػْ ك   ٘ٓ.ٓهعىكية 

 البعدي فْ ا٘ىحرافات القكاهية قٓد البحث لصالح القياس البعدي.
القياسػػػػٓف القبمػػػػْ ك ( كجػػػػكد فػػػػركؽ ذات دٚلػػػػة إحصػػػػائية بػػػػٓف ٔٔٓتضػػػػح هػػػػف جػػػػدكؿ ) -

البعػػػػدي فػػػػْ بعػػػػض ا٘ىحرافػػػػات القكاهيػػػػة قٓػػػػد البحػػػػث حٓػػػػث أف قيهػػػػة "ت" الهحسػػػػكبة 
ههػػػا   ٘ٓ.ٓ( عىػػػد هسػػػتكى هعىكيػػػة ٘ٗٔ.ٕ( أكبػػػر هػػػف قيهػػػة "ت" الجدكليػػػة )ٛٗ٘.ٕ)

ٓػػػػػدؿ عمػػػػػِ كجػػػػػكد فػػػػػركؽ ذات دٚلػػػػػة إحصػػػػػائية بػػػػػٓف القياسػػػػػٓف القبمػػػػػْ ك البعػػػػػدي فػػػػػْ 
 البعدي. ا٘ىحرافات القكاهية لصالح القياس

كتعػػػػزى الباحثػػػػة ٌػػػػذا الفػػػػرؽ بػػػػٓف القياسػػػػٓف القبمػػػػْ كالبعػػػػدي فػػػػْ ىسػػػػب التحسػػػػف لمهجهكعػػػػة  -
الضػػػابطة  فػػػِ تعػػػدٓل ا٘ىحرافػػػات القكاهيػػػة كتقبػػػل الػػػذات إلػػػْ تػػػرثٓر البرىػػػاهج الهتبػػػع ىتٓجػػػة 
الهشػػػػاركة فػػػػْ تىفٓػػػػذ كههارسػػػػة اٖىشػػػػطة بالبرىػػػػاهج الهدرسػػػػْ با٘ضػػػػافة إلػػػػِ تكػػػػرار اٖداء 

 ىٍاية البرىاهج الهتبع لمهجهكعة الضابطة. كالهراجعة فْ
كبذلؾ ٓتحقق الفرض الثاىِ، الذى ٓىص عمِ " تكجد فركؽ دالة إحصائيا بٓف هتكس  القياسٓف  -

القبمِ كالبعدى عمِ بعض ا٘ىحرافات القكاهية كتقبل الذات لدى أطفاؿ الركضة الهعاقٓف 
 )بصريا( لدى الهجهكعة الضابطة لصالح القياس البعدى"

  رق ا  :رئج الفرض الثرلثيم
(كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصائية بٓف القياسٓف البعدٓٓف فْ بعض ٕٔٓتضح هف جدكؿ ) -

ا٘ىحرافات القكاهية قٓد البحث حٓث أف قيهة "ت" الهحسكبة تراكحت بٓف أعمِ قيهة لٍا 
ي أف (  لهتغٓر إستدارة الكتفٓف أ2.237(لهتغٓر تحدب الظٍر كبٓف أقل قيهة لٍا )3.135)

هها ٓدؿ عمِ   ٘ٓ.ٓقيهة "ت" الهحسكبة أكبر هف قيهة "ت" الجدكلية عىد هستكى هعىكية 
كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصائية بٓف القياسٓف البعدٓٓف فْ ا٘ىحرافات القكاهية قٓد البحث 

 لصالح الهجهكعة التجريبية.
عدٓٓف لمهجهكعتٓف (هقدار كىسبة التحسف الهئكية بٓف القياسٓف البٖٔٓكضح الجدكؿ رقـ ) -

الضابطة ك التجريبية, لكل هتغٓر هف هتغٓرات اٖىحرافات القكاهية قٓد البحث , حٓث بمغت 
ىسبة التغٓر فِ القياس البعدي لمهجهكعة التجريبية كرعمِ ىسبة تحسف ففْ قياس إستدارة 

ٝ( هها ٓدؿ عمِ ٚٔ.٘%(, كقياس تحدب الظٍر بىسبة تحسف)ٕ٘.ٙالكتفٓف بىسبة تحسف )
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حدكث تحسف هقبكؿ لدي لدى أطفاؿ الركضة لذكى ٘حتياجات الخاصة )الهكفكفٓف( لصالح 
 الهجهكعة التجريبية.

(كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصائية بٓف القياسٓف البعدٓٓف لمهجهكعتٓف ٗٔٓتضح هف جدكؿ ) -
( أكبػػر ٚٔ٘.ٗالتجريبيػػة كالضػػابطة لتقبػػل الػػذات قٓػػد البحػػث حٓػػث أف قيهػػة "ت" الهحسػػكبة)

ههػا ٓػدؿ عمػِ كجػكد فػركؽ   ٘ٓ.ٓ( عىػد هسػتكى هعىكيػة ٘ٗٔ.ٕقيهػة "ت" الجدكليػة )هف 
ذات دٚلػػة إحصػػائية بػػٓف القياسػػٓف البعػػدٓٓف لتقبػػل الػػذات لمهجهػػكعتٓف التجريبيػػة كالضػػابطة 

 لصالح الهجهكعة التجريبية .
استخداـ كتعزى الباحثة ذلؾ إلْ استخداـ البرىاهج الهقترح لمهجهكعة التجريبية فْ حٓف تـ  -

البرىاهج التقمٓدى  الهتبع لمهجهكعة الضابطة ، حٓث راعْ البرىاهج الهقترح اٖسمكب العمهْ 
فْ التقىٓف هف تكرارات كراحات بٓىية كهحتكي ٓىاسب إهكاىيات كقدرات اٚطفاؿ الىهائية ككذلؾ 

لذي لً دكر طبيعة ا٘عاقة البصرية با٘ضافة إلْ الهحتكي الذي ٓىهْ الهٍارات الهركبة  . كا
، كتتفق ىتائج ٌذي الدراسة هع ىتائج دراسة  هؤثر فْ عهمية التعميـ كالتعمـ كالتغذية الراجعة

( فِ فاعمية البرىاهج الهقترح لمتهريىات الهقىىة فِ عٛج ٖٕ) 2015هرور محمد فيدالخرلق 
ات القكاهية اٖكثر شٓكعا لدى ٚعبِ رياضة الٍككِ ، كها تتفق ىتائج ٌذي الدراسة هع  التشكٌ

( ، بفاعمية البرىاهج الهقترح القائـ عمِ المعب ٛٔ) ـ2012محمد الل د فيدالرازؽ ىتائج دراسة 
لتحسٓف هظاٌر السمكؾ الحركِ ككسر حدة الخكؼ كا٘ىعزاؿ لدى الهعاؽ بصريا ، ٖف تعدٓل 

التهريىات السمكؾ يعتهد عمِ تطبٓق إجراءات عٛجية هعٓىة، هثل  برىاهج اٖلعاب التربكية ك 
ا ضركرة أف تساعد الطفل عمِ الىهك  الهقترحة فِ البحث الحالِ كالذى ركعِ فِ هحتكاٌ
الهتزف بدىيرا كهٍاريرا كهعرفيرا كىفسيرا كخمقيرا كاجتهاعيرا كهراعاة حاجات كهٓكؿ كاتجاٌات كهراحل 

سكبة لً كهراعاة الىهك كالفركؽ الفردية لٛطفاؿ كتقديـ هجاٚت كاسعة هف اٖىشطة الٍاهة كالهر 
الفركؽ الفردية بٓف اٚطفاؿ كاىً ٓتحدى قدراتٍـ الذى كضع هف أجمٍـ كعكاهل اٖهاف  
كاٚستهرارية كالتتابع كالتكاهل كالهركىة كضركرة أف ٓرتب  البرىاهج بحٓث ٓراعِ هبادىء 
الصحة العاهة، أك لٍدؼ هىٍا ضب  الهتغٓرات الهسئكلة عف حدكث السمكؾ، كذلؾ لتحقٓق 

 اٌٖداؼ الهرجكة هف كراء ٌذا التعدٓل، ليحدث التكٓف هع بٓئة الطفل التِ يعيش فٍٓا. 
يـ " سىيـ   - ( ، كدراسة ىجٛء ٔـ )ٕٚٓٓكها تتفق ىتائج ٌذي الدراسة هع ىتائج دراسة إبراٌ

( ، فِ فاعمية البرىاهج ٙٔـ )ٜٜٚٔ( ، كدراسة فآد عمِ فآد ٕٔـ)ٕٕٓٓفتحِ خميفة 
هية الهٍارات الحركية اٖساسية كالهٍارات الحياتية البسيطة التِ تعٓف الهعاؽ الهقترح فِ تى

بصريا عمِ التعايش كالترقمـ هع البٓئة الهحيطة ٖف حركة الهكفكؼ هحدكدة تتسـ بكثٓر هف 
الحذر كاليقظة حتِ ٚيصطدـ بعقبات أك يقع عمِ اٖرض ىتٓجة تعثري بشئ أهاهً ، كهثل ٌذا 

ا عمِ عٛقاتً ا٘جتهاعية هع اٖفراد الهحيطٓف بً ، كقد ٓتخذ الكفٓف هكقفا الهكقف ٓؤثر كثٓر 
هغآرا هف الهساعدة التِ تقدـ إليً فٓرفضٍا ، أى قد يحدث عدـ تكيفً هع الهحيطٓف بً كبذلؾ 
ٓتحقق الفرض الثالث الذى ٓىص عمِ " تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائية بٓف هتكس  القياسٓف 
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هكعة التجريبية كالضابطة عمِ بعض ا٘ىحرافات القكاهية كتقبل الذات لدى البعدٓٓف بٓف الهج
 أطفاؿ الركضة الهعاقٓف)بصريا( لصالح الهجهكعة التجريبية"

 الإل: :رورتي
جراءاتً كالهعالجات ا٘حصائية كهاتـ التكصل إليً هف  داؼ البحث كا  فِ ضكء أٌ

 ىتائج تكصمت الباحثة إلِ ا٘ستىتاجات التالية  
 رىاهج الهقترح ساٌـ فِ تقكيـ ا٘ىحرافات القكاهية لدى اٚطفاؿ قٓد البحث.الب -1
البرىاهج الهقترح عهل عمِ تخفٓف حدة الحاجز الىفسْ بٓف الهعاؽ كالهجتهع الهحي   -2

 كساٌـ بقدر كبٓر فِ تقبمً لذاتً.
 ال: صارتي

 فِ ضكء هاأسفر عىً البحث هف ىتائج تكصِ الباحثة بها ٓمِ 
بٓق البرىاهج الهقترح لدى الهعاقٓف بصريا عمِ هستكى جهٍكرية هصر العهل عمِ تط -1

 العربية.
العهل عمِ كضع براهج تربية حركية تتىاسب هع قدرات كخصائص الىهك لمهعاقٓف  -2

 بصريا فِ هختمف الهراحل العهرية.
إستحداث شعبة التربية الخاصة بكميات رياض اٖطفاؿ عمِ هستكى الجهٍكرية ليككف  -3

 ا إعداد الهعمهٓف الهتخصصٓف فِ كافة أىكاع ا٘عاقات.الٍدؼ هىٍ
عهل دكرات تدريبية لهعمهِ الهدارس كالجهعيات الخاصة با٘عاقات البصرية لتعريفٍـ  -4

 برٌهية اٖىشطة الحركية لمهعاقٓف بصريا.
اٌ٘تهاـ بتجٍٓز الهٛعب الهىاسبة لمهعاقٓف بصريا ، كأف ٓتكافر بٍا عىاصر اٖهاف  -5

 تتطمبً طبيعة إعاقتٍـ.الصحِ الذى 
تهاـ كسائل ا٘عٛـ الهقركءة بإعداد ىشرات صحية هكتكبة بطريقة برآل تٍدؼ إلِ  -6 إٌ

 ىشر الثقافة الصحية بٓف الهعاقٓف بصريا.
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 قرئما المراوع
تعميـ الهعاقٓف بصريا ، أسسً ، إسػتراتٓجياتً ، كسػائمً ، دار الفكػر العربػِ  إيراهاـ محمد    ر  ٔ

 ـٜٕٓٓ ، القاٌرة ،
أحمػػػػػػػػػػػد إلػػػػػػػػػػػمرف ن محمد  ٕ

 ألمرف ن
ترثٓر برىاهج رياضِ لتحسٓف السمكؾ الصحِ لذكى ا٘حتياجات الخاصة ، 

 ـٜٕٓٓرسالة هاجستٓر ، كمية التربية الرياضية ، جاهعة طىطا ، 
 ـٕ٘ٓٓالتربية الرياضية لمهكفكفٓف ، هكتبة اٖىجمك هصرية ، القاٌرة ،  أحمد مرهر ، أحمد آدـ ،  ٖ
حركِ عمِ  –ترثٓر برىاهج بإستخداـ التهريىات الىكعية لٙدراؾ الحس  أحمد محم د فلى  هدة ٗ

هستكى أداء هٍارة الكثب الطكيل لفئة الهكفكفٓف بهراحل التعميـ اٖساسْ ، 
 ـٕ٘ٓٓرسالة هاجستٓر ، كمية التربية الرياضية ، جاهعة الهىصكرة ، 

طبيػػة كالرياضػية ، دار الفكػػر العربػِ ، القػػاٌرة رياضػة الهعػػاقٓف ، اٖسػس ال ألرمه ريرض ٘
 ـٕ٘ٓٓ، 

التطبيقات، دار الفكر العربِ، القاٌرة،  -عمـ ىفس الرياضة الهفاٌيـ "  ألرمه خرمن را:ب ٙ
 ـ.ٜٜ٘ٔ

فعالية برىاهج رياضْ هقترح لتىهية الهفاٌيـ كالسمككيات الصحية لدى  ألمر  إيراهاـ    ر ٚ
رسالة هاجستٓر ، كمية التربية الرياضية ،  التٛهٓذ الهعاقٓف بصريا ،

 ـٕ٘ٔٓجاهعة الهىصكرة ، 
الهىظهة العربية لمتربية كالثقافة كالعمكـ ، هٓثاؽ الثهاىٓىات ، الهجمة العربية  ورم ا الد ؿ ال رباا ٛ

 ـٕٜٛٔلمتربية ، ٓىآر 
الهبكػػػػر ،  خػػػػدهات ذكى ا٘حتياجػػػػات الخاصػػػػة ، الػػػػدهج الشػػػػاهل ، التػػػػدخل زي ب محم د  ق ر ٜ

الترٌٓػػػػل الهتكاهػػػػل ، الهجمػػػػد الثالػػػػث ، هكتبػػػػة الىٍضػػػػة الحدٓثػػػػة ، القػػػػاٌرة ، 
 ـٕٕٓٓ

التربية الرياضية لٗسػكياء كهتحػدى ا٘عاقػة بػٓف الىظريػة كالتطبٓػق ، هركػز  فيدالحم د  رؼ ٓٔ
 ـٕٔٓٓالكتاب لمىشر ، القاٌرة ، 

فيػػػػػػػػدالرحمف إيػػػػػػػػراهاـ ،  ٔٔ
 أحمد حل ف اللقر ى 

 ـٖٕٓٓكفٓف كتعميهٍـ ، دار عٛ لمكتب ، القاٌرة ، تربية الهكف

تػػرثٓر برىػػاهج صػػحِ رياضػػِ عمػػِ السػػمكؾ الصػػحِ لمصػػـ كالػػبكـ ، رسػػالة  ففت ف ض ٕٔ
 ـٕ٘ٓٓهاجستٓر ، كمية التربية الرياضية ، جاهعة طىطا ، 
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ف اطػػػػى إيػػػػراهاـ ، م ػػػػرؿ  ٖٔ
 اله د   

 ـٕٙٓٓ، القاٌرة ، اٖطفاؿ ذكك ا٘عاقات البصرية ، دار الفكر العربِ 
 

اثر برىاهج تهريىػات خػاص لتطػكير بعػض الحركػات اٖساسػية لمهكفػكفٓف ،   ر د فلى  ر د  ٗٔ
 ـٜٜٚٔرسالة هاجستٓر ، كمية التربية الرياضية لمبىٓف با٘سكىدرية ، 

فعاليػة برىػػاهج لتىهيػػة بعػػض الهٍػػارات الحياتيػة لػػدى اٖطفػػاؿ الهكفػػكفٓف فػػِ  محمد إيراهاـ ا اـ ٘ٔ
هرحمػػػػة ريػػػػاض اٖطفػػػػاؿ ، رسػػػػالة هاجسػػػػتٓر ، هعٍػػػػد الدراسػػػػات التربكيػػػػة ، 

 ـٕٚٓٓجاهعة القاٌرة ، 
فاعمية برىػاهج لمػتعمـ بالمعػب عمػِ بعػض هظػاٌر السػمكؾ الحركػِ لٗطفػاؿ  محمد الل د فيدالرازؽ  ٙٔ

سػػػىة ، رسػػػالة هاجسػػػتٓر ، كميػػػة التربيػػػة  ٕٔ – ٜذك ا٘عاقػػػة البصػػػرية هػػػف 
 ـٕٕٔٓهىصكرة ، الرياضية ، جاهعة ال

عمـ الىفس التدريب كالهىافسة الرياضية، دار الفكر العربِ، القاٌرة،  محمد حلف فر    ٚٔ
 ـ.ٕٕٓٓ

 ـٜٜٛٔتدريس الرياضيات لمهكفكفٓف ، عالـ الكتب ، القاٌرة ،  مداحا حلف محمد  ٛٔ
ساسػػػية لٛطفػػػاؿ برىػػػاهج تربيػػػة حركيػػػة هقتػػػرح لتىهيػػػة الهٍػػػارات الحركيػػػة اٖ  ور   :حى خلافا ٜٔ

الهعػاقٓف بصػريا هاقبػل الهدرسػة ، رسػالة هاجسػتٓر ، كميػة التربيػة الرياضػػية 
 ـٕٕٓٓلمبىات ، جاهعة ا٘سكىدرية ، 

برىػػاهج تػػػدخل هبكػػر هقتػػػرح لتىهيػػة هٍػػػارات ا٘تصػػاؿ الفعػػػاؿ لػػدى اٖطفػػػاؿ    مرت فيدالمو د م ل  ٕٓ
، كميػة ريػاض  ذكى ا٘حتياجات الخاصػة )ضػعاؼ السػهع( ، رسػالة دكتػكراي

 ـٕٔٔٓاٖطفاؿ ، جاهعة ا٘سكىدرية ، 
هػػػػػػػػرور محمد فيػػػػػػػػدالخرلق  ٕٔ

 لرما
ات القكاهية اٖكثر شٓكعا لػدى ٚعبػات الٍػككِ ، رسػالة هاجسػتٓر ،  التشكٌ

 ـٕ٘ٔٓكمية التربية الرياضية ، جاهعة الهىصكرة ، 
  لػػػػػػػػػػػػى القريػػػػػػػػػػػػ :ى ،  ٕٕ

فيػػػػػدال زيز اللػػػػػرطر   ، 
 وم ن الصمرد  

 ـٜٜ٘ٔإلِ التربية الخاصة ، دار القمـ ، دبِ ، الهدخل ي 


