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اىزحيٞو اىنَْٞبرٞنٚ لدٖبسح اىذائشح الأٍبٍٞخ اىنبرٙ ٍع ىفخ ح٘ه المح٘س اىؽ٘لى 
 ىيدغٌ ثبىقجعزين الدعن٘عزين عيٚ خٖبص اىعقيخ فٚ جمجبص اىشخبه

 ك. أؽٔل محمد ػجل اُِط٤ق

 البحثمقدما  م خلا 
ف تطػػكرار كبٓػػرار كهطػػردار عمػػِ جهيػػع أجٍػػزة جهبػػاز تشػػٍد ري اضػػة الجهبػػاز فػػِ الكقػػت الػػراٌ

الرجاؿ، كيتضح ذلؾ هف خٛؿ ظٍػكر العدٓػد هػف الهٍػارات الهبتكػرة كالتػِ أدت إلػِ رفػع هسػتكى 
أداء الجهل الحركية لٛعبٓف هف خػٛؿ التطبٓػق الهػتقف لمخصػائص التكىيكيػة لمهٍػارات الحركيػة، 

بتكار فِ أسالٓب رب  تمػؾ الهٍػارات بعضػٍا بػالبعض أخػر ههػا أدى إلػِ رفػع با٘ضافة إلِ ا٘
 هستكى تقٓيـ صعكبة أداء تمؾ الهٍارات كبالتالِ رفع هستكى تقٓيـ الجهل الحركية لٛعبٓف.

كفِ ضكء أحدث التعديٛت التِ أدخمت عمِ القاىكف الدكلِ لتحكيـ جهباز الرجاؿ، فقػد 
عمػػػِ كػػػل جٍػػػاز إلػػػِ خهػػػس هجهكعػػػات هٍاريػػػة تتػػػدرج هسػػػتكيات تػػػـ تقسػػػيـ الهٍػػػارات الحركيػػػة 

 (ٕٕ   ٔٔ)   (G)إلِ أقصِ هستكى صعكبة  (A)الصعكبة فٍٓا هف أقل هستكى صعكبة 
كقد ألزـ ا٘تحاد الدكلِ لمجهباز الٛعبٓف بضػركرة أداء هٍػارة كاحػدة عمػِ اٖقػل هػف كػل 

 ٘.ٓمبػػػات خاصػػػة بكاقػػػع )درجػػػة( كهتط ٘.ٕهجهكعػػػة داخػػػل الجهمػػػة الحركيػػػة لمحصػػػكؿ عمػػػِ )
درجػػة( لكػػل هجهكعػػة، كأف ٚ ٓزيػػد عػػدد الهٍػػارات هػػف كػػل هجهكعػػة داخػػل الجهمػػة الحركيػػة عػػف 
أربعة هٍارات، كتحتسب درجة الصعكبة بىاءار عمِ هستكى صعكبة الهٍارات التِ ٓؤدٍٓا الٛعب 

ٓػػث عمػػِ كػػل جٍػػاز داخػػل الجهمػػة الحركيػػة، بحٓػػث يحتسػػب لٛعػػب أعمػػِ تسػػعة هٍػػارات هػػف ح
درجة الصعكبة هضافار إلٍٓا الىٍاية الحركيػة كالتػِ إشػتر  ا٘تحػاد الػدكلِ لمجهبػاز أف تكػكف ذات 

 (ٕٓ  ٔٔعمِ اٖقل. ) (D)هستكى صعكبة 
كيعتبر جٍاز العقمة أحد أجٍزة جهباز الرجاؿ كالذى ٓتهٓز بإستهرارية اٖداء الحركِ 

لدكائر الكبرى كحركات الكب كحركات عميً، كتراب  الهٍارات فِ شكل ٓجهع بٓف الهرجحات كا
المف حكؿ الهحكر الطكلِ هف الدكائر اٖهاهية أك الدكائر الخمفية سكاء كاىت دكائر كبرى أك 
دكائر قريبة هف العارضة، ككذلؾ هٍارات التحرر كا عادة القبض لتككيف جهمة حركية ٓتحقق فٍٓا 

سابقة لٍا ليستهر تكفٓر الهقادٓر التهٍٓد لكل هٍارة داخل الجهمة الحركية هف الهٍارة ال
الدٓىاهيكية لكل هٍارة حتِ قياـ الٛعب فِ الىٍاية برداء الهٍارة التِ ٓتحرر فٍٓا هف عارضة 
ك ها يعرؼ بالىٍاية الحركية.  العقمة ٘ىجاز كاجب حركِ فِ الٍكاء ثـ الٍبك  عمِ القدهٓف كٌ

(ٛ   ٔٓٙ) 
ة ٌِ )الهرجحات الكبٓرة هف التعمق هع كيتككف جٍاز العقمة هف خهسة هجهكعات هٍاري

المفات كبدكف لفات، هٍارات الطٓراف، هٍارات قريبة هػف البػار، هٍػارات بالهسػؾ الهقمػكب كالتعمػق 
 (ٕٖٔ  ٔٔالخمفِ، كالىٍايات الحركية(  )
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كالجدكؿ التالِ ٓكضح الهجهكعات الهٍارية كهستكيات الصعكبة عمِ جٍػاز العقمػة كفقػار 
 ـ(ٕٙٔٓ –ـ ٖٕٔٓلدكلِ لجهباز الرجاؿ )لقاىكف التحكيـ ا

  ((11علٍٝ )علٍٝ ) 

  أُغٔٞػبد أُٜبه٣خ َٝٓز٣ٞبد اُٖؼٞثخ ػ٠ِ عٜبى اُؼوِخ أُغٔٞػبد أُٜبه٣خ َٝٓز٣ٞبد اُٖؼٞثخ ػ٠ِ عٜبى اُؼوِخ 

  اٍْ أُغٔٞػخاٍْ أُغٔٞػخ  أُغٔٞػخأُغٔٞػخ
  أُغٔٞعأُغٔٞع  َٓز٣ٞبد اُٖؼٞثخَٓز٣ٞبد اُٖؼٞثخ

AA  BB  CC  DD  EE  FF  GG  --  

  5757    --  --  55  88  1111  77  أُوعؾبد اٌُج٤وح ٖٓ اُزؼِن ٓغ اُِلبد ٝثلٕٝ ُلبدأُوعؾبد اٌُج٤وح ٖٓ اُزؼِن ٓغ اُِلبد ٝثلٕٝ ُلبد  الأ٠ُٝالأ٠ُٝ

  4545  33  44  1313  1111  1111  44  11  وإوإؽوًبد اُط٤ؽوًبد اُط٤  اُضب٤ٗخاُضب٤ٗخ

  5151    --  11  33  55  88  44  ؽوًبد هو٣جخ ٖٓ اُجبهؽوًبد هو٣جخ ٖٓ اُجبه  اُضبُضخاُضبُضخ

  1919    --  11  66  66  44  55  ؽوًبد ثبَُٔي أُوِٞة ٝاُزؼِن اُقِل٠ؽوًبد ثبَُٔي أُوِٞة ٝاُزؼِن اُقِل٠  اُواثؼخاُواثؼخ

  3535    33  55  88  88  55  33  اُٜ٘ب٣بداُٜ٘ب٣بد  اُقبَٓخاُقبَٓخ

  144144    1111  5151  5959  3737  3131  1717  أُغٔٞعأُغٔٞع

  

 
 ( ىهكذج ٖداء هٍارة الدراسةٔشكل )

(، فعىدها Cإحدى هٍارات الهجهكعة اٚكلِ ذات هستكى صعكبة )كتعتبر هٍارة الدراسة 
يقكـ الٛعب برداء هٍارة الدراسة داخل الجهمة الحركية فٍك بذلؾ يحقق الهتطمب الخاص 

درجة( إضافة الِ حصكلً عمِ  ٘.ٓبالهجهكعة اٚكلِ كيحصل عمِ قيهة الهتطمب الخاص )
 درجة(. ٖ.ٓ( بقيهة )Cقيهة صعكبة الهٍارة )

ا تعتبر هٍارة الدراسة أيضار هف الهداخل الرئيسية ٖداء هٍارات الهجهكعة الرابعة، كه
حٓث أف أداء هٍارة الدائرة اٖهاهية الكبرى بالقبضتٓف الهعككستٓف بعد أداء هٍارة الدراسة يعتبر 
هتطمب خاص لمهجهكعة الرابعة هها ٓترتب عميً حصكؿ الٛعب عمِ قيهة الهتطمب الخاص 

درجة( با٘ضافة إلِ حصكلً عمِ قيهة صعكبة أداء هٍارة الدائرة  ٘.ٓة الرابعة )بالهجهكع
 درجة(. ٕ.ٓ( بقيهة )Bاٚهاهية الكبرى بالقبضتٓف الهعككستٓف صعكبة )

هية هٍارة الدراسة ايضار فِ ككىٍا خطكة أساسية تسبق تعميـ هٍارة "ريبالكك"  كتكهف أٌ
Rybalko ضهف هٍارات الهجهكعة اٖكل ِ درجة(  ٗ.ٓ( بقيهة )Dِ ذات هستكى صعكبة )كٌ

ِ عبارة عف أداء الدائرة  ِ أعمِ هستكى صعكبة بالىسبة لهٍارات الهجهكعة اٚكلِ، كٌ كٌ
الخمفية الكبرى هع عهل لفة كىصف حكؿ الهحكر الطكلِ لمجسـ كالقبض بالقبضتٓف 

ِ هف أكثر الهٍارات شٓكعار داخل الجهل الحركية ٖبطاؿ  العالـ.  الهعككستٓف، كٌ
كها ٓؤدى رب  هٍارة الدراسة إلِ زيادة هستكى صعكبة العدٓد هف هٍارات الهجهكعة 
الثالثة اٖكثر شٓكعار أيضار داخل الجهل الحركية ٖبطاؿ العالـ، فعمِ سبٓل الهثاؿ إذا قاـ 

ؿ هف خٛؿ أداء هٍارة "إىدك" ثـ عهل لفة حك  Endoالٛعب برب  هٍارة الدراسة بهٍارة "إىدك" 
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الهحكر الطكلِ لمجسـ كالقبض بالقبضتٓف الهعككستٓف فسكؼ ٓؤدى ذلؾ إلِ زيادة هستكى 
درجة(،  ٗ.ٓ( بقيهة )Dدرجة( إلِ الصعكبة ) ٕ.ٓ( بقيهة )Bصعكبة الهٍارة هف الصعكبة )

هف خٛؿ أداء هٍارة "شتالدر"  Stalderأها إذا قاـ الٛعب برب  هٍارة الدراسة بهٍارة "شتالدر" 
لفة كىصف حكؿ الهحكر الطكلِ لمجسـ كالقبض بالقبضتٓف الهعككستٓف فسكؼ ٓؤدى  ثـ عهل

( Eدرجة( إلِ الصعكبة ) ٕ.ٓ( بقيهة )Bذلؾ إلِ زيادة هستكى صعكبة الهٍارة هف الصعكبة )
 درجة(.  ٘.ٓبقيهة )

( إلػػػِ أف هٍػػػارة الػػػدائرة ٘ٔـ( )ٜٜٛٔ) Mas Matanabeكيشػػػٓر "هػػػاس هاتاىػػػاب" 
عمِ جٍاز العقمة تبدأ كتىتٍِ بكضع الكقكؼ عمِ الٓدٓف، كيجب أف تبػدأ حركػة اٖهاهية الكبرى 

رٚ هع هد هفصمِ الكتفٓف خٛؿ الربع اٖكؿ لمهٍارة هع إستهرار هد هفصمِ  الجسـ هف الكعبٓف أك
الكتفػػٓف بشػػكل هطػػرد خػػٛؿ الربػػع الثػػاىِ لمهٍػػارة، كعىػػد هػػركر الجسػػـ  بالهسػػتكى العهػػكدى أسػػفل 

رٛ العارضة ٓتخذ ش أكثر تقكسار لتحقٓػق أقصػِ قػدر ههكػف هػف حركػة دفػع الكعبػٓف، كبعػد هػركر  ك
جسـ الٛعب بالهستكى العهكدى أسفل العارضة ٓتحػرؾ هفصػمِ الكتفػٓف كهىطقػة الصػدر ٖعمػِ 

 لمعهل عمِ زيادة سرعة دكراف الجسـ فِ ا٘تجاي العمكى لمهٍارة.
ء هٍػارة الػدائرة اٖهاهيػة الكبػرى أف أدا( إلػِ ٚٔـ( )ٕ٘ٓٓ) Pidcoeكها يشٓر "بٓدكك" 

عمِ جٍػاز العقمػة ٓتطمػب هػف الٛعػب تحريػؾ هركػز ثقػل جسػهً فػِ شػكل دائػرة حػكؿ العارضػة، 
ػػك الهسػػافة بػػٓف هركػػز ثقػػل جسػػـ الٛعػػب كعارضػػة  كأىػػً إذا إسػػتهر طػػكؿ ىصػػف قطػػر الػػدكراف كٌ

الدكراىيػػػة الكافيػػػة  العقمػػػة كهػػػا ٌػػػك دكف تغٓٓػػػر خػػػٛؿ أداء الهٍػػػارة لػػػف ٓتػػػكفر لػػػدى الٛعػػػب الطاقػػػة
ػػػك الكقػػػكؼ عمػػػِ الٓػػػدٓف، لػػػذلؾ ٓمجػػػر  ٘تهػػػاـ الهٍػػػارة كلػػػف يصػػػل إلػػػِ الكضػػػع الىٍػػػائِ لمهٍػػػارة كٌ
الٛعب إلِ تقصٓر ىصف قطر الػدكراف أثىػاء هرحمػة الصػعكد ٖعمػِ هػف خػٛؿ تقمٓػل زكايػا كػل 

لِ زيػادة  هف هفصمِ الكتفٓف كالفخذٓف حٓث ٓؤدى ذلؾ إلِ تقمٓل هقدار عزـ القصكر الدكراىِ كا 
 هقدار السرعة الدكراىية.

( إلِ أف جسـ الٛعب ٓدكر ٛٔـ( )ٜٜٓٔ) Tony smithكها يشٓر "تكىْ سهٓث" 
حكؿ هحكر ثابت بىاءار عمِ العٛقة بٓف عزـ القصكر الذاتِ كالسرعة الزاكية، كأف الٛعب يعهل 

ذلؾ لزيادة السرعة عمِ تقريب هركز ثقل جسهً هف هحكر الدكراف فِ أحد الهراحل اٚربعة ك 
 الزاكية ىتٓجة ىقص هقدار عزـ القصكر الذاتِ.

( ٕٜٛٔ) Gluck ( ك "جمكؾ" ٓٔ( )ٜ٘ٛٔ) Hay"ٌاى"  كقد إتفق العدٓد هف العمهاء
 Kopp & Reid( ك"ككب كريد" ٕٔ( )ٜٚٛٔ)Ishii & Komatsu ك"إيشِ كككهاتسك"  (ٜ)
از العقمة ٓجب عمِ الٛعب هد عمِ إىً عىد أداء الدكائر الكبرى عمِ جٍ( ٖٔ( )ٜٓٛٔ)

جسهً بعٓدار عف العارضة أثىاء هرحمة ٌبك  الجسـ هف أعمِ ٖسفل فِ إتجاي الجاذبية اٖرضية 
ذا العهل الذى ٓؤدى إلِ  كذلؾ لتحريؾ هركز ثقل جسهً أبعد ها يهكف عف عارضة العقمة، كٌ

 الجسـ هرجحةهرحمة فِ  زيادة طكؿ ىصف قطر الدكراف يعهل أيضار عمِ زيادة الطاقة الحركية
ذا لـ ٓتـ تعدٓل كضع الجسـ هرة أخرى هف خٛؿ تقصٓر  ،ٖسفل فِ إتجاي الجاذبية اٖرضية كا 

ىصف قطر الدكراف خٛؿ هرحمة صعكد الجسـ ٖعمِ فِ عكس إتجاي الجاذبية اٖرضية فإف 
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قصٓر ىصف الٛعب لف يستطيع إستكهاؿ أداء الهٍارة، كاٖسمكب اٖكثر شٓكعار فِ عهمية ت
 قطر الدكراف أثىاء هرحمة صعكد الجسـ ٖعمِ ٌك عهل قبض فِ هفصمِ الكتفٓف كالفخذٓف.

كتكهف الهشكمة فِ أداء هٍارة الدراسة فِ لحظة إعادة القبض بالٓد الحرة بعد المف حكؿ 
درجة( حٓث ٓؤدى ذلؾ إلِ خصـ  ٖٓالهحكر الطكلِ لجسـ الٛعب فِ زاكية اكثر هف )

( هف درجة الٛعب، فإذا قاـ الٛعب برداء الهٍارة هع إعادة القبض بالٓد درجة ٘.ٓ-ٔ.ٓ)
 ٜٓ –ٙٗ٘درجة( كفِ زاكية ها بٓف ) ٔ.ٓدرجة( ٓتـ خصـ ) ٘ٗ – ٖٔالحرة ى زاكية ها بٓف )

درجة( كيترتب  ٘.ٓدرجة( ٓتـ خصـ ) ٜٓدرجة( كفِ زاكية أكبر هف ) ٖ.ٓدرجة( ٓتـ خصـ )
بة الهٍارة كعدـ إحتساب قيهة الهتطمب الخاص، كىظرار إلِ عمْ ذلؾ عدـ إحتساب درجة صعك 

أف اٖداء الهٍارى لمجهمة الحركية عمِ جٍاز العقمة ٓجب أف ٓتهٓز باٚستهرارية كتكالِ أداء 
الهٍارات دكف أى تكقف، هها يصعب اٖهر عمِ الٛعب فِ تحقٓق التكافق الهطمكب ٖداء 

 . الهٍارة فِ التكقٓت كالزاكية الهىاسبة
كقد قاـ الباحث بتحمٓل الهحتكى الهٍارى لمجهل الحركية لٛعبِ الهىتخب القكهِ 
فضل ثهاىية ٚعبٓف عمِ هستكى العالـ عمِ جٍاز العقمة فِ الدكرة اٖكلهبية بمىدف  الهصرى كٖ

( لمتعرؼ عمِ ىسبة هساٌهة هجهكع درجات صعكبات أداء هٍارة الدراسة كالهٍارات ٕٕٔٓ)
كاء هف ىاحية المف حكؿ الهحكر الطكلِ لمجسـ أك هف ىاحية القبض بالقبضتٓف الهرتبطة بٍا س

 الهعككستٓف فِ هجهكع درجات صعكبات الجهل الحركية.
كالجدكؿ التالِ ٓكضح ىسبة هساٌهة هجهكع درجات صعكبات أداء هٍارة الدراسة 

هىتخب القكهِ عبِ الكالهٍارات الهرتبطة بٍا فِ هجهكع درجات صعكبات الجهل الحركية لٛ
 (.ٕٓالهصرى )

  

    ((55علٍٝ )علٍٝ )

َٗجخ َٓبٛٔخ ٓغٔٞع كهعبد ٕؼٞثبد ٜٓبهح اُلهاٍخ ٝأُٜبهاد أُورجطخ ثٜب ك٠ ٓغٔٞع كهعبد ٕؼٞثبد اُغَٔ َٗجخ َٓبٛٔخ ٓغٔٞع كهعبد ٕؼٞثبد ٜٓبهح اُلهاٍخ ٝأُٜبهاد أُورجطخ ثٜب ك٠ ٓغٔٞع كهعبد ٕؼٞثبد اُغَٔ 

  اُؾو٤ًخ ُلاػج٠ أُ٘زقت اُو٠ٓٞ أُٖوٟ ػ٠ِ عٜبى اُؼوِخ اُؾو٤ًخ ُلاػج٠ أُ٘زقت اُو٠ٓٞ أُٖوٟ ػ٠ِ عٜبى اُؼوِخ 

كالجدكؿ التالِ ٓكضح ىسبة هساٌهة هجهكع درجات صعكبات أداء هٍارة الدراسة 
كالهٍارات الهرتبطة بٍا فِ هجهكع درجات صعكبات الجهل الحركية ٖفضل ثهاىية ٚعبٓف عمِ 

 (ٕٔ(  )ٕٕٔٓة اٖكليهبية بمىدف )هستكى العالـ عمِ جٍاز العقمة فِ الدكر 

َٗجخ َٗجخ 

  أَُبٛٔخأَُبٛٔخ

ٓغٔٞع كهعبد ٓغٔٞع كهعبد 

اُٖؼٞثبد ك٠ اُٖؼٞثبد ك٠ 

  اُغِٔخ اُؾو٤ًخاُغِٔخ اُؾو٤ًخ

بد بد ٓغٔٞع كهعبد ٕؼٞثٓغٔٞع كهعبد ٕؼٞث

أُٜبهح ٝأُٜبهاد أُورجطخ أُٜبهح ٝأُٜبهاد أُورجطخ 

  ثٜبثٜب

كهعخ كهعخ 

  اُٖؼٞثخاُٖؼٞثخ

َٓزٟٞ َٓزٟٞ 

  اُٖؼٞثخاُٖؼٞثخ
  ّّ  اٍْ اُلاػتاٍْ اُلاػت  ٜٓبهح اُلهاٍخ ٝأُٜبهاد أُورجطخ ثٜب ٜٓبهح اُلهاٍخ ٝأُٜبهاد أُورجطخ ثٜب 

11.1111.11%%  3.13.1  1.31.3  1.31.3  CC  
GGiiaanntt  sswwiinngg  ffwwdd..  wwiitthh  11//11  

ttuurrnn  iinn  ddoouubbllee  eell--ggrriipp  
AAmmmmrr  EEssaamm  11  

1.111.11  5.55.5  1.11.1  ----  ----  ----  AAsshhrraaff  NNaasshhaaaatt  55  

55.5855.58%%  3.13.1  1.71.7  

1.41.4  DD  
EEnnddoo  wwiitthh  11//11  tt..  tthhrr..hhddsstt..  iinn  

eell--ggrriipp  MMoohhaammeedd  EEll  

SSaahhaarrttyy  
33  

1.31.3  CC  
GGiiaanntt  sswwiinngg  ffwwdd..  wwiitthh  11//11  

ttuurrnn  iinn  ddoouubbllee    eell--ggrriipp  

16.6716.67%%  5.45.4  1.41.4  1.41.4  DD  
EEnnddoo  wwiitthh  11//11  tt..  tthhrr..hhddsstt..  iinn  

eell--ggrriipp  
EEssllaamm  SShhaahhiinn  44  

  أُغٔٞعأُغٔٞع      1.41.4  11.1111.11  49.5549.55

  ث٠ث٠أُزٍٜٞ اُؾَبأُزٍٜٞ اُؾَب      1.351.35  5.755.75  15.3115.31
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    ((33علٍٝ )علٍٝ )

هعبد ٕؼٞثبد ٜٓبهح اُلهاٍخ ٝأُٜبهاد أُورجطخ ثٜب ك٠ ٓغٔٞع كهعبد ٕؼٞثبد اُغَٔ اُؾو٤ًخ هعبد ٕؼٞثبد ٜٓبهح اُلهاٍخ ٝأُٜبهاد أُورجطخ ثٜب ك٠ ٓغٔٞع كهعبد ٕؼٞثبد اُغَٔ اُؾو٤ًخ َٗجخ َٓبٛٔخ ٓغٔٞع كَٗجخ َٓبٛٔخ ٓغٔٞع ك

  (  (  51155115لأكَٚ صٔب٤ٗخ لاػج٤ٖ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُؼبُْ ػ٠ِ عٜبى اُؼوِخ ك٠ اُلٝهح الأ٤ُٝٔج٤خ ثِ٘لٕ )لأكَٚ صٔب٤ٗخ لاػج٤ٖ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُؼبُْ ػ٠ِ عٜبى اُؼوِخ ك٠ اُلٝهح الأ٤ُٝٔج٤خ ثِ٘لٕ )

َٗجخ َٗجخ 

  أَُبٛٔخأَُبٛٔخ

ٓغٔٞع كهعبد ٓغٔٞع كهعبد 

اُٖؼٞثبد ك٠ اُٖؼٞثبد ك٠ 

  اُغِٔخ اُؾو٤ًخاُغِٔخ اُؾو٤ًخ

ٓغٔٞع كهعبد ٕؼٞثبد ٓغٔٞع كهعبد ٕؼٞثبد 

ُٜٔبهاد ُٜٔبهاد أُٜبهح ٝاأُٜبهح ٝا

  أُورجطخ ثٜبأُورجطخ ثٜب

كهعخ كهعخ 

  اُٖؼٞثخاُٖؼٞثخ

َٓزٟٞ َٓزٟٞ 

  اُٖؼٞثخاُٖؼٞثخ

ٜٓبهح اُلهاٍخ ٝأُٜبهاد ٜٓبهح اُلهاٍخ ٝأُٜبهاد 

  أُورجطخ ثٜب أُورجطخ ثٜب 
  ّّ  اٍْ اُلاػتاٍْ اُلاػت  اُلُٝخاُلُٝخ

16.6716.67%%  

  

5.45.4  

  

1.91.9  

1.41.4  DD  
EEnnddoo  wwiitthh  11//11  tt..  

tthhrr..hhddsstt..  iinn  eell--ggrriipp  

  EEppkkee  11  ُٛٞ٘لاُٛٞ٘لا
1.51.5  EE  

SSttaallddeerr  wwiitthh  hhoopp  33//22  tt  

tthhrr..hhddsstt..  iinn  eell--ggrriipp..  

  ثٜثٜكهعخ اُوكهعخ اُو  1.11.1

56.1156.11%%  5.15.1  1.31.3  

1.41.4  DD  RRyybbaallkkoo  

  FFaabbiiaann  55  1515  EE  أُب٤ٗبأُب٤ٗب
SSttaallddeerr  wwiitthh  hhoopp  33//22  tt  

tthhrr..hhddsstt..  iinn  eell--ggrriipp..  

  كهعخ اُوثٜكهعخ اُوثٜ  1.41.4

38.8938.89%%  5.45.4  5.15.1  

1.41.4  DD  RRyybbaallkkoo  

  ZZoouu  kkaall  33  ا٤ُٖٖا٤ُٖٖ

1.41.4  DD  
EEnnddoo  wwiitthh  11//11  tt..  

tthhrr..hhddsstt..  iinn  eell--ggrriipp  

1.51.5  EE  
SSttaallddeerr  wwiitthh  hhoopp  33//22  tt  

tthhrr..hhddsstt..  iinn  eell--ggrriipp..  

  كهعخ اُوثٜكهعخ اُوثٜ  1.81.8

36.5436.54%%  5.55.5  1.91.9  

1.41.4  DD  RRyybbaallkkoo  

  gnahZgnahZ  44  ا٤ُٖٖا٤ُٖٖ

1.41.4  DD  
EEnnddoo  wwiitthh  11//11  tt..  

tthhrr..hhddsstt..  iinn  eell--ggrriipp  

1.51.5  EE  
SSttaallddeerr  wwiitthh  hhoopp  33//22  tt  

tthhrr..hhddsstt..  iinn  eell--ggrriipp..  

  كهعخ اُوثٜكهعخ اُوثٜ  1.61.6

11.5111.51%%  4.94.9  1.51.5  
1.41.4  DD  

EEnnddoo  wwiitthh  11//11  tt..  

tthhrr..hhddsstt..  iinn  eell--ggrriipp  أٓو٣ٌبأٓو٣ٌب  DDaanneellll  55  

  كهعخ اُوثٜكهعخ اُوثٜ  1.11.1

  JJoonnaatthhaann  66  أٓو٣ٌبأٓو٣ٌب  ----  ----  ----  1.11.1  4.34.3  1.111.11%%

35.6135.61%%  4.64.6  1.51.5  

1.41.4  DD  RRyybbaallkkoo  

  ه٤ٍٝبه٤ٍٝب
EEmmiinn  

  
77  

1.41.4  DD  
EEnnddoo  wwiitthh  11//11  tt..  

tthhrr..hhddsstt..  iinn  eell--ggrriipp  

1.51.5  EE  
SSttaallddeerr  wwiitthh  hhoopp  33//22  tt  

tthhrr..hhddsstt..  iinn  eell--ggrriipp..  

  كهعخ اُوثٜكهعخ اُوثٜ  1.51.5

51.7451.74%%  4.64.6  1.11.1  

1.41.4  DD  
EEnnddoo  wwiitthh  11//11  tt..  

tthhrr..hhddsstt..  iinn  eell--ggrriipp  
  miKmiK  88  ا٤ُبثبٕا٤ُبثبٕ

1.41.4  DD  RRyybbaallkkoo  

  كهعخ اُوثٜكهعخ اُوثٜ  1.51.5

  أُغٔٞعأُغٔٞع  9.519.51  39.4139.41  185.65185.65

  أُزٞٛ اُؾَبث٠أُزٞٛ اُؾَبث٠  1.151.15  4.934.93  55.8355.83

بٓف عمِ هستكى العالـ فِ الدكرة كالجدكؿ التالِ ٓكضح الهقارىة بٓف أفضل ثهاىية ٚع
عبِ الهىتخب القكهِ الهصرى فِ الهحتكى الهٍارى لمجهل ٕٕٔٓاٖكليهبية بمىدف ) ( كٚ

 الحركية عمِ جٍاز العقمة .
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    ((44علٍٝ )علٍٝ )

(  (  51155115أُؾزٟٞ أُٜبهٟ ُِغَٔ اُؾو٤ًخ لأكَٚ صٔب٤ٗخ لاػج٤ٖ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُؼبُْ ك٠ اُلٝهح الأ٤ُٝٔج٤خ ثِ٘لٕ )أُؾزٟٞ أُٜبهٟ ُِغَٔ اُؾو٤ًخ لأكَٚ صٔب٤ٗخ لاػج٤ٖ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُؼبُْ ك٠ اُلٝهح الأ٤ُٝٔج٤خ ثِ٘لٕ )

  ٠ أُ٘زقت اُو٠ٓٞ ػ٠ِ عٜبى اُؼوِخ٠ أُ٘زقت اُو٠ٓٞ ػ٠ِ عٜبى اُؼوِخُٝلاػجُٝلاػج

  َٗجخ أَُبٛٔخَٗجخ أَُبٛٔخ
اُٖؼٞثبد ك٠ اُٖؼٞثبد ك٠ 

  اُغِٔخ اُؾو٤ًخاُغِٔخ اُؾو٤ًخ
ٕؼٞثبد أُٜبهح ٕؼٞثبد أُٜبهح 

  ٝأُٜبهاد أُورجطخ ثٜبٝأُٜبهاد أُورجطخ ثٜب

                                                

  ٓؾزٟٞ اُغِٔخ اُؾو٤ًخٓؾزٟٞ اُغِٔخ اُؾو٤ًخ                                          

  

  اُلاػج٤ٖاُلاػج٤ٖ                              

٤ٖ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُؼبّ ٤ٖ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُؼبّ أكَٚ صٔب٤ٗخ لاػجأكَٚ صٔب٤ٗخ لاػج  ٓغٔٞعٓغٔٞع  9.519.51  ٓغٔٞعٓغٔٞع  39.4139.41  ٓغٔٞعٓغٔٞع  185.65185.65

  ٓزٍٜٞٓزٍٜٞ  1.151.15  ٓزٍٜٞٓزٍٜٞ  4.934.93  ٓزٍٜٞٓزٍٜٞ  55.8355.83  51155115ك٠ اُلٝهح الأُٝٔج٤خ ثِ٘لٕك٠ اُلٝهح الأُٝٔج٤خ ثِ٘لٕ

  لاػج٠ أُ٘زقت اُو٠ٓٞ أُٖوٟلاػج٠ أُ٘زقت اُو٠ٓٞ أُٖوٟ  ٓغٔٞعٓغٔٞع  1.411.41  ٓغٔٞعٓغٔٞع  11.1111.11  ٓغٔٞعٓغٔٞع  49.5549.55

  ٓزٍٜٞٓزٍٜٞ  1.351.35  ٓزٍٜٞٓزٍٜٞ  5.755.75  ٓزٍٜٞٓزٍٜٞ  15.3115.31  

عمِ كهف خٛؿ هقارىة الهحتكى الهٍارى لمجهل الحركية بٓف أفضل ثهاىية ٚعبٓف 
عبِ الهىتخب القكهِ الهصرى عمِ جٍاز ٕٕٔٓهستكى العالـ فِ الدكرة اٖكليهبية بمىدف ) ( كٚ

العقمة تبٓف أف هجهكع درجات صعكبات هٍارة الدراسة كالهٍارات الهرتبطة بٍا ٖفضل ثهاىية 
س  درجة(، بهتك  ٕٓ.ٜ(  قد بمغ )ٕٕٔٓٚعبٓف عمِ هستكى العالـ فِ الدكرة اٖكليهبية بمىدف )

درجة( لٛعبِ الهىتخب القكهِ  ٖ٘.ٓدرجة(، بهتكس  ) ٓٗ.ٔدرجة(، بٓىها بمغ ) ٘ٔ.ٔ)
الهصرى، كها تبٓف أيضار أف هجهكع صعكبات الجهل الحركية ٖفضل ثهاىية ٚعبٓف عمِ 

 ٖٜ.ٗدرجة(، بهتكس  ) ٓٗ.ٜٖ( قد بمغ )ٕٕٔٓهستكى العالـ فِ الدكرة اٖكليهبية بمىدف )
درجة( لٛعبِ الهىتخب القكهِ الهصرى،  ٘ٚ.ٕدرجة(، بهتكس  ) ٓٓ.ٔٔدرجة(، بٓىها بمغ )

كها تبٓف أيضار أف هجهكع ىسبة هساٌهة هٍارة الدراسة كالهٍارات الهرتبطة بٍا بالىسبة لمجهل 
( قد بمغ ٕٕٔٓالحركية ٖفضل ثهاىية ٚعبٓف عمِ هستكى العالـ فِ الدكرة اٖكليهبية بمىدف )

 ٖٔ.ٕٔدرجة(، بهتكس  ) ٕ٘.ٜٗدرجة(، بٓىها بمغ ) ٖٛ.ٕٕ) درجة(، بهتكس  ٘ٙ.ٕٛٔ)
 درجة( لٛعبِ الهىتخب القكهِ الهصرى.

هية إتقاف أداء هٍارة الدراسة لٛعبِ الجهباز عمِ جٍاز العقمة  كهها سبق ٓتضح أٌ
ا الهؤثر كهساٌهتٍا الفعالة فِ تهكٓف الٛعب هف الحصكؿ عمِ قيهة الهتطمب  كذلؾ لدكرٌ

هكعة اٖكلِ كالرابعة، كفِ زيادة هستكى صعكبة العدٓد هٍارات الهجهكعة الثالثة الخاص بالهج
خطكة أساسية تسبق تعميـ بعض  ككىٍااٖكثر شٓكعار داخل الجهل الحركية ٖبطاؿ العالـ، ك 

هٍارات الهجهكعة اٖكلِ ذات الصعكبة العالية كاٖكثر شٓكعار أيضار داخل الجهل الحركية 
 ٖبطاؿ العالـ.

كفِ ضكء هقارىة الهحتكى الهٍارى لمجهل الحركية بٓف أفضل ثهاىية ٚعبٓف عمِ  
عبِ الهىتخب القكهِ الهصرى عمِ جٍاز ٕٕٔٓهستكى العالـ فِ الدكرة اٖكليهبية بمىدف ) ( كٚ

العقمة كالتِ أظٍرت هدى هساٌهة هٍارة الدراسة كالهٍارات الهرتبطة بٍا فِ رفع هجهكع درجات 
الحركية كبالتالِ رفع درجة اٖداء الكمية لٛعبٓف، ظٍرت هشكمة البحث هتهثمة صعكبات الجهل 
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ـ الخصائص الكٓىهاتيكية لهٍارة الدائرة اٖهاهية الكبرى هع  فِ هحاكلة عمهية لمتعرؼ عمِ أٌ
 عهل لفة حكؿ الهحكر الطكلِ لمجسـ بالقبضتٓف الهعككستٓف. 

 هدؼ البحثي  
ـ الخصائص الكٔ ٓىهاتيكية لهٍارة الدائرة اٖهاهية الكبرى هع عهل لفة حكؿ . التعرؼ عمِ أٌ

 الهحكر الطكلِ لمجسـ بالقبضتٓف الهعككستٓف، كالتِ تتهثل فِ كل هف 
 الدراسة.التحمٓل الزهىِ كالىسبة الهئكية لزهف الهراحل الفىية لهٍارة أ. 
 التغٓر الزاكى لكل هف هفصمِ الكتفٓف كالفخذٓف.ب. 

 ف.جػ. ىصف قطر الدكرا
 د. ا٘زاحة الزاكية لهركز ثقل الجسـ.
 ٌػ. السرعة الزاكية لهركز ثقل الجسـ.

 ك. ا٘زاحة الهحيطية لهركز ثقل الجسـ.

 ز. السرعة الهحيطية لهركز ثقل الجسـ.
الدرالرت اللربقاي   

 الدرالرت ال ربااي
د  رماخاا    الملررات اله دلاا خد اؿ لل ظـ ال" بعىكاف( ٗـ( )ٜ٘ٛٔ). دراسة طمحة حسٓف ٔ

" كالتِ إستٍدفت التعرؼ عمْ هقادٓر الهتغٓرات الدٓىاهيكية الهصاحبة ٖداء الحرخا الد را اا
هٍارة الدائرة الخمفية الكبري عمِ جٍاز العقمة دكف أف يسبقٍا أك ٓمحقٍا هٍارة أخري، كقد 

خداـ الهتكسطات إستخداـ الباحث الهىٍج الكصفْ باٚستعاىة بإجراءات التحمٓل الحركْ كتـ است
الحسابية كاٚىحرافات الهعيارية كرسمكب لمهعالجة ا٘حصائية، كقد إشتهمت عٓىة البحث عمِ 
عدد خهس ٚعبٓف هف هىتخب القاٌرة لمجهباز, كقد أسفرت ىتائج الدراسة عف ظٍكر عٛقة 

أف عهمية عكسية بٓف الهساحة الىاشئة بٓف الهساريف الحقيقْ كالىهكذجْ فْ الربع الثالث، إٚ 
القبض التْ تحدث فْ هفصمْ الفخذٓف أثىاء ٌذا الجزء قد تغٓر كثٓرا فْ هقدار عزـ القصكر 
ك السرعة  الذاتْ لمجسـ بقدر ها أىٍا تزيد بشكل كبٓر فْ الهتغٓر أخر الهككف لعزـ الدكراف كٌ

 الزاكية. 
حلػػػا ال:مه داػػػا "ال:رخ ػػػب الحرخػػػى للمر ( بعىػػػكاف ٚـ( )ٖٕٓٓ. دراسػػػة "ٓكسػػػف " ٓكسػػػف" )ٕ

فردة القبض خألرس لل: لاـ فلى وهرز ال قلا" كالتِ إستٍدفت التعرؼ عمػِ  لمهررات ال:حرر  ا 
التركٓػػػب الػػػدٓىاهيكِ لهٍػػػارتِ الككفػػػاتش كالبػػػالىكؼ كصػػػياسة تهريىػػػات سرضػػػية لكػػػٛ الهٍػػػارتٓف، 

ستخدـ الباحػث الهػىٍج الكصػفِ بإسػتخداـ التصػكير بالفٓػدٓك كالتحمٓػل الكٓىهػاتكجر  افِ بإسػتخداـ كا 
كتػـ إختيػػار عٓىػة البحػث بالطريقػة العهديػػة حٓػث تهثمػت فػػِ  Compac win analysisجٍػاز

هحاكلتٓف هف ٚعبِ هىتخب ركسيا، كقد أسفرت ىتائج الدراسة عف التعرؼ عمِ الىقػا  الحاسػهة 
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يكيػة داخل كل جزء هف الهٍارتٓف، با٘ضافة إلػِ قػيـ التكزيػع الزهىػِ هػف خػٛؿ الهتغٓػرات الدٓىاه
ا فِ صياسة هجهكعة هف التهريىات الىكعية لمهٍارتٓف.   الهستخرجة كالتِ ساٌهت بدكرٌ

"الخصػػرئص ال:ا اخاػػا لػػب ض المهػػررات ( بعىػػكاف ٕـ( )ٕٗٓٓجهػػاؿ كاهػػل هطػػر" )". دراسػػة ٖ
كالتػِ إسػتٍدفت التعػرؼ عمػِ  القريبا مػف فرر ػا ال قلػا خمحػددات ل  ػع ال:مري ػرت ال  فاػا"

يػػة الههٓػػزة ٖداء هٍػػارات الدراسػػة، كتحدٓػػد بعػػض التهريىػػات الىكعيػػة لهٍػػارات الخصػػائص التكىيك
سػػتخدـ الباحػػث الهػػىٍج الكصػػفِ بإسػػتخداـ التصػػكير  الدراسػػة فػػِ ضػػكء التحمٓػػل البٓكهيكػػاىيكِ، كا 
بالفٓدٓك كالتحمٓل الكٓىهاتكجرافِ، كتـ إختيار العٓىة بالطريقة العهدية حٓث تهثمت فِ ٚعباف هف 

ىدكالهىتخب ال تعتهد عمػِ  قكهِ لمىاشئٓف، كقد أسفرت ىتائج الدراسة عف أف أداء هٍارة شتالدر كا 
ثىػػِ هفصػػمِ الفخػػذٓف كالكتفػػٓف ههػػا ٓتطمػػب تػػكافر هكػػكف الهركىػػة كأف ثىػػِ هفصػػمِ الكتفػػٓف فػػِ 
الهٍارتٓف بهقدار هعٓف ٌك الذى يحقق التغٓٓر الهىاسب لىصف قطػر الػدكراف كالػذى ٓػكفر سػرعة 

٘ستكهاؿ الػدكراف، كهػا أف الىجػاح فػِ أداء الػدائرة الكبػرى اٖهاهيػة كالخمفيػة يسػاعد  زاكية هىاسبة
 عمِ تحضٓر جٓد ٖداء الهٍارتٓف حٓث أىٍا تعتبر تهٍٓدار لٍاتٓف الهٍارتٓف.

"الخصػرئص الي  ماخر اخاػا للمهػػررات ( بعىػكاف ٙ( )ٕٗٓٓ. دراسػة "ياسػر السػٓد " عاشػكر" )ٗ
كالتػػِ  :مري ػػرت   فاػػا ل هراػػرت حرخاػػا مخ:ػػررة فلػػى وهػػرز ال قلػػا"ال:ح ػػ ريا خألػػرس ل  ػػع 

إسػػػػػتٍدفت التعػػػػػرؼ عمػػػػػِ بعػػػػػض الخصػػػػػائص البٓكهيكاىيكيػػػػػة لعهػػػػػل أجػػػػػزاء الجسػػػػػـ فػػػػػْ الهٍػػػػػارة 
سػػػتخدـ الباحػػػث الهػػػىٍج الكصػػػفْ  التحضػػػٓرية لمىٍايػػػات الحركيػػػة الهختػػػارة عمػػػِ جٍػػػاز العقمػػػة، كا 

تكجرافِ، كتػػـ إختيػػار العٓىػػة بالطريقػػة العهديػػة حٓػػث بإسػػتخداـ التصػػكير بالفٓػػدٓك كالتحمٓػػل الكٓىهػػا
تهثمت فِ ٚعب كاحد هف الهىتخب القكهْ لمجهباز قاـ برداء هٍارات الدراسة، كقد أسفرت ىتػائج 
الدراسػػة عػػف أف قػػيـ سػػرعة كزاكيػػة اٚىطػػٛؽ كاىػػت فػػْ هٍػػارة الػػثٛث دكرات ٌكائيػػة خمفيػػة هكػػكرة 

هٍػػارة الػػدكرتٓف الٍػػكائٓتٓف الخمفٓتػػٓف الهفػػركدتٓف هػػع  ، ك كاىػػت فػػْ°(ٓٚرادٓػػف( كزاكيػػة ) ٓٓ.ٗ)
ػػػْ أكبػػػر هػػػف قػػػيـ سػػػرعة كزاكيػػػة °( ٗٙرادٓػػػف(  كزاكيػػػة ) ٓٓ.ٗلفتػػػاف حػػػكؿ الهحػػػكر الطػػػكلْ ) كٌ

ا٘ىطػػٛؽ فػػْ هٍػػػارة الػػدكرتٓف الٍػػػكائٓتٓف الخمفٓتػػٓف الهفػػركدتٓف كىٍايػػػة الٍبػػك  هػػػف العقمػػة كالتػػػْ 
هية كبٓرة فػْ ، كيهث°(ٓٙرادٓف( كبزاكية ) ٘٘.ٖكاىت ) ل ىصف قطر الدكراف كالسرعة الزاكية أٌ

التغمػب عمػِ قػكة الطػػرد الهركػزي أثىػاء عهميػػة الصػعكد ضػد الجاذبيػة اٖرضػػية فػْ الػدائرة الخمفيػػة 
الكبػػرى ككػػذلؾ أثىػػاء الهٍػػارة التحضػػٓرية كهػػف خػػٛؿ ىتػػائج التحمٓػػل الكٓىهػػاتيكِ إسػػتىتج الباحػػث 

 كصِ باستخداهٍا عىد تعميـ الهٍارات قٓد البحث.هجهكعة هف التدريبات الىكعية التْ ٓ

"أثػػػر إلػػػ:خداـ ير ػػػرمج ال:ػػػدريبرت ( بعىػػػكاف ٘ـ( )ٌٕٙٓٓٓػػػثـ عبػػػد الػػػرازؽ أحهػػػد" )". دراسػػػة ٘
ال  فاػػػا فلػػػى :حلػػػ ف ملػػػ:   أدا  مهػػػررة اللػػػى حػػػ ؿ المحػػػ ر الطػػػ لى لل صػػػ ؿ للقب ػػػا 

إسػتٍدفت التعػرؼ عمػِ تػرثٓر  كالتػِ الم خ لا مف المروحا الاير  الأمرماا فلى وهرز ال قلػا"
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سػتخدـ الباحػػث  التػدريبات الىكعيػة فػِ تحسػٓف الصػفات البدىيػة كاٖداء الهٍػارى لهٍػارة الدراسػة، كا 
الهىٍج التجريبِ ىظرار لهٛئهتً لطبيعة الدراسة، كتـ إختيار العٓىػة بالطريقػة العهديػة حٓػث شػهمت 

ظٍرت  ىتائج الدراسة هدى هساٌهة سىة هف ىادى سبكرتىج الرياضِ، كقد أ ٗٔٚعبٓف تحت  ٛ
برىػػاهج التػػدريبات الىكعيػػة فػػِ تحسػػٓف بعػػض القػػدرات البدىيػػة التػػِ أدت إلػػِ تحسػػٓف هسػػتكى أداء 

 هٍارة الدراسة.
"الخصرئص الي  ماخر اخاه لمهررة ( بعىكاف ٖـ( )ٖٕٔٓ. دراسة "" عمِ عبد الرحهف" )ٙ

مح ؿ الط لى لل ق ؼ فلى ال د ف فلى الدائرة الخلفاا الاير  م:ي فه ي صى لفه ح ؿ ال
، كالتِ إستٍدفت التعرؼ عمِ الخصائص البٓكهيكاىيكيً وهرز ال قله خألرس لل:دريب ال  فى"

الههٓزة ٖداء هٍارة الدراسة، كتحدٓد بعض التهريىات الىكعية لهٍارة الدراسة فِ ضكء التحمٓل 
ستخدـ الباحث الهىٍج الكصفِ بإس تخداـ التصكير بالفٓدٓك كالتحمٓل البٓكهيكاىيكِ لٍا، كا 

الكٓىهاتكجرافِ، كتـ إختيار العٓىة بالطريقة العهدية حٓث تهثمت فِ ٚعب هف الهىتخب القكهِ 
لمىاشئٓف، كقد أسفرت ىتائج الدراسة عف أف التغٓر الزاكى لكل هف هفصمِ الكتفٓف كالفخذٓف 

 السرعة الهحيطية لهركز ثقل الجسـٓمعب الدكر اٖساسِ فِ إتهاـ هٍارة الدراسة بىجاح، كأف 
 ـ/ث( فِ الربع الرابع هف الهٍارة. ٜٙ.ٜبمغت أقصِ هعدؿ لٍا )

 الدرالرت الأو يااي

:حل ن خ  مر:اخى مقررف لمهررة دائرة ( بعىػكاف "ٗٔ) ـ(Lascari   1991".  دراسة "ٚسكارى ٔ
دفت تحمٓػػل الهتغٓػػرات "، كالتػػِ إسػػتٍالمق ػػدة الخلفاػػا لل قػػ ؼ فلػػى ال ػػد ف  ػػ  رير ػػا الومبػػرز

التْ تجعل أداء دائرة الهقعدة الخمفيػة لمكقػكؼ عمػِ الٓػدٓف ههكىػا باسػتقاهة الػذراعٓف، كقػد أسػفرت 
ىتػػائج الدراسػػة عػػف أف ا٘ىقبػػاض كا٘ىبسػػا  السػػريع الػػذى يحػػدث فػػِ هفصػػمْ الفخػػذٓف كالهػػٛزـ 

 لحركتِ  الٍبك  كالصعكد قد ساٌها فْ تحسٓف هستكى اٖداء.
الد رة الايري فلػ  ( بعىكاف "ٛٔـ( )Sot shen Young  1997" ياىج سكت شٓف". دراسة ٕ

" كالتِ إستٍدفت التحمٓل البٓكهيكاىيكِ لمدكرة الكبري عمْ جٍاز العقمة، كقد إستخدـ وهرز ال قلا
الباحث عٓىة هف ٚعب كاحد كقد أسفرت ىتائج الدراسة عف أف قكة الجاذبية اٖرضػية كعػزـ القػكة 

هػػاؿ قػػػكي حػػكؿ هحػػكر  الػػدكراف ٌػػػك الػػذى يسػػاعد ٚعػػب الجهبػػػاز عمػػْ إتهػػاـ ٌػػذي الهٍػػػارة هػػع إٌ
اٚحتكػػاؾ، كعىػػد تحػػرؾ الٛعػػب هػػف أعمػػْ ٖسػػفل فػػإف العجمػػة الزاكيػػة لهركػػز ثقػػل الجسػػـ تػػزداد 
كتصل ٖقصْ هقدار لٍا فْ الكضع اٖفقْ ثـ تتىاقص تدريجيا لتصل ٖدىْ قيهة لٍا عىد أدىْ 

مػػة، كعىػػد التحػػرؾ هػػف أسػػفل ٖعمػػْ فػػإف عػػزـ القػػكي الجاذبيػػة يغٓػػر هػػف ىقطػػة أسػػفل عارضػػة العق
إشػػارتً إلػػْ العكػػس كتكػػكف العجمػػة الزاكيػػة بالسػػالب كتصػػل لىٍآتٍػػا العظهػػْ فػػْ الكضػػع اٖفقػػْ، 
كأىً هف اٖىسب لٛعب الحفاظ عمْ جسهً فْ كضع هستقيـ عىد التحرؾ هف أعمْ ٖسفل، أهػا 
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اٖىسػػب لٛعػػب قياهػػة بعهػػل قػػبض فػػْ هفصػػمْ الفخػػذٓف  عىػػد تحركػػً هػػف أسػػفل ٖعمػػْ فػػإف هػػف
ػػذا يقمػػل هػػف عػػزـ الجاذبيػػة اٖرضػػية التػػْ تعػػكؽ حركػػة الػػدكراف كبالتػػالْ تػػزداد سػػرعة  كالكتفػػٓف كٌ
الػػػدكراف، كيٛحػػػظ أف حركػػػة أجػػػزاء الجسػػػـ القريبػػػة هػػػف هحػػػكر الػػػدكراف تكػػػكف أكثػػػر تػػػرثٓرا بالىسػػػبة 

 لسرعة الحركة.
 إورا ات البحثي
 يم هج البحث

" بإسػتخداـ التصػكير The Descriptive Methodإسػتخدـ الباحػث الهػىٍج الكصػفْ "
 كالتحمٓل الفٓدٓكجرافْ لهىاسبتً كطبيعة ٌذي الدراسة.

 ف  ه البحثي
تـ إختيار العٓىً بالطريقً العهديً، حٓث تهثمت فِ ٚعب كاحد هف ٚعبِ فريق الدرجة 

ك هف أفضل ا كر الرياضِ، كٌ لٛعبٓف الهصريٓف هف حٓث أداء هٍارة اٖكلِ بىادى الزٌ
 الدراسة.

  ر٤ٕٞق ػ٤٘خ اُجؾشر٤ٕٞق ػ٤٘خ اُجؾش    ((55علٍٝ )علٍٝ )

  اُٞىٕاُٞىٕ  اُطٍٞاُطٍٞ  اُؼٔواُؼٔو  اُ٘بكٟاُ٘بكٟ  الإٍْالإٍْ

  ًغًْغْ  6161  ٍٍْْ  173173  ٍ٘خٍ٘خ  5151  اُيٛٞهاُيٛٞه  محمد ٓبٛو ػجل اَُلاّمحمد ٓبٛو ػجل اَُلاّ

  لرئن ومع اليار ػرتي
  صكرة فْ الثاىية هاركة "سكىِ"  ٕ٘هممْ ذات تردد  ٛولة  تصكير فٓدٓك  ٕعددSony . 
  زاف هائْ. ٓحاهل ثٛثْ ذك ه ٕعدد 
  لْ.وجٍاز حاسب 
 ية، حٓث تـ كضع العٛهات ا٘رشادية عمِ هفاصل الٛعب دشا٘ر العٛهات الضابطة ا

 .)القدهٓف -الركبتٓف  –الفخذٓف  -الكتفٓف –الهرفقٓف  –عٓىة الدراسة )الرسغٓف 
  .شري  قياس بالهتر 
  هممِ خاـ.  ٛشرائ  فٓدٓك 
 لتزاهف هصدر ضكئْ لتحقٓق اSynchronization .بٓف ولتِ التصكير 
 .كصمة كٍربائية 
 .ِجٍاز عقمة قاىكى 
  ِبرىاهج التحمٓل الحرك(Motion Track). 

 ال:ص ير الف د  ورا ى  ال:حل ن الا  مر: ورا  ي
 ال:وربا الإل:طرفااي

كر قاـ الباحث بإجراء التجربة ا٘ستطٛعية لعهمية التصكير بصالة الجهباز بىادى الزٌ
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 ـ، ككاف الٍدؼ هىٍا  ٕٗٔٓ/ٕٔ/ٜٔالرياضِ كذلؾ ٓكـ الجهعة الهكافق 
 .رتفاع وٚت التصكير  التركد هف هكاف كضع كا 
  .التاكد هف هدى دقة كسٛهة وٚت التصكير كالحكاهل الثٛثية 
   عمْ هفاصل الٛعب. يةدشا٘ر الضابطة االتركد هف أهاكف كضع العٛهات 
 قد تكاجً عهمية التصكير. الكشف عف أى هشكٛت هحتهمة 

 ال:وربا الألرلااي
كر قاـ الباحث بإجراء التجربة اٖساسية لعهمية التصكير  بصالة الجهباز بىادى الزٌ

ـ، حٓث قاـ الٛعب عٓىة الدراسة برداء ثٛث ٕ٘ٔٓ/ٔ/٘الرياضِ كذلؾ ٓكـ ا٘ثىٓف الهكافق 
ت لهٍارة الدراسة،  اعٍا لعهمية التحمٓل كفقار لتقٓيـ ثـ تـ إختيار أفضل هحاكلة ٘خضهحاكٚ

 هستكى اٖداء هف قبل أربعة حكاـ دكلٓٓف هعتهدٓف هف ا٘تحاد الهصرى لمجهباز.
كىظرار ٖف هٍارة الدراسة تؤدى حكؿ هحكريف ٌها الهحكر العرضِ كالهحكر الطكلِ 

خداـ ولتِ كعمِ هستكيٓف فراسٓٓف ٌها الهستكى السٍهِ كالهستكى اٖفقِ، فقد قاـ الباحث بإست
حٓث تـ تثبٓتٍـ بشكل هتعاهد عمِ كٛ الهستكيٓف كعمِ ىفس إرتفاع عارضة العقمة، تصكير 

كتـ تثبٓت هقياس الرسـ عمِ أحد قائهِ العقمة، كقد إستخدـ الباحث الفٛش الضكئِ لتحقٓق 
 التزاهف بٓف ولتِ التصكير.

 
 
 
 

 (ٕشكل )
 ير الجاىبيةة بإستخداـ ولة التصك هراحل أداء هٍارة الدراس

 
 

 
 

 (ٖشكل )
 هراحل أداء هٍارة الدراسة بإستخداـ ولة التصكير اٖهاهية

 الأوزا  الف اا لأدا  مهررة الدرالا ي
 قد قاـ الباحث بتقسيـ الهراحل الفىية ٖداء هٍارة الدراسة إلِ خهسة أجزاء كها ٓمِ 

فقِ كظٍر الٛعب هكاجً   كيبدأ هف كضع الكقكؼ عمِ الٓدٓف كحتِ الهستكى اٖالربع الأ ؿ
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 (.ٚ( كحتِ الكادر رقـ )ٖٔسفل كذلؾ هف الكادر رقـ )
  كيبدأ هف الهستكى اٖفقِ كظٍر الٛعب هكاجً ٖسفل كحتِ الهستكى العهكدى الربع الثر ى

 (.ٓٔ( كحتِ الكادر رقـ )ٛأسفل العارضة، كذلؾ هف الكادر رقـ )
العارضة كحتِ الهستكى اٖفقِ ككجً الٛعب   كيبدأ الهستكى العهكدى أسفل الربع الثرلث

 (.ٖٔ( كحتِ الكادر رقـ )ٔٔهكاجً ٖسفل، كذلؾ هف الكادر رقـ )
  كيبدأ الهستكى اٖفقِ ككجً الٛعب هكاجً ٖسفل كحتِ كضع الكقكؼ عمِ الٓدٓف الربع الرابع

 (.ٕٓ( كحتِ الكادر رقـ )ٗٔفكؽ العارضة، كذلؾ هف الكادر رقـ )
  كيبدأ هف كضع الكقكؼ عمِ الٓدٓف كحتِ كضع إعادة القبض بالٓد الحرة بعد الربع الخرمس

 (.ٕٗ( كحتِ الكادر رقـ )ٕٔالمف حكؿ الهحكر الطكلِ لمجسـ، كذلؾ هف الكادر رقـ )
 فرض  م رق ا ال :رئجي
 ال:حل ن الزم ى  ال لبا المئ اا لزمف المراحن الف اا لمهررة الدرالايفرض  م رق ا  :رئج 

  اُزؾ٤َِ اُي٠٘ٓ ٝاَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ُيٖٓ أُواؽَ اُل٤٘خ ُٜٔبهح اُلهاٍخاُزؾ٤َِ اُي٠٘ٓ ٝاَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ُيٖٓ أُواؽَ اُل٤٘خ ُٜٔبهح اُلهاٍخ  ((66))  علٍٝعلٍٝ

  اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ   اُيٖٓاُيٖٓ  ػلك اٌُبكهادػلك اٌُبكهاد  أعياء ٜٓبهح اُلهاٍخأعياء ٜٓبهح اُلهاٍخ  ّّ

  %%56.1956.19  1.751.75  77  اُوثغ الأٍٝاُوثغ الأٍٝ  11

  %%13.1413.14  1.361.36  33  اُوثغ اُضب٠ٗاُوثغ اُضب٠ٗ  55

  %%13.1413.14  1.361.36  33  اُوثغ اُضبُشاُوثغ اُضبُش  33

  %%31.4431.44  1.841.84  77  اُوثغ اُواثغاُوثغ اُواثغ  44

  %%17.3917.39  1.481.48  44  اُقبٌٓاُقبٌٓاُوثغ اُوثغ   55

  %%111111  5.765.76  5454  أُغٔٞعأُغٔٞع
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 الدراسةالىسبة الهئكية لزهف الهراحل الفىية لهٍارة  (ٗشكل )

( أف الزهف الكمِ ٖداء الهراحل الفىية لهٍارة الدراسة قد ٗ( كشكل )ٙٓتضح هف جدكؿ )
ثاىية( بىسبة  ٕٚ.ٓكؿ ثاىِ أكبر زهف كقدري )ثاىية(، كقد بمغ زهف أداء الربع اٖ ٙٚ.ٕبمغ )
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%( هف الزهف الكمِ ٖداء الهٍارة، كقد تساكى هقدار الزهف كالىسبة الهئكية لكل هف ٜٓ.ٕٙ)
 %( هف الزهفٗٓ.ٖٔثاىية( بىسبة ) ٖٙ.ٓالربع الثاىِ كالربع الثالث حٓث بمغ زهف كل هىٍا )
ثاىية( بىسبة  ٗٛ.ٓ) أكبر زهف كقدري عالكمِ ٖداء الهٍارة، بٓىها بمغ زهف الربع الراب

%( هف الزهف الكمِ ٖداء الهٍارة، كقد بمغ زهف أداء الربع الخاهس ثالث أكبر زهف ٗٗ.ٖٓ)
%( هف الزهف الكمِ ٖداء الهٍارة، كتتفق تمؾ الىتائج هع ٜٖ.ٚٔثاىية( بىسبة ) ٛٗ.ٓ) كقدري

أف الربع اٖكؿ بمغ أكبر ثاىِ زهف ( حٓث تكصل إلِ ٕ"جهاؿ هطر" )الىتائج التِ تكصل إلٍٓا 
كالربع الرابع بمغ أكبر زهف هف أداء هٍارة الدائرة اٖهاهية الكبرى التِ تسبق أداء هٍارة "إىدك" 

 عمِ جٍاز العقمة.
فرض  م رق ا  :رئج ال:غ ر الزا   لمفصلى الا:ف ف  الفخذ ف   صى قطر د راف مرخز ثقن فرض  م رق ا  :رئج ال:غ ر الزا   لمفصلى الا:ف ف  الفخذ ف   صى قطر د راف مرخز ثقن 

  الولـ لمهررة الدرالايالولـ لمهررة الدرالاي
  زـ٤و اُياٟٝ ُٔل٠ِٖ اٌُزل٤ٖ ٝاُلقن٣ٖ ٖٝٗق هطو اُلٝهإ ُٜٔبهح اُلهاٍخزـ٤و اُياٟٝ ُٔل٠ِٖ اٌُزل٤ٖ ٝاُلقن٣ٖ ٖٝٗق هطو اُلٝهإ ُٜٔبهح اُلهاٍخاُاُ  ((77علٍٝ )علٍٝ )

ٖٗق ٖٗق 

هطواُلٝهإ هطواُلٝهإ 

  )ٓزو()ٓزو(

اُلقن اُلقن 

الأ٣َو الأ٣َو 

  )كهعخ()كهعخ(

اُلقن الأ٣ٖٔ اُلقن الأ٣ٖٔ 

  )كهعخ()كهعخ(

اٌُزق اٌُزق 

  الأ٣َوالأ٣َو

  )كهعخ()كهعخ(

اٌُزق اٌُزق 

الأ٣ٖٔ الأ٣ٖٔ 

  )كهعخ()كهعخ(

اُيٖٓ        اُيٖٓ        

  )صب٤ٗخ()صب٤ٗخ(
ههْ ههْ 

  اٌُبكهاٌُبكه
  اُوثغاُوثغ

1.171.17  177.51177.51  178.81178.81  171.14171.14  175.91175.91  1.111.11  11  

  الأٍٝالأٍٝ

  

1.161.16  176.93176.93  177.11177.11  171.11171.11  171.31171.31  1.151.15  55  

1.151.15  168.65168.65  169.37169.37  168.87168.87  167.75167.75  1.541.54  33  

1.141.14  163.58163.58  165.85165.85  166.69166.69  164.88164.88  1.361.36  44  

1.131.13  166.95166.95  165.13165.13  164.56164.56  165.74165.74  1.481.48  55  

1.131.13  167.13167.13  167.19167.19  164.18164.18  161.37161.37  1.611.61  66  

1.151.15  171.57171.57  175.55175.55  161.1161.1  161161.13.13  1.751.75  77  

  اُضب٠ٗاُضب٠ٗ  88  1.841.84  171.41171.41  175.96175.96  171.16171.16  171.17171.17  1.141.14

  

1.151.15  175.44175.44  175.14175.14  173.95173.95  171.45171.45  1.961.96  99  

1.161.16  
173.65173.65  175.35175.35  173.11173.11  174.51174.51  1.181.18  1111  

  اُضبُشاُضبُش  1111  1.511.51  173.94173.94  175.18175.18  171.71171.71  171.54171.54  1.161.16

  

1.141.14  156.15156.15  159.41159.41  165.11165.11  165.97165.97  1.351.35  1515  

1.981.98  
141.11141.11  143.59143.59  151.75151.75  149.57149.57  1.441.44  1313  

1.991.99  147.91147.91  148.64148.64  144.88144.88  146.99146.99  1.561.56  1414  
  اُواثغاُواثغ

  
  

1.941.94  151.75151.75  157.54157.54  136.51136.51  133.88133.88  1.681.68  1515  

1.111.11  154.65154.65  159.53159.53  161.73161.73  159.4159.4  1.711.71  1616  

1.111.11  165.67165.67  168.37168.37  164.99164.99  163.84163.84  1.851.85  1717  

1.131.13  171.15171.15  173.51173.51  165.59165.59  164.73164.73  1.941.94  1818  

1.151.15  1175.5175.51  176.47176.47  166.17166.17  163.15163.15  5.165.16  1919  

1.161.16  176.93176.93  178.58178.58  169.68169.68  165.85165.85  5.185.18  5151  

  اُقبٌٓاُقبٌٓ  5151  5.315.31  146.61146.61  168.17168.17  173.55173.55  175.65175.65  1.141.14

  

1.141.14  169.58169.58  168.93168.93  167.56167.56  143.59143.59  5.455.45  5555  

1.131.13  174.95174.95  175.58175.58  168.93168.93  164.11164.11  5.645.64  5353  

1.131.13  177.13177.13  178.35178.35  171171.61.61  168.91168.91  5.765.76  5454  
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 هىحىِ التغٓر الزاكى لهفصمِ الكتفٓف (٘)شكل 

 

 
 هىحىِ التغٓر الزاكى لهفصمِ الفخذٓف (ٙشكل )
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 ىصف قطر دكراف هركز ثقل الجسـ (ٚشكل )

(  أف زاكية هفصل الكتف اٖيهف قد بمغت ٚ( ، )ٙ(، )٘( كشكل )ٚٓتضح هف جدكؿ )
درجة(، كها بمغت زاكية  ٗٓ.ٓٚٔهفصل الكتف اٖيسر )درجة( بٓىها بمغت زاكية  ٜٔ.ٕٚٔ)

 ٕٔ.ٚٚٔدرجة( بٓىها بمغت زاكية هفصل الفخذ اٖيسر ) ٔٛ.ٛٚٔهفصل الفخذ اٖيهف )
 الربع( كذلؾ فِ بداية ٔهتر( عىد الكادر رقـ ) ٚٓ.ٔدرجة(، كبمغ طكؿ ىصف قطر الدكراف )

جسـ الٛعب ٖسفل فِ إتجاي  اٖكؿ لمهٍارة عىد كضع الكقكؼ عمِ الٓدٓف كبداية ٌبك 
( بٓىها بمغت زاكية درجة ٖٔ.ٔٙٔ) الجاذبية اٖرضية، كقد بمغت زكاية هفصل الكتف اٖيهف

درجة(  ٘٘.ٕٚٔ، كها بمغت زاكية هفصل الفخذ اٖيهف )(درجة ٔ.ٓٙٔهفصل الكتف اٖيسر )
لدكراف درجة(، كبمغ طكؿ ىصف قطر ا ٕٚ.ٓٚٔبٓىها بمغت زاكية هفصل الفخذ اٖيسر )

عىد كصكؿ جسـ الٛعب إلِ اٖكؿ  الربع كذلؾ فِ ىٍاية( ٚعىد الكادر رقـ )هتر(   ٘ٓ.ٔ)
 .الهستكى اٖفقِ كالظٍر هكاجً ٖسفل

ثـ تزآدت هقادٓر زكايا كل هف هفصمِ الكتفٓف إلِ أكبر قيهة لٍها خٛؿ الربع الثاىِ 
بٓىها بمغت زاكية الكتف ( درجة ٔ٘.ٗٚٔلمهٍارة حٓث بمغت زاكية هفصل الكتف اٖيهف )

درجة( بٓىها بمغت  ٖ٘.ٕٚٔ، كها بمغت زاكية هفصل الفخذ اٖيهف )(درجة ٔٓ.ٖٚٔاٖيسر )
درجة(، كها تزآد أيضار طكؿ ىصف قطر الدكراف تزآدار  ٕٙ.ٖٚٔزاكية هفصل الفخذ اٖيسر )

عىد الكادر رقـ ر( هت ٙٔ.ٔتدريجيار خٛؿ الربع الثاىِ لمهٍارة إلِ أكبر قيهة لً حٓث بمغ )
إلِ الهستكى العهكدى أسفل الثاىِ عىد كصكؿ جسـ الٛعب  الربع كذلؾ فِ ىٍاية( ٓٔ)

، كيرجع الباحث تزآد هقادٓر كل هف هفصمِ الكتفٓف كطكؿ ىصف قطر الدكراف إلِ العارضة
عارضة أكبر قيهة لٍـ خٛؿ الربع الثاىِ لمهٍارة إلِ قياـ الٛعب بهد أجزاء جسهً بعٓدار عف 

العقمة خٛؿ هرجحة الجسـ ٖسفل فِ إتجاي الجاذبية اٖرضية هها أدى إلِ زيادة هقادٓر كل هف 
هفصمِ الكتفٓف إلِ أكبر قيهة لٍها، كتحريؾ هركز ثقل جسـ الٛعب بعٓدار عف عارضة العقمة 

أشار  هها أدى إلِ زيادة طكؿ ىصف قطر الدكراف إلِ أكبر قيهة لً، كتتفق تمؾ الىتائج هع ها
( حٓث أشار إلِ ضركرة قياـ الٛعب بعهل هد كبٓر فِ هفصمِ ٔبً "أحهد عبد المطٓف" )
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بٍدؼ زيادة طكؿ ىصف قطر الدكراف حٓث تزداد هعً قكة ترثٓر الكتفٓف فِ الربع الثاىِ لمهٍارة 
بً  كتتفق تمؾ الىتائج أيضار هع ها أشارقكة  الجاذبية اٖرضية عمِ الجسـ أثىاء ٌبكطً ٖسفل، 

( حٓث أشار إلِ أىً عىد أداء هٍارة الدائرة اٖهاهية ٘ٔ) Mas Matanabe"هاس هاتاىاب" 
الكبرى عمِ جٍاز العقمة ٓجب عمِ الٛعب هد هفصمِ الكتفٓف خٛؿ الربع اٖكؿ لمهٍارة هع 
 إستهرار هد هفصمِ الكتفٓف بشكل هطرد خٛؿ الربع الثاىِ لمهٍارة، كها تتفق تمؾ الىتائج أيضار 

 & Ishii ( ك"إيشِ كككهاتسك" ٜ) Gluck ( ك "جمكؾ"ٓٔ) Hay"ٌاى" هع ها أشار بً كل هف 
Komatsu  (ٕٔ "ك"ككب كريد )Kopp & Reid (ٖٔ ِحٓث أشاركا إل ) أىً عىد أداء الدكائر

الكبرى عمِ جٍاز العقمة ٓجب عمِ الٛعب هد جسهً بعٓدار عف العارضة أثىاء هرحمة ٌبك  
سفل فِ إتجاي الجاذبية اٖرضية كذلؾ لتحريؾ هركز ثقل جسهً أبعد ها يهكف الجسـ هف أعمِ ٖ

ذا العهل ٓؤدى إلِ زيادة طكؿ ىصف قطر الدكراف.   عف عارضة العقمة، كٌ
ثـ تىاقصت هقادٓر زكايا كل هف هفصمِ الكتفٓف خٛؿ الربع الثالث لمهٍارة حٓث بمغت 

زاكية هفصل الكتف اٖيسر بمغت  بٓىهادرجة(  ٚ٘.ٜٗٔزاكية هفصل الكتف اٖيهف )
درجة(، كها تىاقصت أيضار هقادٓر زكايا كل هف هفصمِ الفخذٓف إلِ أقل قيهة لٍها  ٕٚ.ٓ٘ٔ)

درجة( بٓىها بمغت زاكية هفصل الفخذ اٖيسر  ٜ٘.ٖٗٔحٓث بمغت زاكية هفصل الفخذ اٖيهف )
ريجيار حٓث بمغ درجة(، كها تىاقص أيضار طكؿ ىصف قطر الدكراف تىاقصار تد ٔٔ.ٔٗٔ)
عىد كصكؿ جسـ الٛعب إلِ ( كذلؾ فِ ىٍاية الربع الثالث ٖٔ( عىد الكادر رقـ )هتر ٜٛ.ٓ)

 . الهستكى اٖفقِ كالكجً هكاجً ٖسفل
ثـ إستهر التىاقص التدريجِ لهقادٓر زكايا كل هف هفصمِ الكتفٓف إلِ أقل قيهة لٍها 

زاكية هفصل الكتف بٓىها بمغت ( درجة ٛٛ.ٖٖٔحٓث بمغت زاكية هفصل الكتف اٖيهف )
درجة(، كها تىاقص طكؿ ىصف قطر الدكراف أيضار تىاقصار تدريجيار إلِ أقل  ٔ٘.ٖٙٔاٖيسر )

( كذلؾ فِ بداية الربع الرابع لمهٍارة كبعد ٘ٔ( عىد الكادر رقـ )هتر ٜٗ.ٓقيهً لً حٓث بمغ )
ع الباحث تىاقص هقادٓر كل هركر جسـ الٛعب بالهستكى اٖفقِ كالكجً هكاجً ٖسفل، كيرج

هف زكايا هفصمِ الفخذٓف إلِ أقل قيهة لٍها فِ ىٍاية الربع الثالث، كتىاقص زكايا كل هف 
هفصمِ الكتفٓف كطكؿ ىصف قطر الدكراف إلِ أقل قيهة لٍـ فِ بداية الربع الرابع إلِ قياـ 

ٖعمِ فِ الٛعب بعهل قبض فِ كل هف هفصمِ الكتفٓف كالفخذٓف خٛؿ هرجحة الجسـ 
عكس إتجاي الجاذبية اٖرضية كذلؾ لمتغمب عمِ ترثٓر قكة الجاذبية اٖرضية عمِ جسـ الٛعب 
هها أدى إلِ تىاقص هقادٓر زكايا كل هف هفصمِ الكتفٓف كالفخذٓف، كها أدى ذلؾ أيضار إلِ 
ِ تقريب هركز ثقل جسـ الٛعب هف عارضة العقمة كبالتالِ تىاقص طكؿ ىصف قطر الدكراف إل

أىً إذا ( حٓث أشار إلِ ٚٔ) Pidcoeأقل قيهة لً، كتتفق تمؾ الىتائج هع ها أشار بً "بٓدكك" 
إستهر طكؿ ىصف قطر الدكراف كها ٌك دكف تغٓٓر عىد أداء هٍارة الدائرة اٖهاهية الكبرى عمِ 

ِ الكضع جٍاز العقمة لف ٓتكفر لدى الٛعب الطاقة الدكراىية الكافية ٘تهاـ الهٍارة كلف يصل إل
ك الكقكؼ عمِ الٓدٓف، لذلؾ ٓمجر الٛعب إلِ تقصٓر ىصف قطر الدكراف  الىٍائِ لمهٍارة كٌ
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أثىاء هرحمة الصعكد ٖعمِ هف خٛؿ تقمٓل زكايا كل هف هفصمِ الكتفٓف كالفخذٓف، كها تتفق 
( ك"إيشِ ٜ) Gluck ( ك "جمكؾ"ٓٔ) Hay"ٌاى" تمؾ الىتائج أيضار هع ها أشار بً كل هف 

 ( حٓث أشاركا إلِٖٔ) Kopp & Reid( ك"ككب كريد" ٕٔ) Ishii & Komatsu هاتسك"ككك 
إذا لـ ٓتـ تعدٓل كضع الجسـ هرة أخرى هف خٛؿ تقصٓر ىصف قطر الدكراف خٛؿ هرحمة أىً 

صعكد الجسـ ٖعمِ فِ عكس إتجاي الجاذبية اٖرضية فإف الٛعب لف يستطيع إستكهاؿ أداء 
ثر شٓكعار فِ عهمية تقصٓر ىصف قطر الدكراف أثىاء هرحمة صعكد الهٍارة، كاٖسمكب اٖك

 الجسـ ٖعمِ ٌك عهل قبض فِ هفصمِ الكتفٓف كالفخذٓف.
ثـ تزآدت هقادٓر زكايا كل هف هفصمِ الكتفٓف كهفصمِ الفخذٓف تزآدار تدٓجيار خٛؿ 

ٓىها بمغت زاكية بدرجة(  ٘ٛ.٘ٙٔالربع الرابع لمهٍارة حٓث بمغت زاكية هفصل الكتف اٖيهف )
بٓىها درجة(  ٕٛ.ٛٚٔبمغت زاكية هفصل الفخذ اٖيهف ) (، كهادرجة ٛٙ.ٜٙٔالكتف اٖيسر )

، كها تزآد طكؿ ىصف قطر الدكراف أيضار تزآدار (درجة ٖٜ.ٙٚٔبمغت زاكية الكتف اٖيسر )
ىد كصكؿ الرابع ع الربع كذلؾ فِ ىٍاية( ٕٓعىد الكادر رقـ )( هتر ٙٓ.ٔتدريجيار حٓث بمغ )

جسـ الٛعب هرة أخرى إلِ كضع الكقكؼ عمِ الٓدٓف أعمِ العارضة كبداية المف عمِ ذراع 
ِ الذراع اليهىِ، كيرجع الباحث تزآد هقادٓر كل هف هفصمِ الكتفٓف كالفخذٓف  ا٘رتكاز كٌ
هد كطكؿ ىصف قطر الدكراف تزآدار تدريجيار خٛؿ الربع الرابع لمهٍارة إلِ قياـ الٛعب بعهل 

ك فِ كل هف هفصمِ الكتفٓف كالفخذٓف تهٍٓدار لكصكؿ الجسـ  إلِ الكضع الىٍائِ لمهٍارة كٌ
هها أدى إلِ زيادة طكؿ ىصف قطر الدكراف، كتتفق تمؾ الىتائج هع ها  الكقكؼ عمِ الٓدٓف

( حٓث أشار إلِ أف هٍارة الدائرة اٖهاهية ٘ٔ) Mas Matanabe"هاس هاتاىاب" أشار بً 
جٍاز العقمة تبدأ كتىتٍِ بكضع الكقكؼ عمِ الٓدٓف، كها تتفق تمؾ الىتائج أيضار الكبرى عمِ 

( حٓث تكصل إلِ أف التغٓر الزاكى لكل هف ٖ"" عمِ عبد الرحهف " )هع ها تكصل إليً 
   هفصمِ الكتفٓف كالفخذٓف ٓمعب الدكر اٖساسِ فِ إتهاـ هٍارة الدراسة بىجاح.  

الكتف اٖيهف تىاقصار تدريجيار خٛؿ الىصف اٖكؿ هف  ثـ تىاقص هقدار زاكية هفصل
( كذلؾ فِ هىتصف ٕٕ( عىد الكادر رقـ )درجة ٜ٘.ٖٗٔ)الربع الخاهس لمهٍارة حٓث بمغت 

( ٕٗدرجة( عىد الكادر رقـ ) ٜٔ.ٛٙٔثـ تزآدت تزآدار تدريجيار حٓث بمغت ) الربع الخاهس
بالٓد اليسرى، بٓىها تزآد هقدار زاكية هفصل كذلؾ فِ ىٍاية الربع الخاهس لحظة إعادة القبض 

( عىد درجة ٓٙ.ٓٚٔ)الكتف اٖيسر تزآدار تدريجيار خٛؿ الربع الخاهس لمهٍارة حٓث بمغت 
كضع إعادة لحظة كصكؿ جسـ الٛعب إلِ  ( كذلؾ فِ ىٍاية الربع الخاهسٕٗالكادر رقـ )

  القبض بالٓد اليسرى بعد المف حكؿ الهحكر الطكلِ لمجسـ.
كها تىاقصت هقادٓر زكايا كل هف هفصل الفخذٓف تىاقصار تدريجيار خٛؿ الىصف اٖكؿ 

( بٓىها بمغت درجة ٖٜ.ٛٙٔ)هف الربع الخاهس لمهٍارة حٓث بمغت زاكية هفصل الفخذ اٖيهف 
( كذلؾ فِ هىتصف الربع ٕٕ( عىد الكادر رقـ )درجة ٕٛ.ٜٙٔزاكية هفصل الفخذ اٖيسر )

 ٕٖ.ٛٚٔ)هرة أخرى تزآدار تدريجيار حٓث بمغت زاكية هفصل الفخذ اٖيهف ثـ تزآدت  الخاهس

( كذلؾ فِ ٕٗعىد الكادر رقـ ) (درجة ٖٓ.ٚٚٔ( بٓىها بمغت زاكية هفصل الفخذ اٖيسر )درجة
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كضع إعادة القبض بالٓد اليسرى بعد المف ىٍاية الربع الخاهس لحظة كصكؿ جسـ الٛعب إلِ 
هقادٓر زكايا كل هف هفصل الكتف اٖيهف كيرجع الباحث تىاقص  حكؿ الهحكر الطكلِ لمجسـ،

إلِ تحرر الٓد  كهفصمِ الفخذٓف تىاقصار تدريجيار خٛؿ الىصف اٖكؿ هف الربع الخاهس لمهٍارة
ىتقاؿ هركز ثقل جسـ الٛعب لٙرتكاز عمِ الذراع اليهىِ  اليسرى لٛعب هف عارضة العقمة كا 

هقادٓر زكايا كل هف ِ لمجسـ، كيرجع الباحث أيضار تزآد لتحقٓق المف حكؿ الهحكر الطكل
هفصل الكتف اٖيهف كهفصمِ الفخذٓف تزآدار تدريجيار فِ ىٍاية الربع الخاهس لمهٍارة إلِ قياـ 
الٛعب بهد هفصل الكتف اٖيهف كهد هفصمِ الفخذٓف بٍدؼ إستكهاؿ المف حكؿ الهحكر 

العقمة بالٓد اليسرى، كها ٓرجع الباحث تزآد هقدار  الطكلِ لمجسـ كالتهٍٓد ٘عادة قبض عارضة
زاكية هفصل الكتف اٖيسر تزآدار تدريجيار خٛؿ الربع الخاهس لمهٍارة إلِ قياـ الٛعب بعهل هد 
هفصل الكتف اٖيسر إلِ أقصِ هدى ههكف هف أجل إعادة قبض عارضة العقمة بالٓد اليسرى 

  ؿ الهحكر الطكلِ لمجسـ.بعد المف حك بإستخداـ القبضة الهعككسة 
 يالإزاحا الزا اا   ر ؽ الإزاحا الزا اا  اللرفا الزا اا لمرخز ثقن الولـفرض  م رق ا  :رئج 

  الإىاؽخ اُيا٣ٝخ ٝكوٝم الإىاؽخ اُيا٣ٝخ ٝاَُوػخ اُيا٣ٝخ ُٔوًي صوَ اُغَْالإىاؽخ اُيا٣ٝخ ٝكوٝم الإىاؽخ اُيا٣ٝخ ٝاَُوػخ اُيا٣ٝخ ُٔوًي صوَ اُغَْ  ((88علٍٝ )علٍٝ )

اَُوػخ اُيا٣ٝخ اَُوػخ اُيا٣ٝخ 

  )كهعخ/صب٤ٗخ()كهعخ/صب٤ٗخ(
كوٝم الإىاؽخ كوٝم الإىاؽخ 

  )كهعخ()كهعخ(  اُيا٣ٝخاُيا٣ٝخ
اُيا٣ٝخ اُيا٣ٝخ الإىاؽخ الإىاؽخ 

  )كهعخ()كهعخ(
اُيٖٓ        اُيٖٓ        

  )صب٤ٗخ()صب٤ٗخ(
ههْ ههْ 

  اٌُبكهاٌُبكه
  اُوثغاُوثغ

1.111.11  5.755.75  5.755.75  1.111.11  11  

  الأٍٝالأٍٝ

  

46.5546.55  5.555.55  11.5711.57  1.151.15  55  

61.5561.55  7.537.53  18.5118.51  1.541.54  33  

86.5886.58  11.3911.39  58.8958.89  1.361.36  44  

96.1796.17  11.5411.54  41.4341.43  1.481.48  55  

157.51157.51  18.9118.91  59.3359.33  1.611.61  66  

167.51167.51  51.1151.11  79.4479.44  11.75.75  77  

  اُضب٠ٗاُضب٠ٗ  88  1.841.84  115.66115.66  56.5556.55  518.17518.17

  

557.67557.67  31.9531.95  136.58136.58  1.961.96  99  

561.75561.75  31.4131.41  167.99167.99  1.181.18  1111  

  اُضبُشاُضبُش  1111  1.511.51  511.75511.75  33.7633.76  581.33581.33

  

369.11369.11  44.5844.58  546.13546.13  1.351.35  1515  

316.75316.75  36.8136.81  585.84585.84  1.441.44  1313  

195.18195.18  53.4153.41  316.55316.55  1.561.56  1414  
  اُواثغاُواثغ

  
  

119.67119.67  13.1613.16  319.41319.41  1.681.68  1515  

118.67118.67  13.1413.14  335.45335.45  1.711.71  1616  

111.33111.33  13.5413.54  345.69345.69  1.851.85  1717  

46.7546.75  5.615.61  351.31351.31  1.941.94  1818  

57.1157.11  6.846.84  358.14358.14  5.165.16  1919  

36.4536.45  4.374.37  365.51365.51  5.185.18  5151  

  اُقبٌٓاُقبٌٓ  5151  5.315.31  371.51371.51  8.118.11  66.6766.67

  

58.4558.45  7.117.11  377.55377.55  5.455.45  5555  

67.1167.11  8.148.14  385.56385.56  5.645.64  5353  

157.51157.51  15.3115.31  411.86411.86  5.765.76  5454  
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 (ٛشكل )
 التكزيع الزهىِ كهقدار ا٘زاحة الزاكية لهركز ثقل الجسـ لهٍارة الدراسة

 
 
 
 
 
 

شكل  (ٜ)
هىحىِ 
ا٘زاحة 

 الزاكية لهركز ثقل الجسـ لهٍارة الدراسة
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 (ٓٔشكل )

 هىحىِ السرعة الزاكية لهركز ثقل الجسـ لهٍارة الدراسة
( أف ا٘زاحة الزاكية لهركز ثقل الجسـ ٓٔ(، )ٜ(، )ٛ( كشكل )ٛٓتضح هف جدكؿ )

درجة(، حٓث بمغت ا٘زاحة الزاكية لهركز  ٙٛ.ٓٓٗلجهيع هراحل أداء هٍارة الدراسة قد بمغت )
عىد كصكؿ جسـ  اٖكؿ كذلؾ الربع ( فِ ىٍايةٚ) درجة( عىد الكادر رقـ ٗٗ.ٜٚثقل الجسـ )

بمغت ا٘زاحة الزاكية لهركز ثقل الجسـ الٛعب إلِ الهستكى اٖفقِ كالظٍر هكاجً ٖسفل، كها 
( فِ ىٍاية الربع الثاىِ كذلؾ عىد كصكؿ جسـ الٛعب ٓٔدرجة( عىد الكادر رقـ ) ٜٜ.ٚٙٔ)

 ٗٛ.ٕٕٛا٘زاحة الزاكية لهركز ثقل الجسـ ) إلِ الهستكى العهكدى أسفل العارضة، بٓىها بمغت

( فِ ىٍاية الربع الثالث كذلؾ عىد كصكؿ جسـ الٛعب إلِ ٖٔدرجة( عىد الكادر رقـ )
 ٔ٘.ٕٖٙ، كها بمغت ا٘زاحة الزاكية لهركز ثقل الجسـ )كالكجً هكاجً ٖسفلالهستكى اٖفقِ 

ىد كصكؿ جسـ الٛعب إلِ كضع ع ( فِ ىٍاية الربع الرابع كذلؾٕٓدرجة( عىد الكادر رقـ )
 ٙٛ.ٓٓٗ، فِ حٓف بمغت ا٘زاحة الزاكية لهركز ثقل الجسـ )الكقكؼ عمِ الٓدٓف فكؽ العارضة

كضع ( فِ ىٍاية الربع الخاهس كذلؾ عىد كصكؿ جسـ الٛعب إلِ ٕٗدرجة( عىد الكادر رقـ )
 جسـ.إعادة قبض عارضة العقمة بالٓد اليسرى بعد المف حكؿ الهحكر الطكلِ لم

درجة(، بٓىها  ٕٚ.٘كها ٓتضح أيضار أف فرؽ ا٘زاحة الزاكية لهركز ثقل الجسـ قد بمغ )
( كذلؾ فِ بداية ٔهتر/ثاىية( عىد الكادر رقـ ) ٓٓ.ٓبمغت السرعة الزاكية لهركز ثقل الجسـ )

اٖكؿ لمهٍارة عىد كضع الكقكؼ عمِ الٓدٓف فكؽ العارضة، ثـ تزآدت هقادٓر كل هف  الربع
ؽ ا٘زاحة الزاكية كالسرعة الزاكية لهركز ثقل الجسـ تزآدار تدريجيار خٛؿ الربع اٖكؿ لمهٍارة فرك 

 ٛ٘.ٚٙٔدرجة(، بٓىها بمغ هقدار السرعة الزاكية ) ٔٔ.ٕٓحٓث بمغ هقدار فرؽ ا٘زاحة الزاكية )
إلِ عىد كصكؿ جسـ الٛعب اٖكؿ  الربع ( كذلؾ فِ ىٍايةٚ( عىد الكادر رقـ )درجة/ثاىية

 الهستكى اٖفقِ كالظٍر هكاجً ٖسفل.
ثـ إستهر التزآد التدريجِ لهقادٓر كل هف فركؽ ا٘زاحة الزاكية كالسرعة الزاكية لهركز 
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درجة(، بٓىها  ٔٗ.ٖٔثقل الجسـ خٛؿ الربع الثاىِ لمهٍارة حٓث بمغ هقدار فرؽ ا٘زاحة الزاكية )
 الربع ( كذلؾ فِ ىٍايةٓٔعىد الكادر رقـ ) (درجة/ثاىية ٘ٚ.ٕٔٙبمغ هقدار السرعة الزاكية )

الثاىِ عىد كصكؿ جسـ الٛعب إلِ الهستكى العهكدى أسفل العارضة، كيرجع الباحث تزآد 
هقادٓر فركؽ ا٘زاحة الزاكية كالسرعة الزاكية لهركز ثقل الجسـ تزآدار تدريجيار خٛؿ الربع اٖكؿ 

جسهً بعٓدار عف عارضة العقمة خٛؿ هرجحة الجسـ  كالثاىِ لمهٍارة إلِ قياـ الٛعب بهد أجزاء
ٖسفل فِ إتجاي الجاذبية اٖرضية هها أدى إلِ زيادة هقادٓر كل هف هفصمِ الكتفٓف كالفخذٓف 
لِ تحريؾ هركز ثقل الجسـ بعٓدار عف عارضة العقمة كبالتالِ زيادة طكؿ ىصف قطر الدكراف،  كا 

كية لهركز ثقل الجسـ كبالتالِ زيادة السرعة الزاكية حٓث أدى ذلؾ إلِ زيادة فركؽ ا٘زاحة الزا
"هاس لهركز ثقل الجسـ خٛؿ تمؾ الهرحمة هف أداء الهٍارة، كتتفق تمؾ الىتائج هع ها أشار بً 

( حٓث أشار إلِ أىً عىد أداء هٍارة الدائرة اٖهاهية الكبرى ٘ٔ) Mas Matanabeهاتاىاب" 
صمِ الكتفٓف خٛؿ الربع اٖكؿ لمهٍارة هع إستهرار عمِ جٍاز العقمة ٓجب عمِ الٛعب هد هف

هد هفصمِ الكتفٓف بشكل هطرد خٛؿ الربع الثاىِ لمهٍارة، كها تتفق تمؾ الىتائج أيضار هع ها 
 & Ishii ( ك"إيشِ كككهاتسك" ٜ) Gluck ( ك "جمكؾ"ٓٔ) Hay"ٌاى" أشار بً كل هف 

Komatsu (ٕٔ "ك"ككب كريد )Kopp & Reid (ٖٔحٓث أ ) ِأىً عىد أداء الدكائر شاركا إل
الكبرى عمِ جٍاز العقمة ٓجب عمِ الٛعب هد جسهً بعٓدار عف العارضة أثىاء هرحمة ٌبك  
الجسـ هف أعمِ ٖسفل فِ إتجاي الجاذبية اٖرضية كذلؾ لتحريؾ هركز ثقل جسهً أبعد ها يهكف 

ة كالسرعة الزاكية لهركز ثقل فركؽ ا٘زاحة الزاكي ثـ تزآدت هقادٓر كل هفعف عارضة العقمة. 
الجسـ تزآدار تدريجيار خٛؿ الربع الثالث لمهٍارة حٓث بمغ هقدار فرؽ ا٘زاحة الزاكية أكبر قيهة لً 

( عىد درجة/ثاىية ٓٓ.ٜٖٙدرجة(، كها بمغ هقدار السرعة الزاكية أكبر قيهة لٍا ) ٕٛ.ٗٗ)
جسـ الٛعب إلِ الهستكى اٖفقِ  الثالث قبل كصكؿ الربع ( كذلؾ فِ هىتصفٕٔالكادر رقـ )

فرؽ ا٘زاحة الزاكية كالسرعة الزاكية  كالكجً هكاجً ٖسفل، كيرجع الباحث تزآد هقادٓر كل هف
لهركز ثقل الجسـ إلِ أكبر قيهة لٍها خٛؿ الربع الثالث لمهٍارة إلِ قياـ الٛعب بعهل قبض 

عمِ فِ عكس إتجاي الجاذبية فِ كل هف هفصمِ الكتفٓف كالفخذٓف خٛؿ هرجحة الجسـ ٖ
اٖرضية بٍدؼ تقصٓر طكؿ ىصف قطر الدكراف كتقمٓل عزـ القصكر الذاتِ كبالتالِ زيادة 
السرعة الزاكية كذلؾ لمتغمب عمِ ترثٓر قكة الجاذبية اٖرضية عمِ الجسـ حٓث أدى ذلؾ إلِ 

لجسـ إلِ أكبر قيهة لٍها فركؽ ا٘زاحة الزاكية كالسرعة الزاكية لهركز ثقل ا تزآد هقادٓر كل هف
 Mas"هاس هاتاىاب" فِ تمؾ الهرحمة هف أداء الهٍارة، كتتفق تمؾ الىتائج هع ها أشار بً 

Matanabe (ٔ٘ ِحٓث اشار إل ) أىً بعد هركر جسـ الٛعب بالهستكى العهكدى أسفل
سـ العارضة ٓتحرؾ هفصمِ الكتفٓف كهىطقة الصدر ٖعمِ لمعهل عمِ زيادة سرعة دكراف الج

( ٚٔ) Pidcoe"بٓدكك"  فِ ا٘تجاي العمكى لمهٍارة، كتتفق تمؾ الىتائج أيضار هع ها أشار بً
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الٛعب ٓمجر إلِ تقصٓر ىصف قطر الدكراف أثىاء هرحمة الصعكد ٖعمِ حٓث اشار إلِ أف 
هف خٛؿ تقمٓل زكايا كل هف هفصمِ الكتفٓف كالفخذٓف حٓث ٓؤدى ذلؾ إلِ تقمٓل هقدار عزـ 

لِ زيادة هقدار السرعة الدكراىية، كها تتفق تمؾ الىتائج أيضار هع ها أشار بً القصكر  الدكراىِ كا 
الٛعب يعهل عمِ تقريب هركز ثقل ( حٓث أشار إلِ أف ٛٔ) Tony smith"تكىْ سهٓث"

جسهً هف هحكر الدكراف فِ أحد الهراحل اٚربعة كذلؾ لزيادة السرعة الزاكية ىتٓجة ىقص هقدار 
 Sot" ياىج سكت شٓف" الذاتِ، كها تتفق تمؾ الىتائج أيضار هع ها تكصل إليً عزـ القصكر

shen Young (ٜٔ ْحٓث تكصل إلِ أىً هف اٖىسب لٛعب القياـ بعهل قبض فْ هفصم )
الفخذٓف كالكتفٓف عىد تحركً هف أسفل إلِ أعمِ حٓث يقمل ذلؾ هف عزـ الجاذبية اٖرضية التْ 

 .ْ تزداد سرعة الدكرافتعكؽ حركة الدكراف كبالتال
إىخفضػػت هقػػادٓر كػػل هػػف فػػركؽ ا٘زاحػػة الزاكيػػة كالسػػرعة الزاكيػػة لهركػػز ثقػػل الجسػػـ  ثػػـ

إىخفاضػػار تػػدريجيار خػػٛؿ الربػػع الرابػػع لمهٍػػارة حٓػػث بمػػغ هقػػدار فػػرؽ ا٘زاحػػة الزاكيػػة أقػػل قيهػػة لػػً 
 ٕٗ.ٍٖٙػػػػا )درجػػػػة(، كهػػػػا بمػػػػغ هقػػػػدار السػػػػرعة الزاكيػػػػة لهركػػػػز ثقػػػػل الجسػػػػـ أقػػػػل قيهػػػػة ل ٖٚ.ٗ)

عىػػد كصػػكؿ جسػػـ الٛعػػب إلػػِ ( كذلػػؾ فػػِ ىٍايػػة الربػػع الرابػػع ٕٓ( عىػػد الكػػادر رقػػـ )درجة/ثاىيػػة
، كيرجػع الباحػث إىخفػاض هقػادٓر كػل هػف فػرؽ ا٘زاحػة كضع الكقكؼ عمِ الٓدٓف فكؽ العارضػة

إلػِ قيػاـ  الزاكية كالسرعة الزاكية لهركز ثقػل الجسػـ إلػِ أقػل قيهػة لٍهػا خػٛؿ الربػع الرابػع لمهٍػارة
إلػػػِ الكضػػػع الٛعػػػب بعهػػػل هػػػد فػػػِ كػػػل هػػػف هفصػػػمِ الكتفػػػٓف كالفخػػػذٓف تهٍٓػػػدار لكصػػػكؿ الجسػػػـ 

ػػك الكقػػكؼ عمػػِ الٓػػدٓف ههػػا أدى إلػػِ زيػػادة طػػكؿ ىصػػف قطػػر الػػدكراف كزيػػادة   الىٍػػائِ لمهٍػػارة كٌ
هقػػدار عػػزـ القصػػكر الػػذاتِ حٓػػث أدى ذلػػؾ إلػػِ إىخفػػاض هقػػادٓر كػػل هػػف فػػرؽ ا٘زاحػػة الزاكيػػة 

عة الزاكية لهركػز ثقػل الجسػـ إلػِ أقػل قيهػة لٍهػا خػٛؿ تمػؾ الهرحمػة هػف أداء الهٍػارة كذلػؾ كالسر 
ىتقػاؿ هركػز ثقػل جسػـ  هف أجل التحكـ فِ لحظة تحرر الٓد اليسرى لٛعب هف عارضة العقمػة كا 

 الٛعب لٙرتكاز عمِ الذراع اليهىِ تهٍٓدار لتحقٓق عهمية المف حكؿ الهحكر الطكلِ لمجسـ. 
آدت هقادٓر فركؽ ا٘زاحة الزاكية كالسرعة الزاكية لهركز ثقل الجسـ خٛؿ الربع ثـ تز 

درجة(، كها بمغ هقدار السرعة  ٖٓ.٘ٔالخاهس لمهٍارة حٓث بمغ هقدار فرؽ ا٘زاحة الزاكية )
( كذلؾ فِ ىٍاية الربع الخاهس عىد كصكؿ ٕٗ( عىد الكادر رقـ )درجة/ثاىية ٓ٘.ٕٚٔالزاكية )

ع إعادة القبض بالٓد الحرة بعد المف حكؿ الهحكر الطكلِ لمجسـ، كيرجع الباحث كضالجسـ إلِ 
فرؽ ا٘زاحة الزاكية كالسرعة الزاكية لهركز ثقل الجسـ خٛؿ الربع الخاهس  تزآد هقادٓر كل هف

إلِ قياـ الٛعب بعهل هد فِ كل هف هفصمِ الكتفٓف كالفخذٓف خٛؿ الىصف الثاىِ  لمهٍارة
اهس بٍدؼ إستكهاؿ المف حكؿ الهحكر الطكلِ لمجسـ كالتهٍٓد ٘عادة قبض هف الربع الخ

 بعد المف حكؿ الهحكر الطكلِ لمجسـعارضة العقمة بالٓد اليسرى بإستخداـ القبضة الهعككسة 
هها أدى إلِ زيادة طكؿ ىصف قطر الدكراف خٛؿ هرجحة جسـ الٛعب إلِ أسفل فِ إتجاي 
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إلِ زيادة هقادٓر كل هف فرؽ ا٘زاحة الزاكية كالسرعة الزاكية  الجاذبية اٖرضية حٓث أدى ذلؾ
 خٛؿ تمؾ الهرحمة هف أداء الهٍارة.     

الإزاحا المحاطاا   ر ؽ الإزاحا المحاطاا  اللرفا المحاطاا لمرخز فرض  م رق ا  :رئج 
 يثقن الولـ

 ُٔوًي صوَ اُغَْ ( الإىاؽخ أُؾ٤ط٤خ ٝكوٝم الإىاؽخ أُؾ٤ط٤خ ٝاَُوػخ أُؾ٤ط٤خ9علٍٝ )

اَُوػخ 

 أُؾ٤ط٤خ

 )ٓزو/صب٤ٗخ(

كوٝم الإىاؽخ 

 أُؾ٤ط٤خ

 )ٓزو(

الإىاؽخ 

 أُؾ٤ط٤خ )ٓزو(

اُيٖٓ        

 )صب٤ٗخ(

ههْ 

 اٌُبكه
 اُوثغ

1.11 1.11 1.11 1.11 1 

 الأٍٝ

 

1.83 1.11 1.51 1.15 5 

1.11 1.15 1.35 1.54 3 

1.51 1.18 1.51 1.36 4 

1.75 1.51 1.71 1.48 5 

5.67 1.35 1.13 1.61 6 

3.11 1.36 1.39 1.75 7 

 اُضب٠ٗ 8 1.84 1.84 1.45 3.75

 

4.51 1.54 5.38 1.96 9 

4.58 1.55 5.93 1.18 11 

 اُضبُش 11 1.51 3.55 1.59 4.95

 

6.45 1.77 4.59 1.35 15 

5.33 1.64 4.93 1.44 13 

3.45 1.41 5.34 1.56 14 

 اُواثغ

 
 

1.95 1.53 5.57 1.68 15 

1.95 1.53 5.81 1.71 16 

1.95 1.53 6.13 1.85 17 

1.83 1.11 6.13 1.94 18 

1.11 1.15 6.55 5.16 19 

1.58 1.17 6.35 5.18 51 

 اُقبٌٓ 51 5.31 6.46 1.14 1.17

 

1.18 1.13 6.59 5.45 55 

1.17 1.14 6.73 5.64 53 

5.55 1.57 7.11 5.76 54 
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 هىحىِ ا٘زاحة الهحيطية لهركز ثقل الجسـ لهٍارة الدراسة (ٔٔشكل )

 

 
 هىحىِ السرعة الهحيطية لهركز ثقل الجسـ لهٍارة الدراسة (ٕٔشكل )

الهحيطية لهركز ثقل الجسـ فِ  ( أف ا٘زاحةٕٔ(، )ٔٔ( كشكل )ٜٓتضح هف جدكؿ )
  ٜٖ.ٔ(، حٓث بمغت ا٘زاحة الهحيطية لهركز ثقل الجسـ )هتر ٓٓ.ٚهٍارة الدراسة قد بمغت )

عىد كصكؿ جسـ الٛعب إلِ الهستكى اٖكؿ  الربع ( كذلؾ فِ ىٍايةٚ( عىد الكادر رقـ )هتر
( عىد هتر ٖٜ.ٕالجسـ )بمغت ا٘زاحة الزاكية لهركز ثقل اٖفقِ كالظٍر هكاجً ٖسفل، كها 

( كذلؾ فِ ىٍاية الربع الثاىِ عىد كصكؿ جسـ الٛعب إلِ الهستكى العهكدى ٓٔالكادر رقـ )
( عىد الكادر رقـ هتر ٖٜ.ٗأسفل العارضة، بٓىها بمغت ا٘زاحة الهحيطية لهركز ثقل الجسـ )

كالكجً هكاجً قِ ( كذلؾ فِ ىٍاية الربع الثالث عىد كصكؿ جسـ الٛعب إلِ الهستكى اٖفٖٔ)
( كذلؾ ٕٓ( عىد الكادر رقـ )هتر ٕٖ.ٙ، كها بمغت ا٘زاحة الهحيطية لهركز ثقل الجسـ )ٖسفل

، عىد كصكؿ جسـ الٛعب إلِ كضع الكقكؼ عمِ الٓدٓف فكؽ العارضةفِ ىٍاية الربع الرابع 
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( فِ ٕٗ( عىد الكادر رقـ )هتر ٓٓ.ٚفِ حٓف بمغت ا٘زاحة الهحيطية لهركز ثقل الجسـ )
كضع إعادة قبض عارضة العقمة بالٓد ىٍاية الربع الخاهس كذلؾ عىد كصكؿ جسـ الٛعب إلِ 

 اليسرى بعد المف حكؿ الهحكر الطكلِ لمجسـ.
  ٓٔ.ٓكها ٓتضح أيضار أف فرؽ ا٘زاحة الهحيطية لهركز ثقل الجسـ قد بمغ أيضار )

( ٔ/ثاىية( عىد الكادر رقـ )هتر ٓٓ.ٓ(، بٓىها بمغت السرعة الهحيطية لهركز ثقل الجسـ )هتر
اٖكؿ لمهٍارة عىد كضع الكقكؼ عمِ الٓدٓف فكؽ العارضة كبداية ٌبك   الربعكذلؾ فِ بداية 

جسـ الٛعب ٖسفل فِ إتجاي الجاذبية اٖرضية، ثـ تزآدت هقادٓر كل هف فركؽ ا٘زاحة 
ؿ الربع اٖكؿ لمهٍارة حٓث بمغ الهحيطية كالسرعة الهحيطية لهركز ثقل الجسـ تزآدار تدريجيار خٛ

( هتر/ثاىية ٓٓ.ٖ(، بٓىها بمغ هقدار السرعة الزاكية )هتر ٖٙ.ٓهقدار فرؽ ا٘زاحة الهحيطية )
عىد كصكؿ جسـ الٛعب إلِ الهستكى اٖفقِ اٖكؿ  الربع ( كذلؾ فِ ىٍايةٚعىد الكادر رقـ )

 كالظٍر هكاجً ٖسفل.
كل هف فركؽ ا٘زاحة الهحيطية كالسرعة الهحيطية ثـ إستهر التزآد التدريجِ لهقادٓر 

لهركز ثقل الجسـ تزآدار تدريجيار خٛؿ الربع الثاىِ لمهٍارة حٓث بمغ هقدار فرؽ ا٘زاحة 
( عىد الكادر رقـ هتر/ثاىية ٛ٘.ٗ(، بٓىها بمغ هقدار السرعة الهحيطية )هتر ٘٘.ٓالهحيطية )

جسـ الٛعب إلِ الهستكى العهكدى أسفل الثاىِ عىد كصكؿ  الربع ( كذلؾ فِ ىٍايةٓٔ)
العارضة، كيرجع الباحث تزآد هقادٓر فركؽ ا٘زاحة الهحيطية كالسرعة الهحيطية لهركز ثقل 
الجسـ تزآدار تدريجيار خٛؿ الربع اٖكؿ كالثاىِ لمهٍارة إلِ قياـ الٛعب بهد أجزاء جسهً بعٓدار 

إتجاي الجاذبية اٖرضية هها أدى إلِ زيادة عف عارضة العقمة خٛؿ هرجحة الجسـ ٖسفل فِ 
لِ تحريؾ هركز ثقل الجسـ بعٓدار عف عارضة العقمة  هقادٓر كل هف هفصمِ الكتفٓف كالفخذٓف كا 
كبالتالِ زيادة طكؿ ىصف قطر الدكراف، حٓث أدى ذلؾ إلِ زيادة فركؽ ا٘زاحة الهحيطية 

كز ثقل الجسـ خٛؿ تمؾ الهرحمة هف أداء لهركز ثقل الجسـ كبالتالِ زيادة السرعة الهحيطية لهر 
( حٓث أشار ٘ٔ) Mas Matanabe"هاس هاتاىاب" الهٍارة، كتتفق تمؾ الىتائج هع ها أشار بً 

إلِ أىً عىد أداء هٍارة الدائرة اٖهاهية الكبرى عمِ جٍاز العقمة ٓجب عمِ الٛعب هد هفصمِ 
صمِ الكتفٓف بشكل هطرد خٛؿ الربع الكتفٓف خٛؿ الربع اٖكؿ لمهٍارة هع إستهرار هد هف

 ( ك "جمكؾ"ٓٔ) Hay"ٌاى" الثاىِ لمهٍارة، كها تتفق تمؾ الىتائج أيضار هع ها أشار بً كل هف 
Gluck (ٜ "ك"إيشِ كككهاتسك ) Ishii & Komatsu (ٕٔ "ك"ككب كريد )Kopp & Reid 

ٓجب عمِ الٛعب هد  أىً عىد أداء الدكائر الكبرى عمِ جٍاز العقمة( حٓث أشاركا إلِ ٖٔ)
جسهً بعٓدار عف العارضة أثىاء هرحمة ٌبك  الجسـ هف أعمِ ٖسفل فِ إتجاي الجاذبية اٖرضية 

 كذلؾ لتحريؾ هركز ثقل جسهً أبعد ها يهكف عف عارضة العقمة. 
فػػركؽ ا٘زاحػػة الهحيطيػػة كالسػػرعة الهحيطيػػة لهركػػز ثقػػل الجسػػـ  ثػػـ تزآػػدت هقػػادٓر كػػل هػػف     
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يجيار خػػٛؿ الربػػع الثالػػث لمهٍػػارة حٓػػث بمػػغ هقػػدار فػػرؽ ا٘زاحػػة الهحيطيػػة أكبػػر قيهػػة لػػً تزآػػدار تػػدر 
( عىػػد الكػػادر هتر/ثاىيػػة ٕٗ.ٙ(، كهػػا بمػػغ هقػػدار السػػرعة الهحيطيػػة أكبػػر قيهػػة لٍػػا )هتػػر ٚٚ.ٓ)

الثالث قبل كصكؿ جسـ الٛعب إلِ الهسػتكى اٖفقػِ كالكجػً  الربع ( كذلؾ فِ هىتصفٕٔرقـ )
فػػرؽ ا٘زاحػػة الهحيطيػػة كالسػػرعة الهحيطيػػة  ل، كيرجػػع الباحػػث تزآػػد هقػػادٓر كػػل هػػفهكاجػػً ٖسػػف

لهركز ثقل الجسـ إلػِ أكبػر قيهػة لٍهػا خػٛؿ الربػع الثالػث لمهٍػارة إلػِ قيػاـ الٛعػب بعهػل قػبض 
فػػِ كػػل هػػف هفصػػمِ الكتفػػٓف كالفخػػذٓف خػػٛؿ هرجحػػة الجسػػـ ٖعمػػِ فػػِ عكػػس إتجػػاي الجاذبيػػة 

كؿ ىصػػف قطػػر الػػدكراف كتقمٓػػل عػػزـ القصػػكر الػػذاتِ كبالتػػالِ زيػػادة اٖرضػػية بٍػػدؼ تقصػػٓر طػػ
السرعة الهحيطية كذلؾ لمتغمب عمِ ترثٓر قكة الجاذبية اٖرضية عمِ الجسـ حٓث أدى ذلػؾ إلػِ 

فػػركؽ  هقػػادٓر كػل هػف تزآػد هقػادٓر كػل هػػف فػركؽ ا٘زاحػة الزاكيػة كالسػػرعة الزاكيػة كبالتػالِ زيػادة
ة الهحيطية لهركز ثقل الجسـ إلِ أكبر قيهػة لٍهػا فػِ تمػؾ الهرحمػة هػف ا٘زاحة الهحيطية كالسرع

( حٓػث ٘ٔ) Mas Matanabe"هػاس هاتاىػاب" أداء الهٍارة، كتتفق تمؾ الىتائج هع ها أشار بً 
أىً بعد هركر جسـ الٛعب بالهستكى العهكدى أسفل العارضة ٓتحرؾ هفصمِ الكتفػٓف اشار إلِ 

ِ زيػادة سػرعة دكراف الجسػـ فػِ ا٘تجػاي العمػكى لمهٍػارة، كتتفػق كهىطقة الصدر ٖعمػِ لمعهػل عمػ
الٛعػب ٓمجػر إلػِ ( حٓػث أشػار إلػِ أف ٚٔ) Pidcoe"بٓػدكك"  تمؾ الىتائج أيضار هع ها أشػار بػً

تقصٓر ىصف قطر الدكراف أثىػاء هرحمػة الصػعكد ٖعمػِ هػف خػٛؿ تقمٓػل زكايػا كػل هػف هفصػمِ 
لػػػِ زيػػادة هقػػػدار الكتفػػٓف كالفخػػذٓف حٓػػػث ٓػػؤدى ذلػػػؾ إلػػِ ت قمٓػػػل هقػػدار عػػزـ القصػػػكر الػػدكراىِ كا 

( ٛٔ) Tony smith"تػكىْ سػهٓث" السرعة الدكراىية، كها تتفق تمؾ الىتائج أيضار هع ها أشار بً
الٛعػػب يعهػػل عمػػِ تقريػػب هركػػز ثقػػل جسػػهً هػػف هحػػكر الػػدكراف فػػِ أحػػد حٓػػث أشػػار إلػػِ أف 

ة ىقػص هقػدار عػزـ القصػكر الػذاتِ، كهػا تتفػػق الهراحػل اٚربعػة كذلػؾ لزيػادة السػرعة الزاكيػة ىتٓجػ
( حٓث تكصل ٜٔ) Sot shen Young" ياىج سكت شٓف" تمؾ الىتائج أيضار هع ها تكصل إليً

إلػػِ أىػػً هػػف اٖىسػػب لٛعػػب القيػػاـ بعهػػل قػػبض فػػْ هفصػػمْ الفخػػذٓف كالكتفػػٓف عىػػد تحركػػً هػػف 
ؽ حركػػة الػػدكراف كبالتػػالْ أسػػفل إلػػِ أعمػػِ حٓػػث يقمػػل ذلػػؾ هػػف عػػزـ الجاذبيػػة اٖرضػػية التػػْ تعػػك 

 تزداد سرعة الدكراف.
إىخفضت هقادٓر كل هف فركؽ ا٘زاحة الهحيطية كالسرعة الهحيطية لهركز ثقل  ثـ

الجسـ إىخفاضار تدريجيار خٛؿ الربع الرابع لمهٍارة حٓث بمغ هقدار فرؽ ا٘زاحة الهحيطية أقل 
 ٛ٘.ٓهركز ثقل الجسـ أقل قيهة لٍا )(، كها بمغ هقدار السرعة الهحيطية لهتر ٚٓ.ٓقيهة لً )
عىد كصكؿ جسـ الٛعب إلِ ( كذلؾ فِ ىٍاية الربع الرابع ٕٓ( عىد الكادر رقـ )هتر/ثاىية

، كيرجع الباحث إىخفاض هقادٓر كل هف فرؽ ا٘زاحة كضع الكقكؼ عمِ الٓدٓف فكؽ العارضة
خٛؿ الربع الرابع لمهٍارة إلِ الهحيطية كالسرعة الهحيطية لهركز ثقل الجسـ إلِ أقل قيهة لٍها 

إلِ الكضع قياـ الٛعب بعهل هد فِ كل هف هفصمِ الكتفٓف كالفخذٓف تهٍٓدار لكصكؿ الجسـ 
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ك الكقكؼ عمِ الٓدٓف هها أدى إلِ زيادة طكؿ ىصف قطر الدكراف كزيادة   الىٍائِ لمهٍارة كٌ
فرؽ ا٘زاحة الهحيطية هقدار عزـ القصكر الذاتِ حٓث أدى ذلؾ إلِ إىخفاض هقادٓر كل هف 

كالسرعة الهحيطية لهركز ثقل الجسـ إلِ أقل قيهة لٍها خٛؿ تمؾ الهرحمة هف أداء الهٍارة كذلؾ 
ىتقاؿ هركز ثقل جسـ  هف أجل التحكـ فِ لحظة تحرر الٓد اليسرى لٛعب هف عارضة العقمة كا 

 الهحكر الطكلِ لمجسـ. الٛعب لٙرتكاز عمِ الذراع اليهىِ تهٍٓدار لتحقٓق عهمية المف حكؿ 
ثـ تزآدت هقادٓر فركؽ ا٘زاحة الهحيطية كالسرعة الهحيطية لهركز ثقل الجسـ خٛؿ 

(، كها بمغ هقدار هتر ٕٚ.ٓالربع الخاهس لمهٍارة حٓث بمغ هقدار فرؽ ا٘زاحة الهحيطية )
خاهس عىد ( كذلؾ فِ ىٍاية الربع الٕٗ( عىد الكادر رقـ )هتر/ثاىية ٕ٘.ٕالسرعة الهحيطية )
كضع إعادة القبض بالٓد الحرة بعد المف حكؿ الهحكر الطكلِ لمجسـ، كيرجع كصكؿ الجسـ إلِ 

فرؽ ا٘زاحة الهحيطية كالسرعة الهحيطية لهركز ثقل الجسـ خٛؿ  الباحث تزآد هقادٓر كل هف
ؿ إلِ قياـ الٛعب بعهل هد فِ كل هف هفصمِ الكتفٓف كالفخذٓف خٛ الربع الخاهس لمهٍارة

الىصف الثاىِ هف الربع الخاهس بٍدؼ إستكهاؿ المف حكؿ الهحكر الطكلِ لمجسـ كالتهٍٓد 
بعد المف حكؿ الهحكر ٘عادة قبض عارضة العقمة بالٓد اليسرى بإستخداـ القبضة الهعككسة 

هها أدى إلِ زيادة طكؿ ىصف قطر الدكراف خٛؿ هرجحة جسـ الٛعب إلِ  الطكلِ لمجسـ
الجاذبية اٖرضية حٓث أدى ذلؾ إلِ زيادة هقادٓر كل هف فرؽ ا٘زاحة أسفل فِ إتجاي 

 الهحيطية كالسرعة الهحيطية خٛؿ تمؾ الهرحمة هف أداء الهٍارة.  
 يإل: :رورت البحث

، كبمغ أكبر زهف ثاىية(، كبمغ زهف الربع الرابع ٙٚ.ٕ. بمغ الزهف الكمِ ٖداء هٍارة الدراسة )ٔ
ىِ أكبر زهف، كبمغ زهف أداء الربع الخاهس ثالث أكبر زهف، كتساكى زهف أداء الربع اٖكؿ ثا

 هقدار الزهف لكل هف الربع الثاىِ كالربع الثالث.
الثاىِ لمهٍارة عىد  الربع بمغت هقادٓر زكايا كل هف هفصمِ الكتفٓف أكبر قيهة لٍها فِ ىٍاية .ٕ

ت أقل قيهة لٍها فِ بداية ، كها بمغإلِ الهستكى العهكدى أسفل العارضةكصكؿ جسـ الٛعب 
 الربع الرابع لمهٍارة كبعد هركر جسـ الٛعب بالهستكى اٖفقِ كالكجً هكاجً ٖسفل.

الثاىِ لمهٍارة عىد كصكؿ جسـ  الربع . بمغ طكؿ ىصف قطر الدكراف أكبر قيهة لً فِ ىٍايةٖ
الربع الرابع لمهٍارة كها بمغ أقل قيهً لً فِ بداية إلِ الهستكى العهكدى أسفل العارضة، الٛعب 

 كبعد هركر جسـ الٛعب بالهستكى اٖفقِ كالكجً هكاجً ٖسفل.
بداية كىٍاية الهٍارة كذلؾ فِ  بمغت هقادٓر زكايا كل هف هفصمِ الفخذٓف أكبر قيهة لٍها فِ. ٗ

عىد كصكؿ جسـ أقل قيهة لٍها كضع الكقكؼ عمِ الٓدٓف فكؽ عارضة العقمة، كها بمغت 
 .ستكى اٖفقِ كالكجً هكاجً ٖسفلالٛعب إلِ اله

 درجة(، ٙٛ.ٓٓٗا٘زاحة الزاكية لهركز ثقل الجسـ لجهيع هراحل أداء هٍارة الدراسة ). بمغت ٘
الثالث  الربع كبمغ هقدار كل هف فرؽ ا٘زاحة الزاكية كالسرعة الزاكية أكبر قيهة لٍها فِ هىتصف

اجً ٖسفل، كبمغ هقدار كل هف فرؽ قبل كصكؿ جسـ الٛعب إلِ الهستكى اٖفقِ كالكجً هك 
عىد كصكؿ جسـ الٛعب ا٘زاحة الزاكية كالسرعة الزاكية أقل قيهة لٍها فِ ىٍاية الربع الرابع 
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 .إلِ كضع الكقكؼ عمِ الٓدٓف فكؽ العارضة
 (،هتر ٓٓ.ٚا٘زاحة الهحيطية لهركز ثقل الجسـ لجهيع هراحل أداء هٍارة الدراسة )بمغت . ٙ

 الربع هف فرؽ ا٘زاحة الهحيطية كالسرعة الهحيطية أكبر قيهة لٍها فِ هىتصف كبمغ هقدار كل
الثالث قبل كصكؿ جسـ الٛعب إلِ الهستكى اٖفقِ كالكجً هكاجً ٖسفل، كبمغ هقدار كل هف 

عىد كصكؿ جسـ فرؽ ا٘زاحة الهحيطية كالسرعة الهحيطية أقل قيهة لٍها فِ ىٍاية الربع الرابع 
 .الكقكؼ عمِ الٓدٓف فكؽ العارضة الٛعب إلِ كضع
 ي: صارت البحث

. ضركرة هد أجزاء جسـ الٛعب بعٓدار عف عارضة العقمة خٛؿ هرجحة الجسـ ٖسفل فِ ٔ
إتجاي الجاذبية اٖرضية خٛؿ الربع اٖكؿ كالثاىِ لمهٍارة لزيادة هقادٓر كل هف هفصمِ الكتفٓف 

 كالفخذٓف إلِ أكبر قيهة لٍـ. 
ؾ هركز ثقل جسـ الٛعب بعٓدار عف عارضة العقمة خٛؿ هرجحة الجسـ ٖسفل . ضركرة تحريٕ

فِ إتجاي الجاذبية اٖرضية خٛؿ الربع اٖكؿ كالثاىِ لمهٍارة لزيادة طكؿ ىصف قطر الدكراف 
 كبالتالِ زيادة السرعة الزاكية كالسرعة الهحيطية لهركز ثقل الجسـ. 

خذٓف خٛؿ هرجحة الجسـ ٖعمِ فِ عكس إتجاي . ضركرة قبض كل هف هفصمِ الكتفٓف كالفٖ
الجاذبية اٖرضية فِ الربع الثالث لمهٍارة لتقصٓر طكؿ ىصف قطر الدكراف كتقمٓل عزـ القصكر 
الذاتِ كبالتالِ زيادة السرعة الزاكية كالسرعة الهحيطية لهركز ثقل الجسـ لمتغمب عمِ ترثٓر قكة 

 الجاذبية اٖرضية عمِ جسـ الٛعب.
كرة هد كل هف هفصمِ الكتفٓف كالفخذٓف خٛؿ هرجحة الجسـ ٖعمِ فِ عكس إتجاي . ضر ٗ

الجاذبية اٖرضية فِ الربع الرابع لمهٍارة لزيادة طكؿ ىصف قطر الدكراف كزيادة هقدار عزـ 
القصكر الذاتِ كبالتالِ كل هف زيادة السرعة الزاكية كالسرعة الهحيطية لهركز ثقل الجسـ تهٍٓدار 

ك الكقكؼ عمِ الٓدٓفإلمكصكؿ  كهف أجل التحكـ فِ لحظة تحرر  لِ الكضع الىٍائِ لمهٍارة كٌ
ىتقاؿ هركز ثقل الجسـ لٙرتكاز عمِ الذراع اليهىِ تهٍٓدار  الٓد اليسرى هف عارضة العقمة كا 

 لتحقٓق عهمية المف حكؿ الهحكر الطكلِ لمجسـ.
ؿ الربع الخاهس لزيادة طكؿ . ضركرة إستهرار هد كل هف هفصمِ الكتفٓف كالفخذٓف خٛ٘

ىصف قطر الدكراف خٛؿ هرجحة جسـ الٛعب إلِ أسفل فِ إتجاي الجاذبية اٖرضية كبالتالِ 
زيادة كل هف السرعة الزاكية كالسرعة الهحيطية خٛؿ بٍدؼ إستكهاؿ المف حكؿ الهحكر الطكلِ 

بعد المف قبضة الهعككسة لمجسـ كالتهٍٓد ٘عادة قبض عارضة العقمة بالٓد اليسرى بإستخداـ ال
  حكؿ الهحكر الطكلِ لمجسـ.

. إجراء دراسات هشابٍة عمِ الهٍارات اٖخرى اٖكثر شٓكعار داخل الجهل الحركية ٖبطاؿ ٙ
 العالـ. 
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 المراوعي
 أ لًي المراوع ال ربااي

العقمة  ى جٍاز هٍارة الدائرة الخمفية الكبرى عمِ  الفركؽ التكىيكية بٓف أداء. أحهد عبد المطٓف   ٔ
الهؤتهر العمهِ الدكلِ "عمكـ الرياضة فِ قمب ، لمرجاؿ كالعارضتاف هختمفتِ ا٘رتفاع لٕىسات

  .ٕٕٔٓ/ٔٔ/ٕٙ – ٕٗالربيع العربِ" اٖقصر 
الخصائص التكىيكية لبعض الهٍارات القريبة هف عارضة العقمة جهاؿ كاهل هطر  . ٕ

ستٓر، كمية التربية الرياضية لمبىٓف، جاهعة ، رسالة هاج كهحددات لكضع التهريىات الىكعية
      ـ.ٕٗٓٓحمكاف، 

الخصائص البٓكهيكاىيكيً لهٍارة الدائرة الخمفية الكبرى هتبكعً    " عمِ عبد الرحهف. ٖ
بىصف لفً حكؿ الهحكؿ الطكلِ لمكقكؼ عمِ الٓدٓف عمِ الٓدٓف عمِ جٍاز العقمً كرساس 

 .ـٖٕٔٓاهعة حمكاف، ، رسالة هاجستٓر، جلمتدريب الىكعِ
 الهسارات الٍىدسية كدكاؿ لمىظـ الدٓىاهيكية فْ الحركة  الدكراىية،. طمحة حسٓف حساـ الدٓف  ٗ

 ـ.ٜ٘ٛٔالهؤتهر الدكلِ لمشباب كالرياضة، كمية التربية الرياضية لمبىٓف جاهعة حمكاف، 
تحسٓف هستكى أداء أثر إستخداـ برىاهج التدريبات الىكعية عمِ . ٌٓثـ أحهد عبد الرازؽ   ٘

هٍارة المف حكؿ ىالهحكر الطكلِ لمكصكؿ لمقبضة الهعككسة هف الهرجحة الكبرى اٖهاهية عمِ 
 ـ.ٕٙٓٓ، الهجمة العمهية بكمية التربية الرياضية لمبىٓف، جاهعة حمكاف، جٍاز العقمة

الخصائص البٓكهيكاىيكية لمهٍارات التحضٓرية كرساس لكضع    ياسر السٓد عاشكر. ٙ 
رسالة دكتكراي سٓر هىشكرة، كمية التربية  تهريىات ىكعية لىٍايات حركية هختارة عمِ جٍاز العقمة،

 ـ.ٕٗٓٓالرياضية لمبىٓف، جاهعة حمكاف، 
التحرر كا عادة القبض كرساس لهٍارات التركٓب الحركِ لهرحمة التهٍٓد ٓكسف " ٓكسف   . ٚ

ىشكرة، كمية التربية الرياضية لمبىٓف، جاهعة ، رسالة دكتكراي سٓر هلمتعميـ عمِ جٍاز العقمة
 ـ.ٖٕٓٓحمكاف 
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