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أثش ممبسعخ سٝبظخ اىنبسارٞٔ عيٜ مثبفخ ٍعبدُ اىعظبً ٗثعط الدزغيراد 
 ىذٛ لاعجٜ اىنبسارٞٔ اىفغٞ٘ى٘خٞخ

 أ٤ٓٔٚ ًٔبٍ ؽَٖ .ك

هدرش بمطن الوٌبزلاث بكليت الخربيت 

  للبٌبث جبهعت السلبزيك الريبضيت

 المقدما
ـ الهجاٚت التْ تسٍـ فْ ع مك شرف الهجتهعات بل إىٍا أصبحت أصبحت الرياضة هف أٌ

هؤشرا لقكة كتقدـ الدكؿ سياسيار كحضاريا هها دعا ٌذي الدكؿ إلْ اٌ٘تهاـ الشدٓد بإعداد اٖبطاؿ 
الرياضٓٓف عمْ أعمْ الهستكيات كتسخٓر إهكاىياتٍا لٗبحاث كالدراسات كا٘ختبارات كالهقآيس 

اٖىشطً الرياضيً كا٘عداد الهثالْ لمرياضٓٓف كالتْ هف شرىٍا تطكير البراهج التْ تتعمق بركجً 
 .فْ هختمف أىكاع الههارسة لٗىشطة الرياضيً 
هف  ـ(2003أي  ال ر أحمد فيد الف:رح  كتعد التغٓرات الفسٓكلكجية كها يشٓر 

الهكضكعات الرئيسية لمعاهمٓف فْ هجاؿ اٖىشطة الرياضيً كالتدريب الرياضْ كالتْ هف خٛلٍا 
عمِ ترثٓر طرؽ التدريب البدىْ كههارسة اٖىشطة الرياضيً عمِ اٖجٍزة الحٓكية  أهكف التعرؼ
 (ٕ٘   ٖ)  .لجسـ الرياضْ

ٓؤدي أيضا إلْ  ـ(2005فق ن مللـ فيد المحلف   كها اف التدريب الرياضْ كها يشٓر 
حدكث تغٓرات فْ الدـ كتتضهف تغٓرات فْ حجـ الدـ كحجـ الٍيهكجمكبٓف كعدد الكرات 

، كقد ركزت هعظـ الدراسات عمْ ترثٓر التدريب الرياضْ عمْ خٛيا الدـ الحهراء  اءالحهر 
ـ فْ ىقل اٖكسجٓف إلْ  كالٍيهكجمكبٓف ىظرا ٌٖهية ٌذي الهككىات بالىسبة لمتحهل كلدكرٌ

 (ٕٙٔ   ٔٔ) .العضٛت العاهمة 
يً لحركة ٌك اٖداة الرئيس Patnaik (2003)كها يعد الٍيكل العظهْ كها يشٓر باتىؾ 

ك ىقطة البدء التْ ترتْ  ك اٖساس الذي ٓبىْ عميً الجسـ كيحدد شكمً كطكلً كٌ ا٘ىساف كٌ
بعدٌا العضٛت ثـ اٖربطً كتغطْ الىسٓج المحهْ ثـ الجمد ، ككذلؾ يحدد تبعار لعرض العظاـ 
كسهكٍا عرض الجسـ البشري كها أف كتمة العظاـ تشارؾ فْ كزف الجسـ ككل حٓث يشكل 

ْ عبارة % هٚٔ ا ، كٌ ف كزف الجسـ ، ككتمة كحجـ العظاـ تتكقف عمْ تركٓب العظاـ كهحتكاٌ
عف ىسٓج حْ تتـ عهمية التغٓر الهستهر فيً هف خٛؿ عهمية التهعظـ كها أىٍا تستجٓب 

 (٘ٗ   ٕٗلعهميات ا٘جٍاد كالشد العضمْ التْ يحدث لٍا . )
فْ هقتبل حياتىا ، عىدها ىككف إلْ أف عظاهىا تتقكي  Nichols (2001)كتشٓر ىيككؿ 

قً أك فْ العشريىات هف  ْ تصل عادة إلْ أشد قكتٍا فْ أكاخر سف الهراٌ فْ هرحمة الىهك ، كٌ
كبعد ٌذا الكقت تبدأ العظاـ بالترقق تدريجيا إلْ أف تصبح أكثر ٌشاشً طكاؿ الجزء  .العهر 

 (ٜٗٗ   ٕٕ). الهتبقْ هف عهرىا هها يعرض ا٘ىساف لهخاطر إصابات العظاـ 
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إلْ أف اٖهٛح الهعدىيً تدخل فْ تككيف جهيع  ـ(2000اي  ال ر فيد الف:رح  كيبٓف 
اٖىسجً الحيً كيتكقف قياـ ٌذي اٖىسجً بكظائفٍا الطبيعية عمْ اٖهٛح الهعدىيً حٓث تساعد 
عمْ ثبات الضغ  اٖسهكزي لخٛيا سكائل الجسـ كها أىٍا تساعد عمْ ثبات هستكي التكازف 

 (ٖ٘   ٕ) .الحهضْ القمكي لٗىسجة بجسـ ا٘ىساف 
هية الرياضة ـOsama Abdurrahman  (2008ألرمه فيد الرحمف كيشٓر  ( إلْ أٌ

كسابٍا الصٛبة  ا فْ بىاء العضٛت كتكفٓر التكافق العضمْ كالعصبْ ، كتككيف العظاـ كا  كدكرٌ
كساب الههارسٓف الهركىة كالمياقة لمحف اظ عمِ الٍيكل العظهْ ، كبذلؾ كالهحافظة عمٍٓا ، كا 

   ٖٕتضع خطاٌـ عمِ الطريق الصحيح لمكصكؿ الِ جسـ ٓتهتع بالمياقة البدىية العالية . )
ٕٙ) 

 م خله  أهماا البحث
إلْ أف ٌىاؾ إحصائيات تدؿ عمِ العٛقة بٓف ضعف الكثافة   Cole (2008)خ ؿيشٓر 

ـ  الحكضك  اٖرجل العظهية كا٘حتهالية العالية لمكسكر. كأف كسكر بسبب السقك  تعتبر هف أٌ
لطبية كعدـ القدرة عمِ العيش بشكل هستقل كالتكقف الهشاكل حٓث تؤدي الِ زيادة التكالٓف ا

( ، كتري الباحثة أف رياضة الكاراتيً هف رياضات ٙٛ   ٚٔعف ههارسة الىشا  الرياضْ . )
الىزاؿ التْ ٓتعرض فٍٓا الٛعبكف لضغك  عاليً عمْ الجٍاز العظهْ سكاء خٛؿ التدريب أك 

 .فْ العظاـ كاٚبتعاد عف ههارسة الرياضة  فْ الهىافسً هها ٓزيد هف احتهالية هخاطر الكسكر
ت الهفتكحً  Witch et al (1998) ي:ش  آخر ف كها ٓبٓف   أف ٌىاؾ العدٓد هف التساؤٚ

الهتعمقً برثر شكل كطبيعة اٖداء الرياضْ عمْ كثافة هعادف العظاـ ، با٘ضافً إلْ إىىا ها زلىا 
ٌل ٌك ىاتج عف ضغ  العضٛت عمْ ىجٍل سبب حدكث تكٓف العظاـ الىاتج عف التدريب ، 

 (ٕٔٔ   ٖٓالعظاـ أـ عكاهل هيكاىيكيً أـ عكاهل أخري . )
إلْ أف ردكد أفعاؿ الجسـ ـ( 1993أي  ال ر أحمد فيد الف:رح ،  صر ر  اف  كيشٓر 

ـ قضايا اٖبحاث العمهية  البشري كأجٍزتً الحٓكيً الهختمفة تحت ترثٓر التدريب الرياضْ هف أٌ
ْ الهجاؿ الرياضْ ، كذلؾ لككف التدريب الرياضْ الكسٓمة الرئيسية لٙرتقاء الهتخصصً ف

بالهستكي البدىْ كالرياضْ ، كذلؾ رفع كفاءة أجٍزة جسـ الرياضٓٓف الهختمة ككظائفٍا الحٓكيً 
، با٘ضافً إلْ ككف ٌذي الردكد أك اٚىعكاسات الفسٓكلكجية هحددات هكضكعيً كدقيقً لتقىٓف 

 (ٚ   ٗية لكل فرد عمْ حدي كفق إهكاىاتً كقدراتً البدىية كالفسٓكلكجية . )اٖحهاؿ البدى
ىسٓج حْ يحتاج إلْ الغذاء كها أىً   ـ(1991فز الد ف الد  رري  كالعظاـ كها يشٓر 

يحتاج إلْ التدريبات كخاصة تدريبات القكة لتساعد فْ عهمية الىهك الجٓد ، حٓث يشٓر إلْ أف 
ْ كثافة هعادف العظاـ عف طريق ترسٓب الهزيد هف اٖهٛح اٖهر الذي التهريىات تحدث زيادة ف

 ( ٖ٘   ٜٓزيد هف قكتٍا كاف العظاـ تترثر بعهمية ا٘جٍاد كالضغ  الكاقع عمٍٓا . )

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%AC%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%AC%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%B6


  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
- 68 - 

 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

إلْ أف ههارسة الرياضة كالتهريىات البدىية تساعد عمْ تىشي  Jack (2003) ورؾ كيشٓر 
ٓؤدي إلْ إهداد ٌذا الىسٓج بالعىاصر الهعدىيً التْ  الدكرة الدهكية فْ الىسٓج العظهْ هها

ك الهصىع الذي  يحتاجٍا فْ بىائً ، كتفٓد التهريىات الرياضيً أيضا فْ تىشي  ىخاع العظـ كٌ
ٓىتج خٛيا الدـ الحهراء ، كلذلؾ ٓزداد إىتاج ىخاع العظـ كخٛيا الدـ الحهراء بههارسة التهريىات 

هية   (ٕٗ  ٜٔالرياضة فْ تحقٓق صٛبة العظاـ . )الرياضيً هها ٓؤكد عمْ أٌ
أىً بالرسـ هف أف التهريىات ليس لٍا عٛقً بطكؿ العظاـ إٚ  ـ(2000مف:  حمرد  كيشٓر 

اىٍا تحدث زيادة فْ عرض العظاـ ككثافتً بترسٓب الهزيد هف اٖهٛح عميً ، اٖهر الذي ٓزيد 
 (ٖ٘   ٗٔ) .لكاقع عمٍٓا هف قكتً كأف العظاـ تترثر بعهمية ا٘جٍاد كالضغ  ا

إلْ أف التدريب الرياضْ ٓؤدي حدكث تغٓرات فْ الدـ كهػا  ـ(2000يهر  لرما  كها يشٓر 
ذي التغٓرات ىكعاف هىٍا ها ٌك هؤقت  يحدث بالىسبة ٖي جٍاز هف أجٍزة الجسـ اٖخري ، كٌ

لْ حالتة فْ كقت اي تغٓرات تحدث بصفة هؤقتة كاستجابة ٚداء الىشا  البدىْ ثـ يعكد الدـ ا
ْ تغٓرات تحدث فْ الدـ ىتٓجة لٛىتظاـ فْ  الراحة ، كهىٍا ها ٓتهٓز باٚستهرارية ىسبيا كٌ

   ٘. ) ههارسة التدريب الرياضْ لفترة هعٓىة هها ٓؤدي الْ تكٓف الدـ ٚداء التدريب البدىْ
ذا ها دفع الباحثة إلْ هحاكلة التعرؼ عمْ وثر رياضة الكاراتيً ع( ، ٜٗ مْ التغٓرات كٌ

كخاصة فْ   الفسٓكلكجية فْ عدد خٛيا الدـ الحهراء كهستكي الٍيهكجمكبٓف كىسبة الٍيهاتككريت
كها أف التطكر الذي ظل ىدرة الدراسات التْ تىاكلت أثر رياضة الكاراتيً عمْ تمؾ الهتغٓرات  ، 

هف ترثٓر عمْ  شٍدتً رياضة الكاراتيً كها تتطمبً هف هجٍكد كبٓر كها يشكمً ٌذا الهجٍكد
الجٍاز العظهْ ٓدفعىا لٌٙتهاـ برثر ههارسة رياضة الكاراتيً عمْ كثافة هعادف العظاـ لٛعبْ 

 .الكاراتيً 
  هدؼ البحث

ٍٓدؼ البحث إلْ التعرؼ عمْ أثر ههارسة رياضة الهبارزي عمْ كثافة هعادف العظاـ كبعض 
 .  الهتغٓرات الفسٓكلكجية لدي ٚعبْ الكاراتيً

  لبحث ر ض ا
تكجد فركؽ دالً احصائيار بٓف ٚعبْ الكاراتيً فْ كثافة هعادف العظاـ فْ ضكء سىكات  .ٔ

 الههارسة لصالح الهجهكعة اٖقدـ .
تكجد فركؽ دالة إحصائيا بٓف ٚعبْ الكاراتيً فْ الهتغٓرات الفسٓكلكجية قٓد البحث فْ  .ٕ

 ضكء سىكات الههارسة لصالح الهجهكعة اٖقدـ .
 مصطلحرت البحث

هدي اكتىاز الىسٓج العظهْ بهمحْ     Bone Mineral Densityخثر ا م ردف ال ظرـ
 (ٜ   ٕٓالكالسٓكـ كالفكسفات )
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  عبارة عف خٛيا هقعرة عديهة الىكاة كيكجد بٍا Red Blood Cellsخرار الدـ الحمرا  
 (ٙٔ)هركب الٍيهكجمكبٓف كسٓتكبٛزـ 

 ِ عىصر الحدٓد الذي تحهمً كريات الدـ  بركتٓف يحتكي عم Hemoglobinالهام ول ب ف
 ( ٙ   ٕٖ).الحهراء

 (ٕٔ  ٙٔ)  حجـ الكريات الحهراء بالىسبة إلِ حجـ الدـ يHematocritالهامر: خريت 
  الدرالرت اللربقا

( ب   اف ":أث ر ير رمج :ر اح  يإل:خداـ :ػدريبرت الآي 1ـ(  2013درالا إامرف ر  ت    .1
  ض الم:غ رات اليد اا لدي الل دات م قط   الطمث"   فل  خثر ا م ردف ال ظرـ  ب

كقد ٌدفت الدراسً إلْ التعرؼ عمْ ترثٓر البرىاهج التركيحْ الهقترح عمْ كثافة هعػادف العظػاـ 
كبعض الهتغٓرات البدىية لػدي السػٓدات هىقطعػْ الطهػث كقػد اسػتخدهت الباحثػة الهػىٍج التجريبػْ 

 ( سٓدة .  ٖٓعمْ عٓىً بمغت قكاهٍا ) 
د أظٍػػرت ىتػػائج الدراسػػً اف تػػدريبات أي شػػْ تسػػٍـ فػػْ تطػػكير ا٘تػػزاف الػػدٓىاهيكْ كهركىػػً كقػػ

هفصمْ الفخذ اٖيهف كاٖيسر كهركىػً العهػكد الفقػري كتحسػٓف كثافػة هعػادف عظػاـ الفخػذ كالعهػكد 
 الفقري لدي السٓدات هىقطعْ الطهث 

ي    زف الولـ فل  ( ب   اف " أثر ال مر ال:دري10ـ(  2014درالا ففرؼ   برف    .2
 "دف ال ظرـ لدي لفبرت ال:راخ  د خثر ا م ر

لتايكىدك عمػْ كثافػة هعػادف كقد ٌدفت الدراسً إلْ التعرؼ عمْ أثر العهر التدريبْ لٛعبات ا
، كقد استخدهت الباحثة الهىٍج الكصػفْ ، كتػـ اختيػار عٓىػة البحػث بالطريقػة العهديػً هػف العظاـ
ك، تػػػػـ ( ٚعبػػػػً تايككىػػػػدٜٔ، كتضػػػػهف عٓىػػػػة البحػػػػث )بالقػػػػاٌرة بػػػػات ىػػػػادي الىصػػػػر الرياضػػػػْٚع

( سػػػىكات ، ٗ   ٕ، الهجهكعػػػة اٖكلػػػْ هارسػػػت التايككىػػػدك هػػػف )تقسػػػيهٍف إلػػػْ ثػػػٛث هجهكعػػػات
ة الثالثػة هارسػت التايككىػدك ، كالهجهكعػ( سىكاتٚ   ٘كالهجهكعة الثاىية هارست التايككىدك هف )

 ( سىكات .ٚهف ) أكثر
راسة عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيار لكثافة هعادف عظاـ دكراف الفخذ بٓف كقد اظٍت ىتائج الد

( لكثافػػة ٘ٓ.ٓالهجهكعػػة اٖكلػػْ كالهجهكعػػة الثاىيػػة ، ككجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيار عىػػد هسػػتكي )
 هعادف عظاـ دكراف الفخذ بٓف الهجهكعة اٖكلْ كالهجهكعة الثالثة لصالح الهجهكعة الثالثة 

( ب   اف " الق د ال  لاا خدلله Sand Strom (2000)  28درالا لر د ل:ر ـ  .3
 لل: ي   بخثر ا م ردف ال ظرـ لدي الل دات "

الظٍػر ،  كقد ٌدفت الدراسة إلْ التعرؼ عمْ كثافة العظاـ فْ كل هػف الػرأس ، كهىطقػة أسػفل
خدهت اسػت ، كالعٛقػة بٓىٍهػا كبػٓف القػكة العضػمية ، كقػدعىق الفخذ، الرضفً لدي ٚعبات الٍككْ

( فػػْ كػػل ٗٔالعػػدد )، كطبقػػت الدراسػػً عمػػْ هجهػػكعتٓف هتسػػاكيتٓف فػػْ الدراسػػً الهػػىٍج الكصػػفْ
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ف بػػػػػٓف )هجهكعػػػػػة ها تهػػػػػارس رياضػػػػػة الٍػػػػػككْ ههػػػػػف تراكحػػػػػت أعهػػػػػارٌ ( سػػػػػىة ٕٙ   ٕٕ، إحػػػػػداٌ
ف بػٓف ) ( سػىً كتػـ تكػافؤ ٕٛ   ٕٔكالهجهكعة اٖخري هف سٓر الههراسات ههف تراكحػت أعهػارٌ

ف الرأس، ( كتـ قياس كثافة العظاـ فْ كل ههتغٓرات )العهر، الكزف، الطكؿبٓف الهجهكعتٓف فْ 
، كتهػػت ة العضػػمية بإسػػتخداـ الػػدٓىاهكهٓتر، عظػػـ الرضػػفً كقيسػػت القػػك كأسػػفل الظٍػػر، عىػػق الفخػػذ
 الهقارىً بٓف الهجهكعتٓف .

كقػػد تكصػػمت الدراسػػة إلػػْ تفػػكؽ الهجهكعػػة التػػْ هارسػػت رياضػػة الٍػػككْ عػػف سٓػػر الههارسػػات 
 ، عىق الفخذ ، عظـ الرضفً .ف العظاـ فْ الرأس، كأسفل الظٍرقياسات كثافة هعاد فْ
( ب   اف " خثر ا م ردف فظرـ لدي Morel et al (2001)  21درالا م رؿ  آخر ف  .4

 الرورؿ الرير   ف الم ررخ ف    ال  طا المخ:لفا " 
اضػٓٓف فػْ بعػض اٖىشػطة كقد ٌدفت الدراسة إلْ التعرؼ عمْ كثافة هعادف العظاـ لدي الري

( ٚعػػػػب هػػػػف رياضػػػػات الرجبػػػػْ، كػػػػرة القػػػػدـ، ٗٓٚالرياضػػػػيً الهختمفػػػػة كقػػػػد بمػػػػغ حجػػػػـ العٓىػػػػة )
الهػػاراثكف، رياضػػات القتػػاؿ، كهػػاؿ اٖجسػػاـ، رفػػع اٖثقػػاؿ، السػػباحً، سػػباحة الزعػػاىف، التجػػدٓف، 

 ، الثٛثْ الحدٓث . تسمق الجباؿ
عبػػْ  كقػػد اظٍػػرت الىتػػائج اىخفػػاض كثافػػة هعػػادف عظػػاـ الجسػػـ كعظػػاـ اٖطػػراؼ لمسػػباحٓف كٚ

عبْ الهاراثكف ، كها اظٍرت الىتائج ارتفاع كثافة العظاـ لمجسـ كمً كعظاـ اٖطراؼ  التجدٓف كٚ
لٛعبػْ الرجبػْ ككػرة القػدـ اٖهريكيػة كالرياضػات الخاصػة با٘شػتباؾ ، كهػا أظٍػرت الىتػائج عػػدـ 

س لػػدي عٓىػػة البحػػث ، كهػػا أظٍػػرت الىتػػائج كجػػكد فػػركؽ ذات دٚلػػً احصػػائيً لكثافػػة عظػػاـ الػػرأ
ػػا عمػػْ هكػػاف  كثافػػة العظػػاـ بالىسػػبة لٛعبػػٓف تتهٓػػز بككىٍػػا تعتهػػد عمػػْ ىػػكع الرايضػػً كهػػدي ترثٓرٌ
كىكعية التدريب الرياضْ فهػف يسػتخدـ اٖثقػاؿ فػْ تػدريب آٖػدي فػإف اكثػر اٖهػاكف تػرثرا بزيػادة 

 ً يككف أكثر أهاكف الترثر ٌك القدـ .كثافة هعادف العظاـ ٌْ اٚٓدي كالذي يستخدـ قده
( ب  ػػ اف " خثر ػػا م ػػردف ال ظػػرـ Petra et al ( 2001)  26درالػػا ي :ػػرا  آخػػر ف  .5

 للرير   ف ذ ي المل: ي ال رل     رير رت مخ:لفا " 
كقػػد ٌػػدفت الدراسػػً إلػػْ التعػػرؼ عمػػْ هسػػتكي كثافػػة هعػػادف العظػػاـ ذكي الهسػػتكي العػػالْ فػػري 

( ، الػدراجات ٕٔ( رياضػْ هػف رياضػات العػدك ) ٗٓٔبمغ حجػـ العىيػً )  رياضات هختمفة ، كقد
( ٗٗ( با٘ضػػػافة إلػػػْ )ٕ٘( كرياضػػػات الكػػػري )ٕٛ( ، جػػػكدك كهصػػػارعة ) ٛٔ( ، الثٛثػػػْ )ٕٔ)

 ( سٓر ههارسٓف .ٕ٘طالب جاهعْ ، )
 كقػػد أظٍػػرت الىتػػائج أف ٚعبػػْ العػػدك الثٛثػػْ كالػػدراجات لػػدٍٓـ أقػػل كثافػػة هعػػادف عظػػاـ هقارىػػً
ببػػػاقْ الرياضػػػات كعػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ بػػػٓف ٚعبػػػْ العػػػدك كالطػػػٛب الجػػػاهعٓٓف ككجػػػكد فػػػركؽ بػػػٓف 

 ٚعبْ العدك كسٓر الههارسٓف لصالح ٚعبْ العدك .
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  م هج البحث
 .استخدهت الباحثة الهىٍج الكصفْ كذلؾ لهٛئهتً لطبيعة البحث 

 ف  ا البحث
ت الكاراتيً بىادي القكات الهسمحً تـ إختيار عٓىة البحث بالطريقة العهدية هف ٚعبا

ـ كقد بمغ ٕٙٔٓ/ٕ٘ٔٓبا٘سهاعٓمية كالهقٓدات با٘تحاد الهصري لمكاراتيً لمهكرسـ التدريبْ 
( ٚعبً تـ تقسيهٍف كفقا لمعهر التدريبْ إلْ ثٛث هجهكعات ، ٕٔحجـ العٓىة اٖساسيً )

، كالهجهكعة الثاىية ( سىًٕ – ٔ( ٚعبات هارست الكاراتيً هف )ٛالهجهكعة اٖكلْ كعددٌف )
( ٙ( سىكات ، الهجهكعة الثالثة عددٌف )ٚ-٘( ٚعبات هارسف رياضة الكاراتيً هف )ٚعددٌف )

سىكات ، با٘ضافً إلْ عٓىة الدراسة ا٘ستطٛعية  ٚٚعبات هارسف رياضة الكاراتيً ٚكثر هف 
ؾ ٓبمغ حجـ العٓىة الكمية ( ٚعبات هف خارج عٓىة البحث اٖساسية كبذلٚكالتْ بمغ حجهٍا  )

( ٚعبة ، كقد قاهت الباحثة بإجراء التجاىس فْ الطكؿ كالكزف كالسف كالعهر التدريبْ ٕٛ)
( ، كها تـ اجراء التجاىس لىفس الهتغٓرات ٔلمهجهكعة اٖكلْ كها ٌك هبٓف بالجدكؿ رقـ )
س لىفس الهتغٓرات ( ، كقد تـ اجراء التجاىٕلمهجهكعة الثاىية كها ٌك هبٓف بالجدكؿ رقـ )
 .( ٖلمهجهكعة الثالثة كها ٌك هبٓف بالجدكؿ رقـ )

  لرئن  اد ات ومع اليار رت
 أد ات ومع اليار رت  - أ
 هٓزاف طبْ لقياس الكزف -ٕ (ٔالرستاهٓتر لقياس ا٘رتفاع ) هرفق  -ٔ
 سرىجات هعقهً -ٗ (ٕلقياس كثافة هعادف العظاـ )هرفق  DEXAجٍاز -ٖ
 ايس تاىؾ لحفظ عٓىات الدـ-ٙ الدـ أىابٓب اختبار لعٓىات-٘
 (3إل:مررة :لو ن يار رت الرفبرت مر ق رقـ   - ب

 الدرالا الل:طرفاا
كحتْ   ٕ٘ٔٓ/ٓٔ/ٖقاهت الباحثة بإجراء دراسة استطٛعية فْ الفترة هف 

ـ عمْ العٓىة ا٘ستطٛعية هف داخل هجتهع البحث كخارج  العٓىة اٖساسية ٕ٘ٔٓ/ٓٔ/ٗ
ات كاراتيً كذلؾ لمتركد هف صٛحية اٖجٍزة كاٖدكات الهستخدهً ، كتدريب ( ٚعب ٚكعددٌف ) 

الهساعدٓف عمْ تىفٓذ القياسات كالتعرؼ عمْ اٖخطاء التْ يهكف الكقكع بٍا كهحاكلة تدراكٍا 
 عىد اجراء الدراسً اٖساسيً ، كالتعرؼ عمْ الزهف الٛزـ لعهمية القياس 

 الملرفد ف
هدربْ ىادي القكات الهسمحً با٘سهاعٓمية كقد استعاىت بٍـ  تـ اختيار الهساعدٓف هف

 .الباحثة فْ تىظيـ إجراء القياسات قٓد البحث 
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 الدرالا الألرلاا 
 /ٓٔ/ٛٔ، ٚٔقاهت الباحثة بإجراء الدراسة اٖساسية ٓكهْ السبت كاٖحد الهكافقٓف 

س تاىؾ لحفظٍا ـ ، حٓث قاـ اخصائْٓ الهعاهل بسحب عٓىات الدـ ككضعٍا فْ ايٕ٘ٔٓ
كالٍيهكجمكبٓف   red blood cellsكذلؾ لمتعرؼ عمْ قياسات خٛيا الدـ الحهراء 

Hemoglobin  كالٍيهاتككريتHematocrit  قد تـ تجهيع الٛعبات لمتكجً بٍـ إلْ هعهل
 DEXA DEXAاٖشعة ٘جراء القياسات الخاصة بهتغٓر كثافة هعادف العظاـ بإستخداـ جٍاز 

سٓر هؤلـ Richmond (2007) Bradfordلىكع هف القياس كها يشٓر كيعتبر ٌذا ا
قمٓمة. ٌذي القياسات ٓتـ فحصٍا فْ هىطقتٓف ٌها   أسفل  ٘شعاعات كيتعرض فيً الشخص

تـ القياس عمْ  ( كقدٕ   ٕٚ)عظـ الفخذ( )لمحكض كالهىطقة العمكية العهكد الفقري  الظٍر هف
ـ كفقا لهكعد الدكري الشٍريً ٕ٘ٔٓ/ٓٔ/ٜٕ  ٜٔالعٓىة اٖساسيً لمبحث خٛؿ الفتري هف 

لٛعبات ، كقد تـ قياس اٖشعة عمْ العهكد الفقري لمفقرات الثاىية كالثالثة كالرابعً هف الهىطقً 
 BMD، كعظاـ الفخذ لمرجل اليسري ٖجزاء )عىق عظـ الفخذ BMD (L2-L4) القطىيً 

Neck of femur  كدكراف عظـ الفخذBMD Trochكاخذ هتكس  القياسٓف ). 
 الم رلورت الإحصرئاا 

 الكسي  -ٕ الهتكس   -ٔ
 ا٘ىحراؼ الهعياري  -ٗ اٚلتكاء -ٖ
 LSDاقل فرؽ هعىكي  -ٙ تحمٓل التبآف  -٘

 فرض ال :رئج
    اُز٤ٕٞق الإؽٖبئ٢ ُِٔغٔٞػٚ الأ٢ُٝ ه٤ل اُجؾش ك٢ ٓزـ٤واد اُ٘ٔٞ اُز٤ٕٞق الإؽٖبئ٢ ُِٔغٔٞػٚ الأ٢ُٝ ه٤ل اُجؾش ك٢ ٓزـ٤واد اُ٘ٔٞ   ((11علٍٝ )علٍٝ )

  88ٕ = ٕ =   أُغٔٞػخ الا٢ُٝ ك٢ ٓزـ٤واد اُ٘ٔٞ(أُغٔٞػخ الا٢ُٝ ك٢ ٓزـ٤واد اُ٘ٔٞ(  ) رغبٌٗ) رغبٌٗ

  أُزـ٤وادأُزـ٤واد  ّّ
ٝؽلح ٝؽلح 

  اُو٤بًاُو٤بً
أُزٍٜٞ أُزٍٜٞ 

  اُؾَبث٢اُؾَبث٢
  ا٤ٍُٜٞا٤ٍُٜٞ

الإٗؾواف الإٗؾواف 

  أُؼ٤به١أُؼ٤به١
ٓؼبَٓ ٓؼبَٓ 

  الإُزٞاءالإُزٞاء

  1.861.86  1.961.96  15.5115.51  15.7515.75  ٍٍ٘ٚ٘ٚ  اُؼٔو اُي٢٘ٓاُؼٔو اُي٢٘ٓ  11

  1.891.89  3.593.59  157.51157.51  156.75156.75  ٍٍْْ  اهرلبع اُغَْاهرلبع اُغَْ  55

  1.191.19  5.165.16  54.5154.51  55.1155.11  ًغًْغْ  ٝىٕ اُغَْٝىٕ اُغَْ  33

  1.551.55  1.351.35  1.41.4  1.451.45  ٍٍ٘ٚ٘ٚ  زله٣ج٢زله٣ج٢اُؼٔو اُاُؼٔو اُ  44

( أف وماع قاـ م رمرت الأل: ا  لأ ػراد الموم فػا ال لػ  ، :ر احػت يػ ف 1 : ح مف ود ؿ  
( ممػػػر ا ػػػ ر إلػػػ  :وػػػر س أ ػػػراد 3 ±(  قػػػد ا حصػػػرت هػػػذد القػػػاـ مػػػف يػػػ ف 1.19ي  0.55 

ـ ،  زف الولػـ الموم فا الثرلثا ب   ا البحث    هذد م:غ رات  ال مر الزم   ، ار:فػرع الولػ
 ، ال مر ال:دريي ( 

  

  

  

  

  

  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%B6
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  اُز٤ٕٞق الإؽٖبئ٢ ُِٔغٔٞػٚ الأ٢ُٝ ه٤ل اُجؾش ك٢ ٓزـ٤واد اُ٘ٔٞ اُز٤ٕٞق الإؽٖبئ٢ ُِٔغٔٞػٚ الأ٢ُٝ ه٤ل اُجؾش ك٢ ٓزـ٤واد اُ٘ٔٞ   ((55علٍٝ )علٍٝ )

  77ٕ = ٕ =   ) رغبٌٗ أُغٔٞػخ الا٢ُٝ ك٢ ٓزـ٤واد اُ٘ٔٞ () رغبٌٗ أُغٔٞػخ الا٢ُٝ ك٢ ٓزـ٤واد اُ٘ٔٞ (

  أُزـ٤وادأُزـ٤واد  ّّ
ٝؽلح ٝؽلح 

  اُو٤بًاُو٤بً
أُزٍٜٞ أُزٍٜٞ 

  اُؾَبث٢اُؾَبث٢
  ا٤ٍُٜٞا٤ٍُٜٞ

الإٗؾواف الإٗؾواف 

  أُؼ٤به١أُؼ٤به١
ٓؼبَٓ ٓؼبَٓ 

  الإُزٞاءالإُزٞاء

  1.351.35  1.671.67  16.1116.11  15.9315.93  ٍٍٚٚ٘٘  اُؼٔو اُي٢٘ٓاُؼٔو اُي٢٘ٓ  11

  1.561.56  1.751.75  169.11169.11  168.86168.86  ٍٍْْ  اهرلبع اُغَْاهرلبع اُغَْ  55

  1.631.63  1.161.16  69.1169.11  69.1769.17  ًغًْغْ  ٝىٕ اُغَْٝىٕ اُغَْ  33

  1.551.55  1.611.61  6.116.11  5.965.96  ٍٍ٘ٚ٘ٚ  اُؼٔو اُزله٣ج٢اُؼٔو اُزله٣ج٢  44

( أف وماع قاـ م رمرت الأل: ا  لأ ػراد الموم فػا ال لػ  ، :ر احػت يػ ف 2 : ح مف ود ؿ  
( ممػػػر ا ػػػ ر إلػػػ  :وػػػر س أ ػػػراد 3 ±هػػػذد القػػػاـ مػػػف يػػػ ف (  قػػػد ا حصػػػرت 0.63ي  0.22 

الموم فا الثرلثا ب   ا البحث    هذد م:غ رات  ال مر الزم   ، ار:فػرع الولػـ ،  زف الولػـ 
 ، ال مر ال:دريي ( 

  اُز٤ٕٞق الإؽٖبئ٢ ُِٔغٔٞػٚ الأ٢ُٝ ه٤ل اُجؾش ك٢ ٓزـ٤واد اُ٘ٔٞ اُز٤ٕٞق الإؽٖبئ٢ ُِٔغٔٞػٚ الأ٢ُٝ ه٤ل اُجؾش ك٢ ٓزـ٤واد اُ٘ٔٞ   ((33علٍٝ )علٍٝ )

  66ٕ = ٕ =   ُ٘ٔٞ(ُ٘ٔٞ()رغبٌٗ أُغٔٞػخ الا٢ُٝ ك٢ ٓزـ٤واد ا)رغبٌٗ أُغٔٞػخ الا٢ُٝ ك٢ ٓزـ٤واد ا

  أُزـ٤وادأُزـ٤واد  ّّ
ٝؽلح ٝؽلح 

  اُو٤بًاُو٤بً
أُزٍٜٞ أُزٍٜٞ 

  اُؾَبث٢اُؾَبث٢
  ا٤ٍُٜٞا٤ٍُٜٞ

الإٗؾواف الإٗؾواف 

  أُؼ٤به١أُؼ٤به١
ٓؼبَٓ ٓؼبَٓ 

  الإُزٞاءالإُزٞاء

  1.451.45  1.741.74  18.5518.55  18.4118.41  ٍٍ٘ٚ٘ٚ  اُؼٔو اُي٢٘ٓاُؼٔو اُي٢٘ٓ  11

  1.611.61  1.311.31  177.55177.55  177.11177.11  ٍٍْْ  اهرلبع اُغَْاهرلبع اُغَْ  55

  1.441.44  1.371.37  75.5575.55  75.1775.17  ًغًْغْ  ٝىٕ اُغَْٝىٕ اُغَْ  33

  1.11.155  1.531.53  7.957.95  8.118.11  ٍٍ٘ٚ٘ٚ  اُؼٔو اُزله٣ج٢اُؼٔو اُزله٣ج٢  44

( أف وماع قاـ م رمرت الأل: ا  لأ ػراد الموم فػا ال لػ  ، :ر احػت يػ ف 3 : ح مف ود ؿ  
( ممػػػر ا ػػػ ر إلػػػ  :وػػػر س أ ػػػراد 3 ±(  قػػػد ا حصػػػرت هػػػذد القػػػاـ مػػػف يػػػ ف 1.02ي  0.42 

الموم فا الثرلثا ب   ا البحث    هذد م:غ رات  ال مر الزم   ، ار:فػرع الولػـ ،  زف الولػـ 
 ي ( ، ال مر ال:دري

  

  5151ٕ=ٕ=رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغٔٞػبد اُضلاصٚ ُلاػج٢ اٌُبهار٤ٚ ه٤ل اُجؾش ُٔزـ٤واد ًضبكخ ٓؼبكٕ اُؼظبّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغٔٞػبد اُضلاصٚ ُلاػج٢ اٌُبهار٤ٚ ه٤ل اُجؾش ُٔزـ٤واد ًضبكخ ٓؼبكٕ اُؼظبّ   ((44علٍٝ )علٍٝ )

  ث٤بٗبد اؽٖبئ٤خث٤بٗبد اؽٖبئ٤خ

  ٖٓله اُزجب٣ٖٖٓله اُزجب٣ٖ  أُزـ٤وادأُزـ٤واد
كهعبد كهعبد 

  اُؾو٣خ اُؾو٣خ 
ٓغٔٞع ٓغٔٞع 

  أُوثؼبد أُوثؼبد 
ٓزٍٜٞ ٓزٍٜٞ 

  أُوثؼبد أُوثؼبد 
  ه٤ٔخ )ف(ه٤ٔخ )ف(

  ًضبكخ ٓؼبكٕ ػظبّ اُلقنًضبكخ ٓؼبكٕ ػظبّ اُلقن

  1.1851.185  1.3641.364  55  ث٤ٖ أُغٔٞػبدث٤ٖ أُغٔٞػبد

كافَ كافَ   ****98.4898.48

  أُغٔٞػبدأُغٔٞػبد
1818  1.1331.133  1.1181.118  

  ًضبكخ ٓؼبكٕ ػظبّ اُؼٔٞك اُلوو١ًضبكخ ٓؼبكٕ ػظبّ اُؼٔٞك اُلوو١

كافَ كافَ 

  أُغٔٞػبدأُغٔٞػبد
55  5.685.68  5.845.84  

555.58555.58****   
كافَ كافَ 

  أُغٔٞػبدأُغٔٞػبد
1818  1.5571.557  1.1131.113  

          3.553.55  ==  1.151.15* ه٤ٔخ )ف( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ * ه٤ٔخ )ف( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

بػْ الكاراتيػػً الهجهكعػات الثٛثػً لٛع( كجػػكد فػركؽ دالػة إحصػائيار بػػٓف ٗٓتضػح هػف جػدكؿ )
كثافػػة هعػػادف عظػػاـ  –بهتغٓػػرات كثافػػة هعػػادف العظػػاـ قٓػػد البحػػث ) كثافػػة هعػػادف عظػػاـ الفخػػد 

كبىػػػػاءر عمػػػػِ ذلػػػػؾ سػػػػيقكـ الباحػػػػث بحسػػػػاب دٚلػػػػة الفػػػػركؽ بػػػػٓف الهتكسػػػػطات  العهػػػػكد الفقػػػػري ( ،
 باستخداـ أقل فرؽ هعىكى 
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 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

  اد ًضبكخ ٓؼبكٕ اُؼظبّاد ًضبكخ ٓؼبكٕ اُؼظبّكلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد أُغٔٞػبد اُضلاصٚ ُٔزـ٤وكلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد أُغٔٞػبد اُضلاصٚ ُٔزـ٤و  ((55علٍٝ )علٍٝ )

  5151ٕ=ٕ=  ًضبكخ ٓؼبكٕ ػظبّ اُؼٔٞك اُلوو١(ًضبكخ ٓؼبكٕ ػظبّ اُؼٔٞك اُلوو١(  ––) ًضبكخ ٓؼبكٕ ػظبّ اُلقن ) ًضبكخ ٓؼبكٕ ػظبّ اُلقن   

  أُزٍٜٞأُزٍٜٞ  أُغٔٞػخأُغٔٞػخ  أُزـ٤وادأُزـ٤واد
  كوٝم أُزٍٞطبدكوٝم أُزٍٞطبد

  الأ٢ُٝالأ٢ُٝ  اُضب٤ٗخاُضب٤ٗخ  اُضبُضخاُضبُضخ

  ًضبكخ ٓؼبكٕ ػظبّ اُلقنًضبكخ ٓؼبكٕ ػظبّ اُلقن

BBMMDD  ((TTrroouucchh))  

  ****1.1631.163  ****1.1611.161    1.971.97  اُضبُضخاُضبُضخ

  ****1.351.35      1.811.81  اُضب٤ٗخاُضب٤ٗخ

        1.651.65  الأ٢ُٝالأ٢ُٝ

  ًضبكخ ٓؼبكٕ ػظبّ اُؼٔٞك اُلوو١ًضبكخ ٓؼبكٕ ػظبّ اُؼٔٞك اُلوو١

BBMMDD  ((LL22--LL44))  

  ****1.31.3  ****1.81.8    1.681.68  اُضبُضخاُضبُضخ

  ****1.441.44      1.531.53  اُضب٤ٗخاُضب٤ٗخ

        1.571.57--  الأ٢ُٝالأ٢ُٝ

  ٔٓ.ٓ** الفرؽ داؿ عىد هستكي هعىكية 
( كجكد فركؽ بٓف الهجهكعات الثٛثػً بهتغٓػرات كثافػة هعػادف العظػاـ   ٘ٓتضح هف جدكؿ ) 
( كيتبػٓف هػف  ٖٓ.ٔ،  ٖ٘.ٓكحػت قػيـ الفػركؽ بػٓف الهتكسػطات هػا بػٓف ) قٓد البحث . حٓث ترا

الجدكؿ أف بعض ٌذي الفػركؽ دالػة كبعضػٍا سٓػر داؿ إحصػائيار كسػكؼ يقػكـ الباحػث بتكضػيحٍا 
 فْ هىاقشة الىتائج

  ل اُجؾش  ل اُجؾش  رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغٔٞػبد اُضلاصٚ ُلاػج٢ اٌُبهار٤ٚ ه٤ل اُجؾش ُِٔزـ٤واد اُل٤َُٞٞع٤خ ه٤رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغٔٞػبد اُضلاصٚ ُلاػج٢ اٌُبهار٤ٚ ه٤ل اُجؾش ُِٔزـ٤واد اُل٤َُٞٞع٤خ ه٤  ((66علٍٝ )علٍٝ )

  5151ٕ=ٕ=  ا٤ُٜٔبرًٞو٣ذ(ا٤ُٜٔبرًٞو٣ذ(  ––ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ   ––فلا٣ب اُلّ اُؾٔوا فلا٣ب اُلّ اُؾٔوا ))

  ث٤بٗبد اؽٖبئ٤خث٤بٗبد اؽٖبئ٤خ

  ٖٓله اُزجب٣ٖٖٓله اُزجب٣ٖ  أُزـ٤وادأُزـ٤واد
  ه٤ٔخ )ف(ه٤ٔخ )ف(  ٓزٍٜٞ أُوثؼبد ٓزٍٜٞ أُوثؼبد   ٓغٔٞع أُوثؼبد ٓغٔٞع أُوثؼبد   كهعبد اُؾو٣خ كهعبد اُؾو٣خ 

  فلا٣ب اُلّ اُؾٔواءفلا٣ب اُلّ اُؾٔواء

rreedd  bblloooodd  cceellllss  

  1.3761.376  1.751.75  55  ث٤ٖ أُغٔٞػبدث٤ٖ أُغٔٞػبد
397.55397.55****  

  1.111.11  1.1171.117  1818  كافَ أُغٔٞػبدكافَ أُغٔٞػبد

  ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ

HHeemmoogglloobbiinn  

  5.495.49  11.9811.98  55  ث٤ٖ أُغٔٞػبدث٤ٖ أُغٔٞػبد
43.1443.14****  

  1.131.13..  5.595.59  1818  كافَ أُغٔٞػبدكافَ أُغٔٞػبد

  ا٤ُٜٔب رًٞو٣ذا٤ُٜٔب رًٞو٣ذ

HHeemmaattooccrriitt  

  51.5151.51  45.4345.43  55  كافَ أُغٔٞػبدكافَ أُغٔٞػبد
153153****   

  1.171.17  3.13.1  1818  كافَ أُغٔٞػبدكافَ أُغٔٞػبد

          3.553.55  ==  1.151.15* ه٤ٔخ )ف( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ * ه٤ٔخ )ف( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

الهجهكعػات الثٛثػً لٛعبػْ الكاراتيػػً د فػركؽ دالػػة إحصػائيار بػٓف ( كجػك ٙٓتضػح هػف جػدكؿ )
 الٍيهاتككريػػػت ( ، -الٍيهكجمػػػكبٓف  –الهتغٓػػػرات الفسػػػٓكلكجية قٓػػػد البحػػػث ) خٛيػػػا الػػػدـ الحهػػػراء 

 كبىاءر عمِ ذلؾ سيقكـ الباحث بحساب دٚلة الفركؽ بٓف الهتكسطات باستخداـ أقل فرؽ هعىكى 
  ٓزٍٞطبد أُغٔٞػبد اُضلاصخ ُِٔزـ٤واد اُل٤َُٞٞع٤خ ه٤ل اُجؾشٓزٍٞطبد أُغٔٞػبد اُضلاصخ ُِٔزـ٤واد اُل٤َُٞٞع٤خ ه٤ل اُجؾش  كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖكلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ  ((77علٍٝ )علٍٝ )

  5151ٕ=ٕ=  ا٤ُٜٔبرًٞو٣ذ(ا٤ُٜٔبرًٞو٣ذ(  ––ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ   ––) فلا٣ب اُلّ اُؾٔوا ) فلا٣ب اُلّ اُؾٔوا 

  أُزٍٜٞأُزٍٜٞ  أُغٔٞػخأُغٔٞػخ  أُزـ٤وادأُزـ٤واد
  كوٝم أُزٍٞطبدكوٝم أُزٍٞطبد

  الأ٢ُٝالأ٢ُٝ  اُضب٤ٗخاُضب٤ٗخ  اُضبُضخاُضبُضخ

  فلا٣ب اُلّ اُؾٔواءفلا٣ب اُلّ اُؾٔواء

  ****1.471.47  ****1.181.18    4.564.56  اُضبُضخاُضبُضخ

  ****1.591.59      3.993.99  اُضب٤ٗخاُضب٤ٗخ

        3.853.85  الأ٢ُٝالأ٢ُٝ

  ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ

  ****1.1781.178  ****1.931.93    17.1717.17  اُضبُضخاُضبُضخ

  ****1.851.85      16.5116.51  اُضب٤ٗخاُضب٤ٗخ

        15.5915.59  الأ٢ُٝالأ٢ُٝ

  ا٤ُٜٔبرًٞو٣ذا٤ُٜٔبرًٞو٣ذ

  ****3.383.38  ****5.315.31    44.5544.55  اُضبُضخاُضبُضخ

  ****1.171.17      43.1743.17  اُضب٤ٗخاُضب٤ٗخ

        41.8841.88  الأ٢ُٝالأ٢ُٝ

    1.111.11** اُلوم كاٍ ػ٘ل َٓز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ** اُلوم كاٍ ػ٘ل َٓز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
- 75 - 

 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

قٓػػػد  ف الهجهكعػػػات الثٛثػػػة بػػػالهتغٓرات الفسػػػٓكلكجية( كجػػػكد فػػػركؽ بػػػٓٚٓتضػػػح هػػػف جػػػدكؿ )
(. حٓػػث تراكحػػت قػػيـ الفػػركؽ بػػٓف الٍيهاتككريػػت -الٍيهكجمػػكبٓف  –خٛيػػا الػػدـ الحهػػراء البحػػث )

( كيتبػػٓف هػػف الجػػدكؿ أف بعػػض ٌػػذي الفػػركؽ دالػػة كبعضػػٍا ٖٛ.ٖ،  ٛٔ.ٓالهتكسػػطات هػػا بػػٓف )
 ىاقشة الىتائجسٓر داؿ إحصائيار كسكؼ يقكـ الباحث بتكضيحٍا فْ ه

 م رق ا ال :رئج
م رق ا  :رئج الفرض الأ ؿ الذي ا  ر إل   و د  ر ؽ داله احصرئارً ي ف لفي  الاررا:اه 

    خثر ا م ردف ال ظرـ        ل  ات الممررلا لصرلح الموم فا الأقدـ .
ثافػػة ( كجػكد فػركؽ دالػػة إحصػائيار بػٓف الهجهكعػػات الثٛثػً بقياسػات كٗأظٍػرت ىتػائج جػػدكؿ )

ػْ دالػة عىػد هسػتكي هعىكيػة ) ٛٗ.ٜٛهعادف عظاـ الفخذ حٓث بمغت قيهػة ؼ ) ( ٔٓ.ٓ**( كٌ
( أف أعمْ ىسبة قياسات كاىػت لمهجهكعػة " الثالثػة " حٓػث بمػغ هتكسػ  تمػؾ ٘، كها ٓبٓف جدكؿ )

( كهػػا بمػػغ هتكسػػ  ٔٛ.ٓ( ، بٓىهػػا بمػػغ هتكسػػ  قياسػػات الهجهكعػػة " الثاىيػػة " )ٜٚ.ٓالقياسػػات )
( ، كهػا ٓبػٓف ىفػس الجػدكؿ كجػكد فػركؽ دالػة إحصػائيار بػٓف ٘ٙ.ٓالهجهكعة " اٖكلػْ " )قياسات 

قياسػػػات الهجهكعػػػة  " الثالثػػػة " كقياسػػػات الهجهػػػكعتٓف " الثاىيػػػة " ك " اٖكلػػػْ " كلصػػػالح قياسػػػات 
ْ دالً عىد هستكي ٖٙٔ.ٓ( ، ) ٔٙٔ.ٓالهجهكعة الثالثة حٓث بمغت الفركؽ ) ( عمْ التكالْ كٌ

( ، كها أظٍر ىفس الجدكؿ كجكد فػركؽ دالػة إحصػائيار بػٓف قياسػات الهجهكعػة  " ٔٓ.ٓهعىكية )
حٓػػػث بمػػػغ الفػػػرؽ  الثاىيػػػة " كقياسػػػات الهجهكعػػػة " اٖكلػػػْ " كلصػػػالح قياسػػػات الهجهكعػػػة الثاىيػػػة

ػػك داؿ عىػػد هسػػتكي هعىكيػػة )ٖ٘.ٓ) ( كيبػػٓف ذلػػؾ زيػػادة قياسػػات كثافػػة هعػػادف عظػػاـ  ٔٓ.ٓ( كٌ
 سىكات الههارسة  الفخذ كمها زادت عدد

( كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيار بػػٓف الهجهكعػػات الثٛثػػً بقياسػػات ٗكهػػا أظٍػػرت ىتػػائج جػػدكؿ )
ػْ دالػة عىػد هسػتكي هعىكيػة ) ٛ٘.ٕٕ٘كثافة هعادف عظاـ الفخػذ حٓػث بمغػت قيهػة ؼ ) **( كٌ

( أف أعمػػػْ ىسػػػبة قياسػػػات كاىػػػت لمهجهكعػػػة " الثالثػػػة " حٓػػػث بمػػػغ ٘( ، كهػػػا ٓبػػػٓف جػػػدكؿ )ٔٓ.ٓ
( كهػػا ٖٕ.ٓ( ، بٓىهػػا بمػػغ هتكسػ  قياسػػات الهجهكعػػة " الثاىيػػة " ) ٛٙ.ٓكسػ  تمػػؾ القياسػػات )هت

( ، كها ٓبٓف ىفس الجدكؿ كجكد فركؽ دالػة  ٚ٘.ٓ -بمغ هتكس  قياسات الهجهكعة " اٖكلْ " )
إحصػػػػائيار بػػػػٓف قياسػػػػات الهجهكعػػػػة  " الثالثػػػػة " كقياسػػػػات الهجهػػػػكعتٓف " الثاىيػػػػة " ك " اٖكلػػػػْ " 

ػػْ دالػػً ٖ.ٔ( ، )ٛ.ٓلح قياسػػات الهجهكعػػة الثالثػػة حٓػػث بمغػػت الفػػركؽ )كلصػػا ( عمػػْ التػػكالْ كٌ
ة إحصػائيار بػٓف قياسػات ( ، كهػا أظٍػر ىفػس الجػدكؿ كجػكد فػركؽ دالػٔٓ.ٓعىد هستكي هعىكية )

"الثاىية " كقياسػات الهجهكعػة " اٖكلػْ " كلصػالح قياسػات الهجهكعػة الثاىيػة حٓػث بمػغ الهجهكعة 
ػػك داؿ عىػػد هسػػتكي هعىكيػػة )ٗٗ.ٓالفػػرؽ ) ( كيبػػٓف ذلػػؾ زيػػادة قياسػػات كثافػػة هعػػادف ٔٓ.ٓ( كٌ

 .عظاـ العهكد الفقري كمها زادت عدد سىكات الههارسة 
كيتضح هف العرض السابق زيادة كثافة هعادف العظاـ لههارسات رياضية الكاراتيً كيزداد  



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
- 76 - 

 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

كتتفق ىتائج ٌذي ،  الههارسة اثر رياضة الكاراتيً عمْ كثافة هعادف العظاـ فْ ضكء سىكات
 مدحت  Forster et al (2001)  رل:ر  آخر ف الدراسة هع ها أشارت إليً ىتائج دراسة 

كالتْ أظٍرت تفكؽ  Young Ho et al (2011)ـ(  ي  ج هر   آخر ف 2009قرلـ  
السٓدات التْ هارسف الرياضة عف سٓر الههارسات كأف ههارسة أي ىشا  رياضْ يساٌـ فْ 

   ٖٔ( ) ٖٙ  ٕٔ( ،)ٖ   ٖٖف قياسات كثافة هعادف العظاـ لمعهكد الفقري كالفخذ ) تحس
ٕ). 

إلْ أف رياضة الكاراتيً هف الرياضات التْ تتطمب درجً  ـ(2000صرح ل د  كيشٓر 
ـ ٌذي الصفات القكي العضميً كالتْ تمعب دكرا هؤثرا فْ  عالية هف الصفات البدىية كهف أٌ

( ، كترتب  كثافة هعادف ٜٜ  ٚثـ ٓركز الهدربٓف عمْ اكسابٍا لٛعبٓف )رياضً الكاراتيً كهف 
بالقكي العضمية ، فزيادة القكة  Chang et al (2009) ر ج  آخر ف العظاـ كها يشٓر 

العضمية تؤثر بشكل كبٓر فْ زيادة كثافة هعادف العظاـ ، كأف ههارسة تهريىات القكة العضمية 
لتهريىات ذات اٖثقاؿ عمْ العظاـ تعد ضركرية لىهك العظاـ بشكل كالتهريىات عالية التصادـ كا

جٓد كقد اظٍرت ىتائج دراستٍا تفكؽ الههارسٓف لمىشا  الرياضْ عف سٓر الههارسٓف فْ 
 (ٕٛٚ   ٘ٔ) .كثافة هعادف العظاـ 

هف أف الحركة لكْ تػتـ  ـ(2005فيد الرحمف فيد الحم د زهراف   كيتفق ذلؾ هع أشار إليً 
ػػْ الجٍػػاز العصػػبْ الهسػػئكؿ عػػف إرسػػاؿ ٚبػػد  هػػف التىسػػٓق الكاهػػل بػػٓف ثٛثػػة أجٍػػزة رئيسػػية كٌ

ك الهسئكؿ عف إحداث كتىتفٓذ الحركػة الهطمكبػً هػف  اٖكاهر إلْ العضٛت ، الجٍاز العضمْ كٌ
ػػػك يعهػػػل عمػػػْ دعػػػـ اٖطػػػراؼ  خػػػٛؿ اسػػػتقبالً السػػػميـ لٙشػػػارة العصػػػبية ، كالجٍػػػاز العظهػػػْ   كٌ

 (٘ٗ   ٛ).كة كفْ ذات الكقت تعهل أجزاءي كهحاكر هىاسبة ٚتصاؿ العضٛت كاٖجزاء الهتحر 
هػػف أف التػػدريبات البدىيػػة تسػػاٌـ فػػْ  David (1993)داف ػػد كهػػا ٓتفػػق هػػع هػػا أشػػار إليػػً 

اٚحتفاظ بقكة العضٛت كالعظاـ ، كها أف الضغ  الهيكػاىيكْ الكاقػع عمػْ العظػاـ ىتٓجػة الىشػا  
ٛح الكالسػٓكـ فػْ خٛيػا العظػاـ كلػذا فػإف كهيػة بىػاء العظػاـ تعتهػد الحركْ ٓػؤدي إلػْ ترسػٓب أهػ

ا فْ اٖداء   (ٚٙ   ٛٔ).عمْ درجة القكة كتكرارٌ
م رق ا  :رئج الفرض الثر   الذي ا  ر إلػ   وػ د  ػر ؽ دالػه احصػرئارً يػ ف لفيػ  الاررا:اػه 

 . قدـ   الم:غ رات الفل  ل واا        ل  ات الممررلا لصرلح الموم فا الأ
( كجكد فركؽ دالة إحصائيار بٓف الهجهكعػات الثٛثػً بقياسػات خٛيػا الػدـ ٗأظٍرت ىتائج جدكؿ )

ْ دالة عىد هستكي هعىكيػة )ٕ٘.ٜٖٚالحهراء حٓث بمغت قيهة ؼ ) ( ، كهػا ٓبػٓف ٔٓ.ٓ**( كٌ
( أف أعمػػْ ىسػػبة قياسػػات كاىػػت لمهجهكعػػة " الثالثػػة " حٓػػث بمػػغ هتكسػػ  تمػػؾ القياسػػات ٘جػػدكؿ )

( كهػػػا بمػػػغ هتكسػػػ  قياسػػػات ٜٜ.ٖ( ، بٓىهػػػا بمػػػغ هتكسػػػ  قياسػػػات الهجهكعػػػة " الثاىيػػػة " )ٕٙ.ٗ)
( ، كهػا ٓبػٓف ىفػس الجػدكؿ كجػكد فػركؽ دالػة إحصػائيار بػٓف قياسػات ٕٛ.ٖالهجهكعة " اٖكلْ " )
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الهجهكعػة  " الثالثػة " كقياسػات الهجهػكعتٓف " الثاىيػة " ك " اٖكلػْ " كلصػالح قياسػات الهجهكعػة 
ػػْ دالػػً عىػػد هسػػتكي هعىكيػػة ٚٗ.ٓ( ، )  ٛٔ.ٓثػػة حٓػػث بمغػػت الفػػركؽ ) الثال ( عمػػْ التػػكالْ كٌ
( ، كها أظٍر ىفس الجدكؿ كجكد فركؽ دالة إحصائيار بٓف قياسات الهجهكعػة  " الثاىيػة " ٔٓ.ٓ)

ػك ٜٕ.ٓكقياسات الهجهكعة " اٖكلْ " كلصالح قياسػات الهجهكعػة الثاىيػة حٓػث بمػغ الفػرؽ ) ( كٌ
( كيبػٓف ذلػؾ زيػادة قياسػات خٛيػا الػدـ الحهػراء  كمهػا زادت عػدد ٔٓ.ٓتكي هعىكيػة )داؿ عىد هس

 .سىكات الههارسة 
( كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيار بػػػٓف الهجهكعػػػات الثٛثػػػً بقياسػػػات ٗكهػػػا أظٍػػػرت ىتػػػائج جػػػدكؿ )

ػْ دالػة عىػد هسػتكي هعىكيػة )ٗٔ.ٖٗالٍيهكجمكبٓف حٓػث بمغػت قيهػة ؼ ) ( ، كهػا ٔٓ.ٓ**( كٌ
( أف أعمػػػػْ ىسػػػبة قياسػػػات كاىػػػػت لمهجهكعػػػة " الثالثػػػة " حٓػػػػث بمػػػغ هتكسػػػ  تمػػػػؾ ٘كؿ )ٓبػػػٓف جػػػد
( كها بمػغ هتكسػ  ٕٔ.ٙٔ( ، بٓىها بمغ هتكس  قياسات الهجهكعة " الثاىية " )ٚٓ.ٚٔالقياسات )

( ، كها ٓبٓف ىفس الجدكؿ كجكد فركؽ دالة إحصػائيار بػٓف ٜٕ.٘ٔقياسات الهجهكعة " اٖكلْ " )
" الثالثػػػة " كقياسػػػات الهجهػػػكعتٓف " الثاىيػػػة " ك " اٖكلػػػْ " كلصػػػالح قياسػػػات   قياسػػػات الهجهكعػػػة

ػػْ دالػػً عىػػد هسػػتكي ( عمػػْ التػػكالْ ٛٔ.ٓ( ، )ٖٜ.ٓالهجهكعػػة الثالثػػة حٓػػث بمغػػت الفػػركؽ ) كٌ
( ، كهػػا أظٍػػر ىفػػس الجػػدكؿ كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيار بػػٓف قياسػػات الهجهكعػػة  ٔٓ.ٓهعىكيػػة )

كعػػػػة " اٖكلػػػْ " كلصػػػػالح قياسػػػػات الهجهكعػػػػة الثاىيػػػة حٓػػػػث بمػػػػغ الفػػػػرؽ "الثاىيػػػة" كقياسػػػػات الهجه
ػػك داؿ عىػػد هسػػتكي هعىكيػػة )٘ٛ.ٓ) ( كيبػػٓف ذلػػؾ زيػػادة قياسػػات الٍيهكجمػػكبٓف  كمهػػا ٔٓ.ٓ( كٌ

 .زادت عدد سىكات الههارسة 
( كجػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيار بػػٓف الهجهكعػػػات الثٛثػػػً بقياسػػػات  ٗكهػػا أظٍػػػرت ىتػػػائج جػػػدكؿ ) 

ػػػْ دالػػػة عىػػػد هسػػػتكي هعىكيػػػة )ٖٕٔكريػػت حٓػػػث بمغػػػت قيهػػػة ؼ )الٍيهاتك  ( ، كهػػػا ٔٓ.ٓ**( كٌ
مػػػػؾ ( أف أعمػػػػْ ىسػػػبة قياسػػػات كاىػػػػت لمهجهكعػػػة " الثالثػػػة " حٓػػػػث بمػػػغ هتكسػػػ  ت٘ٓبػػػٓف جػػػدكؿ )
تكسػ  ( كهػا بمػغ هٚٔ.ٖٗ، بٓىها بمغ هتكس  قياسػات الهجهكعػة " الثاىيػة " )(ٕ٘.ٗٗالقياسات )

( ، كها ٓبٓف ىفس الجدكؿ كجكد فركؽ دالة إحصػائيار بػٓف ٛٛ.ٓٗ) قياسات الهجهكعة " اٖكلْ "
قياسػػػات الهجهكعػػػة  " الثالثػػػة " كقياسػػػات الهجهػػػكعتٓف " الثاىيػػػة " ك " اٖكلػػػْ " كلصػػػالح قياسػػػات 

ػػْ دالػػً عىػػد هسػػتكي ٖٛ.ٖ( ، )ٖٓ.ٕالهجهكعػػة الثالثػػة حٓػػث بمغػػت الفػػركؽ ) ( عمػػْ التػػكالْ كٌ
لجػػدكؿ كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيار بػػٓف قياسػػات الهجهكعػػة  ( ، كهػػا أظٍػػر ىفػػس أٓ.ٓهعىكيػػة )

"الثاىيػػػة" كقياسػػػػات الهجهكعػػػػة " اٖكلػػػْ " كلصػػػػالح قياسػػػػات الهجهكعػػػػة الثاىيػػػة حٓػػػػث بمػػػػغ الفػػػػرؽ 
ػػػك داؿ عىػػػد هسػػػتكي هعىكيػػػة )ٚٓ.ٔ) ( كيبػػػٓف ذلػػػؾ زيػػػادة قياسػػػات الٍيهكجمػػػكبٓف كمهػػػا ٔٓ.ٓ( كٌ

 .زادت عدد سىكات الههارسة 
لسابق زيادة خٛيا الدـ الحهراء كالٍيهكجمكبٓف كالٍيهاتككريت كيتضح هف العرض ا

لههارسات رياضة الكاراتيً كيزداد اثر رياضة الكاراتيً عمْ تمؾ الهتغٓرات فْ ضكء سىكات 
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لرريف ور ب ر  آخر ف كتتفق ىتائج الدراسة الحاليً هع ها أشار إليً ىتائج دراسة  الههارسة
Sareen Gropper et al (2006) ف كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصائية فْ ه

كرة  –كرة القدـ  –السباحة  –الٍيهكجمكبٓف كالٍيهاتككريت كالفٓرتٓف لدي ٚعبات ) التىس 
 (ٚ   ٜٕ).( سىً ٕٛ ٘ٔالجهباز( لمهرحمً السىيً ) –السمة 

هف كجكد فركؽ  ـ(2015مصطف  فيد الرحمف  كها تتفق هع ها تكصمت إليً دراسة 
ية بٓف الهجهكعة التجريبية كالضابطً فْ هككىات الدـ حٓث أظٍرت الىتائج ذات دٚلة إحصائ

تفكؽ الهجهكعة التجريبية فْ هككىات الدـ حٓث زيادة عدد خٛيا الدـ الحهراء بها يضهف 
زيادة فْ حجـ اٚكسجٓف الهىقكؿ إلْ اٖجٍزة الحٓكية كخٛيا كاىسجً الجسـ لهكاجٍة الجٍد 

  (ٜٗ   ٖٔ) .البدىْ
هف أف  Astrand et al ( 2003)ل:را د  اخر ف تتفق هع ها أشار إليً كها 

التدريب الرياضْ ٓؤدي إلْ حدكث تغٓرات فْ الدـ ك تشهل ٌذي التغٓرات زيادة حجـ الدـ 
كحجـ الٍيهكجمكبٓف كالكرات الحهراء كأف حجـ الدـ كالكرات الحهراء تزيد هف اٖشخاص 

هدربٓف كقد دلت العدٓد هف الدراسات عمْ أف ىقص الهدربٓف بالهقارىة باٖشخاص سٓر ال
 (ٙٚ  ٕ٘) الٍيهكجمكبٓف فْ الدـ عف هستكاي الطبيعْ ٓؤدي إلْ ىقص استٍٛؾ اٖكسٓجٓف

هف أف الىشا  الرياضْ برىكاعً  ـ(2008لم اا خل ن  كها تتفق هع أشارت إليً 
سٓجٓىة تشكل ضغطا عمْ الهختمفة سكاء كاىت التدريبات ذات الصفة اٖككسٓجٓىية أك الٛكك

ـ الهؤشرات التْ تعكس  أجٍزة الجسـ كخصكصا الجٍاز الدكري كالكعائْ كيعد الدـ أحد اٌ
هستكي التدريبات الرياضيً ، عمْ اف الىشا  الرياضْ أيا كاف ىكعً يحقق ىكعٓف هف 

ها التغٓر الهؤقت كاٖخر ٌك التغٓٓر الهستهر كالذي ٓخضع لً  تكٓف الهتغٓرات فْ الدـ احداٌ
الدـ عمْ الهجٍكد البدىْ لفترات طكيمً كتشهل ٌذي التغٓرات الدائهة زيادة فْ حجـ الدـ 

 (٘ٛ   ٙ). كالٍيهكجمكبٓف خٛيا الدـ الحهراء
هف أف العهل البدىْ  ـ(2005فق ن مللـ فيد المحلف   أشار إليً كها تتفق هع ها   

إلْ إحداث تغٓرات كظيفية فْ  الكاقع عمْ الرياضْ خٛؿ ههارستً لمىشا  البدىْ ٓؤدي
اٖجٍزة الحٓكيً حٓث ٓتـ زيادة هعدٚت الىشا  الكظيفْ كالتْ هف خٛلٍا يهكف لٍذي اٖجٍزة 
التكٓف هع اٖحهاؿ البدىية كلكف ٌذي الترثٓرات تختمف بىسب هتفاكتً كذلؾ تبعار لمشدي 

يا الدـ الحهراء الهستخدهً كىتٓجً لٍذي اٖحهاؿ يحدث التغٓر فْ كظائف كاحجهاـ خٛ
 (ٕٙٔ   ٔٔ).كالبيضاء كىسبة تركٓز الٍيهكجمكبٓف فْ الدـ

 الل: :رورت 
  .تسٍـ ههارسة رياضً الكاراتيً فْ زيادة ىسبة كثافة هعادف عظاـ العهكد الفقري  .ٔ
 .تسٍـ ههارسة رياضة الكاراتيً فْ زيادة ىسبة كثافة هعادف عظاـ الفخذ .ٕ
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 .ثافة هعادف العظاـ فْ ضكء سىكات الههارسةٓزداد اثر رياضة الكاراتيً عمْ ك .ٖ
 .تسٍـ ههارسة رياضً الكاراتيً فْ زيادة عدد خٛيا الدـ الحهراء .ٗ
 .تسٍـ ههارسة رياضة الكاراتيً فْ زيادة ىسبة الٍيهكجمكبٓف فْ الدـ  .٘
 .تسٍـ ههارسة رياضة الكاراتيً فْ زيادة ىسبة الٍيهاتككريت فْ الدـ   .ٙ
 .يً عمْ الهتغٓرات الفسٓكلكجية فْ ضكء سىكات الههارسةٓزداد اثر رياضة الكارات .ٚ

  ال: صارت 
 .تطبٓق قياسات كثافة هعادف العظاـ عمْ ٚعبات الكاراتيً بصفً دكرية  .ٔ
 .تطبٓق قياسات خٛيا الدـ الحهراء كالٍيهكجمكبٓف كالٍيهاتككريت  .ٕ
 .إجراء الدراسات الهشابٍة عمْ الرياضات الهختمفة  .ٖ
ٍة لمتعرؼ عمْ ترثٓر رياضة الكاراتيً عمْ التغٓرات الفسٓكلكجية اجراء دراسات هشاب .ٗ

  .الهختمفة
هية ههارسة تدريبات القكة كرياضة الكاراتيً عمْ كثافة هعادف العظاـ  .٘ ىشر الكعْ حكؿ اٌ

 .كالهتغٓرات الفسٓكلكجية
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 قرئما المراوع
 المراوع ال رباا

برىاهج تركيحْ بإستخداـ تدريبات أي شْ عمْ كثافة   ترثٓر  (2013إامرف محمد ر  ت    .ٔ
الهتغٓرات البدىية لدي السٓدات هىقطعْ الطهث ، هؤتهر  ضهعادف العظاـ كبع

 ا٘بداع الرياضْ الخاهس ، كمية التربية الرياضيً لمبىٓف بالٍرـ ، جاهعة حمكاف .
اضْ ، دار الفكر   بٓكلكجيا الرياضة كصحة الري (2000أي  ال ر احمد فيد الف:رح   .ٕ

 .ٕٓٓٓالعربْ ، القاٌرة   
  فسٓكلكجيا التدريب الرياضْ ، دار الفكر العربْ ، ( ٖٕٓٓ) أي  ال ر احمد فيد الف:رح .ٖ

 .، القاٌرة  ٔ 
  فسٓكلكجيا المياقة البدىية ، دار (1993أي  ال ر أحمد فيد الف:رح ،  صر الد ف ر  اف   .ٗ

 .الفكر العربْ ، القاٌرة 
، فسٓكلكجيا الرياضة كاٖداء البدىْ ) ٚكتات الدـ (   دار  ـ(2000ف لرما  يهر  الد  .٘

 .، القاٌرة  ٕالفكر العربْ ،   
 .  هبادئ الفسٓكلكجيا الرياضيً ، دار الفكر العربْ القاٌرة ـ(2008لم اا خل ن محمد   .ٙ
عمْ هعدٚت   ترثٓر برىاهج تدريبْ باٖثقاؿ كالبمٓكهٓترؾ  ـ(2000صرح ل د فل  زا د    .ٚ

ىهك القدري العضمية لىاشئْ الكاراتيً فْ هرحمة ها قبل البمكغ ، رسالة هاجستٓر سٓر 
 هىشكرة ، كمية التربية الرياضية بالٍرـ ، جاهعة حمكاف 

هبادئ عمـ التشريح الكصفْ كالكظيفْ ، هركز  ـ( ي2005فيد الرحمف فيد الحم د زهراف   .ٛ
 .الكتاب ، القاٌرة 

  الرياضة كالدكاء ، كالعٛقة الهتبادلة كأثار ا٘ٓجابية  ـ(1991ري  فز الد ف الد  ر .ٜ
 كالسمبيً ، دار الهريخ لمىشر ، الرياض 

أثر العهر التدريبْ ككزف الجسـ عمْ كثافة هعادف  ـ( ي2014ففرؼ الل د   برف   .ٓٔ
) العظاـ لدي ٚعبات التايككىدك ، هجمة ىظريات كتطبيقات التربية الرياضية ، العدد 

 ( ، كمية التربية الرياضية لمبىٓف ، جاهعة ا٘سكىدرية . ٖ٘
 ـ( ي2005فق ن مللـ فيد المحلف ،  رح حلف فيد الله ، طي ب  مراف خريـ ال مري   .ٔٔ

اثر اىتظاـ كعدـ الىتظاـ التدريب عمْ بعض هككىات الدـ كفق اىظهة إىتاج الطاقً ، 
 .عدد الرابع ، الهجمد الرابع هجمة عمكـ التربية الرياضية ، جاهعة بابل ، ال

التىبؤ بٍشاشة العظاـ لدي السٓدات بدٚلة العهر كالكزف كههارسة  ( ي2009مدحت قرلـ    .ٕٔ
 .الرياضة 
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ترثٓر فترات التدريب الهختمفة خٛؿ الهكسـ  ـ( ي2015مصطف  فيد الرحمف فيد ال ظاـ   .ٖٔ
عبْ التجدٓف ، الرياضْ عمْ بعض هككىات الدـ كهستكي ا٘ىجاز الرقهْ لدي ٚ
 . رسالة دكتكراي سٓر هىشكرة ، كمية التربية الرياضيً ، جاهعة ا٘سكىدرية

أسس تىهية القكة العضمية بالهقاكهات لٗطفاؿ فْ  ـ( ي2000مف:  إيراهاـ حمرد    .ٗٔ
 .الهرحمً ا٘بتدائيً كا٘عداديً ، هركز الكتاب لمىشر ، القاٌرة 
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