
  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
- 182 - 

 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

 –قخ ثعط اىقذساد اىز٘افقٞخ بمٖبسرٜ اىؽجؽجخ ٗاىزص٘ٝت اىغيَٜ )ثغٞؽخ علا
 اىغيخ ىنشح اىشٝبظٞخ الدٕ٘جخ ىشعبٝخ اى٘ؼْٜ الدشمض ىْبشئٜ( ٍشمجخ

 أ.ّ.ك كواً ٓطْو ػجل اُوٙب

 جبهعت بغداد -الخربيت البدًيت وعلىم الريبضتكليت -حدريطي 

 أ.ّ.ك. اّوام ػ٢ِ ٓؾٔٞك 

 جبهعت بغداد -البدًيت وعلىم الريبضتالخربيت كليت  -حدريطي

 أ.ّ.ك. ُئ١ ٍب٢ٓ هكؼذ 

 جبهعت بغداد -الخربيت البدًيت وعلىم الريبضتكليت  -حدريطي

 ملخص البحث 
: د ل با خرة الللا مف الل رب الفرقاا فرلاا الم:طلبرت ل ا  خر ت هذد الم:طلبرت يد اا اـ مهرريا اـ قدرات 

هرري مف وها  ب ف المهرري مع ب  ه الب ض مف وها اخر ،  لا   : رؼ : ا قاا  ومع ي ف اليد    الم
المدرب فلى ل ر فمل :ه ال:دريياا  وب فلاه القارـ برلخ:بررات الد ريا  ال:  : د احد  اهـ  لرئن ال:ق اـ 

ائهر ، امر م خلا البحث  ه  م ر ا هن اف ال ملاا ال:دريياا : من   ق م:طلبرت هذد الل با  بمر ا به اد
الف ل     ربط القدرات ال: ا قاا مع الدا  المهرري ب خله المرخب اـ ل ؟  قد هد ت الدرالا الى م ر ا 

مرخبا(  ا :رض البرحث ف  –ال رقا ي ف ب ض القدرات ال: ا قاا  مهرر:  الطبطبا  ال:ص يب الللم   بلاطا 
 –مهرر:  الطبطبا  ال:ص يب الللم   بلاطا  و د فرقا ذات دللا احصرئاا مر ي ف القدرات ال: ا قاا   

ه رؾ فرقا ار:برط م   اا لاف فخلاا ،   ا ورد ال رقا ال: :ج البرحث ف  مف خرؿ الخ:بررات  مرخبا(.
 مرخبا(. –مر ي ف ب ض القدرات ال: ا قاا   مهرر:  الطبطبا  ال:ص يب الللم   بلاطا 

   م خلا البحث المقدما
ى اٚلعاب الفرقية التْ شٍدت تطكرا كبٓرا ىتٓجة تىكع اسالٓب لعبة كرة السمة احد 

كطرائق تدريبٍا كالتْ اعتهدت عمِ اٚسس العمهية الهكضكعية الحدٓثة كصكٚ بٛعبٍٓا الِ 
.  درجة تهكىٍـ هف اٚداء اٚفضل تحت ظركؼ هتغٓرة كها يحدث فْ الدفاع كالٍجكـ

كرة السمة يحتاج الِ هتطمبات بدىية كهٍارية كهف الهعمكـ اف اي ىشا  رياضْ كباٚخص لعبة 
كحركية كتعد القدة التكافقية كاحدة هف ٌذي الهتطمبات الضركرية ٚىجاح الجاىب البدىْ كالهٍاري 
لدى الٛعبٓف فٛعب كرة السمة ٚ يهكىً هف دهج عدة هٍارات هركبة بشكل هتسمسل كهىتظـ اف 

هركىة، كالدقة( خاصة كاف المعبة تتهٓز بالتغٓر باٚداء لـ يهتمؾ قدرات تكافقية هثل )الرشاقة، كال
 كبشكل هستهر.

لذا كجب عمِ هدربْ ٌذي المعبة التعرؼ كتقكيـ ٌذي القدرات التكافقية كعٛقتٍا بعضٍا 
هع البعض اٚخر هف جٍة كهع هتغٓرات هٍارية هف جٍة اخرى، هف خٛؿ اٚختبارات كالتْ 

عبٓف بشكل دكري كهستهر لمتاكد هف الىكاحْ التدريبية كهدى تعد اٚداة الفعالة لهتابعة الٛ
 استفادة الٛعبٓف هىٍا برهتٛكٍـ خيارات عدة لهكاجٍة هكاقف المعب الهتغٓرة.

هية البحث فْ التعرؼ عمِ هستكى الٛعبٓف فْ اداء الهٍارات  كهف ٌىا جاءت اٌ
 هف خٛؿ اٚختباراتبشكمٍا الهركب فْ حاؿ اهتٛكٍـ القدرات التكافقية هف عدهٍا 
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اف ىجاح اداء الهٍارات الرياضية فْ لعبة كرة السمة ٓتطمب تكافقا بٓف القدرات الحركية 
كالبدىية هع بعضٍا البعض هف جاىب كالهٍارات الفىية لمعبة هف جاىب اخر، فالتدريب الحدٓث 

ريبية ٓتجً فْ هسارات حدٓثة لمكصكؿ برقصر الطرؽ لمٍدؼ هف الهىشكد هف خٛؿ طرؽ تد
هتىكعة هثل دهج الهٍارات اٚساسية بعضٍا هع البعض اٚخر ككىٍا تشابة حاٚت المعب 
الفعمية هها ٓكلد تطكرا هٍاريا كحركيا لٛعب بشكل افضل هف التدريب التقمٓدي، كهف خٛؿ 
خبرة الباحثٓف ٚحضكا اف تدريب الٛعبٓف لمهٍارات ٓتـ بشكمٍا البسي  دكف ربطٍا هع هٍارة 

 ة اخرى بهعىِ قمً ايٛء القدرات التكافقية الهكاىة الهىاسبة لٍا فْ الكحدات التدريبية.حركي
كهف ٌىا جاءت هشكمة البحث فْ هعرفة العٛقة أك ىكع العٛقة ها بٓف القدرات التكافقية 
ت  كالهٍارات الفىية سكاء كاىت بسيطة اـ هركبة كبالتالْ بهكىىا هف اٚجابة عمِ عدة تساؤٚ

 هىٍا 
  ٌل العمهية التدريبية سرري باتجاي التدريب الهركب بهعىِ رب  القدرات التكافقية كالهٍارات

 الفىية هعا؟
  اـ اىٍا ها زالت قائهة عمِ تدريب الهٍارات الفىية كل عمِ حدة كعدـ ربطٍا هع بعضٍا

 البعض كهع القدرات التكافقية؟
 اهداؼ البحث 
 هدؼ البحث

رات التكافقية كهٍارتْ الطبطبة كالتصكيب السمهْ البسيطة لىاشئْ هعرفة العٛقة بٓف بعض القد
بة الرياضية لكرة السمة، كذلؾ هف خٛؿ    الهركز الكطىْ لرعاية الهكٌ

هعرفة العٛقة بٓف بعض القدرات التكافقية كهٍارتْ الطبطبة كالتصكيب السمبْ الهركبة  -
بة الرياضية لكرة   السمة.لىاشئْ الهركز الكطىْ لرعاية الهكٌ

  ر ض البحث 
كجكد عٛقة ذات دٚلة احصائية بٓف بعض القدرات التكافقية كهٍارتْ الطبطبة  -

بة الرياضية لكرة السمة.  كالتصكيب السمبْ البسيطة لىاشئْ الهركز الكطىْ لرعاية الهكٌ
كجكد عٛقة ذات دٚلة احصائية بٓف بعض القدرات التكافقية بٓف هٍارتْ الطبطبة  -

بة الرياضية لكرة السمة.كالتصكيب ال  سمبْ الهركبة لىاشئْ الهركز الكطىْ لرعاية الهكٌ
 هجاٚت البحث   
بة الرياضية لكرة السمة لعاـ  - الهجاؿ البشري  ىاشئْ الهركز الكطىْ لرعاية الهكٌ

ٕٓٔ٘- ٕٓٔٙ. 
 ٕ٘ٔٓ/ٕ/ٗٔكلغاية  ٕ٘ٔٓ/ٕ/ٚالهجاؿ الزهاىْ  الفترة هف   -
بة الرياضية لكرة السمةالهجاؿ الهكاىْ  الهركز الكطىْ  -  لرعاية الهكٌ
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 هىٍج البحث كاجراءاتً الهٓداىية 
 م هج البحث

استخدـ الباحثكف الهىٍج الكصفْ برسمكب العٛقات اٚرتباطية الهٛئهة طبيعة البحث 
لمكشف عف العٛقة بٓف الهتغٓرات التْ تتعمق بظاٌرة اك سمكؾ هتغٓر كيعبر عف » كذلؾ 

 (ٖ ٖٖٔٓرات )قكة العٛقة بٓف الهتغ
 ال   ا

بة الرياضية لكرة السمة كالبالغ  تهثل هجتهع البحث بىاشئْ الهركز الكطىْ لرعاية الهكٌ
( هىٍـ  ٕ( ىاشئ كذلؾ لعدـ حضكر ) ٕٔىاشئ، كقد تهثمت عٓىً البحث بػ ) ٗٔعددٌـ 

% ( هف هجتهع اٚصل ٘ٛ¸ٚخٛؿ فترة اٚختبارات كبذلؾ فرف عٓىة البحث تشكل ىسبة )
 جراء اٚختبارات عمٍٓـ.تـ ا

 ٓجب فصل هجتهع البحث عف عٓىة البحث فْ التكصٓف
 ادكات القياس  

  الهصادر العربية. الهراجع العربية ليست ادكات قياس كاىها هرجعية ىظرية عمهية
 لمباحث

 .ْهمعب كرة سمة قاىكى 
 ( ىكع ٕٔكرات سمة عدد )Molten. 
 ( ٙشكاخص عدد.) 
 .استهارة لتفريغ الهعمكهات 
 .طباشٓر 
 .)*( فريق العهل الهساعد 
 .)**( الخبراء 
 الكسائل اٚحصائية 

 الورا ات 
 -استخدـ الباحثكف اٚختبارات التالية 

 (ٚ ٖٕٙاختبار التكافق ) -
 (٘ ٖٕٗاختبار التصكيب هف الحركة السمهية ) -
 (٘ ٖٕٗاختبار التصكيب اٚهاهْ  ) -
 (ٚ ٖٖٚاختبار الجري الهتعرج ) -

 بػ  )*( تهثل فريق العهل
 د. شٓرزاد " جارك / هدرب. -
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 د. عمْ احهد ٌادي / هدرب. -
 السٓد. عٛء " عمكاف / هدرب. -

 )**( الخبراء
 أ.د شاكر الشٓخمْ/ عمـ التدريب الرياضْ/ كمية التربية البدىية كعمكـ الرياضة. -
 ضة.ـ.د. زيد شاكر / فسمجة تدريب بكرة السمة / كمية التربية البدىية كعمكـ الريا -

بعد اطٛع الباحثٓف عمِ الهصادر العمهية كاخذ رأي عدد هف الخبراء فْ هكضكع البحث 
 كاختباراتً.

فْ الهركز الكطىْ  ٕ٘ٔٓ/ٕ/ٚتـ اجراء اٚختبارات الهختارة فْ ٓكـ السبت الهكافق  -
بة الرياضية لكرة السمة كقد استهرت اٚختبارات لغاية   .ٕ٘ٔٓ/ٕ/ٗٔلرعاية الهكٌ

 ائل اٚحصائية الهىاسبة لمحصكؿ عمِ ىتائج البحث.استخداـ الكس -
 ئااال لرئن الحصر

 SPSSاستخدـ الباحثكف الحقٓبة اٚحصائية 
 الىسبة الهئكية -
 الكس  الحسابْ -
 الخطر الهعياري  -
 الكسي  -
 اٚىحراؼ الهعياري  -
 هعاهل اٚلتكاء -
 هعاهل اٚرتبا  البسي  )بٓرسكف( -
 هعاهل اٚرتبا  الهتعدد -

 :هر ال :رئج  م رق 
بعد اف عهد الباحثكف الِ اجراء اٚختبارات عمِ عٓىة البحث تهت هعالجة الىتائج 
داؼ البحث، كفيها ٓمْ عرض الىتائج كتحمٍٓا، كهف ثـ  احصائيا لمتكصل الِ تحقٓق اٌ

 هىاقشة الهعالجات اٚحصائية الكاردة فٍٓا.
 عرض ىتائج قيـ الهتغٓرات الهبحكثة كتحمٓمٍا  -

  الاؽٖبئ٤خ ُ٘زبئظ ه٤ْ افزجبهاد أُزـ٤واد أُجؾٞصخالاؽٖبئ٤خ ُ٘زبئظ ه٤ْ افزجبهاد أُزـ٤واد أُجؾٞصخ  أُؼبُْأُؼبُْ  ((11علٍٝ )علٍٝ )

  الافزجبهادالافزجبهاد  دد
ٝؽلح ٝؽلح 

  اُو٤بًاُو٤بً
ٕٕ  

اٍُٜٞ اٍُٜٞ 

  اُؾَبث٢اُؾَبث٢
اُقطؤ اُقطؤ 

  أُؼ٤به١أُؼ٤به١
الاٗؾواف الاٗؾواف 

  أُؼ٤به١أُؼ٤به١
  الاُزٞاءالاُزٞاء  ا٤ٍُٜٞا٤ٍُٜٞ

  11‚‚135135  99‚‚815815  ‚.‚.3717537175  ‚.‚.1171511715  9.859.85    صب٤ٗخصب٤ٗخ  اُوّبهخاُوّبهخ  --11

  11‚‚494494  66‚‚1111  11‚‚5451554515  11‚‚1573715737  6.18756.1875  1515  صب٤ٗخصب٤ٗخ  اُزٞاكناُزٞاكن  --55

  11‚‚3636  88  11‚‚337337  11‚‚386386  7.837.83    اُلهعخاُلهعخ  جخ ٝاُز٣ٖٞت ا٢َُِٔ ك٢ ٓ٘زٖق أُِؼتجخ ٝاُز٣ٖٞت ا٢َُِٔ ك٢ ٓ٘زٖق أُِؼتاُطجطاُطجط  --33

  11‚‚588588  1818‚‚55  11‚‚165165  11‚‚336336  18.4518.45    اُلهعخاُلهعخ  ( ٓ٘بٛن( ٓ٘بٛن33اُز٣ٖٞت ثبُولي ٖٓ )اُز٣ٖٞت ثبُولي ٖٓ )  --44

( كالخطر الهعياري ٕٛ.ٜ( اف الكس  الحسابْ لىتائج اختبار الرشاقة كاف )ٔٓتبٓف هف الجدكؿ )
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( كهعاهل ٘ٔٛ.ٜ(  كالكسي  )ٕٖٚٓٚ.ٓؼ الهعياري )(, كاٚىحرإٓٚٓٔ.ٓلمكس  الحسابْ )
 (ٖ٘ٓ.ٓاٚلتكاء )

( كالخطر الهعياري لمكس  الحسابْ ٘ٚٛٔ.ٙاها الكس  الحسابْ لىتائج اختبار التكافق فكاف )
(، كهعاهل اٚلتكاء ٔٔ.ٙ(، كالكسي  )٘ٔ٘ٗ٘.ٓ(، كاٚىحراؼ الهعياري )ٖٚٚ٘ٔ.ٓ)
(ٓ.ٜٗٗ.) 

(، كالخطر ٖٛ.ٚطبطبة كالتصكيب السمهْ هف هىتصف الهمعب )أها الكس  الحسابْ ٚختبار ال
(، كهعاهل ٛ(، كالكسي  )ٖٖٚ.ٔ(، كاٚىحراؼ الهعياري )ٖٙٛ.ٓالهعياري لمكس  الحسابْ )

 (.ٖٙ.ٓاٚلتكاء )
( كالخطر الهعياري لمكس  ٕٗ.ٛٔهىاطق ) ٖاها الكس  الحسابْ ٚختبار التصكيب بالقفز هف 

كهعاهل اٚلتكاء (،٘.ٛٔ) (، كالكسي ٘ٙٔ.ٔ) اؼ الهعياري (، كاٚىحر ٖٖٙ.ٓالحسابْ )
(ٓ.٘ٛٛ.) 
 عرض ىتائج عٛقة قيـ اٚرتبا  البسي  فيها بٓف الهتغٓرات الهبحكثة كتحمٓمٍا   -

يعرض الباحثكف ىتائج اٚرتبا  البسي  )بٓرسكف( قيها بٓف قيـ ىتائج اختبارات الهتغٓرات 
 ثـ تحمٓمٍا ف ( كهٕالهبحكثة ككها هبٓف فْ الجدكؿ )

  ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ اُج٤َٜ ه٤ٔب ث٤ٖ أُزـ٤واد أُجؾٞصخٓؼبٓلاد الاهرجبٛ اُج٤َٜ ه٤ٔب ث٤ٖ أُزـ٤واد أُجؾٞصخ  ((55علٍٝ )علٍٝ )

  أُزـ٤وادأُزـ٤واد

  ٓ٘بٛنٓ٘بٛن  33اُز٣ٖٞت ثبُولي ٖٓ اُز٣ٖٞت ثبُولي ٖٓ   اُطجطجخ ٝاُز٣ٖٞت ا٢َُِٔ ٖٓ ٓ٘زٖق أُِؼتاُطجطجخ ٝاُز٣ٖٞت ا٢َُِٔ ٖٓ ٓ٘زٖق أُِؼت

الاهرجبٛ الاهرجبٛ 

  اُج٤َٜاُج٤َٜ
كهعخ كهعخ 

((ssiigg))  
  أُؼ٣ٞ٘خأُؼ٣ٞ٘خ

ارغبٙ ارغبٙ 

  اُؼلاهخاُؼلاهخ
الاهرجبٛ الاهرجبٛ 

  اُج٤َٜاُج٤َٜ
كهعخ كهعخ 

((ssiigg))  
  أُؼ٣ٞ٘خأُؼ٣ٞ٘خ

ارغبٙ ارغبٙ 

  اُؼلاهخاُؼلاهخ

  ػ٤ٌَخػ٤ٌَخ  كاُخكاُخ  1.1111.111  1.7441.744--  ػ٤ٌَخػ٤ٌَخ  كاُخكاُخ  1.1141.114  1.6491.649--  بهخبهخاُوّاُوّ

  ػ٤ٌَخػ٤ٌَخ  كاُخكاُخ  1.1111.111  1.6881.688--  ػ٤ٌَخػ٤ٌَخ  كاُخكاُخ  1.1111.111  1.7571.757--  اُزٞاكناُزٞاكن

( اف قيهة هعاهل اٚرتبا  البسي  لىتائج اختبار الرشاقة بىتائج الطبطبة ٕٓتبٓف هف الجدكؿ )
ْ عٛقة عكسٜٗٙ.ٓ-كالتصكيب السمهْ هف هىتصف الهمعب بمغت ) ية كدالة احصائيا ( كٌ

 (.٘ٓ.ٓ( كهستكى دٚلة )ٓٔ( عىد درجة حدية )ٗٓٓ.ٓ( البالغة )sigبالهقارىة هع درجة )
كاف قيهة هعاهل اٚرتبا  البسي  لىتائج اختبار التكافق بىتائج اختبار الطبطبة كالتصكيب السمهْ 

ْ عٛقة عكسية كدالة احصائيا بالهقارىٕٚٚ.ٓ-هف هىتصف الهمعب بمغت ) ة هع درجة ( كٌ
(sig( البالغة )ٓ.ٓٓٓ( عىد درجة )ٔٓ( كهستكى دٚلة )ٓ.ٓ٘.) 

( ٖكاف قيهة هعاهل اٚرتبا  البسي  لىتائج اختبار الرشاقة بىتائج اختبار التصكيب بالقفز هف )
ْ عٛقة عكسية كدالة احصائيا بالهقارىة هع درجة )ٗٗٚ.ٓ-هىاطق بمغت ) ( البالغة sig( كٌ

 ( .٘ٓ.ٓ( كهستكى دٚلة )ٓٔ( عىد درجة )ٓٓٓ.ٓ)
( ٖكاف قيهة هعاهل اٚرتبا  البسي  لىتائج اختبار التكافق بىتائج اختبار التصكيب بالقفز هف )

ْ عٛقة عكسية كدالة احصائيا بالهقارىة هع درجة )ٛٛٙ.ٓ-هىاطق بمغت ) ( البالغة sig( كٌ
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 (.٘ٓ.ٓ( كهستكى دٚلة )ٓٔ( عىد درجة حدية )ٔٓٓ.ٓ)
 ٛقة قيـ ىتائج اختبارات الهتغٓرات الهبحكثة جهيعيا كتحمٓمٍا عرض ىتائج ع -

لمتعرؼ عمِ ىتائج عٛقة اٚرتبا  الهتعدد بٓف قيـ ىتائج اختبارات الهتغٓرات الهبحكثة استخدـ  

 ٓمٍا ( كهف ثـ تحمٖالباحثكف هعاهل اٚرتبا  الهتعدد ككها هبٓف بالجدكؿ )
( اف قيهة هعاهل اٚرتبا  الهتعدد قيها بٓف ىتائج قيـ اختبارات الهبحكثة ٖتبٓف هف الجدكؿ )
ْ اصغر هف )ٓٓٓ.ٓ( ) sig( كبمغت درجة )ٗٚٚ.ٓ -جهيعٍا كاىت ) ( كبذلؾ ٘ٓ.ٓ( كٌ

 تككف العٛقة دالة احصائيا كهعىكية باٚتجاي العكسْ.
 م رق ا ال :رئج 

( ىٛحظ اف ٌىاؾ عٛقة ارتبا  بٓف الهتغٓرات الهبحكثة لكف ٕهف خٛؿ الجدكؿ ) 
بالشكل الصحيح كالذي ٓخدـ  عٛقة عكسية بهعىِ اف العهمية التدريبة فْ الهركز ٚ تسٓر

اٚعداد الهٍاري لٛعبٓف ٍٓدؼ لتطكير كصقل كاتقاف كتثبٓت »الٛعبٓف كالمعبة ذلؾ ٚف 
لتحقٓق اعمِ اٚىجازات  الهٍارات الحركية التْ يهكف استخداهٍا فْ الهىافسات الرياضية

 ( ٕ ٕ٘ٗ« )الرياضية
ذا الٍدؼ لـ ٓتحقق هف خٛؿ الكحدات التدريبية الت  ْ تجري فْ الهركز.كٌ

اختيار التهريىات التْ تساعد عمِ » لذا كجب عمِ العاهمٓف عمِ التدريب فْ هثل ٌذي الهراكز 
 ( ٛ ٕٓٓ« )التكصل الِ افضل تحكـ كضب  الىشا  الحركْ 

 لٓتهكف الٛعبٓف هف اٚداء اٚفضل لهٍاراتٍـ الحركية كبها يشبً ظركؼ الهىافسً.
 الل:خرصرت 
 ثكف ها يرتْ استىتج الباح

* اف العهمية التدريبية ٚ تجري بشكل هبىْ عمِ هبادئ كأسس عمـ التدريب الرياضْ الحدٓث 
 فْ استخداـ التهريىات الهركبة كالتْ تعد اساس اٚداء الفعمْ لمعهمية.

* ٚ تكجد عٛقة ارتبا  بٓف بعض القدرات التكافقية كهٍارتْ الطبطبة كالتصكيب السمهْ 
 عف الهركبة. البسيطة فضٛ
 ال: صارت 

 * ضركرة اف تبىِ العهمية التدريبية عمِ كفق اسس عمهية حدٓثة كسميهة.
* ضركرة اٌٚتهاـ بالهٍارات الهركبة خٛؿ الكحدات التدريبية ككىٍا تشبً كلحد كبٓر اٚداء 

  ((ssiiggكهعخ )كهعخ )  لكلكه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ أُزؼه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ أُزؼ  الافزجبهادالافزجبهاد
اُللاُخ اُللاُخ 

  الاؽٖبئ٤خالاؽٖبئ٤خ
ارغبٙ ارغبٙ 

  اُؼلاهخاُؼلاهخ

          اُوّبهخاُوّبهخ

  ػ٤ٌَخػ٤ٌَخ  كلاُٚكلاُٚ  1.1111.111  1.7741.774--  اُزٞاكناُزٞاكن

          اُطجطجخ ٝاُز٣ٖٞت ا٢َُِٔاُطجطجخ ٝاُز٣ٖٞت ا٢َُِٔ

      ( ٓ٘بٛن( ٓ٘بٛن33اُز٣ٖٞت اُولي ٖٓ )اُز٣ٖٞت اُولي ٖٓ )
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 الفعمْ اثىاء المعب.
 هاف اٚداء الهتكاهل.* ضركرة اٌٚتهاـ بالقدرات التكافقية خٛؿ الكحدات التدريبية لض

 * اجراء دراسات هشابً لفعاليات رياضية اخرى فرقية كاىت اـ فردية.
 المصردر ال رباا

، التعمـ الحركْ ، دار العراب لمدراسات كالىشر كالترجهة ،  ٖٕٔٓ   خل ن ايراهاـ -ٔ
 .ٍ  ٖٖدهشق ، 

التطبٓق ، ، التدريب الرياضْ كالتكاهل بٓف الىظرية ك  ٜٜٜٔ   فردؿ فيد البص ر فل  -ٕ
 . ٕ٘ٗهركز الكتاب لمىشر ، القاٌرة ، 

، التطبيقات العهمية لكتابة الرسائل كاٚطاريح التربكية  ٕٕٔٓ   ظر ر هر ـ الارظم  -ٖ
 .ٖٖٔكالتشبيً التخطي  كالتصهيـ ، دار الكتب كالكثائق ، بغداد ، 

رات ، بىاء كتقىٓف بطارية اختبار لقياس بعض الهٍا ٕٙٓٓ   ررس لرم    لى  ربر -ٗ
 الٍجكهية الهركبة بكرة السمة ، اطركحة دكتكراي ، كمية التربية الرياضية ، جاهعة بغداد .

، كرة السمة ، كزارة التعميـ العالْ,  ٜٜٓٔ    رئز ب  ر حم دات  مؤيد فيد الله ورلـ -٘
 .ٖٕ٘-ٖٕٗجاهعة الهكصل ، 

العضمية كترثٓري فْ ، هىٍج تدريبْ هقترح باٚثقاؿ لتطكير القكة  ٜٜٜٔ محمد صرلح محمدي -ٙ
بعض الهٍارات الٍجكهية الفردية كالهركبة بكرة السمة ، اطركحة دكتكراي، جاهعة ، كمية 

 .ٕ٘التربية البدىية كعمكـ الرياضة ، جاهعة بغداد ، 
، القياس كالتقكيـ فْ التربية البدىية كالرياضة ، دار الفكر  ٜٜ٘ٔ   محمد صبح  حلر  ف -ٚ

 . ٕٕٙالعربْ ، القاٌرة ، 
التدريب الرياضْ الحدٓث تخطي  كتطبٓق كقيادة ، دار ،  1998مف:  ايراهاـ حمرد ي  -ٛ

 . ٕٓٓالفكر العربْ، القاٌرة ، 
كب الرياضْ كخصائص فْ هجاؿ التدريب ،  ٜٜٜٔ المه هش  :ح    لى ي -ٜ ، الهكٌ

 . ٕ٘ٗدار الفكر لمطباعة كالىشر، عهاف ، 
كْ( ، دار الكتب لمطباعة ، عمـ الحركة )التعمـ الحر  ٜٜٛٔ  واه محو بي -ٓٔ

 . ٓٛكالىشر،  جاهعة الهكصل ، 
 
 

 


