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ىؽلاة عَبدح اىبراٍح اىزحعيرٝخ  دٗس ٗعبئو الإعلاً الجذٝذ في اىزثقٞف اىصحٜ
 بجبٍعخ الإٍبً محَذ اثِ عع٘د الإعلاٍٞخ ثبىشٝبض

 ك. ٕلاػ َٓؼل ػ٠ِ ػجبكح 

ٓؾبٙو اُضوبكخ اُٖؾ٤خ ثؼٔبكح اُجوآظ 

ٓبّ محمد ثٖ ٍؼٞك ثغبٓؼخ الإ اُزؾ٤ٚو٣خ

 الإٍلا٤ٓخ ك٢ اُو٣بٗ 

 ملخص البحث
لل:ثق ى الصح  أهمااٍ قص      حارة الأ راد  المو:م رت  خرصا الم وها لفئا الطرب  ار:برطهـ الق ي 
 ال:صرقهـ بمفرهاـ هذا الور ب مف ال:ثق ى  خرف لزامًر أف  : رؼ فلى مرهاا الد ر الحقاق  الذي :ق ـ به 

 لا ف الطرلب الورم ى مف أاثر  ئرت  ماا    مورؿ ال:ثق ى الصح  للطرلب الورم ى،ال لرئن الإفر
المو:مع ال:صرقًر بمفرهاـ ال:ثق ى الصح  الذي ا       هذد الدرالا د ر ال ل لا الإفرماا    :   ر 

الريهـ اللل ؾ الصح   الم ل مرت الصحاا الرزما  ال ر ريا له مف أون الر:قر  بمل: اهـ الصح   ا 
الللاـ.  هد ا الدرالا لل: رؼ فلى مصردر ال:ثق ى الصح  لد  الطرلب الورم ى،  ال: رؼ فلى  لرئن 
الإفرـ الود د،  الل:فردة م ه    ال:ثق ى الصح   م ر ا ال رقا ي ف ال:خداـ الطرلب لمصردر ال:ثق ى 

 ف  ح  د ر  لرئن الإفرـ الود د الصح   مل:    ف هـ الصح ،  م ر ا ارا   ا:ورهرت الطرب الورم  
لطرب فمردة مصردر ال:ثق ف الصح  ال: رؼ فلى هذد الدرالا  قد حر لت     فملاا ال:ثق ى الصح .

ال:ثق ف الصح  ؿ    مورالود د فرم طرب فمردة اليرامج ال:ح  ريا لامدى م:ري ا اليرامج ال:ح  ريا  
لمصردر ال:ثق ف الصح  رب فمردة اليرامج ال:ح  ريا طمر فرقا ال:خدام  خذلؾ الل:فردة م هر،  

ع الي ر رت الم: لقا يرليحث ػلومال:بر ا :خدام ػ:م ال ال:خدـ البرحث الم هج ال صفى، خمر  ؟الصح ـ ووف ه
أللوب الألل ب الإحصرئىيال:خدـ البرحث ا.ػيمر  : رلب مع الخصرئص الو:مرف ا والثقر  ا ل   ا الدرال

  الحرلب ػر  ػ:مررات وإدخرلهػز اللػاليرحث ي:رم  قد قرـ ومع ال:مررات اليحث ، ي د إ:مرمالي ر رت ؿ:حل 
طرب فمردة اليرامج ال:ح  ريا -حد د الدرالاي حد د ب ريا  ( الإحصرئ .Spssالآل  يرل:خدام ير رمج ٍ 

رالى الثر ى لل رـ الفصن الد –طرلب( يورم ا الإمرـ محمد يف ل  د الإلرماا برلريرض. حد د زم اا 400 
 قدمت الدرالا : صارت وردة :مثلت    إ  ر  م اقع الا:ر  اا لل: اصن مع  ـ2015هػ / 1436الورم ى 

 م :دارت صحاا ليث الم ل مرت الصحاا الللاما،  م ر ا  الطرب فلى الفاس بؾ،  الإ ل:وراـ،  ال  :  ب.
ح اللئلا مف قين ألر:ذة القلـ فلى الطرب بغرض ال ردة الصحاا الخرطئا  الإوربا فلى ألئلا الطرب  طر 

ال:ثق ى الصح  مف وها،  ال: لاـ ال: ر    مف وها أخر  لل:رخ ز فلى ال: رب   هـ الخيرات ال:دريياا ال:  
 :درب ا فل هر    الوللرت ال:دريياا.

 المقدما
هكاىات كسائل ا٘عٛـ ال جدٓد سكاء يشٍد العصر الحالْ تقدهرا همحكظرا فْ تقىيات كا 

ا عمِ الهتمقْ كفقرا ٘هكاىات كل كسٓمة،  هف حٓث الفاعمية أك سٍكلة اٚستخداـ كهدى ترثٓرٌ
ا فْ هجاؿ  كلٍذا التطكر التقىْ فْ إهكاىات ٌذي الكسائل فإىىا ىتكقع هىٍا دكررا حٓكيرا كهمهكسر

الهجتهع كقيادة براهج التكعية كالتثقٓف ىظررا لقدرتٍا فْ الكصكؿ إلِ فئاتٍ هتعددةٍ كهختمفةٍ هف 
التكعية الهىظهة هف خٛؿ بثٍا فْ كقت كاحد كلهٛٓٓف البشر هها يهكىٍا هف رب  الهجتهع 
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داؼ تحدٓد اٖكلكيات اٚجتهاعية لمعهل  صحيرا كاجتهاعيرا كثقافيرا هع بعضً البعض كتحقٓق أٌ
ذات اٌٖداؼ  كدعـ كتعزيز القيـ كالثكابت فْ الهجتهع كالتىسٓق كالتعاكف هع الهؤسسات

 (. ٕ, ٕ٘ٓٓالهتهاثمة )الحجاز ,
ة الهكجٍة  هيةٍ قصكى فْ حياة اٖفراد كالهجتهعات كخاصر كلها لمتثقٓف الصحْ هف أٌ
لفئة الطٛب بحكـ ارتباطٍـ القكي كالتصاقٍـ بهفاٌيـ ٌذا الجاىب هف التثقٓف كاف لزاهرا أف 

ا٘عٛهية فْ هجاؿ التثقٓف الصحْ ىتعرؼ عمِ هاٌية الدكر الحقيقْ الذي تقكـ بً الكسائل 
لمطالب الجاهعِ هف خٛؿ البحث برسمكب عمهْ عف ترتٓب ٌذي الكسائل كهصادر إعٛهية 
لمتثقٓف الصحْ كأىها  استخداهة كالهتابعة لٍا كهدى اٚستفادة هىٍا فْ اكتساب السمكؾ 

رساء دع ٌهية كسائل ا٘عٛـ فْ ىشر التثقٓف الصحْ كا  ائهً لمطالب الصحْ السميـ .كٖ
هية هف شرائح الهجتهع فْ تىهية  ا لكسائل ا٘عٛـ كاٖكثر أٌ ا هف أكثر الفئات تعرضر باعتبارٌ
ذي الكسائل  كسرس هفاٌيـ التثقٓف الصحْ ترتْ ٌذي الدراسة لىتعرؼ هف خٛلٍا عمِ دكرٌ

 (ٖ, ٕٚٓٓا٘عٛهية فْ التثقٓف الصحْ لمطالب السعكدية )حسف,
 م خلا البحث

هية بالغة هرتبطة بحياة إف لىشر ا لتثقٓف الصحْ فْ كافة هجاٚتً بٓف أفراد الهجتهع أٌ
ا٘ىساف كصحتً كسٛهتً، فا٘ىساف ٚ يستطيع الهحافظة عمِ صحتً، إذا لـ تكف لديً الثقافة 
كالكعْ الصحْ الٛزهاف لذلؾ، لذا فإىً هف الضركري بذؿ الجٍكد الجهاعية عمِ كافة 

قميهية كالعالهية، لىشر التثقٓف الصحْ هف خٛؿ تكعيةالطٛب، كتدريب الهستكيات الهحمية كا٘
هية التثقٓف الصحْ. حساسٍـ تجاي أٌ ـ، كا   الهسؤكلٓف، كتىهية شعكرٌ

ككسائل ا٘عٛـ الجدٓد تستطيع القياـ بٍذا الدكر لها لٍا هف ترثٓرٍ كاضحٍ كفعاؿٍ عمِ 
شعار كل فردٍ بهسئكلٓتً تجاي  الطالب كسمككياتً، فعمٍٓا يقع عبءٌ كبٓرٌ فْ تثقٓف الجهٍكر كا 

صحتً كصحة هف ٓرعاٌـ. كها تستطيع حث اٖفراد عمِ التعاكف هع الهؤسسات كالٍٓئات 
 كالهىظهات الصحية الهحمية كا٘قميهية كالعالهية.

كلككف الطالب الجاهعِ هف أكثر فئات الهجتهع التصاقرا بهفاٌيـ التثقٓف الصحْ الذي 
اسة دكر الكسٓمة ا٘عٛهية فْ تكفٓر الهعمكهات الصحية الٛزهة كالضركرية يعىْ فْ ٌذي الدر 

كسابٍا السمكؾ الصحْ السميـ فقد جاء ا٘حساس  ـ الصحْ كا  لً هف أجل اٚرتقاء بهستكاٌ
برٌهية إجراءالبحث دراسة دكر كسائل ا٘عٛـ الجدٓدة فْ التثقٓف الصحْ لمطٛب الجاهعٓٓف 

 .كدراسةٍ هسحيةٍ هٓداىيةٍ 
 البحثأهداؼ 

  -ٍٓدؼ البحث الِ التعرؼ عمِ اٚتِ  
 ها ٌْ هصادر التثقٓف الصحْ لدى طٛب عهادة البراهج التحضٓرية.-ٔ
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  كسائل ا٘عٛـ الجدٓد.-ٕ
 استخداـ الطالب لهصادر التثقٓف الصحْ.-ٖ
 دكر كسائل ا٘عٛـ الجدٓد فْ التثقٓف الصحْ.-ٗ
 كسائل ا٘عٛـ الجدٓد فْ عهمية التثقٓف الصحْ.اتجاٌات الطٛب الجاهعٓٓف ىحك دكر -٘
 الدرالا:لرؤلت  
ت التاليً    داؼ البحث تـ كضع التساؤٚ  فْ ضكء اٌ
 لطٛب عهادة البراهج التحضٓرية؟ هصادر التثقٓف الصحْ ٌِ ها -ٔ  
التثقٓف ؿ فْ هجاالجدٓد عٛن طٛب عهادة البراهج التحضٓرية لكسائل لٙها هدُ هتابعة -ٕ

 ؟ ْالصح
فْ التثقٓف الجدٓد ا٘عٛن ؿ هو َسائطٛب عهادة البراهج التحضٓرية ها هدُ استفادة -ٖ

 الصحِ؟
ـ لهصادر التثقٓف الصحْ ََعٍٓطٛب عهادة البراهج التحضٓرية ها عٛقة استخدان -ٗ 

 ؟الصحْ
ا٘عٛن ؿ ىحَ دَر َسائٌل ٌىاؾ اختٛؼ فْ اتجاٌات طٛب عهادة البراهج التحضٓرية -٘ 

 ؟فْ التثقٓف الصحْد الجدٓ
 الدرالامصطلحرت 

  لرئن الإفرـ
ا٘عٛـ ٌك هصطمح أي كسٓمة أك تقىية أك هىظهة أك هؤسسة تجارية أك أخرى سٓر  

ربحية، عاهة أك خاصة، رسهية أك سٓر رسهية، هٍهتٍا ىشر اٖخبار كىقل الهعمكهات، إٚ أف 
خبار إلِ هكضكع الترفيً كالتسمية ا٘عٛـ ٓتىاكؿ هٍاـ هتىكعة أخرى، تعدت هكضكع ىشر اٖ

ا الكاسع. تطمق عمِ التكىكلكجيا التْ تقكـ بهٍهة  خصكصا بعد الثكرة التككىكلكجية كاىتشارٌ
رى , ا اسـ كسائل ا٘عٛـ )الجكٌ  (.ٕ٘ٗ, ٕٓٓا٘عٛـ كالهؤسسات التْ تدٓرٌ

التثقٓف الصحْ ٌك هجهكعة هف الىشاطات كالتدخٛت التْ هف خٛلٍا تتككف 
هعمكهات كالهكاقف كالهٍارات لدى الفئة الهستٍدفة هىٍا، فتهكىٍـ هف اتخاذ قرارات كخيارات ال

صحيحة قد ٓىفذكىٍا كيعتهدكىٍا بحسب تكفر العكاهل البٓئية اٖخرى الهؤثرة، هها ٓؤدي إلِ 
 (.٘, ٕٔٔٓسمكؾ صحْ سميـ كهستهر )الزيات, 

ـ بها يحفظ عمِ صحتٍـ. يعرؼ التثقٓف الصحِ هساعدة الىاس عمِ تحسٓف سمككٍ
كالسعْ الهتكاصل لتعزيز صحة الفرد كالهجتهع، كهحاكلة هىع أك التقمٓل هف حدكث اٖهراض 
كذلؾ هف خٛؿ الترثٓر عمِ الهعتقدات، كاٚتجاٌات، كالسمكؾ فرديار كهجتهعيار كعهمية ٓتحقق 

بقصد الترثٓر فْ عف طريقٍا رفع الكعْ الصحْ عف طريق تزكيد الفرد بالهعمكهات كالخبرات 
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 (.ٖ, ٕٚٓٓهعرفتً كهٓكلً كسمككً هف حٓث صحتً كصحة الهجتهع الذي يعيش فيً )حسف , 
 ال:ح  رياالل ا 

ٌْ عبارة عف سىة تدرس فٍٓا هكاد هعٓىة تقكـ باعداد الطالب لمهرحمة الجاهعية )جاهعة 
 (.ٕٕٔٓاٚهٓرة ىكرا، الدلٓل ا٘رشادى ,

دكؿ العالـ هرحمة إعداد الطالب اجتهاعيا كىفسيا تهثل السىة التحضٓرية فْ هعظـ 
 (.ٕٔٔٓكعمهيا لتهكٓىً هف اختيار التخصص الهىاسب )جاهعة الهمؾ سعكد ,

 اليرامج ال:ح  ريا
هكاىاتً كالتخصص اٖىسب لً بدقة، هها يسٍـ فْ القضاء     تعريف الطالب عمِ قدراتً كا 

تْ تعد ظاٌرة هقمقة فْ الجاهعات عمِ ظاٌرة تعثر الطٛب فْ التخصصات الهختمفة، ال
 (.٘, ٖٕٔٓالسعكدية )التحضٓرية, 

 الإفرـ الود د
ٌكالرأي كالهعمكهة كالخبر كالخبرات كالتجارب كالصكر كهشاٌد الفٓدٓك التْ تىشر  

إلكتركىيار هف قبل أفراد هستقمٓف سٓر خاضعٓف ٖي ىظاـ سياسْ أك سٓري ,سكى التزاـ الفرد 
هف قيـ كهباديء، ككفق ها لديً هف رقابة ذاتية يضاؼ إلِ ذلؾ جزئية الشخصْ بها ٓؤهف بً 

ك تفاعل الهجتهع هع هكاد ا٘عٛـ الجدٓد) اٚشرـ ,   (ٚ, ٕٕٔٓهٍهة كٌ
 الإ :ر ت
يعتبر ا٘ىترىت شبكة الشبكات، ٌْ أبرز ثهرة ىتجت عف تٛحـ ثٛث ثكرات ككىية ٌْ          

تهثل أبرز -أي ا٘ىترىت –ثكرة الحكاسٓب. كها أىٍا ثكرة الهعمكهات، كثكرة اٚتصاٚت، ك 
 Integrated Digitalالىهاذج العالهية فْ اٚستفادة هف خدهات الشبكة الرقهية الهتكاهمة )

Network ْكا٘ىترىت شبكة هعمكهات عالهية ترب  أٚؼ هف شبكات الحكاسٓب الهىتشرة ف .)
 (.ٚٔ, ٕٔٔٓهف البشر )الشازلِ , بقاع العالـ بعضٍا ببعض، كيستخدهٍا الهٛٓٓف

 درالرت لربقا
أجريت العدٓد هف الدراسات عف ترثٓر كدكر كسائل ا٘عٛـ فْ الهجاٚت الهختمفة كقد 
ا قربرا هف دراستً حٓث تـ التكصل لمدراسات  قاـ الباحث بهراجعة العدٓد هف ٌذي الدراسات كأكثرٌ

 التالية 
  أ. درالرت فرباا

ـ (  بدراسة عىكاىٍا " أثر كسائل ا٘عٛـ عمِ الهجتهع ٕٛٓٓقاـ سراج )   -ٔ 
السعكدي الهعاصر " أجريت عمِ عدة قرى كهىاطق بالههمكة العربية السعكدية لمتعرؼ عمِ أثر 
كسائل ا٘عٛـ حكؿ بعض العادات الخاطئة التْ تعتهد عمِ الدجل كالخرافات كاٖكصاؼ 

إلِ أف ٌىاؾ رابطة قكية بٓف التعرض لكسائل الشعبية فْ التعاهل هع اٖهراض .كقد تكصمت 
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ا٘عٛـ كاىتشارالكعْ الصحْ بٓف أفراد العٓىة بهعىِ أف الفئة التْ تتعرض لكسائل ا٘عٛـ 
بغزارة ٚ تستخدـ الكسائل الشعبية فْ العٛج القائـ عمِ الدجل كالخرافات بٓىها يستخدهٍا أحياىرا 

هية هف ٓتعرضكف لكسائل ا٘عٛـ بدرجة أقل،  كقد استفاد الباحث هف ٌذي الدراسة فْ تركٓد أٌ
دراستً هف خٛؿ التعرؼ عمِ دكر كسائل ا٘عٛـ فْ التثقٓف الصحْ لمهرأة السعكدية بشكل 
عاـ كليس فْ جزئيةٍ هف التثقٓف الصحْ كبالتالْ التعرؼ عمِ هدى التكافق أك اٚختٛؼ هعٍا 

بل الطالب السعكدية كشريحةٍ ٌاهةٍ لمهجتهع حكؿ أثر كسائل ا٘عٛـ عىد التعرض لٍا هف ق
 السعكدي كأكثر التصاقرا بهفاٌيـ التثقٓف الصحْ.

دراسة تحت عىكاف "التمفزيكف السعكدي كالتثقٓف الصحْ "قاـ بٍا كل هف العكفْ  -ٕ 
ْ دراسة هٓداىية أجريت لهعرفة وثار هشاٌدة التمفزيكف فْ بىاء الهعرفة  ٕٗٓٓكالعهكدي )  ( كٌ

(  ٖٓٙ، كقد طبقت الدراسة باستخداـ الهىٍج الهسحْ كاٖسمكب الكصفْ لعٓىة عهدية) الصحية
هبحكثرا هف الذككر كا٘ىاث هف الهرضِ كالهراجعٓف تهثل جهيع طبقات الهجتهع السعكدي هف 
سبع هستشفيات حككهية كخاصة فْ هدٓىة الرياض، بٍدؼ هحاكلة فٍـ العٛقة بٓف هشاٌدة 

الهعرفة الصحية لدى الهتمقْ، كالتعرؼ عمِ اتجاٌات كرؤى الهتمقْ التمفزيكف السعكدي ك 
السعكدي حكؿ دكر التمفزيكف السعكدي فْ ثقافتً الصحية. كقد تكصمت الدراسة إلِ عدة ىتائج 
هٍا  عدـ كجكد عٛقة كاضحة بٓف الكعْ الصحْ ككثافة التعرض لمتمفزيكف السعكدي  هف أٌ

ٓث كثافة التعرض لً عف بقية الكسائل ا٘عٛهية اٖخرى. رسـ شعبٓتً بٓف أفراد العٓىة هف ح
كقد جاءت اتجاٌات أفراد العٓىة ىحك دكر التمفزيكف السعكدي فْ التكعية الصحية هتضاربة كها 
ـ لبعض اٖهكر الصحية  أف تغطٓتً لٗهكر الصحية ليست هتساكية فٍْ كافية هف كجٍة ىظرٌ

السميـ كالحهية بشكل عاـ. كتـ إثبات كجكد  اٖخرى هثل بث هعمكهات عف الغذاء الصحْ
عٛقة ارتباطية هكجبة بٓف بعض أىكاع البراهج خاصر ة التعميهية هىٍا كالصحية كعهمية الكعْ 
كالثقافة الصحية. كقد ركزت دراسة العكفْ كالعهكدي عمِ التمفزيكف كإحدى الكسائل ا٘عٛهية 

هٓتٍا كهصادر بٓىها فْ الدراسة الحالية سٓتـ دراسة ترثٓر ج هيع كسائل ا٘عٛـ كترتٓب أٌ
لمهعمكهة الصحية كالتثقٓف الصحْ، كفق ها ٓراي الطالب السعكدى ، كها أىً فْ ٌذي الدراسة 
سٓتـ دراسة الهعمكهة الصحية الهتعمقة بالغذاء الصحْ كالحهية كفْ ٌذا سٓتـ التركد هف الىتٓجة 

يكف فْ بث هعمكهات عف الغذاء الصحْ التْ تكصمت إلٍٓا الدراسة حكؿ ضعف دكر التمفز 
السميـ كالحهية بشكل عاـ، كالذي قد ٓرجعً الباحث إلِ كجكد عٓىة هف الذككر فْ ٌذي الدراسة 
كالتْ عادة ٚ تٍتـ بهثل ٌذي اٖهكر. كها يشٓر الباحث إلِ أف ضعف دكر التمفزيكف السعكدي 

ْ هجاؿ التثقٓف الصحْ، ككذلؾ كجكد قد ٓرجع لكجكد الهىافسة هف القىكات الفضائية اٖخرى ف
هصادر أخرى لمحصكؿ عمىالهعمكهة الطبية. كالباحث فْ دراستً سٓتعرؼ عمِ هصادر 

 الهعمكهة الصحية.
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دراسة بعىكاف "ىظرٌة تقٓيهية لبعض براهج التثقٓف الغذائية فْ دكؿ الخمٓج العربية"  -ٖ
ٓف الغذائْ فْ دكؿ الخمٓج العربية ( تتىاكؿ هدى تحقٓق براهج التثق ٕ٘ٓٓقاـ بٍا هصيقر ) 

ٌٖدافٍا كهدى الترثٓر الذي أحدثتً عمِ هعمكهات كاتجاٌات كههارسات اٖفراد .كهىٍا الدراسة 
اٖكلِ بعىكاف "هدى استفادة الهترددٓف عمِ الهراكز الصحية هف براهج التثقٓف الصحْ 

راسة تجريبية هف خٛؿ هقابمة كالغذائْ كالتْ تقكـ بٍا كزارة الصحة فْ البحريف "كأجريت كد
هف ا٘ىاث ( هف الهترددٓف عمِ الهراكز الصحية كقياس  ٘ٙهف الذككر ك  ٓٙشخصا )  ٕ٘ٔ

ـ  هعمكهاتٍـ كاتجاٌاتٍـ ىحك براهج التثقٓف الغذائْ كالصحْ كتكصمت إلِ أف التمفزيكف ٌك أٌ
%  ٔٛ، كأف ىسبة هصدر لمهعمكهات الغذائية ٓميً الههارسٓف الصحٓٓف ثـ الصحف كالهجٛت

هف الهبحكثٓف يشاٌدكف كيستهعكف لبراهج التثقٓف الصحْ كالغذائْ التْ تبث فْ التمفزيكف أك 
 ا٘ذاعة كأىٍها أفضل كسٓمةٍ لتثقٓف الىاس عف الغذاء كالصحة . 

( كأجريت ٕٔٔٓدراسةٍ بعىكاف "تقٓيـ براهج التثقٓف الغذائْ فْ سمطىة عهاف") -ٗ
( أسررة هف  ٕٗٓٔالة الصحية، كالغذائية لٗسرة العهاىية (شهمت ) كدراسةٍ شاهمةٍ عف الح

هختمف هىاطق سمطىة عهاف، كاعتهدت عمِ سؤاٖٚهٍات عف استخداـ كسائل ا٘عٛـ كهدى 
هٍا  أف فترة المٓل تعتبر  اٚستفادة هف البراهج الصحية كالغذائية التِ تكصمت إلِ ىتائج هف أٌ

ربة اٖسرة لهشاٌدة التمفزيكف ٓمْ ذلؾ فترة الظٍر، كتعتبر فترة  هف أفضل الفترات التْ تفضمٍا
الصباح هف أفضل اٖكقات لٛستهاع إلِ الرادٓك عىد اٖـ العهاىية، ٓمْ ذلؾ فترة الظٍٓرة، كها 

% هف اٖهٍات أىٍف شاٌدف براهج التكعية الصحية كالغذائية فْ التمفزيكف بٓىها  ٔٙصرحت 
 مؾ البراهج عبر الرادٓك.اىخفضت ىسبة اٚستهاع لت

 درالرت الأو يااي-ب  
يات الهتحدة اٖهريكية" قاـ بٍا  دراسة بعىكاف "هصادر هعمكهات العىاية الصحية فْ الكٚ

( بفرضية أف كسائل اٚتصاؿ الجهآٌري ترتْ فْ الهرتبة التالية ٕٚٓٓكل هف ريجاف كككلىز )
تصاؿ الشخصْ هف حٓث تزكيدٌـ بهعمكهات هف اٌٖهية بالىسبة لمهتمقٓف هقارىة بكسائل اٚ

شخصا كشهمت هىطقة الدراسة ٜٕٔصحية هحددة، كقد طبقت الدراسة عمِ عٓىة عشكائية بمغت
ثٛث هستشفياتٍ كهحطتْ تمفزيكف عاهة كست هحطاتٍ إذاعية تجارية كهحطتْ إذاعة عاهة، 

لباحثٓف حٓث جاء با٘ضافة إلِ صحفٓتٓف ٓكهٓتٓف. كقد تكصمت الدراسة إلِ صحة فرضية ا
%( كرٌـ هصدر لمهعمكهات حكؿ خدهات الهستشفيات ثـ  ٗٗاٖطباء فْ الهركزاٖكؿ ) 

%(، ثـ جاءت الصحف كبقية الهصادر ا٘تصالية فْ الهراكز اٖخرى، ٜٔاٖصدقاء كالجٓراف )
كأف ( كسائل ا٘عٛـ كا٘ذاعة كالتمفزيكف لـ يعتهد عمٍٓا كهصادر لمهعمكهات حكؿ أسالٓب 

%( هف هجهكع العٓىة كعمِ ذلؾ تـ ٔالعىاية الصحية سكى فئة قمٓمة هف الهبحكثٓف تقل عف ) 
استبعادٌا هف التحمٓل، كأف هصادر اٚتصاؿ الشخصْ تعد هف الهصادر الرئيسية لمحصكؿ 
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عمِ هعمكهات هحددة تتعمق برحكالٍـ الصحية كترتْ الصحف فْ الهرتبة الثاىية هف حٓث 
 اٌٖهية .

إلِ هعرفة هصادر الهعمكهة الصحية، كاٚستفادة  فاد الباحث هف ٌذي الدراساتكقد است
هىٍا فْ كضع هتغٓرات الدراسة، كالباحث فْ دراستً يسعِ لهعرفة ترثٓركسائل ا٘عٛـ الجدٓد 
عمٍٓا فْ هجاؿ التثقٓف الصحْ، كالعٛقة بٓف كسائل ا٘عٛـ كهصادر التثقٓف الصحْ، كها 

ت ا٘ستبياف لمدراسة.استفاد الباحث هف ٌ  ذي الدراسات فْ صياسة تساؤٚ
 لرب ر. إورا ات البحثي 

 اليحثم هج  -ٔ

 . استخدـ البحث الهىٍج الكصفِ ىظرا لهٛئهتة لطبيعة البحث 
 مو:مع  ف  ا الدرالا -2

يهثل هجتهع الدراسة طٛب عهادة البراهج التحضٓرية بجاهعة ا٘هاـ " بف سعكد 
( ٓٓٙٔـ، الفصل الدراسِ الثاىِ كعددٌـ )ٕ٘ٔٓ-ٕٗٔٓـ الدراسْ ا٘سٛهية بالرياض لمعا

طالب،كقد تـ اختيار عٓىة البحث بطريقة عشكائية هف طٛب عهادة البراهج التحضٓرية هف 
 ( ٓكضح تكصٓف عٓىة البحث. ٔرقـ )( طالب كجدكؿ ٓٓٗالهسارات الهختمفة كبمغ عددٌـ )

  اد اُطلاة ك٠ اُجوآظ اُزؾ٤ٚو٣خاد اُطلاة ك٠ اُجوآظ اُزؾ٤ٚو٣خ( ٣ٞٙؼ رٞى٣غ أكواك اُؼ٤٘خ ؽَت َٓبه( ٣ٞٙؼ رٞى٣غ أكواك اُؼ٤٘خ ؽَت َٓبه11))  علٍٝعلٍٝ

  اُؼلكاُؼلك  أَُبهأَُبه

  111111  رطج٤و٢رطج٤و٢

  111111  اكاه١اكاه١

  111111  اَٗب٢ٗاَٗب٢ٗ

  111111  ٕؾ٢ٕؾ٢

  411411  الإعٔب٠ُ الإعٔب٠ُ 

هسارات لمطٛب  ٗ( طالبر هرخكذة هف ٓٓٗ( أف العٓىة تتككف هف )ٔٓتضح هف جدكؿ )
 فِ البراهج التحضٓرية بجاهعة ا٘هاـ " بف سعكد ا٘سٛهية بالرياض.

  ر رتي أداة ومعالي -3
بها لبحث قاـ الباحث باعداد استباىة لطبٓعة الهىٍج الهستخدن فْ ٌذا اىظرا   

( هحكر كعدد ٔٔكتضهىت عدد )ة ػٓتىاسب هع الخصائص اٚجتهاعٓة َالثقافٓة لعٓىة الدراس
( خبراء فِ هجاؿ التثقٓف ٘( عبارة تـ عرض اٚستباىة فِ صكرتٍا اٚكلية عمِ عدد )ٜ٘)

 سىكات كجاءت ىتائج ارائٍـ كها ٓمْ. ٓٔلدكتكراة كخبر ٚ تقل عف الصحِ كهف حهمة ا
 ( ٓٔأصبح عدد الهحاكر لٛستباىة عدد )

 ( عبارة.ٜٗكعددالعبارات )
 المحخم فصدؽ  يثرم ر

( أعضاء           ٘عدد )عرضٍا عمِ ؿ تن التحقق هو الصدق الظاٌرّ لمدراسة هو خٛ         
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عَد ػهو جاهعتْ الهمك سكالصحة العاهة عٛن َعمن اٚجتهاع ٌٓئة التدرٓس َالهختصٓو فْ ا٘
ستهارة ؿ اٚتن جهع تعمٓقات الهحكهٓو َتعدٓ، َجاهعة ا٘هان هحهد بو سعَد ا٘سٛهٓة

طالب ٕٓو )ػة هػٍ تطبٓقٍا عمِ عٓىؿ تن التحقق هو الثبات اَٖلْ لٛستهارة هو خٛ-فْضءٌَا
َتن استعراض إجابة بف سعكد ا٘سٛهية( عهادة البراهج التحضٓرية بجاهعة ا٘هاـ " هو 

اٚستهارة َفق ؿ َتن تعدٓ، أَ ٚ ٓعبر عو ها َضع لقٓاسًـ عمٍٓؿ العٓىة َهٛحظة ها قد أشك
 ذلك.  

 الإحصرئى:رل ري الألل ب 
تهارات ػز اٚسػجهع استهارات البحث سٓقَن الباحث بترهٓ، البٓاىات بعد إتهانؿأسمَب تحمٓ  

ائج ػرض ىتػ( ا٘حصائْ َهو ثن عSpssٔلْ باستخدان برىاهج ٍ)ْ الحاسب اػا فػَإدخالٍ
الىسب -ٖالتكرارٓة الهزدَجة ؿ الجداَ-ٕالتكرارٓة الهفردة ؿ الجداَ-ٔة باستخدان  ػالدراس
 الترتٓب -ٗالهئَٓة 

 فر را. :رئج الدرالا الم دا اا  :فل رهر
عمِ طٛب عهادة البراهج  قاـ الباحث بتطبٓق ا٘ستباىً بصكرتٍا الىٍائية ا ل. ال :رئجي

 التحضٓرية كها ٌك هحدد بالعٓىة ككاىت الىتائج كها فِ الصفحات التالية.
  

  الأَهح اُْٜه١الأَهح اُْٜه١ٍ ٍ ٤ٝٚؼ اُزٝى٤غ اُزٌهاه١ ٝاَُ٘جخ أُئ٤ٝخ ُؼ٤٘خ اُكهاَخ ؾَة ٔزـ٤ه َٔزٟٝ كق٤ٝٚؼ اُزٝى٤غ اُزٌهاه١ ٝاَُ٘جخ أُئ٤ٝخ ُؼ٤٘خ اُكهاَخ ؾَة ٔزـ٤ه َٔزٟٝ كق  ((55علٍٝ )علٍٝ )

  %%  ىى  اُلفَ اُْٜوٟاُلفَ اُْٜوٟ

  7.57.5  3131  ٓزلٕٓزلٕ

  61.161.1  541541  ٓزٍٜٞٓزٍٜٞ

  35.535.5  131131  ٓورلغٓورلغ

    411411  ٢٢الإغٔبُالإغٔبُ

طالبا هف أفراد العٓىة اف الدخل الشٍرى هتدف كأف  ٖٓبدراسة بياىات الجدكؿ السابق، ٓتبٓف أف 
 طالبا هرتفعِ الدخل الشٍرى. ٖٓٔطالبا هف أفراد العٓىة هتكس  الدخل كها أف عدد  ٕٓٗ

  ٢٢اُؾاُؾٚؼ اُزٝى٤غ اُزٌهاه١ ٝاَُ٘جخ أُئ٤ٝخ ُؼ٤٘خ اُكهاَخ ؾَة ٔزـ٤ه َٔزٟٝ ٚؼ اُزٝى٤غ اُزٌهاه١ ٝاَُ٘جخ أُئ٤ٝخ ُؼ٤٘خ اُكهاَخ ؾَة ٔزـ٤ه َٔزٟٝ ( ٣ٞ( 33ٞ٣علٍٝ )علٍٝ )

  %%  ىى  َٓزٟٞ اُؾ٢َٓزٟٞ اُؾ٢

  37.537.5  151151  ممهاها

  51.151.1  511511  ٔزَٝٛٔزَٝٛ

  15.515.5  5151  ْؼج٢ْؼج٢

    411411  الإغٔب٢ُالإغٔب٢ُ

طالبا هف أفراد العٓىة يسكىكف باحياء راقية كأف  ٓ٘ٔبدراسة بياىات الجدكؿ السابق، ٓتبٓف أف 
طالبا فق  هف أفراد العٓىة  ٕٓطالب هف أفراد العٓىة يسكىكا باحياء هتكسطة كها أف ٕٓٓ

 طق شعبية.يسكىكف بهىا
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  عَِبد اُل٤ٌ ثيعَِبد اُل٤ٌ ثي( ٤ٝٚؼ اُزٝى٤غ اُزٌهاه١ ٝاَُ٘جخ أُئ٤ٝخ ُؼ٤٘خ اُكهاَخ ؾَة ( ٤ٝٚؼ اُزٝى٤غ اُزٌهاه١ ٝاَُ٘جخ أُئ٤ٝخ ُؼ٤٘خ اُكهاَخ ؾَة 44علٍٝ )علٍٝ )

  %%  ىى  عَِبد اُل٤ٌ ثيعَِبد اُل٤ٌ ثي

  1.551.55  55  اعٌِاعٌِلا لا 

  35.535.5  131131  ٕٔ َبػز٤ٕٕٔ َبػز٤ٍٕ ٍ أهأه

  41.141.1  161161  ٕٔ أهجغ َبػبدٕٔ أهجغ َبػبدٍ ٍ َبػز٤ٕ ا٠ُ أهَبػز٤ٕ ا٠ُ أه

  56.5556.55  115115  أهجغ َبػبد كؤٌضهأهجغ َبػبد كؤٌضه

    411411  الإغٔب٢ُالإغٔب٢ُ

طٛب فق  ٚ ٓجمسكف عمِ الفيس بؾ كأف  ٘بق، ٓتبٓف أف بدراسة بياىات الجدكؿ السا
طالب هف أفراد العٓىة ٓجمسكف ٓٙٔطالب ٓجمسكف عمِ الفيس بؾ حكالِ ساعتٓف، كأف ٖٓٔ

 طالب ٓجمسكف أكثر هف اربع ساعات فركثر.٘ٓٔأكثر هف ساعتٓف كأقل هف أربع سعات ,كأف  
  عَِبد الاَٗزغواّعَِبد الاَٗزغواّؼ٤٘خ اُكهاَخ ؾَة ؼ٤٘خ اُكهاَخ ؾَة ( ٤ٝٚؼ اُزٝى٤غ اُزٌهاه١ ٝاَُ٘جخ أُئ٤ٝخ ُ( ٤ٝٚؼ اُزٝى٤غ اُزٌهاه١ ٝاَُ٘جخ أُئ٤ٝخ 55ُعلٍٝ )علٍٝ )

  %%  ىى  عَِبد الاَٗزغواّعَِبد الاَٗزغواّ

  11.111.1  4141  لا أْبٛكلا أْبٛك

  17.517.5  7171  ٕٔ َبػز٤ٕٕٔ َبػز٤ٍٕ ٍ أهأه

  43.7543.75  175175  ٕٔ أهجغ َبػبدٕٔ أهجغ َبػبدٍ ٍ َبػز٤ٕ ا٠ُ أهَبػز٤ٕ ا٠ُ أه

  58.7558.75  115115  أهجغ َبػبد كؤٌضهأهجغ َبػبد كؤٌضه

    411411  الإغٔب٢ُالإغٔب٢ُ

ٚىسجراـ طالبا فق  هف أفراد العٓىة ٚ يشاٌدكف ا ٓٗبدراسة بياىات الجدكؿ السابق، ٓتبٓف أف
طالبا يشاٌدكف اٚىستجراـ  ٘ٚٔطالبا يشاٌدكف اٚىستجراـ اقل هف ساعتٓف كأف  ٓٚكها أف 

 طالبا يشاٌدكف اٚىستجراـ أكثر هف أربع ساعات. ٘ٔٔأكثر هف ساعتٓف إلِ أربع ساعات كأف 
  ؽَت عَِبد ا٤ُٞر٤ٞةؽَت عَِبد ا٤ُٞر٤ٞة( ٤ٝٚؼ اُزٝى٤غ اُزٌهاه١ ٝاَُ٘جخ أُئ٤ٝخ ُؼ٤٘خ اُكهاَخ ( ٤ٝٚؼ اُزٝى٤غ اُزٌهاه١ ٝاَُ٘جخ أُئ٤ٝخ ُؼ٤٘خ اُكهاَخ 55علٍٝ )علٍٝ )

  %%  ىى  َبد ا٤ُٞر٤ٞةَبد ا٤ُٞر٤ٞةعِعِ

  51.151.1  5151  لا اَزٔغلا اَزٔغ

  55.555.5  9191  ٕٔ َبػز٤ٕٕٔ َبػز٤ٍٕ ٍ أهأه

  51.151.1  511511  ٕٔ أهجغ َبػبدٕٔ أهجغ َبػبدٍ ٍ ٕٔ َبػز٤ٕ ا٠ُ أهٕٔ َبػز٤ٕ ا٠ُ أه

  55.555.5  9191  أهجغ َبػبد كؤٌضهأهجغ َبػبد كؤٌضه

    411411  الإغٔب٢ُالإغٔب٢ُ

طالبا هف أفراد العٓىة ٓجمسكف عمِ الٓكتٓكب كأف ٕٓبدراسة بياىات الجدكؿ السابق، ٓتبٓف أف
طالب ٓجمسكف أكثر هف ساعتٓف إلِ أربع ساعات ٕٓٓف طالبا ٓجمسكف أقل هف ساعتٓف كأٜٓ
 .طالبا ٓجمسكف عمِ الٓكتٓكبٜٓكأف 

  اُو٘ٞاد اُضوبك٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخاُو٘ٞاد اُضوبك٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخاُزٝى٤غ اُزٌهاه١ ٝاَُ٘جخ أُئ٤ٝخ ُؼ٤٘خ اُكهاَخ ؾَة ْٔبٛكح اُزٝى٤غ اُزٌهاه١ ٝاَُ٘جخ أُئ٤ٝخ ُؼ٤٘خ اُكهاَخ ؾَة ْٔبٛكح ( ٣ٞٙؼ ( ٣ٞٙؼ 66علٍٝ )علٍٝ )

  %%  ىى  اُو٘ٞاد اُضوبك٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخاُو٘ٞاد اُضوبك٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخْٔبٛكحْٔبٛكح

  51.151.1  511511  لا اَزٔغلا اَزٔغ

  1515.5.5  5151  ٕٔ َبػز٤ٕٕٔ َبػز٤ٍٕ ٍ أهأه

  55.155.1  111111  ٕٔ أهجغ َبػبدٕٔ أهجغ َبػبدٍ ٍ ٕٔ َبػز٤ٕ ا٠ُ أهٕٔ َبػز٤ٕ ا٠ُ أه

  51.551.5  5151  أهجغ َبػبد كؤٌضهأهجغ َبػبد كؤٌضه

    411411  الإغٔب٢ُالإغٔب٢ُ

طالب ٚ يشاٌدكف القىكات الثقافية كٚ التعميهية  ٕٓٓبدراسة بياىات الجدكؿ السابق، ٓتبٓف أف 
كأف طالبا فق  هف أفراد العٓف يشاٌدكف القىكات الثقافية كالتعميهية أقل هف ساعتٓف ٓ٘كأف 
طالبا فق  يشاٌدكىٍا أكثر هف أربع ٓ٘طالب يشاٌدكف القىكات الثقافية كالتعميهية كأفٓٓٔ

 ساعات فركثر.
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 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

  اُزٝى٤غ اُزٌهاه١ ٝاَُ٘جخ أُئ٤ٝخ ُؼ٤٘خ اُكهاَخ ؾَة زٖلؼ الإ٘زه٘داُزٝى٤غ اُزٌهاه١ ٝاَُ٘جخ أُئ٤ٝخ ُؼ٤٘خ اُكهاَخ ؾَة زٖلؼ الإ٘زه٘د( ٣ٞٙؼ ( ٣ٞٙؼ 77علٍٝ )علٍٝ )

  %%  ىى  زٖلؼ الإ٘زه٘دزٖلؼ الإ٘زه٘د

  5.55.5  1111  أرٖلؼأرٖلؼلا لا 

  55.155.1  111111  ٕٔ َبػز٤ٕٕٔ َبػز٤ٍٕ ٍ أهأه

  17.517.5  7171  أهجغ َبػبدأهجغ َبػبد  ٍٕٕٔٔ ٍ ٕٔ َبػز٤ٕ ا٠ُ أهٕٔ َبػز٤ٕ ا٠ُ أه

  55.155.1  551551  أهجغ َبػبد كؤٌضهأهجغ َبػبد كؤٌضه

    411411  الإغٔب٢ُالإغٔب٢ُ

طٛب فق  هف أفراد العٓىة ٚ ٓتصفحكف ا٘ىتر ىت ٓٔبدراسة بياىات الجدكؿ السابق، ٓتبٓف أف
طالبا ٓتصفحكف ا٘ىترىت أكثرهف ٓٚطالب ٓتصفحكف ا٘ىترىت أقل هف ساعتٓف كأف ٓٓٔكأف 

 ساعات. ٗالبا ٓتصفحكف ا٘ىترىت أكثر هف طٕٕٓساعتٓف إلِ أربع ساعات كأف 
  ٕؾق الإٗزو ٗذٕؾق الإٗزو ٗذاُزٝى٤غ اُزٌهاه١ ٝاَُ٘جخ أُئ٤ٝخ ُؼ٤٘خ اُكهاَخ ؾَة ههاءح اُزٝى٤غ اُزٌهاه١ ٝاَُ٘جخ أُئ٤ٝخ ُؼ٤٘خ اُكهاَخ ؾَة ههاءح ( ٣ٞٙؼ ( ٣ٞٙؼ 88علٍٝ )علٍٝ )

  %%  ىى  ٕؾق الإٗزو ٗذٕؾق الإٗزو ٗذههاءح ههاءح 

  6.556.55  5555  أهوأأهوألا لا 

  57.557.5  111111  ٕٔ َبػز٤ٕٕٔ َبػز٤ٍٕ ٍ أهأه

  55.555.5  9191  ٕٔ أهجغ َبػبدٕٔ أهجغ َبػبدٍ ٍ ٕٔ َبػز٤ٕ ا٠ُ أهٕٔ َبػز٤ٕ ا٠ُ أه

  43.543.5  175175  أهجغ َبػبد كؤٌضهأهجغ َبػبد كؤٌضه

    411411  الإغٔب٢ُالإغٔب٢ُ

طالبا  ٓٔٔطالبا ٚ يقرئكف صحف ا٘ىتر ىت كاف ٕ٘بدراسة بياىات الجدكؿ السابق، ٓتبٓف أف
ساعات  ٗطالبا يقرئكف صحف ا٘ىترىت هف ساعتٓف إلِ أقل هف  ٜٓاقل هف ساعتٓف كأف 

 ساعات فركثر.ٗطالبا يقرئكف صحف ا٘ىترىت ٘ٚٔكأف
  

  الإٗزو ٗذ.الإٗزو ٗذ.  اُٖؾق اُغبٓؼ٤خ ػ٠ِاُٖؾق اُغبٓؼ٤خ ػ٠َِجخ أُئ٤ٝخ ُؼ٤٘خ اُكهاَخ ؾَة ههاءح َجخ أُئ٤ٝخ ُؼ٤٘خ اُكهاَخ ؾَة ههاءح اُزٝى٤غ اُزٌهاه١ ٝاُ٘اُزٝى٤غ اُزٌهاه١ ٝاُ٘( ٣ٞٙؼ ( ٣ٞٙؼ 99علٍٝ )علٍٝ )

  %%  ىى  ػ٠ِ الإٗزو ٗذػ٠ِ الإٗزو ٗذ  هواءح ٕؾ٤لخ اُغبٓؼخهواءح ٕؾ٤لخ اُغبٓؼخ

  15.515.5  5151  أهوأأهوألا لا 

  35.535.5  591591  ٕٔ َبػز٤ٕٕٔ َبػز٤ٍٕ ٍ أهأه

  5.15.1  5151  ٕٔ أهجغ َبػبدٕٔ أهجغ َبػبدٍ ٍ ٕٔ َبػز٤ٕ ا٠ُ أهٕٔ َبػز٤ٕ ا٠ُ أه

  11.111.1  4141  أهجغ َبػبد كؤٌضهأهجغ َبػبد كؤٌضه

    411411  الإغٔب٢ُالإغٔب٢ُ

طالبا ٚ يقرئكف صحيفة الجاهعة عمِ ا٘ىترىت كأف ٓ٘بٓف أفبدراسة بياىات الجدكؿ السابق، ٓت
طالبا هف أفراد العٓىة يقرئكف صحيفة الجاهعة عمِ ا٘ىتر ٕٓطالبا أقل هف ساعتٓف كأف ٜٕٓ

 سعات فركثر.ٗطالبا يقرئكىٍا هف  ٓٗىت هف ساعتٓف إلِ أٌقل هف أربع ساعات كأف 
اُٛج٤خ اُٛج٤خ ٝاُجؾٞس ٝأُ٘زل٣بد ٝاُجؾٞس ٝأُ٘زل٣بد ٤ٝخ ُؼ٤٘خ اُكهاَخ ؾَة ههاءح أُغلاد ٤ٝخ ُؼ٤٘خ اُكهاَخ ؾَة ههاءح أُغلاد ُزٝى٤غ اُزٌهاه١ ٝاَُ٘جخ أُئُزٝى٤غ اُزٌهاه١ ٝاَُ٘جخ أُئ( ٣ٞٙؼ ا( ٣ٞٙؼ ا1111علٍٝ )علٍٝ )

  ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞإَ الإعزٔبػ٠ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞإَ الإعزٔبػ٠

  %%  ىى  ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞإَ الإعزٔبػ٠ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞإَ الإعزٔبػ٠اُٛج٤خ اُٛج٤خ ٝاُجؾٞس ٝأُ٘زل٣بد ٝاُجؾٞس ٝأُ٘زل٣بد ههاءح أُغلاد ههاءح أُغلاد 

  77.577.5  311311  أهوأأهوألا لا 

  51.151.1  8181  ٕٔ َبػز٤ٕٕٔ َبػز٤ٍٕ ٍ أهأه

  5.15.1  88  ٕٔ أهجغ َبػبدٕٔ أهجغ َبػبدٍ ٍ ٕٔ َبػز٤ٕ ا٠ُ أهٕٔ َبػز٤ٕ ا٠ُ أه

  1.51.5  55  أهجغ َبػبد كؤٌضهأهجغ َبػبد كؤٌضه

    411411  الإغٔب٢ُالإغٔب٢ُ

ٚ يقرئكف الهجٛت كالبحكث كالهتديات الطبية عمِ هكاقع  ٖٓٔهف الجدكؿ السابق ٓتضح أف 
طٛب يقرئكىٍا هف ساعتٓف  ٛطالبا يقرئكىٍا أقل هف ساعتٓف كأف  ٓٛالتكاصل ا٘جتهاعِ كأف 

 ساعات فركثر. ٗساعات كأف طالبٓف فق  يقرئكىٍا هف ٗإلِ 
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 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

  اُٖؾ٠:اُٖؾ٠:اُزضو٤ف اُزضو٤ف ٍ ٍ ك٢ ٔغبك٢ ٔغباُغل٣لح اُغل٣لح الإػلاّ الإػلاّ ٍ ٍ ٔكٟ الاَزلبكح ٕٔ َٝبئٔكٟ الاَزلبكح ٕٔ َٝبئ٣ٞٙؼ. ٣ٞٙؼ. ( ( 1111علٍٝ ههْ )علٍٝ ههْ )

  اُزور٤تاُزور٤ت  ٍٝبئَ الإػلاٍّٝبئَ الإػلاّ

  11  عَِبد اُل٤ٌ ثيعَِبد اُل٤ٌ ثي

  55  عَِبد الاَٗزغواّعَِبد الاَٗزغواّ

  33  عَِبد ا٤ُٞر٤ٞةعَِبد ا٤ُٞر٤ٞة

  44  عَِبد اُز٣ٞزوعَِبد اُز٣ٞزو

  55  الإ٘زه٘دالإ٘زه٘دٕؾق ٕؾق 

  66  اُو٘ٞاد اُضوبك٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخاُو٘ٞاد اُضوبك٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ

  77  هواءح اُٖؾق اُغبٓؼ٤خهواءح اُٖؾق اُغبٓؼ٤خ

اُٛج٤خ اُٛج٤خ ٘زل٣بد ٘زل٣بد ٝاُجؾٞس ٝأُٝاُجؾٞس ٝأُههاءح أُغلاد ههاءح أُغلاد 

  ٝاُٖؾ٤خٝاُٖؾ٤خ
88  

    ال:ثق ف الصح الود دة  الإفرمؿ الل:فردة من ولرئثر اري 
  ٖٓ ٍٝبئَ الإػلاّ اُغل٣لح ك٠ اُزضو٤ق اُٖؾ٠ٖٓ ٍٝبئَ الإػلاّ اُغل٣لح ك٠ اُزضو٤ق اُٖؾ٠( ٔغبلاد الاَزلبكح ( ٔغبلاد الاَزلبكح 1515علٍٝ )علٍٝ )

  اُزور٤تاُزور٤ت  لا أػِْلا أػِْ  ؿ٤و ٓٞاكنؿ٤و ٓٞاكن  ٓٞاكنٓٞاكن  اُؼجبهحاُؼجبهح

  11  11  55  398398  اُؾ٤بح اُٖؾ٤خ ا٤َُِٔخاُؾ٤بح اُٖؾ٤خ ا٤َُِٔخ

  55  11  44  395395  الاٛزٔبّ ثبُٖؾخ اُْق٤ٖخالاٛزٔبّ ثبُٖؾخ اُْق٤ٖخ

  33  55  44  391391  اُؼٞآَ اُٖؾ٤خ أُورجطخ ثَٔججبد الأٓواٗاُؼٞآَ اُٖؾ٤خ أُورجطخ ثَٔججبد الأٓواٗ

  44  55  55  391391  أ٤ٔٛخ ٝكٞائل اُْ٘بٛ اُجل٠ٗ ٝٓٔبهٍخ اُو٣بٙخأ٤ٔٛخ ٝكٞائل اُْ٘بٛ اُجل٠ٗ ٝٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ

  55  33  88  389389  ٤ًل٤خ اُٞهب٣خ ٖٓ الأٓوا٤ًٗل٤خ اُٞهب٣خ ٖٓ الأٓواٗ

  66  11  1515  385385  ٓؼوكخ ّوٝٛ اُ٘ٔٞ اُٖؾ٢ٓؼوكخ ّوٝٛ اُ٘ٔٞ اُٖؾ٢

  77  66  1111  384384  ٓؼوكخ الأٓواٗ أُ٘وُٞخ ع٤َ٘بٓؼوكخ الأٓواٗ أُ٘وُٞخ ع٤َ٘ب

  88  1111  1111  381381  ٓؼوهكخ ٝظبئق أػٚبء عَْ الإَٗبٕٓؼوهكخ ٝظبئق أػٚبء عَْ الإَٗبٕ

  99  55  5151  375375  ٓؼوكخ ػِْ اُزـن٣خ ٖٓ ؽ٤ش اُْٜٚ اُج٘بء الآزٖبٓ اُزلبػلاد اُزقي٣ٖ الإفواطٓؼوكخ ػِْ اُزـن٣خ ٖٓ ؽ٤ش اُْٜٚ اُج٘بء الآزٖبٓ اُزلبػلاد اُزقي٣ٖ الإفواط

  1111  55  1919  374374  ٓؼوكخ الأٓواٗ اُل٤و٤ٍٝخٓؼوكخ الأٓواٗ اُل٤و٤ٍٝخ

  1111  77  5151  373373  الإُٔبّ ثبُؼبكاد اُٖؾ٤خ ا٤َُئخالإُٔبّ ثبُؼبكاد اُٖؾ٤خ ا٤َُئخ

  1515  1111  1919  371371  اُ٘ظبكخ ك٤َُ اُٞػ٢ اُٖؾ٠اُ٘ظبكخ ك٤َُ اُٞػ٢ اُٖؾ٠

  1313  11  3131  368368  ٓؼوكخ اكّاة اُْواة ٝاُطؼبّٓؼوكخ اكّاة اُْواة ٝاُطؼبّ

  1414  33  3131  367367  أْٛ أههبّ اُقلٓخ أُغزٔؼ٤خأْٛ أههبّ اُقلٓخ أُغزٔؼ٤خ  ٓؼوكخٓؼوكخ

  1515  1111  5454  366366  ٓؼوكخ الأٓواٗ اُ٘ل٤َخ ٝأٍجبثٜب ٝاُٞهب٣خ ٜٓ٘بٓؼوكخ الأٓواٗ اُ٘ل٤َخ ٝأٍجبثٜب ٝاُٞهب٣خ ٜٓ٘ب

  1616  3131  33  365365  اُؼٞآَ اُٖؾ٤خ أُورجطخ ثَٔججبد اُج٤ئخاُؼٞآَ اُٖؾ٤خ أُورجطخ ثَٔججبد اُج٤ئخ

  1717  5151  1717  363363  الإُٔبّ ثبلإٍؼبكبد الأ٤ُٝخ ٣َبْٛ ك٠ ٍوػخ اُؼلاط ٖٓ الإٕبثخ ٝاُؼلاط ٖٓ أُوٗالإُٔبّ ثبلإٍؼبكبد الأ٤ُٝخ ٣َبْٛ ك٠ ٍوػخ اُؼلاط ٖٓ الإٕبثخ ٝاُؼلاط ٖٓ أُوٗ

( إلِ القيـ الصحية التِ تـ اٖستفادة هف كسائل ا٘عٛـ فِ ٕٔرقن)ؿ جدَتشٓر بٓاىات ال
 التكعية الصحية فِ هجالٍا، كىٛحظ فِ الجدكؿ اىةقد جاء فِ 

طالبا هف أفراد هكافقكف هها ٓدؿ أف ٜٖٛالهرتبة اٚكلِ   الحياة الصحية السميهة حٓث أف 
 ف فق  سٓر هكافقٓفالحياة الصحية السميهة هٍهةي لدى الطٛب كأف طالبا

طالبا هف عٓىة الدراسة هكافق  ٜٖ٘كفِ الهرتبة الثاىية   اٌٚتهاـ بالصحة الشخصية حٓث أف 
 طٛب سٓر هكافق كطالب كاحد فق  ٚ يعمـ ٗكأف 

طالبا هف أفراد  ٜٖٔكفِ الهرتبة الثالثة العكاهل الصحية الهرتبطة بهسببات اٖهراض حٓث اف 
 طٛب ٚ يعمهكف ٘ب سٓر هكافقٓف كطٛٗالعٓىة هكافقكف كأف 

هية كفكائد الىشا  البدىِ كههارسة الرياضة  طٛب فق  هف ٘هكافق ك ٜٖٓفِ الهرتبة الرابعة أٌ
 طٛب ٚ يعمـ ٘أفراد العٓىة سٓر هكافقٓف ك

سٓر  ٛطالبا هف العٓىة هكافقكف كأف ٜٖٛفِ الهرتبة الخاهسة كيفية الكقاية هف اٖهراض أف 
 طٛب ٚ يعمهكف  ٖهكافقٓف كأف 

 سٓر هكافقٓف٘ٔطالبا هكافقكف كأف ٖ٘ٛفِ الهرتبة السادسة هعرفة شرك  الىهك الصحْ أف 
 ٓٔطالبا هف العٓىة هكافقكف كأف ٖٗٛفِ الهرتبة السابعة هعرفة اٖهراض الهىقكلة جىسيا أف 
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 طٛب ٚ يعمهكف. ٙسٓر هكافقٓف كأف 
طالبا هف العٓىة هكافقكف كأف ٖٓٛا٘ىساف أف فِ الهرتبة الثاهىة هعررفة كظائف أعضاء جسـ 

 طٛب ٚ يعمهكف. ٓٔسٓر هكافقٓف كأف  ٓٔ
فِ الهرتبة التاسعة هعرفة عمـ التغذية هف حٓث الٍضـ البىاء اٚهتصاص التفاعٛت التخزيف 

 طٛب ٚ يعمهكف. ٘سٓر هكافقٓف كأف  ٕٓطالبا هف العٓىة هكافقكف كأف ٖ٘ٚا٘خراج أف 
سٓر  ٜٔطالبا هف العٓىة هكافقكف كأف ٖٗٚعاشرة هعرفة اٖهراض الفٓركسية أف فِ الهرتبة ال
 هف أفراد العٓىة ٚ يعمهكف. ٕهكافقٓف كأف 

هف أفراد العٓىة ٕٓهكافق كأف  ٖٖٚفِ الهرتبة الحادية عشرة ا٘لهاـ بالعادات الصحية السٓئة أف
 طٛب فق  ٚ يعمهكف.ٚسٓر هكافقٓف ك

 ٜٔطالبا هف العٓىة هكافقكف كأف ٖٓٚرة الىظافة دلٓل الكعْ الصحِ أف فِ الهرتبة الثاىية عش
 طالبا ٚ يعمهكف.ٔٔسٓر هكافقٓف كأف 

 ٖٔطالبا هف العٓىة هكافقكف كأف ٖٛٙفِ الهرتبة الثالثة عشرة هعرفة اّداب الشراب كالطعاـ أف 
 طالبا سٓر هكافقٓف كأف طالبا كاحدا فق  ٚ يعمـ.

ـ أرقاـ الخدهة الهجتهعية أف فِ الهرتبة الرابعة عش طالبا هف العٓىة هكافقكف ٖٚٙرة هعرفة أٌ
 طٛب ٚ يعمهكف. ٖطالبا سٓر هكافقٓف كأف  ٖٓكأف 

طالبا هف  ٖٙٙهعرفة اٖهراض الىفسية كأسبابٍا كالكقاية هىٍا أف  فِ الهرتبة الخاهسة عشرة
 هكف.طٛب ٚ يعم ٓٔطالبا سٓر هكافقٓف كأف  ٕٗالعٓىة هكافقكف كأف 

طالبا هف العٓىة ٖ٘ٙأف  العكاهل الصحية الهرتبطة بهسببات البٓئةة فِ الهرتبة السادسة عشر 
 طالبا هف أفراد العٓىة ٚ يعمهكف. ٖٓطٛب سٓر هكافقٓف كأف ٖهكافقكف كأف 

فِ الهرتبة السابعة عشرة ا٘لهاـ با٘سعافات اٖكلية يساٌـ فِ سرعة العٛج هف ا٘صابة 
 ٓٔطالبا سٓر هكافقٓف ك ٚٔطالبا هف أفراد العٓىة هكافقكف كأف  ٖٖٙهرض أف كالعٛج هف ال

 طٛب فق  ٚ يعمهكف.
 ال: صارت

إىشاء هكاقع الكتركىية لعهادة البراهج التحضٓرية عمِ الفيس بؾ كا٘ىستجراـ كالٓكتٓكب  -ٔ
 بإشراؼ قسـ الثقافة الصحية لبث الهعمكهات الصحية السميهة كهعرفة العادة الصحية

 الخاطئة.
هٓتً عف طريق الهكاقع  -ٕ حث الطٛب عمِ ههارسة الىشا  الرياضِ كفكائدي كأٌ

 اٚلكتركىية.
ات كالصكر الصحية عمِ الهكاقع ا٘لكتركىية. -ٖ  بث الفدٓكٌ
 تشجيع الطٛب عمِ قراءة صحف ا٘ىتر ىت. -ٗ
 كالصحية.الطبٓة كالبحكث كالهىتديات الهجٛت تشجيع الطٛب عمِ قراءة  -٘
 هف صحيفة الجاهعة اك باب فِ الصحيفة ٍٓتـ بالشئكف الصحية.تخصيص جزء  -ٙ
تعزيز العادات الصحية السميهة كالقيـ الصحية لدى طٛب الجاهعة عف طريق الهكاقع  -ٚ



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
- 154 - 

 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

 اٚلكتركىية.
 حث الطٛب عمِ هتابعة االهكاقع الثقافية كالتعميهية. -ٛ
ائل اٚجتهاعية تكفٓر الهعمكهات الصحية الٛزهة كالضركرية لمطٛب هف خٛؿ الكس -ٜ

 الجدٓدة.
 إجراء العدٓد هف الدراسات عف ترثٓر كدكر كسائل ا٘عٛـ الجدٓد فِ التثقٓف الصحِ. -ٓٔ
 اىشاء هىتديات صحية لقسـ الثقافة الصحية بعهادة البراهج التحضٓرية.  -ٔٔ
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