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 سععٛذ نحٕ أٔلبد انفشاغ ٔانترٔٚراتجبْبد طلاة كهٛخ انترثٛخ انشٚبضٛخ ثجٕ
 ٞح ػرى جُك٤ٔى ػحٍٓ ػحٍٓ و. ٌ

أْطحي ٓٓحػى ذوْٓ جلإوجٌز ج٣ٍُح٤ٞس 

-ٝجُط٣ٍٝف ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس )ذ٤ٖ٘

 ذ٘حش( ؾحٓؼس ذٌْٞؼ٤ى 

 ملخص البحث 
هدؼ البحث ىلت ال عرؼ الت ا  ةهةت ط   كلع  ال ربع  الروةضع    كرسعند رحك اكقةت اليراغ 

ايي الت انره مف ط   كلع  ال ربع  الروةضع   ةمع   كرسعند كال ركع , كقد اس خدمت البةحع  المراج الك 
( طةل  كطةلب  , كاس خدمت البةحع  ميعةس ال  ةة رحك اكقةت اليراغ كال ركع  كأدان  328كالبةلد اددهـ  

ل مع ال عةرةت مف  امعـ ا.د/ محمد الحمةحمي ليعةس ال  ةة رحك اكقةت اليراغ كال ركع , ك يكف الميعةس مف 
ىدارن( بكلع  ال ربع  الروةضع   – دروس  –( ميردن. كقد  كالت البةحع  ىلت ط    اليرق  الرابع    درو  11 

 رةت(  ةمع   كرسعند لدناـ ىدرايةت ان ة ع   بعةد الميعةس المس خدـ كهي  " ال  ةة رحك مياكـ كقت  –  رنف 
ال  ةة رحك ال ربا  ال  مةاع   –ةاد مف ال ركع  ال  ةة رحك الع –ال  ةة رحك مياكـ ال ركع   –اليراغ 

ىدارن(   – دروس  –لل ركع " ,  ك د  ركؽ دال  ىحاةاعة لط   اليرق  الرابع   نف البع  الع ث   درو  
 ك د  ركؽ دال  ىحاةاعة الت  معع ابعةد الميعةس  نف انر  ط   اليرق  ا كلت كلاةل  بعب  ا دارن. كمة 

إضة   ميرر دراسي للخط  الدراسع  الرابع  كلاةل  ط   اليرق  الرابع  . كقد اكات البةحع    كط   اليرق 
المعمكؿ  اة   ةمع   كرسعند "كم طل   ةمع " ل معع اليلعةت نكض  مياكـ ال ركع  مف ا   ربر الكاي 

 ربع  ال ركعحع    رةااـ, ك حينق اهداؼ ال ركع ,  كاع  ا سرن بيضع  ال ركع  كحعاـ  دكرهـ اليعةؿ   ةة ال
 يعن  دكر ال ةمع   ي اس عمةر اكقةت  راغ الط   ل حينق الرضة اف الحعةن, اس حداث ابكةؿ مرةبب ال ركع  

 -ا ا ـ   -ل ببع كة   المنكؿ كاله مةمةت للط   كخاكاة ال دد, الت  معع الم سسةت  ال علعمع  
  ةهةت الن ة ع  رحك ممةرس  مرةبب ال ركع , ك ي الراةع  ىربةن المزود ا كقةؼ( اله مةـ   رمع  ال -ا ر ة ع 

 ا ا ح كاس عمةر اكقةت اليراغ. مف مرايز الببة  كا ردع   ي الم  مع بحنث  يكف هةد   كان ة ع  رحك
 يدم  كمبكل  البحث الم

ـ اٖهكر التْ أشار إلٍٓا العمهاء كالحكهاء كالهفكرك  ف فٍك عهر تعد قيهة الكقت هف أٌ
الحياة كهٓداف كجكد ا٘ىساف كساحة ظمً كبقائً كىفعً كاىتفاعً . فقد ىجد أف بعض الهجتهعات ترػ 
أف الكقت هف ذٌب كترػ هجتهعات أخرػ أىً تسمية كربها ٓرػ فريق ثالث أىً تأهل ، كفِ داخل 

ْ الهجتهع الكاحد الثقافة الكاحدة ىجد اختٛؼ فْ تقدٓر قيهة الزهاف، كها ىجد أف قيهة الكقت ف
تتغٓر بتغٓر الزهاف فقد تزداد القيهة بتطكر الهجتهع كاىتقالً هف هرحمة حضارية إلِ هرحمة أخرػ . 
كىظرا لمتطكر الٍائل فْ التكىكلكجيا الذؼ أدػ إلِ ظٍكر أكقات الفراغ ,  فهف البدٍْٓ القكؿ: أف 

اٚقتصادية. فالدكؿ الهتقدهة تسعِ بكل كقت الفراغ لً أبعاد سمبية هتعددة، كيعد ٌدراً فْ الجكاىب 
ها تهمؾ إلِ استثهار كقت الفراغ لدػ أبىائٍا ٚف استثهار الكقت بفعالية يعد أحد أحجار الزاكية فْ 
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التعاهل  هع عصر الفراغ, كها أف كضع آليات ككسائل لمحفاظ عمِ ههارسة الرياضة أك ههارسة 
 ستثهر كقت الفراغ.أية ٌكاية أك القياـ بىشاط هختمف يهكف أف ي

هية كقت الفراغ كقيهتً لمفرد Kogan (2228  ٓكضح ككجاف    ( أىً ٚ يهكف التقمٓل هف أٌ
هالً كعدـ التخطيط  كالهجتهع , كٚ ٓجب أف ىعتبري هف الهسائل الثاىكية غٓر الهٍهة , كٚ يهكف إٌ

 (.32:21كالهثهرة .)ىشطتً الجٓدة لً بٍدؼ استثهاري كاٚستفادة هىً عف طريق الهشاركة فْ أ
( اىً حٓىها ٓزداد هعدؿ كقت الفراغ ٓزداد القمق حكؿ كيفية 1998كيذكر أحهد الجٛد )

استخداهً خاصة هع كجكد بعض السمككيات فْ الهجتهع كهىٍا اىدفاع الشباب , كقد ٓدرؾ الفرد 
ي كاٖكثر هف ذلؾ هشكٛتً ككيفية عٛجٍا إٚ اىً ٚ ٓدرؾ هشكمة كجكد كقت الفراغ ككيفية استثهار 

هية. ) أىً يعد بالىسبة لمفرد هشكمة ثاى   (   29: 2كية كليس لٍا أٌ
داؼ 2229كيشٓر كل هف محمد الحهاحهْ ,عآدة عبد العزيز )  ( أف لكقت الفراغ أٌ

تربكية ٌاهة, فهف خٛلً ٓتهكف الفرد هف اكتساب الهٍارات كالقيـ كالخبرات التربكية كاٚجتهاعية , 
ب كالقدرة عمِ اٚبتكار كا٘بداع, كتحقٓق كيتـ إشبا ع الٍكايات كالتركيح عف الذات كتىهية الهكاٌ

  (18, 17: 14التكازف الىفسْ , تىهية الشخصية ا٘ىساىية بكجً عاـ.) 
(  أىً أصبح هف الضركرؼ رعاية الشباب 1987كيرػ كل هف أحهد ساهْ , سمكػ محمد )

أهتٍـ ٖىٍـ إف لـ تستغل استغٛٚ آجابيا ٓىقمب إلِ كقت بشغل أكقات فراغٍـ بها ٓىفعٍـ كيىفع 
 (12:  1ضائع ترتكب فيً السمككيات الخاطئة فْ حياة الشباب )

( اف الفرد ٓجد فْ التركيح فرصة لمتعبٓر عف ىفسً لذلؾ 1982) Butherكيرػ بكثر 
السعادة ٓجب اف ٓختار الىشاط الهىاسب لقدراتً كاستعداداتً لٓجد هف خٛلً الراحة ك 

 (32:19كالرضا.)
( أف لمتركيح أثر آجابْ فْ التعميـ, حٓث ٓكفر اٚسترخاء لصالح 1982كيشٓر فٓىكس )

عقل الفرد كهعارفً, كلٍذا فٍك يسٍل عهمية التعميـ كاٚكتساب الهعرفْ, كذلؾ ٖف اٚسترخاء شرط 
هثٓرات الجٓدة, كلذا فالتعميـ حٓىها ٌاـ لمتعمـ الجٓد, فالفرد الهتكتر ٚ يككف هستقبٛ , كٚ هستجٓبا لم

يهتزج بالضغط كا٘كراي فاىً يعهل عمِ تأخر الفرد أكثر هها ٓدفعً لمتقدـ , فالتعميـ الفعاؿ ٌك 
 ( 39:12التعميـ الهشكؽ .)

(  أف سياسة استثهار كقت الفراغ فْ 2224كيرػ كل هف ٌاشـ سميهاف , ىجاة عمْ)
ىساىْ يطهح إلِ تحكيل كقت الفراغ إلِ تركيح بها ٓتىاسب الهجتهعات الهعاصرة تقكـ عمِ هبدأ إ

هع اتجاٌات الفرد , فكقت الفراغ يعتهد عمِ طبيعة الىشاطات كالفعاليات الهتىكعة التْ يهارسٍا 
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ا بإرادة حرة تٛئـ هٓكلً كاتجاٌاتً كظركفً كطبيعتً اٚجتهاعية  الفرد فْ حياتً الٓكهية كيختارٌ
 (154:17استغٛٚ آجابيا .)كالىفسية بٍدؼ استغٛلً 

راف ) (  اٚتجاي بأىً استعداد ىفسْ أك تٍٓئ عقمْ هتعمـ لٛستجابة 2223كيذكر حاهد زٌ
الهكجبة أك السالبة ىحك أشخاص أك أشياء أك هكضكعات أك هكاقف أك رهكز فْ البٓئة التْ 

 ( 139:5تستثٓر ٌذي اٚستجابة. )
( اٚتجاي بأىً الحالة الكجداىية لمفرد التْ 2229كترػ كٛ هف سمكػ زغمكؿ, فاتف كهاؿ )

تتككف بىاء عمِ ها ٓكجد لديً هف هعتقدات كتصكرات فيها ٓتعمق بهكضكع ها , تدفعً ٌذي الحالة 
فْ هعظـ اٖحياف إلِ القياـ بعدد هف اٚستجابات ٓتحدد هف خٛلٍا هدػ رفض الفرد أك قبكلً لٍذا 

ـ كاىفعاٚتٍـ كأحاسيسٍـ التْ تبٓف هدػ الهكضكع  كبالىسبة لطٛب الجاهعة يش ٓر إلِ هشاعرٌ
ـ ٌٖهٓتً. ) تهاهٍـ بكقت الفراغ, كهدػ تقدٓرٌ  ( 1447:8اٌ

( أف هعرفة اٚتجاي  تعد الكسٓمة 2227كيرػ كل هف كهاؿ دركيش , محمد الحهاحهْ )
يستدؿ عميً  الهساعدة فْ التىبؤ بآراء الفرد فْ هكقف هعٓف عف طريق اٚتجاي الىفسْ فٍك هفٍكـ

كليس تصرفا ٓرػ بشكل هباشر كيشٓر إلِ التىظيـ الذؼ ٓزكدىا بهعمكهات عف الفرد هف حٓث 
 (19:11السمكؾ كاٚىفعاٚت التْ تأخذ طابع القبكؿ أك الرفض. )

ـ اىكاع 2212كيشٓر هحهكد طمبة ) هية تربكية ٖىً هف أٌ (  اف هفٍكـ اٚتجاٌات يهثل أٌ
التْ تٍتـ باتجاٌات الفرد ىحك طرؽ كأسالٓب ههارسة هىاشط التركيح فْ  عهمية التىشئة اٚجتهاعية

 (.317:15أكقات الفراغ كذلؾ عمِ هدػ هراحمً العهرية )
( أف اٚتجاٌات تعكس الهؤشرات التْ ٓتعرض لٍا اٖفراد 1993كيرػ لبٓب عبد العزيز )

تهاعْ لمفرد كالجهاعة , فْ حياتٍـ كتىشئتٍـ , كها تعتبر هحددات هكجٍة ضابطة لمسمكؾ اٚج
قف أك كيتككف لدػ كل فرد, كقد يككف اٚتجاي ىحك أفراد أك جهاعات أك هؤسسات أك هكا

 (63:12هكضكعات اجتهاعية. )
( أف حضارات الدكؿ تقاس 2227كها ٓرػ كل هف كهاؿ دركيش , محمد الحهاحهْ )

اجتهاعْ لً العدٓد هف الكظائف بقدرتٍا عمِ دعـ القيـ كاٚتجاٌات اٚٓجابية ىحك الفراغ كىظاـ 
 ( 26:11تكػ اٚجتهاعْ كالفردؼ. )التربكية عمِ الهس

هف خٛؿ هعايشة الباحثة لكاقع الشباب الجاهعْ ٚحظت بعض الهظاٌر الدالة عمِ عدـ 
 ك كاضحا هف خٛؿ إقباؿ طٛب عمِكجكد كعْ كافْ بأٌهية استثهار كقت الفراغ, كذلؾ ٓبد

جً اٖىشطة الرياضية الهتاحة بالجاهعة, كعدـ تخصيص أكقات هحددة الجاهعة عمِ ههارسة أك 
لٍـ لههارساتٍا , كاٚىشغاؿ بالهحاضرات كالدركس كاٚختبارات يأخذ حٓزا كبٓرا هف أكقاتٍـ 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
479 

 م6112  مايو (1( الجزء )77العدد )    ٛخ ٔعهٕو انشٚبضخالمجهخ انعهًٛخ نهترثٛخ انجذَ

ذا هها  كخصكصا لمطٛب الجدد. كذلؾ يعكس حالة عدـ الكعْ بأٌهية استثهار أكقات الفراغ كٌ
هية دفع الباحثة لمقياـ بدراسة ل مكشف عف اتجاٌات الطٛب ىحك استثهار أكقات فراغٍـ, كتكهف أٌ

ك الشباب الجاهعْ الذؼ يهثل طاقة  الدراسة فْ ككىٍا تركز عمِ شريحة هٍهة هف الشباب أٚ كٌ
الهجتهع الحقيقية التْ ستتحهل هسئكلية التجدٓد الىافع كالحفاظ عمِ التراث الحضارؼ. كها إف 

هكف الباحثة هف التعرؼ عمِ طبيعة تمؾ اٚتجاٌات ٚتخاذ بعض ىتائج ٌذي الدراسة سكؼ ت
ا٘جراءات التْ هف شأىٍا يهكف تىهية اٚتجاٌات اٚٓجابية بطرؽ تربكية كالتعاهل هع اٚتجاٌات 

ا.  السمبية كتعدٓمٍا أك تغٓرٌ
 هدؼ البحث 

-رسعٓد )بىٓفٍٓدؼ البحث الحالْ إلِ التعرؼ عمِ اتجاٌات طٛب كمية التربية الرياضية ببك 
 .بىات(  ىحك أكقات الفراغ كالتركيح

 ماطلحةت البحث 
 ال  ةهةت *

استعدادات ثابتة ىسبيا لٛستجابة بهكجٍات ضابطً لسمكؾ الفرد كالجهاعة إزاء هجاٚت 
 *تعريف إجرائْ طمبة ىحك أكقات الفراغ كالتركيح.هقياس اتجاٌات ال
 الدراسةت السةبي  

بدراسة ٌدفت إلِ التعرؼ عمِ بعض الهتغٓرات الهتصمة  (1987قاـ محمد الحهاحهْ ) -1
باتجاٌات طٛب جاهعة أـ القرػ ىحك التركيح , استخدـ الباحث الهىٍج الكصفْ لهىاسبتً لطبيعة 

( طالبا هف طٛب كميات التربية , كالعمكـ 222ٌذي الدراسة, حٓث اشتهمت عٓىة الدراسة عمِ )
 قد أشارت الىتائج إلِ عدـ كجكد عٛقة بٓف اتجاٌات التطبيقية , العمكـ اٚجتهاعية ,  ك 

كدراسة هادة التربية  -كطبيعة الدراسة  -الطٛب ىحك التركيح ككل هف )الهستكيات الدراسية
كالههارسة الرياضية(, كها تكصمت الدراسة إلِ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بٓف  -التركيحية 

شاٌدة, كالهفضمٓف لمهشاٌدة عف الههارسة لصالح الطٛب الهفضمٓف لمههارسة التركيحية عف اله
 (13ارسة التركيحية عف الهشاٌدة.)الهفضمٓف لمهه

( بدراسة ٌدفت إلِ التعرؼ عمِ تأثٓر أكجً الىشاط الرياضْ 1996)Lyons قاـ لٓكىز  -2
عمِ بعض الهتغٓرات الىفسية , كالتعرؼ عمِ هدػ اٚختٛؼ فْ اٚتجاٌات ىحك التربية البدىية 

بعد الهشاركة فْ الدراسة, كالتعرؼ عمِ أثر ىكع الرياضة عمِ اٚتجاٌات , استخدـ الباحث قبل ك 
( طالبا كطالبة, 112الهىٍج الكصفْ لهىاسبتً لطبيعة ٌذي الدراسة, تككىت عٓىة الدراسة هف )

 ( طالبة.59( طالبا , )53هىٍـ )
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اٌات الطٛب  ىحك ههارسة أكجً كأثبتت الدراسة أف التهريىات البدىية  لٍا تأثٓر قكؼ عمِ اتج
ىشاط التركيح الرياضْ ,  كها أكدت الدراسة عدـ كجكد عٛقة بٓف الفصل الدراسْ ككقت 
الههارسة , ككذلؾ عدـ كجكد عٛقة بٓف الهشاركة فْ بداية الفصل كىٍآتً , كذلؾ باستخداـ 

أثر داؿ لٛتجاٌات اٖكلية هقياس اٚتجاي ىحك الرياضة كالتركيح, كذلؾ أثبتت الدراسة عدـ كجكد 
 (22رياضة التْ يهارسٍا الطٛب. )لمطمبة ىحك التركيح كىكع ال

( بدراسة تٍدؼ إلِ 1998)  Jeon, كجٓكف  Young Baeقاـ كل هف ٓكىج باؼ  -3
كتشاىج ىاـ  Yeungnamالتعرؼ عمِ اٚتجاٌات السائدة لدػ طٛب جاهعتْ ٓكىج ىاـ 

Chaungnam ٍـ لمىشاط الرياضْ, كقد استخدـ الباحثاف الهىٍج كعٛقتٍا بهستكػ ههارست
 Yeungnam( طالبا كطالبة هف جاهعتْ ٓكىج ىاـ 627الكصفْ كذلؾ عمِ عٓىة هككىة هف )

ـ الىتائج كجكد اتجاٌات آجابية ىحك الىشاط الرياضْ  Chaungnamكتشاىج ىاـ  , ككاىت أٌ
ا٘ىاث فْ اتجاٌاتٍـ ىحك الىشاط لدػ الطمبة الككريكف,  كها ٓكجد اختٛفات بٓف الذككر ك 

الرياضْ كفْ عدد ساعات ههارسة أكجً الىشاط الرياضْ لصالح ا٘ىاث, كها تكجد عٛقة ذات 
دٚلة بٓف اتجاٌات الطٛب ىحك التربية البدىية كعدد الساعات اٖسبكعية لههارستٍـ الفعمية 

 ( 23لٗىشطة الرياضية. )
دفت عمِ التعرؼ عمِ اٚتجاٌات الساىدة لدػ طمبة ( بدراسة 1999ٌقاـ  كلٓد هاردٓىْ ) -4

جاهعة الٓرهكؾ ىحك اٖىشطة التركيحية كأكقات الفراغ , كالتعرؼ عمِ تأثٓر بعض الهتغٓرات 
اٚجتهاعية  كاٚقتصادية كالتربكية عمِ اتجاٌات الطمبة ىحك التركيح, كاستخدـ الباحث الهىٍج 

ف طمبة كمية التربية الرياضية جاهعة الٓرهكؾ, ( طالبا ه222الكصفْ عمِ عٓىة هككىة هف )
ـ الىتائج كجكد اتجاٌات آجابية ىحك ههارسة التركيح, كها أكضحت الدراسة كجكد فركؽ  ككاىت أٌ
دالة إحصائيا بٓف اتجاٌات الطمبة ىحك ههارسة التركيح كالهستكػ العمهْ الهتدىْ)أهْ( كالهستكػ 

لصالح الهستكػ العالْ )ثاىكؼ فها فكؽ(, كذلؾ أكضحت  العالْ )ثاىكؼ فها فكؽ(  لدػ الكالدٓف
الدراسة أىً ٚ تكجد فركؽ دالة إحصائيا بٓف اتجاٌات الطمبة ىحك ههارسة التركيح كهتغٓر كل هف 
الدخل الشٍرؼ لٗسرة , كهكاف ا٘قاهة, كأكضحت الدراسة عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بٓف 

 (18كهدػ الههارسة الفعمية أك عدهٍا لمتركيح. )اتجاٌات الطمبة ىحك ههارسة التركيح 
( بدراسة تٍدؼ إلِ التعرؼ عمِ تأثٓر تدريس هقرر التركيح 2221قاـ حهدؼ السيسْ )  -5

عمِ اتجاٌات طٛب هرحمة البكالكريكس بكمٓتْ التربية الرياضية جاهعة الهىكفية,  كاستخدـ 
( 72( طالبا , )168ىة هككىة هف )الباحث الهىٍج الكصفْ لهىاسبتً لطبيعة الدراسة عمِ عٓ

ـ  طالبة باستخداـ هقياس اٚتجاي ىحك أكقات الفراغ كالتركيح هف إعداد محمد محمد الحهاحهْ, ككاىت أٌ
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الىتائج كجكد فركؽ فْ اٚتجاٌات ىحك التركيح بٓف الطمبة كالطالبات لهرحمة البكالكريكس قبل 
ـ التركيح , بٓىها ٚ تكجد فركؽ إحصائية فْ تدريس الهقرر التركيحْ لصالح الطالبات فْ هفٍك 

تهاـ الدكلة( ككذلؾ بٓف الطمبة  هية التركيح , طبيعة أكجً الىشاط , اٌ الهحاكر اٖخرػ لمهقياس )أٌ
كالطالبات بعد تدريس هقرر التركيح فْ هحكر اٚتجاي ىحك هفٍكـ التركيح كهحكر اٚتجاي ىحك 

هية طبيعة أكجً الىشاط كها اىً ٚ تكجد فرك  ؽ دالة إحصائيا بٓىٍها فْ هحكر اٚتجاي ىحك أٌ
التركيح كذلؾ لصالح الطمبة كتكجد فركؽ دالة إحصائيا فْ اٚتجاي ىحك هفٍكـ الدكلة لمتركيح 

 (6لصالح الطالبات. )
( بدراسة ٌدفت إلِ التعرؼ عمِ العٛقة بٓف اتجاٌات 2222) Chen Hقاـ تشف ٌْ  -6

لدػ طمبة الهدارس ا٘عدادية, كاستخدـ الباحث الهىٍج الكصفْ كقت الفراغ كدافعية كقت الفراغ 
هستعٓىا بهقياس اٚتجاٌات كدافعية كقت الفراغ, كتكصمت الدراسة إلِ إدراؾ العٛقة بٓف الهتغٓرات 

 (22فْ دافعية كقت الفراغ كاتجاٌات كقت الفراغ لٍذي الهرحمة العهرية. )
بدراسة تٍدؼ إلِ التعرؼ عمِ اتجاٌات  (2226قاـ كل هف ىظهْ عكدي , هحهكد خمٓل ) -7

الطالب الجاهعْ ىحك التركيح , كقد استخدـ الباحثاف الهىٍج الكصفْ, ككاىت العٓىة هككىً هف 
ـ بالطريقة العشكائية , كقد أشارت الىتائج إلِ أف هعظـ استجابات 346) ( طالبا كطالبة, تـ اختيارٌ

 (16ٖىشطة التركيحية ٚ تؤذؼ ههارسٍٓا. )الطمبة كاىت هحآدة ها عدا فيها ٓتعمق بأف ا
التعرؼ عمِ أكقات فراغ الشباب بهدٓىة (  بدراسة ٌدفت 2229قاـ فكزؼ محمد الحكات )  -8

ء الشباب فْ  الخهس بمٓبيا كىكعية الىشاطات التْ يهارسكىٍا، كتحدٓد الهشكٛت التْ تعٓق ٌؤٚ
مِ بىاء شخصٓتٍـ كتكاهمٍا، كالتعرؼ عمِ دكر استثهار أكقات الفراغ استثهاراً إٓجابياً بها يساعد ع

الهؤسسات التركيحية فْ استثهار كقت فراغ الشباب، كالكشف عف العٛقة بٓف أكقات الفراغ ك 
اٚىحراؼ فْ الكسط الشبابْ بهىطقة الخهس, كقد استخدـ الباحث الهىٍج الكصفْ فْ الدراسة 

ـ شباب هىحرفكف, الهجهكعة عمِ عٓىة هف الشباب بهؤسسة التأٌٓل كا٘صٛح بهدٓ ىة الخهس, كٌ
ـ هف الشباب  الثاىية هتهثمة فْ عٓىة هف الطمبة كالهكظفٓف كهف الحرفٓٓف كغٓر العاهمٓف, كٌ

( استهارة لكل هجهكعة, 152اٖسكياء, كبعد اٚىتٍاء هف جهع اٚستهارات قاـ الباحث باختيار )
ًٛ عىد الهىحرفٓف, كها أف كأظٍرت الىتائج أف الهعىٓٓف يهتمككف كقت فراغ, إٚ  أف الىسبة ترتفع قمي

أفراد العٓىتٓف يهتمككف كقت فراغ ٚ يقل عف ساعتٓف كيرتفع حتِ يصل إلِ ست ساعات, ككاىت  
ـ اٖسباب التْ هىعت الشباب اٖسكياء هف ههارسة أكجً ىشاط التركيح أثىاء كقت الفراغ ٌْ  أٌ

ءة الهؤسسات التركيحية, كها ٓؤكد أفراد العٓىتٓف أف ىكعية قمة الدخل, بٓىها عىد الهىحرفٓف عدـ كفا
 ( 9اٖهاكف التْ يقضْ فٍٓا الشباب أكقات فراغٍـ لٍا تأثٓر سٓئ عمِ سمككٍـ كتصرفاتٍـ. )
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( بدراسة ٌدفت الِ التعرؼ عمِ اتجاٌات طالبات التربية 2213قاـ حهدؼ السيسْ ) -9
الباحث الهىٍج الكصفْ لهٛئهتً لتحقٓق ٌدؼ  الرياضية ىحك أكقات الفراغ كالتركيح, كاستخدـ

( طالبة هف كمية التربية الرياضية بالسادات جاهعة الهىكفية, 222الدراسة, اشتهمت العٓىة عمِ )
كذلؾ باستخداـ هقياس اٚتجاي ىحك أكقات الفراغ كالتركيح هف إعداد محمد محمد الحهاحهْ. كقد 

ـ الىتائج إلِ إدراؾ عٓىة البحث لمهفاٌيـ الهرتبطة بكقت الفراغ كالتركيح كالعائد اٚٓجابْ  أشارت أٌ
هف ههارسة أىشطة التركيح فْ التىشئة اٚجتهاعية كجاءت اتجاٌات أفراد العٓىة آجابية لهفٍكـ 

ا هابٓف ) %( أها 86% إلِ 72,6كقت الفراغ  حٓث تراكح الهتكسط الحسابْ بىسبة هئكية قدرٌ
% ( كاتجاٌات العٓىة ىحك ههارسة 86,2% إلِ 54,4ها بٓف )بالىسبة لهفٍكـ التركيح تراكح 

% ( كأخٓرا بالىسبة لمىاتج اٚٓجابْ فْ ههارسة الهىاشط 86إلِ  62,1هىاشط التركيح تراكح بٓف )
 (7% (. )87% إلِ 72,6التركيحية فْ التىشئة اٚجتهاعية كاىت هابٓف) 

تجاٌات هرتادؼ اٖىدية كهراكز ( بدراسة ٌدفت إلِ التعرؼ عمِ ا2214قاـ بٛؿ بدكؼ ) -12
الهرحمة  –الجىس  –الشباب ىحك هىاشط الرياضة لمجهيع كفقا لبعض الهتغٓرات ) الهؤسسة 

( فردا هستعٓىا 433العهرية( , كقد استخدـ الباحث الهىٍج الكصفْ عمِ عٓىً عشكائية بمغت )
ـ الىتائج كجكد بهقياس اٚتجاٌات ىحك الرياضة لمجهيع هف إعداد محمد محمد الحهاحهْ , ككاىت أٌ

فركؽ دالة إحصائيا بٓف عٓىة اٖىدية كعٓىة هراكز الشباب فْ بعد اٚتجاي ىحك هفٍكـ الرياضة 
لمجهيع لصالح عٓىة اٖىدية, بٓىها ٚ تكجد فركؽ دالة إحصائيا عمِ باقْ أبعاد هقياس اٚتجاٌات 

 (3) ىحك الرياضة لمجهيع كفقا لهتغٓر الجىس كالهرحمة العهرية.
 ى رانات البحث  

   البحثمراج 
 لهٛئهتً لتحقٓق ٌدؼ البحث استخدهت الباحثة الهىٍج الكصفْ)الدراسات الهسحية( كذلؾ 

    البحث م  مع
بىات( , جاهعة  –تـ اختيار هجتهع البحث الحالْ هف طٛب كمية التربية رياضية )بىٓف 

( طالبا كطالبة كالفرقة الرابعة بجهيع الشعب 352بكرسعٓد بالفرقة الدراسية اٖكلِ كالبالغ عددٌـ )
-2215( طالبا كطالبة  خٛؿ العاـ الدراسْ ) 142إدارة( كالبالغ عددٌـ )-تدريس-)تدريب
 (.1( طالبا كطالبة, كها ٌك هكضح فْ الجدكؿ رقـ )492( بإجهالْ )2216
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 (1ؾىٍٝ )

 ض٤ٚٞق ٓؿطٔغ جُركع

 ٓؿطٔغ  جُركع

 جُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس % ؿطٔغ ج٢ٌُِػىو أكٍجو جُٔ جُلٍهس

 71.43 350 ٠ِرس جُلٍهس جلأ٠ُٝ

 12.44 61 ٠ِرس جُلٍهس جٍُجذؼس )ضى٣ٌد(

11.22ज 55 ٠ِرس جُلٍهس جٍُجذؼس )ضى٣ٌّ( ् 

 4.91 24 ٠ِرس جُلٍهس جٍُجذؼس )ئوجٌز(

 100 490 جُٔؿٔٞع ج٢ٌُِ 

 انر  البحث  
دية هف طٛب كمية التربية الرياضية ) قاهت الباحثة باختيار عٓىة البحث بالطريقة العه

-تدريس-كالفرقة الرابعة بجهيع الشعب )تدريب لمبىٓف كالبىات( بجاهعة بكرسعٓد هف الفرقة اٖكلِ
ـ هف إدارة(  , كقد استبعدت الباحثة الطٛب الباقٓف لٙعادة الغٓر هىتظهٓف بالحضكر كتـ حصرٌ

إدارة شؤكف الطٛب بالكمية, كقد بمغ أجهالْ  خٛؿ كشكؼ الهىاداة لمطٛب كالتْ حصمت عميً هف
( طالبا 52( طالبا كطالبة كعٓىة أساسية, كها استعاىت الباحثة بعدد )415العٓىة اٖساسية )

( ٓكضح تكصٓف 2كطالبة كعٓىة استطٛعية ٘جراء الهعاهٛت العمهية لمهقياس, كالجدكؿ رقـ )
 لعٓىة البحث اٖساسية كاٚستطٛعية.

 (2ؾىٍٝ )

 ض٤ٚٞق ػ٤٘س جُركع جلأْح٤ْس ٝجلاْططلاػ٤س 

 جُؼ٤٘س جلاْططلاػ٤س  جُؼ٤٘س جلأْح٤ْس 

 جُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس % جُؼىو جُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس % جُؼىو جُلٍهس

 50 25 75.34 275 ٠ِرس جُلٍهس جلأ٠ُٝ

 24 12 10.96 40 ٠ِرس جُلٍهس جٍُجذؼس )ضى٣ٌد(

 16 8 9,59 35 ٠ِرس جُلٍهس جٍُجذؼس )ضى٣ٌّ(

 10 5 4.11 15 رس جُلٍهس جٍُجذؼس )ئوجٌز(٠ِ

 100 50 100 365 جُٔؿٔٞع ج٢ٌُِ 

 ادكات  مع ال عةرةت 
(  كأداة لجهع البياىات هف 1استخدهت الباحثة هقياس اٚتجاي ىحك أكقات الفراغ  كالتركيح )هرفق 

( 62ف الهقياس هف )إعداد  أ.د محمد محمد الحهاحهْ لقياس اٚتجاي ىحك أكقات الفراغ كالتركيح, كتكك 
درجات(,  5هفردي, كيقكـ الفرد باٚستجابة عمِ هفردات الهقياس خهاسْ التقدٓر )هكافق جدا )

درجة( , غٓر هكافق عمِ ا٘طٛؽ)  2درجات(, غٓر هكافق)  3درجات( ,غٓر هتأكد) 4هكافق)
 درجة(, كتكزعت هفردات الهقياس عمِ أربعة أبعاد ٌْ:1

 لفراغ كقد تضهف  ) ثهاف  هفردي(.اٚتجاي ىحك هفٍكـ كقت ا -1
 اٚتجاي ىحك هفٍكـ التركيح كقد تضهف )تسعة عشر هفردة(. -2
 اٚتجاي ىحك العائد هف التركيح كقد تضهف )ثٛث كعشركف هفردي(. -3
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 اٚتجاي ىحك التىشئة اٚجتهاعية لمتركيح  كقد تضهف ) اثىا عشر هفردي(. -4
 المعةم ت العلمع  -
ـ حساب صدؽ اٚتساؽ الػداخمْ بحسػاب دٚلػً هعاهػل اٚرتبػاط بػٓف تادؽ ال سةؽ الداخلي    -

.  Pearsonدرجػػػػً كػػػػل بعػػػػد كالدرجػػػػة الكميػػػػة ٖبعػػػػاد الهقيػػػػاس باسػػػػتخداـ هعاهػػػػل ارتبػػػػاط بٓرسػػػػكف 
 ( ٓكضح ذلؾ. 3كجػدكؿ) 

 (59( ه٤ْ ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ وٌؾٚ ًَ ذؼى ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس لاذؼحو جُٔو٤حِ )ٕ= 3ؾـىٍٝ ) 

ٓلّٜٞ  جلاضؿحٙ ٗكٞ

 ٝهص جُلٍجؽ
 جلاضؿحٙ ٗكٞ جُؼحتى ٖٓ جُط٣ٍٝف جلاضؿحٙ ٗكٞ ٓلّٜٞ جُط٣ٍٝف

جلاضؿحٙ ٗكٞ جُط٘ٗثس 

 جلاؾطٔحػ٤س

ّ 
ه٤ٔس جلاٌضرح٠ 

)ٌ( 
ّ 

ه٤ٔس 

جلاٌضرح٠ 

)ٌ( 

ه٤ٔس  ّ

جلاٌضرح٠ 

)ٌ( 

ّ 

ه٤ٔس 

جلاٌضرح٠ 

)ٌ( 

ّ 
ه٤ٔس 

 جلاٌضرح٠ )ٌ(

ّ 
ه٤ٔس جلاٌضرح٠ 

)ٌ( 

1 0.541 1 0.440 13 0.383 1 0.375 13 0.424 1 0.549 

2 0.536 2 0.512 14 0.422 2 0.656 14 0.437 2 0.518 

3 0.615 3 0.392 15 0.466 3 0.545 15 0.483 3 0.581 

4 0.520 4 0.435 16 0.463 4 0.437 16 0.612 4 0.523 

5 0.496 5 0.525 17 0.476 5 0.457 17 0.445 5 0.641 

6 0.631 6 0.508 18 0.499 6 0.404 18 0.421 6 0.503 

7 0.745 7 0.437 19 0.531 7 0.475 19 0.391 7 0.377 

8 0.435 8 0.447   8 0.386 20 0.421 8 0.642 

  9 0.418   9 0.567 21 0.642 9 0.470 

  10 0.528   10 0.411 22 0.447 10 0.470 

  11 0.735   11 0.469   11 0.552 

  12 0.494   12 0.556   12 0.514 

 2.372( = 2.21(. كعىد هستكؼ )2.288( =) 2.25قيهة )ر( الجدكلية عىد هستكؼ )
( أف قػػػيـ اٚرتبػػػاط لجهيػػػع هفػػػردات اٖبعػػػاد اٖربعػػػة كالدرجػػػة الكميػػػة  3ٓتضػػػح هػػػف جػػػدكؿ ) 

 ( هها ٓدؿ عمِ صدؽ الهفردات فْ التعبٓر عف كل بعد.2.25لمهقياس جاءت دالة عىد هستكؼ )
لباحثة بحساب ثبات الهقياس باستخداـ التجزئػة الىصػفية عػف طريػق "هعاهػل ألفػا  قاهت االع ػةت    -

Alpha  لمثبات كفقا لتعػدٓل كركىبػاخ "Cronbach  حٓػث يهثػل "هعاهػل ألفػاAlpha  هتكسػط "
الهعػػاهٛت الىاتجػػة عػػف تجزئػػة الهقيػػاس إلػػِ أجػػزاء بطػػرؽ هختمفػػة ، كلػػذلؾ فإىػػً يهثػػل هعاهػػػل 

 ( هعاهل الثبات بطريقة ألفا. 4أجزاء الهقياس ، كيكضح جدكؿ )  اٚرتباط بٓف أؼ جزئٓف هف
 (59ُِػرحش لأذؼحو جُٔو٤حِ )ٕ= Alpha( ه٤ْ ٓؼحَٓ أُلح  4ؾىٍٝ ) 

 ه٤ْ ٓؼحَٓ أُلح ػ٘ٞجٕ جُرؼى جُٔكٌٞ

 0.796 جلاضؿحٙ ٗكٞ ٓلّٜٞ ٝهص جُلٍجؽ جلأٍٝ

 0.784 جلاضؿحٙ ٗكٞ ٓلّٜٞ جُط٣ٍٝف جُػح٢ٗ

 0.801 جُؼحتى ٖٓ جُط٣ٍٝف جلاضؿحٙ ٗكٞ جُػحُع

 0.809 جلاضؿحٙ ٗكٞ جُط٘ٗثس جلاؾطٔحػ٤س جٍُجذغ

 2.372( = 2.21(. كعىد هستكؼ )2.361( =) 2.25قيهة) ر ( الجدكلية عىد هستكؼ )
، 2.784( أف قػيـ الهعػاهٛت لمثبػات بطريقػة " ألفػا "  تتػراكح  بػٓف ) 4ٓتضح هف جػدكؿ ) 

 مِ درجة هقبكلة هف الثبات .( هها ٓؤكد عمِ أف الهقياس ع2.829
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  ط نق البحث 
قةمت البةحع    ط نق ميعةس ال  ةة رحك اكقةت اليراغ  كال ركع  الت انر  البحث  

( طةلبة كطةلب   ي اليا  الدراسي ا كؿ الت الرحك ال ةلي   411ا سةسع  المككر  مف  
ـ  58/1851/ 0ي رن مف ( طةلبة ك طةلب  لمدن نكمنف خ ؿ ال101اليرق  ا كلت كاددهـ 

( طةلبة كطةلب    معع البع  28الرابع  كاددهـ ـ, كالت اليرق  0/58/1851ىلت 
ـ ىلت 1851/ 58/ 55ىدارن( لمدن ع ث اعةـ خ ؿ الي رن مف - دروس-  درو 

( طةلبة كطةلب  خ ؿ 18ـ. كقد  ـ ى ران الدراس  الس ط اع  المككر  مف  54/58/1851
ـ, كقد  ـ  يرود ال عةرةت  ي كبكؼ 1851/ 58/ 1ـ ىلت 58/1851 /   3الي رن مف 

 الحةس  الآلي لمعةل  اة ىحاةاعة.
 ارض كمرةقب  الر ةاج   

 ُٔلٍوجش  جُرؼى جلأٍٝ: 2( جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ٝجُطٌٍجٌجش ٝجلأ٤ٔٛس جُ٘ٓر٤س ًٝح 5ؾىٍٝ ) 

 (99جٍُجذؼس )ٕ=)جلاضؿحٙ ٗكٞ ٓلّٜٞ ٝهص جُلٍجؽ( ُى١ جُٗؼد جُػلاغس ذحُلٍهس  

 جُٔلٍوجش ّ
جُٔط١ْٞ 

 جُكٓحذ٢

 جُطٌٍجٌجش

ٓٞجكن  2ًح % جُٔؿٔٞع

 ؾىج
 ٓٞجكن

ؿ٤ٍ 

 ٓطأًى

ؿ٤ٍ 

 ٓٞجكن

ؿ٤ٍ 

ٓٞجكن 

ػ٠ِ 

 جلإ٠لام

1 

٣ؿد جلاْطلحوز ٖٓ ٝهص جُلٍجؽ ك٢ 

أوجء ػَٔ ئٞحك٢ ذىلاً ٖٓ جلاْطلحوز 

 ٓ٘ٚ ك٢ جُط٣ٍٝف

4.422 4 3 5 17 61 398 88.4 135.6 

2 
طلحوز جُٔطؼ٤ِٖٔ ٖٓ ٝهص ٣ؿد جْ

جُلٍجؽ ك٢ جُطك٤َٛ جُىٌج٢ْ ذىلاً ٖٓ 

 جلاْطلحوز ٓ٘ٚ ك٢ جُط٣ٍٝف

4.5 0 3 3 30 54 405 90 123 

3 

٣ؿد جْطلحوز ًرحٌ جُٖٓ ٖٓ ٝهص 

جُلٍجؽ ك٢ جٍُجقس ٝجُّ٘ٞ ُٓحػحش 

أًػٍ ذىلاً ٖٓ جلاْطلحوز ٓ٘ٚ ك٢ 

 جُط٣ٍٝف

4.422 2 2 4 30 52 398 88.4 111.6 

4 

حوز جٍُٔأز ٖٓ ٝهص جُلٍجؽ ٣ؿد جْطل

ك٢ أوجء جلأػٔحٍ ج٤ُُُ٘ٔس ذىلاً ٖٓ 

 جلاْطلحوز ٓ٘ٚ ك٢ جُط٣ٍٝف

4.222 3 4 5 36 42 380 84.4 82.8 

5 

٣ؼى ٝهص جُلٍجؽ ذٔػحذس ٝهص لا ٣ؿد 

إٔ ٣ٔحٌِ نلاُٚ جلإٗٓحٕ جُٔؼحٍٚ 

 أ١ ٗٗح٠

4.389 2 3 7 24 54 395 87.8 107.4 

6 

٢ ٣ؿد جلاْطلحوز ٖٓ ٝهص جُلٍجؽ ك

ٓٗحٛىز جُلوٍجش ٝجُرٍجٓؽ ك٢ ْٝحتَ 

 –جلاضٛحٍ جُؿٔح٣ٍ٤ٛس )جُط٤ِل٣ُٕٞ 

جُو٘ٞجش جُلٟحت٤س( ٝوٕٝ ٓٔحٌْس أ١ 

 ٗٞع ٖٓ ٓ٘ح١ٖ جُط٣ٍٝف

3.7 13 7 8 28 34 333 74 33.4 

7 

٣ؼى ٝهص جُلٍجؽ ٓٛىٌجً لاًطٓحخ 

جُو٤ْ جُطٍذ٣ٞس ٝجلاؾطٔحػ٤س ٖٓ نلاٍ 

 جلاْطلحوز ٓ٘ٚ ك٢ جُط٣ٍٝف

4.411 61 14 8 5 2 397 88.2 132.8 

8 

٣ؼرٍ ٓلّٜٞ ٝهص جُلٍجؽ ػٖ أ١ 

ٗٗح٠ قٍ ذؼ٤ى ػٖ جُو٤ٞو أٝ جلاُطُجّ 

ك٢ أوجءٙ ٣ٍٝضر١ ذٌٍٟٝز جقطٍجّ 

 ػحوجش ٝضوح٤ُى جُٔؿطٔغ

3.967 39 24 16 7 4 357 79.3 44.3 

 54.10( = 8.85ل ارد مس كي   2.32( = 8.81ال دكلع  ارد مس كي دلل    1قعم  كة
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 3,72( أف الهتكسط الحسابْ لهفردات ٌذا البعد  تتراكح ها بػٓف )  5الجدكؿ ) ٓتضح هف 
ا ) 4,52 – % ( لهجهػػكع درجػػات كػػل هػػف ٌػػذي الهفػػردات التػػْ 92% إلػػِ 74( بىسػػب هئكيػػة قػػدرٌ

لتمػؾ الهفػردات دالػة فػْ اتجػاي اٚسػتجابة  2تعبر عف اٚتجاي ىحك هفٍكـ كقت الفػراغ كجػاءت قػيـ كػا
فػػْ  2( حٓػػث جػػاءت قيهػػة كػػا8,7هكافػػق عمػػِ ا٘طػػٛؽ(  هاعػػدا الهفػػردات رقػػـ ) اٚٓجابيػػة بػػػ )غٓػػر

 اتجاي اٚستجابة اٚٓجابية بػ )هكافق جدا( .
 ك ري البةحع  اف ذلؾ نر ع ىلت    

إدراؾ عٓىة البحث هف طمبة كطالبات الفرقة الرابعة بجهيع الشعب الثٛث لمهفاٌيـ 
فراغ هصدراً ٚكتساب القيـ التربكية كاٚجتهاعية هف خٛؿ الهرتبطة بكقت الفراغ  حٓث  يعد كقت ال

اٚستفادة هىً فْ التركيح , كها أف اتجاٌات الطمبة فْ اٚستفادة هف التركيح أفضل هف هشاٌدة 
القىكات الفضائية( كعىد ههارسة  –الفقرات كالبراهج فْ كسائل اٚتصاؿ الجهآٌرية )التميفزيكف 

  ٚبد هف ضركرة احتراـ عادات كتقالٓد الهجتهع.التركيح فْ أكقات الفراغ 
 ُٔلٍوجش  جُرؼى جُػح٢ٗ: 2( جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س جُطٌٍجٌجش ٝجلأ٤ٔٛس جُ٘ٓر٤س ًٝح6ؾىٍٝ )

 (99)جلاضؿحٙ ٗكٞ ٓلّٜٞ جُط٣ٍٝف( ُى١ جُٗؼد جُػلاغس ذحُلٍهس جٍُجذؼس                 )ٕ= 

 جُٔلٍوجش ّ

جُٔطْٞ

 ٠

 جُكٓحذ٢

 جُطٌٍجٌجش

ٓٞجكن  2ًح % ٞعجُٔؿٔ

 ؾىج
 ٓٞجكن

ؿ٤ٍ 

 ٓطحًى

ؿ٤ٍ 

 ٓٞجكن

ؿ٤ٍ 

ٓٞجكن 

ػ٠ِ 

 جلا٠لام

1 
٣ؼى جُط٣ٍٝف ٤ِْٝس ضٍذ٣ٞس لاْطػٔحٌ 

 134.3 91.3 411 0 0 2 35 53 4.567 أٝهحش جُلٍجؽ

2 

٣ؿد إٔ ٣ورَ جُلٍو ػ٠ِ ٓٔحٌْس ٓ٘ح١ٖ 

جُط٣ٍٝف ذٍؿرس ٗحذؼس ٖٓ يجضٚ ٝٝكوحً 

 135.0 91.1 410 1 0 4 28 57 4.556 لإٌجوضٚ

3 
٣ؼى جُط٣ٍٝف ٌٍٞٝز ق٣ٞ٤س ك٢ ق٤حز 

 93.9 85.3 384 2 4 3 40 41 4.267 جلأكٍجو ك٢ ؾ٤ٔغ ٍٓجقِْٜ جُؼ٣ٍٔس

4 
ضوطٍٛ ٓٔحٌْس ٓ٘ح١ٖ جُط٣ٍٝف ػ٠ِ 

 25.4 69.8 314 35 18 6 18 13 3.489 جلأكٍجو ٖٓ ي١ٝ جُىنَ جُٔحو١ جٍُٔضلغ

5 
٣ؼى جُط٣ٍٝف ٖٓ أٝؾٚ جُ٘ٗح٠ جُٜحوكس 

 110.3 88.2 397 2 2 3 33 50 4.411 ُطكو٤ن جُٓؼحوز ُِٔٗح٤ًٌٖ ك٢ أقىجغٜح

6 
٣ؿد إٔ ٣طْ جُط٣ٍٝف ػٖ جًُجش ك٢ ٝهص 

 121.0 89.3 402 0 0 3 42 45 4.467 جُلٍجؽ جُٔطحـ ُِلٍو

 102.6 88.0 396 1 2 6 32 49 4.400 ٣ؼى جُط٣ٍٝف نرٍز ْحٌز 7

8 
٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ ٖٓ قن جُؿ٤ٔغ ٖٓ ًحكس 

 63.1 79.6 358 4 7 7 41 31 3.978 حش جُٔؿطٔغ ٓٔحٌْس ٓ٘ح١ٖ جُط٣ٍٝفكث

9 
لا ضىنَ أٝؾٚ جُ٘ٗح٠ جُػوحك٢ ك٢ ئ٠حٌ 

 193.9 93.3 420 70 14 3 2 1 4.667 ٓ٘ح١ٖ جُط٣ٍٝف

19 
٣ؼى جُط٣ٍٝف ٖٓ جُٔ٘ح١ٖ جُٔورُٞس 

 43.4 40.9 184 39 24 15 8 4 2.044 جؾطٔحػ٤حً 

11 
قحؾس ئ٠ُ  جلأ٠لحٍ كو١ ْٛ ج٣ًُٖ ك٢

 215.8 94.7 426 73 13 2 1 1 4.733 جُط٣ٍٝف

 115.0 30.4 137 53 29 6 2 0 1.522 ٣ؼى جُط٣ٍٝف أقى ْٝحتَ ئٞحػس جُٞهص 12

13 
ضوطٍٛ ٓٔحٌْس ٓ٘ح١ٖ جُط٣ٍٝف ػ٠ِ 

 149.7 92.2 415 61 24 4 1 0 4.611 جلأكٍجو ٖٓ ي١ٝ جُٜٔحٌجش جُؼح٤ُس
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)جلاضؿحٙ ٗكٞ ٓلّٜٞ جُط٣ٍٝف( ُى١ جُٗؼد جُػلاغس  ُٔلٍوجش  جُرؼى جُػح٢ٗ: ٤2س جُطٌٍجٌجش ٝجلأ٤ٔٛس جُ٘ٓر٤س ًٝح(: جُٔطْٞطحش جُكٓحذ6ضحذغ ؾىٍٝ )

 (99ذحُلٍهس جٍُجذؼس                 )ٕ=

 جُٔلٍوجش ّ
جُٔط١ْٞ 

 جُكٓحذ٢

ٓٞجكن 

 ؾىج
 ٓٞجكن

ؿ٤ٍ 

 ٓطأًى

ؿ٤ٍ 

 ٓٞجكن

ؿ٤ٍ ٓٞجكن 

ػ٠ِ 

 جلإ٠لام

 2ًح % جُٔؿٔٞع

14 
أكَٟ ُِلٍو  حو ٝجُٔطٞجَٚ ٣ٌٕٞجُؼَٔ جُؿ

 ٖٓ جُط٣ٍٝف ػٖ جًُجش
4.867 0 0 3 6 81 438 97.3 277.0 

15 
٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ جُط٣ٍٝف جِْٞذحً ُِك٤حز ُىٟ 

 جلأكٍجو
4.667 65 20 5 0 0 420 93.3 168.3 

16 
لا ٣ؿد ػ٠ِ ج٠ٍُٞٔ ٓٔحٌْس ٓ٘ح١ٖ 

 جُط٣ٍٝف
4.256 3 3 6 34 44 383 85.1 84.8 

17 
أقى ْٝحتَ جُط٤ٔ٘س جُر٣ٍٗس ٣ؼى جُط٣ٍٝف 

 ٝجُٔؿطٔؼ٤س
4.411 50 29 9 2 0 397 88.2 100.3 

18 
٣ؼى جُط٣ٍٝف ك٢ جُٔؿطٔغ جُٔؼحٍٚ قًٍس 

 ٝجػ٤س ضٓطٜىف ٚكس جُٔٞج٤٘٠ٖ
4.433 51 31 5 2 1 399 88.7 109.6 

 152.3 92.7 417 0 0 4 25 61 4.633 ٣ؼى جُط٣ٍٝف جْطهحٓحً ٝجػ٤حً ُٞهص جُلٍجؽ 19

 13.28( = 2.21، عىد هستكؼ ) 9.49( = 2.25الجدكلية عىد هستكؼ دٚلة ) 2قيهة كا
( أف الهتكسػػػػط الحسػػػػابْ لهفػػػػردات ٌػػػػذا البعػػػػد تتػػػػراكح هػػػػا بػػػػٓف )  6ٓتضػػػػح هػػػػف الجػػػػدكؿ ) 

ا ) 4.867 – 1.522 % ( التػػْ تعبػػر عػػف اٚتجػػاي ىحػػك 97.3% إلػػِ 32.4( بىسػػب هئكيػػة قػػدرٌ
جاي اٚستجابة اٚٓجابية بػ )هكافػق جػدا(  هاعػدا الهفػردات دالة فْ ات 2هفٍكـ التركيح كجاءت قيـ كا

فػْ اتجػاي اٚسػتجابة اٚٓجابيػة بػػ )غٓػر  2( حٓث جاءت قيهة كػا16,14,13,12,11,12,9,4رقـ )
  هكافق عمِ ا٘طٛؽ( .

 ك ري البةحع  اف ذلؾ نر ع ىلت   
ف الفػرد ٓجػب أف يقبػل إدراؾ عٓىة البحث باف التركيح كسٓمة تربكية ٚستثهار كقت الفػراغ كا

هىاشػػط التػػركيح برغبػػة ىابعػػة هػػف ذاتػػً لجهيػػع الهراحػػل العهريػػة كٚ تقتصػػر عمػػِ ذكؼ الػػدخل الهػػادؼ 
الهرتفع, كها أف التػركيح فػْ الهجتهػع الحػدٓث يعػد حركػة كاعيػة تسػتٍدؼ صػحة الهػكاطىٓف كهػا اىػً 

 يعتبر خبرة سارة.



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
488 

 م6112  مايو (1( الجزء )77العدد )    ٛخ ٔعهٕو انشٚبضخالمجهخ انعهًٛخ نهترثٛخ انجذَ

)جلاضؿحٙ ٗكٞ جُؼحتى ٖٓ  ُٔلٍوجش  جُرؼى جُػحُع: 2ر٤س ًٝح٤ٔس جُ٘ٓ( جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س جُطٌٍجٌجش ٝجلأٛ 7ؾىٍٝ ) 

 (99جُط٣ٍٝف( ُى١ جُٗؼد جُػلاغس ذحُلٍهس جٍُجذؼس            )ٕ=

 جُٔلٍوجش ّ
جُٔط١ْٞ 

 جُكٓحذ٢

 جُطٌٍجٌجش

ٓٞجكن  2ًح % جُٔؿٔٞع

 ؾىج
 ٓٞجكن

ؿ٤ٍ 

 ٓطحًى

ؿ٤ٍ 

 ٓٞجكن

ؿ٤ٍ 

ٓٞجكن 

ػ٠ِ 

 جلا٠لام

1 
ئ٠ُ ضك٤ٖٓ ٗٞػ٤س جُك٤حز ُىٟ ٣ٜىف جُط٣ٍٝف 

 جُٔٗح٤ًٌٖ ك٢ ٓ٘حٖطس
4.300 38 43 7 2 0 387 86.0 95.9 

 65.2 82.2 370 4 5 8 33 40 4.111 ٣ُٞى جُط٣ٍٝف جلإقٓحِ ذحٍُٞح ػٖ جًُجش 2

3 
٣ْٜٓ جُط٣ٍٝف ك٢ جُطـِد ػ٠ِ ظحٍٛز جُؼُُس 

 جلاؾطٔحػ٤س جُط٢ كٍٞطٜح ظٍٝف جُك٤حز جُؼ٣ٍٛس
3.711 32 34 5 4 15 334 74.2 45.9 

 75.7 83.6 376 3 2 9 38 38 4.178 ٣ٗرغ جُط٣ٍٝف ج٤َُٔ ئ٠ُ جُٜٞج٣حش 4

5 
٢ٔ٘٣ جُط٣ٍٝف جُٔٞٛرس جُط٢ ضطُٞى ُىٟ جلأكٍجو ٗكٞ 

 ٓ٘حٖطس
4.244 40 38 8 2 2 382 84.9 83.1 

6 
٤ُّ ُِط٣ٍٝف أ١ ٛىف أٝ ػحتى ْٟٞ هٟحء ٝهص 

 جُلٍجؽ
4.489 0 1 6 31 52 404 89.8 115.7 

 

7 
ُِط٣ٍٝف جُؼحت٢ِ أٝ جلأ١ٍْ وٌٝ ٛحّ ك٢ ٣َحوز 

 جُطٍجذ١ جلأ١ٍْ أٝ جُؼحت٢ِ
4.167 33 40 16 1 0 375 83.3 73.7 

8 
٤ُّ ٖٓ أٛىجف جُط٣ٍٝف جُط٤ٔ٘س جُٔؼٍك٤س 

 ُِٔٗح٤ًٌٖ ك٢ ٓ٘حٖطس
4.211 0 1 9 50 30 379 84.2 103.4 

9 
٣ٓحػى جُط٣ٍٝف ػ٠ِ ضؿى٣ى جُ٘ٗح٠ ٝجُك٣ٞ٤س ُىٟ 

 ك٢ ٓ٘حٖطسجُٔٗح٤ًٌٖ 
4.611 60 25 5 0 0 415 92.2 146.1 

19 
٣ْٜٓ جُط٣ٍٝف ك٢ نلٝ ٓؼىلاش جُؿ٣ٍٔس ٝضو٤ِٙ 

 ظحٍٛز ضؼح٢٠ جُٔهىٌجش ك٢ جُٔؿطٔؼحش
4.400 40 46 4 0 0 396 88.0 117.3 

11 
٣إو١ جُط٣ٍٝف ئ٠ُ جُطـِد ػ٠ِ جلأِْٞخ جُ٘ٔط٢ أٝ 

 جٍُٝض٢٘٤ ُِك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس
4.300 32 53 5 0 0 387 86.0 124.3 

12 
٣ط٤ف جُط٣ٍٝف ُِٔٗح٤ًٌٖ ك٢ ٓ٘حٖطس جُطؼر٤ٍ ػٖ 

 جًُجش
3.989 24 41 25 0 0 359 79.8 70.1 

13 
٣ؼٔن جُط٣ٍٝف جُٗؼٌٞ ذحلأُلس ٝجُٛىجهس ٝجلاٗطٔحء 

 ذ٤ٖ جلأكٍجو جُٔٗح٤ًٌٖ ٣ْٞحً ك٢ ٓ٘حٖطس
4.067 30 44 10 4 2 366 81.3 74.2 

14 
جُطأَٓ أٝ  لا ٢ٔ٘٣ جُط٣ٍٝف جُوىٌز ػ٠ِ جُطه٤َ أٝ

 جلاْططلاع أٝ جلاْطٌٗحف
4.489 0 0 7 32 51 404 89.8 114.1 

15 
٣إو١ جُط٣ٍٝف ئ٠ُ ئٖرحع قحؾحش جلأكٍجو جُٔٗح٤ًٌٖ 

 ك٢ ٓ٘حٖطس
4.311 34 50 6 0 0 388 86.2 115.1 

16 
ضإو١ جُٔٗحًٌس ك٢ ٓ٘ح١ٖ جُط٣ٍٝف ئ٠ُ جًطٓحخ 

 جُؼى٣ى ٖٓ جُهرٍجش جُط٣ٍٝس ٝجلاؾطٔحػ٤س
4.622 57 32 1 0 0 416 92.4 147.4 

17 
لا ٣ٜطْ جُط٣ٍٝف ذآًحخ جُؼى٣ى ٖٓ أٗٔح٠ جُِٓٞى 

 ج١ُٞٓ ُِٔٗح٤ًٌٖ ك٢ ٓ٘حٖطس
4.233 3 3 5 38 41 381 84.7 86.0 

 93.4 87.6 394 0 0 11 34 45 4.378 ٣إو١ جُط٣ٍٝف ئ٠ُ جلاْطٔطحع ذٞهص جُلٍجؽ 18

19 
طًٝم لا ٣إو١ جُط٣ٍٝف ئ٠ُ ض٤ٔ٘س جُو٤ْ جُؿٔح٤ُس أٝ جُ

 جُؿٔح٢ُ ُىٟ جُٔٗح٤ًٌٖ ك٢ ٓ٘حٖطس
4.467 0 0 5 38 47 402 89.3 114.3 

29 
٣إو١ جُط٣ٍٝف ئ٠ُ نلٝ جُطٞضٍ جُ٘حضؽ ػٖ ٞـ٠ٞ 

 جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس
4.678 61 29 0 0 0 421 93.6 163.4 

21 
٣ْٜٓ جُط٣ٍٝف ك٢ ػلاؼ ذؼٝ جلأٍٓجٜ جُ٘ل٤ٓس 

 ًحُوِن ٝجلاًطثحخ جُ٘ل٢ٓ
4.500 52 32 5 1 0 405 90.0 118.6 

22 
٣ٓحػى جُط٣ٍٝف ك٢ جُٞهح٣س ٖٓ جُؼى٣ى جلأٍٓجٜ 

 جٍُٔضرطس ذحُوِد ٝجلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس
4.456 47 37 6 0 0 401 89.1 110.8 

23 
لا ٣ْٜٓ جُط٣ٍٝف ك٢ ضأن٤ٍ ظٌٜٞ أػٍجٜ 

 ج٤ُٗهٞنس جُٔرٌٍز ُىٟ جُٔٗح٤ًٌٖ ك٢ ٓ٘حٖطس
4.389 0 1 7 38 44 395 87.8 100.6 

 13.28( = 2.21، عىد هستكؼ ) 9.49( = 2.25عىد هستكؼ دٚلة ) الجدكلية 2قيهة كا
 3.711( أف الهتكسط الحسابْ لهفردات ٌذا البعد تراكح ها بٓف )  7ٓتضح هف الجدكؿ ) 

ا ) 4.678 – % ( التػْ تعبػر عػف اٚتجػاي ىحػك العائػد هػف 93.6% إلِ 74.2( بىسب هئكية قدرٌ
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سػتجابة اٚٓجابيػػة بػػػ )هكافػػق جػدا(  هاعػػدا الهفػػردات رقػػـ دالػػة فػػْ اتجػػاي اٚ 2التػركيح كجػػاءت قػػيـ كػا
( فػػػػػْ اتجػػػػػاي اٚسػػػػػتجابة اٚٓجابيػػػػػة بػػػػػػ )هكافػػػػػق ( , كالهفػػػػػردات رقػػػػػـ 15,13,12,11,12,7,4,3,1)
( فػػْ اتجػػاي اٚسػػتجابة اٚٓجابيػػة بػػػ )غٓػػر هكافػػق عمػػِ ا٘طػػٛؽ( , كالهفػػردة رقػػـ 23,19,17,14,6)
 ػ )غٓر هكافق ( .ابة اٚٓجابية ب( فْ اتجاي اٚستج8)

 ك ري البةحع  اف ذلؾ نر ع ىلت    
إدراؾ عٓىة البحث ٌٖهية التركيح العائمْ هف أجل زيادة الترابط اٖسػرؼ كأف التػركيح ٓتػيح 
لمهشاركٓف فرصة التعبٓر عف الذات  كيعهل عمِ اكتساب العدٓد هف الخبػرات التربكيػة كاٚجتهاعيػة 

ضػػغكط الحيػػاة الٓكهيػػة ك يسػػٍـ فػػْ عػػٛج بعػػض اٖهػػراض كيسػاعد عمػػِ خفػػض التػػكتر الىػػاتج عػػف 
 الىفسية كالقمق كاٚكتئاب الىفسْ.

 ُٔلٍوجش  جُرؼى جٍُجذغ:            2( جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س جُطٌٍجٌجش ٝجلأ٤ٔٛس جُ٘ٓر٤س ًٝح 8ؾىٍٝ ) 

 (99)جلأضؿحز ٗكٞ جُط٘ٗثس جلاؾطٔحػ٤س( ُى١ جُٗؼد جُػلاغس ذحُلٍهس جٍُجذؼس          )ٕ= 

 جُٔلٍوجش ّ
جُٔط١ْٞ 

 جُكٓحذ٢

 جُطٌٍجٌجش

ٓٞجكن  2ًح % جُٔؿٔٞع

 ؾىج
 ٓٞجكن

ؿ٤ٍ 

 ٓطحًى

ؿ٤ٍ 

 ٓٞجكن

ؿ٤ٍ 

ٓٞجكن 

ػ٠ِ 

 جلا٠لام

1 
٣ؿد إٔ ضٜطْ جلأٍْز أٝ جُؼحتِس ذط٤ٔ٘س ٤ٍٓٞ 

 أ٠لحُْٜ ًٓ٘ جُٛـٍ ٗكٞ ٓ٘ح١ٖ جُِؼد ٝجُط٣ٍٝف
4.789 74 13 3 0 0 431 95.8 224.1 

2 
جلأٍْز ذطٞؾ٤ٚ أذ٘حءٛح ئ٠ُ ٗٞع ٣ؿد إٔ ضٜطْ 

 ٓ٘ح١ٖ جُط٣ٍٝف جُط٢ ض٘حْد هىٌجضْٜ ٤ُْٜٓٝٞ
4.867 78 12 0 0 0 438 97.3 256.0 

3 

٣ؿد إٔ ضٜطْ جُٔإْٓحش جُطؼ٤ٔ٤ِس ذاػىجو 

جُٔطؼ٤ِٖٔ ُلاْطٔطحع ذأٝهحش كٍجؿْٜ ذط٣ٍوس 

 ذ٘حءز

4.589 55 33 2 0 0 413 91.8 138.8 

4 

٤س ذطؼ٤ِْ ٣ؿد إٔ ضٜطْ جُٔإْٓحش جُطؼ٤ِٔ

جُٔطؼ٤ِٖٔ جُٜٔحٌجش ٝجُٜٞج٣حش جُط٢ ضإِْٜٛ 

 لاْطػٔحٌ أٝهحش جُلٍجؽ

4.467 46 40 4 0 0 402 89.3 117.3 

5 
٣ؿد إٔ ضٜطْ ٍٓجًُ جُٗرحخ ٝجلأٗى٣س ذطٞػ٤س 

 أػٟحتٜح لأ٤ٔٛس ٓٔحٌْس ٓ٘ح١ٖ جُط٣ٍٝف
4.478 44 45 1 0 0 403 89.6 130.1 

6 
كٍجو ذأ٤ٔٛس ٣ؿد إٔ ضٜطْ وٌٝ جُؼرحوز ذطٞػ٤س جلأ

 جْطػٔحٌ أٝهحش جُلٍجؽ ك٢ جُط٣ٍٝف
4.833 76 13 1 0 0 435 96.7 240.3 

7 

٣ؿد إٔ ضٜطْ جُٔإْٓحش جلإٗطحؾ٤س ك٢ جُٔؿطٔغ 

ذط٘ظ٤ْ ٓكحٍٞجش ٝٗىٝجش ٝٓإضٍٔجش ُطٞػ٤س 

جُؼح٤ِٖٓ ذٜح ذأ٤ٔٛس جُط٣ٍٝف ك٢ ضك٤ٖٓ ًلحءضْٜ 

 ك٢ جُؼَٔ ٣َٝحوز جلإٗطحؼ

4.722 65 25 0 0 0 425 94.4 179.4 

8 
٣ؿد إٔ ضٜطْ ْٝحتَ جلإػلاّ جُؿٔح١ٍ٤ٛ ذط٣ٌٖٞ 

 جضؿحٛحش ئ٣ؿحذ٤س ُىٟ جُٔٞج٤٘٠ٖ ٗكٞ جُط٣ٍٝف
4.533 48 42 0 0 0 408 90.7 136.0 

9 
٣ؿد إٔ ضٜطْ ْٝحتَ جلإػلاّ جُؿٔح١ٍ٤ٛ ذطٞػ٤س 

 جُٔٞج٤٘٠ٖ ذأ٤ٔٛس جُط٣ٍٝف ُلاْطٔطحع ذك٤حضْٜ
4.756 70 18 2 0 0 428 95.1 200.4 

19 

إٔ ضٜطْ جُىُٝس ذطٞك٤ٍ ًحكس جُهىٓحش  ٣ؿد

جُط٣ٍٝك٤س ُِٔٞج٤٘٠ٖ ُطكل٤ُْٛ ػ٠ِ جْطػٔحٌ 

 أٝهحش كٍجؿْٜ

4.800 72 18 0 0 0 432 96.0 216.0 

11 

٣ؿد إٔ ضٜطْ جُىُٝس ذحلاْطلحوز ٖٓ ٗطحتؽ 

جُىٌجْحش جُؼ٤ِٔس ك٢ جْطػحٌز وجكؼ٤س جُٔٞج٤٘٠ٖ 

 ٗكٞ ٓٔحٌْس ٓ٘ح١ٖ جُط٣ٍٝف

4.744 69 19 2 0 0 427 94.9 194.8 

12 
٣ؿد إٔ ضٜطْ جُىُٝس ذحلإػىجو ج٢ُٜ٘ٔ ُِٔٓث٤ُٖٞ 

 ػٖ جُط٘ٗثس جلاؾطٔحػ٤س ُِٔٞج٤٘٠ٖ ٗكٞ جُط٣ٍٝف
4.889 80 10 0 0 0 440 97.8 271.1 

 54.10( = 8.85ل ارد مس كي   2.32( = 8.81ال دكلع  ارد مس كي دلل    1قعم  كة
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هفػػػػردات ٌػػػػذا البعػػػػد تتػػػػراكح هػػػػا بػػػػٓف ) ( أف الهتكسػػػػط الحسػػػػابْ ل 8ٓتضػػػػح هػػػػف الجػػػػدكؿ ) 
ا ) 4.889 – 4.467 % ( التػػْ تعبػػر عػػف اٚتجػػاي ىحػػك 97.8% إلػػِ 89.3( بىسػػب هئكيػػة قػػدرٌ

لتمػؾ الهفػػردات دالػة فػْ اتجػػاي اٚسػتجابة اٚٓجابيػػة  بػػ )هكافػػق  2التىشػئة اٚجتهاعيػة كجػػاءت قػيـ كػػا
 اي اٚستجابة اٚٓجابية بػ )هكافق(.فْ اتج 2( حٓث جاءت قيهة كا5جدا( فيها عدا الهفردة رقـ )

 ك ري البةحع  اف ذلؾ نر ع ىلت    
إدراؾ عٓىػػة البحػػث بأىػػً ٓجػػب أف تٍػػتـ اٖسػػرة بتىهيػػة هٓػػكؿ أطفػػالٍـ ىحػػك التػػركيح كاختيػػار 
تهػاـ كػل هػف دكر العبػادة ك ككسػائل  هىاشط التركيح التْ تتىاسب هع قػدراتٍـ كهٓػكلٍـ, كهػا ٓجػب اٌ

الهؤسسات ا٘ىتاجية بتكعية الهكاطىٓف بأٌهية التركيح كذلؾ هف اجل استثهار  ا٘عٛـ الجهآٌرؼ ك
أكقػػػات الفػػػراغ كتحسػػػٓف كفػػػاءة العهػػػل كزيػػػادة ا٘ىتػػػاج, ٓجػػػب أف تٍػػػتـ الدكلػػػة بتػػػكفٓر كافػػػة الخػػػدهات 
التركيحيػػػة لمهػػػكاطىٓف كاٚسػػػتفادة هػػػف ىتػػػائج الدراسػػػات العمهيػػػة فػػػْ اسػػػتثارة  دافعيػػػة الهػػػكاطىٓف ىحػػػك 

 هىاشط التركيح.ههارسة 
 ُٔلٍوجش  جُرؼى جلأٍٝ : 2( جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ٝجُطٌٍجٌجش ٝجلأ٤ٔٛس جُ٘ٓر٤س ًٝح9ؾىٍٝ )

 (275)جلأضؿحٙ ٗكٞ ٓلّٜٞ ٝهص جُلٍجؽ( ُى١ ٠لاخ جُلٍهس جلا٢ُٝ   )ٕ=

 جُٔلٍوجش ّ
جُٔط١ْٞ 

 جُكٓحذ٢

 جُطٌٍجٌجش

ٓٞجكن  2ًح % جُٔؿٔٞع

 ؾىج
 ٓٞجكن

ؿ٤ٍ 

 ٓطحًى

ؿ٤ٍ 

 ٓٞجكن

ٍ ؿ٤

ٓٞجكن 

ػ٠ِ 

 جلا٠لام

1 

٣ؿد جلاْطلحوز ٖٓ ٝهص جُلٍجؽ ك٢ أوجء 

ػَٔ ئٞحك٢ ذىلاً ٖٓ جلاْطلحوز ٓ٘ٚ ك٢ 

 جُط٣ٍٝف

2.338 104 65 50 25 31 639 46.5 72.8 

2 
٣ؿد جْطلحوز جُٔطؼ٤ِٖٔ ٖٓ ٝهص جُلٍجؽ 

ك٢ جُطك٤َٛ جُىٌج٢ْ ذىلاً ٖٓ جلاْطلحوز 

 ٓ٘ٚ ك٢ جُط٣ٍٝف

2.371 92 80 57 10 36 643 46.8 79.7 

3 

٣ؿد جْطلحوز ًرحٌ جُٖٓ ٖٓ ٝهص جُلٍجؽ 

ك٢ جٍُجقس ٝجُّ٘ٞ ُٓحػحش أًػٍ ذىلاً ٖٓ 

 جلاْطلحوز ٓ٘ٚ ك٢ جُط٣ٍٝف

2.851 111 58 31 43 32 652 47.4 79.9 

4 

٣ؿد جْطلحوز جٍُٔأز ٖٓ ٝهص جُلٍجؽ ك٢ 

أوجء جلأػٔحٍ ج٤ُُُ٘ٔس ذىلاً ٖٓ جلاْطلحوز 

 ٓ٘ٚ ك٢ جُط٣ٍٝف

3.644 64 59 59 40 53 784 57.0 6.2 

5 
٣ؼى ٝهص جُلٍجؽ ذٔػحذس ٝهص لا ٣ؿد إٔ 

 ٣ٔحٌِ نلاُٚ جلإٗٓحٕ جُٔؼحٍٚ أ١ ٗٗح٠
2.091 25 36 49 67 98 1002 72.9 59.8 

6 

٣ؿد جلاْطلحوز ٖٓ ٝهص جُلٍجؽ ك٢ 

ٓٗحٛىز جُلوٍجش ٝجُرٍجٓؽ ك٢ ْٝحتَ 

 –جلاضٛحٍ جُؿٔح٣ٍ٤ٛس )جُط٤ِل٣ُٕٞ 

ٕ ٓٔحٌْس أ١ ٗٞع جُو٘ٞجش جُلٟحت٤س( ٝوٝ

 ٖٓ ٓ٘ح١ٖ جُط٣ٍٝف

4.356 122 84 12 36 21 575 41.8 158.1 

7 

٣ؼى ٝهص جُلٍجؽ ٓٛىٌجً لاًطٓحخ جُو٤ْ 

جُطٍذ٣ٞس ٝجلاؾطٔحػ٤س ٖٓ نلاٍ جلاْطلحوز 

 ٓ٘ٚ ك٢ جُط٣ٍٝف

4.578 163 79 11 12 10 1198 87.1 328.2 

8 

٣ؼرٍ ٓلّٜٞ ٝهص جُلٍجؽ ػٖ أ١ ٗٗح٠ قٍ 

ٝ جلاُطُجّ ك٢ أوجءٙ ذؼ٤ى ػٖ جُو٤ٞو أ

٣ٍٝضر١ ذٌٍٟٝز جقطٍجّ ػحوجش ٝضوح٤ُى 

 جُٔؿطٔغ

2.338 188 72 3 10 2 1259 91.6 463.9 

 54.10( = 8.85ل ارد مس كي   2.32( = 8.81ال دكلع  ارد مس كي دلل    1قعم  كة
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 2.356( أف الهتكسط الحسابْ لهفردات ٌذا البعد تراكح ها بٓف )  9ٓتضح هف الجدكؿ ) 
ا ) 4.578 – % ( التػػْ تعبػر عػػف اٚتجػػاي ىحػػك هفٍػػكـ كقػػت 91.6% إلػػِ 63( بىسػب هئكيػػة قػػدرٌ

دالػة فػْ اتجػاي اٚسػتجابة  اٚٓجابيػة بػػ )هكافػق جػدا(   فيهػا عػدا الهفػردة رقػـ  2الفراغ كجاءت قػيـ كػا
  فْ اتجاي اٚستجابة بػ )غٓر هكافق عمِ ا٘طٛؽ(. 2( حٓث جاءت قيهة كا5)

 ذلؾ نر ع ىلت    ك ري البةحع  اف
إدراؾ عٓىػػػة البحػػػث هػػػف طػػػٛب الفرقػػػة اٖكلػػػِ لػػػبعض هفػػػاٌيـ كقػػػت الفػػػراغ كأىػػػً يعػػػد كقتػػػا 
ٚكتسػػاب القػػيـ التربكيػػة هػػف خػػٛؿ اٚسػػتفادة هىػػً فػػْ التػػركيح , كاىػػً ىشػػاط حػػر بعٓػػد عػػف القٓػػكد أك 

حظت الباحثة أىً ٓكجد ى سػبة هرتفعػة هػف عٓىػة اٚلتزاـ فْ أداءي كيرتبط بعادات كتقالٓد الهجتهع, كٚ
البحػػػث يفضػػػمكف قضػػػاء أكقػػػات فػػػراغٍـ فػػػْ هشػػػاٌدة فقػػػرات كبػػػراهج كسػػػائل اٚتصػػػاؿ الجهػػػآٌرؼ, 

 التحصٓل الدراسْ ، كها يفضمكف استفادة الهرأة هف اٖعهاؿ الهىزلية بدٚ هف التركيح .
)جلأضؿحز ٗكٞ ٓلّٜٞ  ؼى جُػح٢ٗ:ُٔلٍوجش  جُر 2ر٤س ًٝح( جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س جُطٌٍجٌجش ٝجلأ٤ٔٛس جُ٘ٓ 19ؾىٍٝ )  

 (275جُط٣ٍٝف( ُى١ ٠لاخ جُلٍهس جلا٢ُٝ                  )ٕ=

 جُٔلٍوجش ّ
جُٔط١ْٞ 

 جُكٓحذ٢

 جُطٌٍجٌجش

ٓٞجكن  2ًح % جُٔؿٔٞع

 ؾىج
 ٓٞجكن

ؿ٤ٍ 

 ٓطحًى

ؿ٤ٍ 

 ٓٞجكن

ؿ٤ٍ 

ٓٞجكن 

ػ٠ِ 

 جلا٠لام

 90.9 74.8 1029 13 29 54 99 80 3.742 ٣ؼى جُط٣ٍٝف ٤ِْٝس ضٍذ٣ٞس لاْطػٔحٌ أٝهحش جُلٍجؽ 1

2 
٣ؿد إٔ ٣ورَ جُلٍو ػ٠ِ ٓٔحٌْس ٓ٘ح١ٖ جُط٣ٍٝف 

 226.5 83.0 1141 10 27 20 73 145 4.149 ذٍؿرس ٗحذؼس ٖٓ يجضٚ ٝٝكوحً لإٌجوضٚ

3 
٣ؼى جُط٣ٍٝف ٌٍٞٝز ق٣ٞ٤س ك٢ ق٤حز جلأكٍجو ك٢ 

 103.1 75.0 1031 29 35 28 67 116 3.749 ؾ٤ٔغ ٍٓجقِْٜ جُؼ٣ٍٔس

4 
ضوطٍٛ ٓٔحٌْس ٓ٘ح١ٖ جُط٣ٍٝف ػ٠ِ جلأكٍجو ٖٓ 

 84.0 49.2 676 35 45 15 96 84 2.458 ي١ٝ جُىنَ جُٔحو١ جٍُٔضلغ

5 
٣ؼى جُط٣ٍٝف ٖٓ أٝؾٚ جُ٘ٗح٠ جُٜحوكس ُطكو٤ن 

 18.4 55.1 757 76 47 55 63 34 2.753 جُٓؼحوز ُِٔٗح٤ًٌٖ ك٢ أقىجغٜح

6 
ٍجؽ ٣ؿد إٔ ٣طْ جُط٣ٍٝف ػٖ جًُجش ك٢ ٝهص جُل

 48.4 63.1 867 67 49 13 67 79 3.153 جُٔطحـ ُِلٍو

 35.2 65.0 894 60 27 39 82 67 3.251 ٣ؼى جُط٣ٍٝف نرٍز ْحٌز 7

8 
٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ ٖٓ قن جُؿ٤ٔغ ٖٓ ًحكس كثحش 

 15.9 66.7 917 35 46 56 68 70 3.335 جُٔؿطٔغ ٓٔحٌْس ٓ٘ح١ٖ جُط٣ٍٝف

9 
ٓ٘ح١ٖ لا ضىنَ أٝؾٚ جُ٘ٗح٠ جُػوحك٢ ك٢ ئ٠حٌ 

 32.7 63.4 872 45 75 80 32 43 3.170 جُط٣ٍٝف

 95.2 75.6 1039 10 33 70 57 105 3.778 ٣ؼى جُط٣ٍٝف ٖٓ جُٔ٘ح١ٖ جُٔورُٞس جؾطٔحػ٤حً  19

 186.8 40.8 561 20 38 7 78 132 2.040 جلأ٠لحٍ كو١ ْٛ ج٣ًُٖ ك٢ قحؾس ئ٠ُ جُط٣ٍٝف 11

 79.9 73.4 1009 36 12 52 82 93 3.669 ٣ؼى جُط٣ٍٝف أقى ْٝحتَ ئٞحػس جُٞهص 12

13 
ضوطٍٛ ٓٔحٌْس ٓ٘ح١ٖ جُط٣ٍٝف ػ٠ِ جلأكٍجو ٖٓ 

 451.9 28.9 398 4 8 8 67 18 1.447 ي١ٝ جُٜٔحٌجش جُؼح٤ُس

14 
جُؼَٔ جُؿحو ٝجُٔطٞجَٚ ٣ٌٕٞ أكَٟ ُِلٍو ٖٓ 

 354.3 33.2 456 3 32 5 63 172 1.658 جُط٣ٍٝف ػٖ جًُجش

 12.0 64.7 889 39 47 58 73 58 3.233 ذحً ُِك٤حز ُىٟ جلأكٍجو٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ جُط٣ٍٝف جِْٞ 15
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 ُٔلٍوجش  جُرؼى جُػح٢ٗ: 2( جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س جُطٌٍجٌجش ٝجلأ٤ٔٛس جُ٘ٓر٤س ًٝح 19ضحذغ ؾىٍٝ )  

 (275)جلأضؿحز ٗكٞ ٓلّٜٞ جُط٣ٍٝف( ُى١ ٠لاخ جُلٍهس جلا٢ُٝ                  )ٕ= 

 جُٔلٍوجش ّ
جُٔط١ْٞ 

 ٢جُكٓحذ
 2ًح % جُٔؿٔٞع جُطٌٍجٌجش

16 
لا ٣ؿد ػ٠ِ ج٠ٍُٞٔ ٓٔحٌْس ٓ٘ح١ٖ 

 229.2 36.1 497 12 8 40 70 145 1.807 جُط٣ٍٝف

17 
٣ؼى جُط٣ٍٝف أقى ْٝحتَ جُط٤ٔ٘س جُر٣ٍٗس 

 39.7 64.7 890 28 82 35 57 73 3.236 ٝجُٔؿطٔؼ٤س

18 
٣ؼى جُط٣ٍٝف ك٢ جُٔؿطٔغ جُٔؼحٍٚ قًٍس 

 33.5 63.0 866 49 71 25 50 80 3.149 ٤ٖ٘ٝجػ٤س ضٓطٜىف ٚكس جُٔٞج٠

 38.1 62.8 864 73 28 32 71 71 3.142 ٣ؼى جُط٣ٍٝف جْطهىجٓح ٝجػ٤حً ُٞهص جُلٍجؽ 19

 13.28( = 2.21، عىد هستكؼ ) 9.49( = 2.25الجدكلية عىد هستكؼ دٚلة ) 2قيهة كا
كح هػػػا بػػػػٓف ) ( أف الهتكسػػػط الحسػػػابْ لهفػػػػردات ٌػػػذا البعػػػد تػػػػرا 12ٓتضػػػح هػػػف الجػػػػدكؿ ) 

ا ) 4.149 – 1.447 % ( التػػػْ تعبػػػر عػػػف اٚتجػػػاي ىحػػػك 83% إلػػػِ 28.9( بىسػػػب هئكيػػػة قػػػدرٌ
دالة فْ اتجاي اٚستجابة اٚٓجابية بػ )هكافػق جػدا( فيهػا عػدا الهفػردة  2هفٍكـ التركيح كجاءت قيـ كا

آجابيػػة بػػػ  ( فػػْ اتجػػاي اٚسػػتجابة الغٓػػر16,14,13,12,11( فػػْ اتجػػاي الحياديػػة , كالهفػػردات )9)
  ( فْ اتجاي اٚستجابة الغٓر آجابية بػ )غٓر هكافق عمِ ا٘طٛؽ(.19,5)هكافق جدا(, كالهفردات )

 ك ري البةحع  اف ذلؾ نر ع ىلت   
إدراؾ عٓىة البحث لبعض الهفاٌيـ الهرتبطة بهفٍكـ التركيح , فالتركيح يعد هف الهىاشط 

ة ٚستثهار أكقات الفراغ كعمِ الرغـ هف ٌذا ا٘دراؾ ٓكجد الهقبكلة اجتهاعيا , كها اىً كسٓمة تربكي
ىسبة ليست بقمٓمة تهٓل إلِ الحيادية حٓث ٓركف أف أكجً الىشاط الثقافْ ٚ ٓدخل فْ إطار هىاشط 

ٚحظت الباحثة أىً ٓكجد ىسبة هرتفعة هف عٓىة البحث يفضمكف عدـ ههارسة التركيح.  كها 
التركيح لٗطفاؿ فقط , كٚ يعد هف أكجً اٖىشطة الٍادفة  لمهرضِ , كيركف أفهىاشط التركيح 

لتحقٓق السعادة لٗفراد الهشاركٓف ,كها أىً يقتصر عمِ اٖفراد ذات الدخل الهرتفع كذكؼ الهٍارات 
 العالية كالبعض يعتبر التركيح احد كسائل إضاعة الكقت.  

 ُٔلٍوجش  جُرؼى جُػحُع: ٤2س ًٝح( جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س جُطٌٍجٌجش ٝجلأ٤ٔٛس جُ٘ٓر 11ؾىٍٝ ) 

 (275)جلاضؿحٙ ٗكٞ جُؼحتى ٖٓ جُط٣ٍٝف( ُى١ ٠لاخ جُلٍهس جلأ٠ُٝ             )ٕ= 

 جُٔلٍوجش ّ
جُٔط١ْٞ 

 جُكٓحذ٢

 جُطٌٍجٌجش

ٓٞجكن  2ًح % جُٔؿٔٞع

 ؾىج
 ٓٞجكن

ؿ٤ٍ 

 ٓطأًى

ؿ٤ٍ 

 ٓٞجكن

ؿ٤ٍ 

ٓٞجكن 

ػ٠ِ 

 جلإ٠لام

1 
ُك٤حز ُىٟ ٣ٜىف جُط٣ٍٝف ئ٠ُ ضك٤ٖٓ ٗٞػ٤س ج

 جُٔٗح٤ًٌٖ ك٢ ٓ٘حٖطس
3.793 115 80 23 22 35 1043 75.9 122.5 

 71.3 65.5 901 33 84 12 66 80 3.276 ٣ُٞى جُط٣ٍٝف جلإقٓحِ ذحٍُٞح ػٖ جًُجش 2

3 
٣ْٜٓ جُط٣ٍٝف ك٢ جُطـِد ػ٠ِ ظحٍٛز جُؼُُس 

 جلاؾطٔحػ٤س جُط٢ كٍٞطٜح ظٍٝف جُك٤حز جُؼ٣ٍٛس
3.273 70 64 41 71 29 900 65.5 26.1 
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 ُٔلٍوجش  جُرؼى جُػحُع: 2( : جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س جُطٌٍجٌجش ٝجلأ٤ٔٛس جُ٘ٓر٤س ًٝح 11ضحذغ ؾىٍٝ ) 

 (275)جلاضؿحٙ ٗكٞ جُؼحتى ٖٓ جُط٣ٍٝف( ُى١ ٠لاخ جُلٍهس جلأ٠ُٝ             )ٕ= 

 جُٔلٍوجش ّ
جُٔط١ْٞ 

 جُكٓحذ٢

ٓٞجكن 

 ؾىج
 ٓٞجكن

ؿ٤ٍ 

 ٓطأًى

ؿ٤ٍ 

 ٓٞجكن

ؿ٤ٍ 

ٓٞجكن 

٠ ػِ

 جلإ٠لام

 2ًح % جُٔؿٔٞع

 26.2 68.0 935 26 52 53 74 79 3.400 ٣ٗرغ جُط٣ٍٝف ج٤َُٔ ئ٠ُ جُٜٞج٣حش 4

5 
٢ٔ٘٣ جُط٣ٍٝف جُٔٞٛرس جُط٢ ضطُٞى ُىٟ 

 جلأكٍجو ٗكٞ ٓ٘حٖطس
2.905 68 34 47 56 79 799 58.1 16.4 

6 
٤ُّ ُِط٣ٍٝف أ١ ٛىف أٝ ػحتى ْٟٞ هٟحء 

 ٝهص جُلٍجؽ
2.796 69 72 52 46 45 769 55.9 9.2 

7 
ُِط٣ٍٝف جُؼحت٢ِ أٝ جلأ١ٍْ وٌٝ ٛحّ ك٢ 

 ٣َحوز جُطٍجذ١ جلأ١ٍْ أٝ جُؼحت٢ِ
3.356 92 68 11 54 59 923 67.1 63.6 

8 
٤ُّ ٖٓ أٛىجف جُط٣ٍٝف جُط٤ٔ٘س جُٔؼٍك٤س 

 ُِٔٗح٤ًٌٖ ك٢ ٓ٘حٖطس
2.105 131 61 23 43 17 579 42.1 153.2 

9 
ُك٣ٞ٤س ٣ٓحػى جُط٣ٍٝف ػ٠ِ ضؿى٣ى جُ٘ٗح٠ ٝج

 ُىٟ جُٔٗح٤ًٌٖ ك٢ ٓ٘حٖطس
3.895 152 38 21 32 32 1071 77.9 216.6 

19 

٣ْٜٓ جُط٣ٍٝف ك٢ نلٝ ٓؼىلاش جُؿ٣ٍٔس 

ٝضو٤ِٙ ظحٍٛز ضؼح٢٠ جُٔهىٌجش ك٢ 

 جُٔؿطٔؼحش

3.949 115 85 31 34 19 1086 79.0 137.1 

11 
٣إو١ جُط٣ٍٝف ئ٠ُ جُطـِد ػ٠ِ جلأِْٞخ 

 ٤ٓٞسجُ٘ٔط٢ أٝ جٍُٝض٢٘٤ ُِك٤حز ج٤ُ
3.025 69 55 52 48 69 832 60.5 2.0 

12 
٤ًٌٖ ك٢ ٓ٘حٖطس جُطؼر٤ٍ ٣ط٤ف جُط٣ٍٝف ُِٔٗح

 ػٖ جًُجش
3.164 69 62 61 47 45 870 63.3 

 

5.0 

13 

٣ؼٔن جُط٣ٍٝف جُٗؼٌٞ ذحلأُلس ٝجُٛىجهس 

ٝجلاٗطٔحء ذ٤ٖ جلأكٍجو جُٔٗح٤ًٌٖ ٣ْٞحً ك٢ 

 ٓ٘حٖطس

3.415 96 44 43 62 39 939 68.3 47.6 

14 
لا ٢ٔ٘٣ جُط٣ٍٝف جُوىٌز ػ٠ِ جُطه٤َ أٝ 

 جُطأَٓ أٝ جلاْططلاع أٝ جلاْطٌٗحف
2.709 71 57 51 73 23 745 54.2 29.5 

15 
٣إو١ جُط٣ٍٝف ئ٠ُ ئٖرحع قحؾحش جلأكٍجو 

 جُٔٗح٤ًٌٖ ك٢ ٓ٘حٖطس
3.353 64 83 41 69 27 922 67.1 34.0 

16 

ضإو١ جُٔٗحًٌس ك٢ ٓ٘ح١ٖ جُط٣ٍٝف ئ٠ُ 

جُهرٍجش جُط٣ٍٝس  جًطٓحخ جُؼى٣ى ٖٓ

 ٝجلاؾطٔحػ٤س

3.324 71 64 58 47 35 914 66.5 14.7 

17 
لا ٣ٜطْ جُط٣ٍٝف ذآًحخ جُؼى٣ى ٖٓ أٗٔح٠ 

 جُِٓٞى ج١ُٞٓ ُِٔٗح٤ًٌٖ ك٢ ٓ٘حٖطس
2.091 129 79 18 38 29 575 41.8 156.1 

 29.0 66.8 918 23 59 55 78 69 3.338 ٣إو١ جُط٣ٍٝف ئ٠ُ جلاْطٔطحع ذٞهص جُلٍجؽ 18

19 
لا ٣إو١ جُط٣ٍٝف ئ٠ُ ض٤ٔ٘س جُو٤ْ جُؿٔح٤ُس أٝ 

 جُطًٝم جُؿٔح٢ُ ُىٟ جُٔٗح٤ًٌٖ ك٢ ٓ٘حٖطس
2.287 115 63 29 39 29 629 45.7 95.9 

29 
٣إو١ جُط٣ٍٝف ئ٠ُ نلٝ جُطٞضٍ جُ٘حضؽ ػٖ 

 ٞـ٠ٞ جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس
3.422 74 78 42 52 29 941 68.4 31.7 

21 
٣ْٜٓ جُط٣ٍٝف ك٢ ػلاؼ ذؼٝ جلأٍٓجٜ 

 جُ٘ل٤ٓس ًحُوِن ٝجلاًطثحخ جُ٘ل٢ٓ
4.109 144 65 28 28 19 1130 82.2 209.2 

22 
٣ٓحػى جُط٣ٍٝف ك٢ جُٞهح٣س ٖٓ جُؼى٣ى 

 جلأٍٓجٜ جٍُٔضرطس ذحُوِد ٝجلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس
3.727 124 52 39 38 31 1025 74.5 113.8 

23 

لا ٣ْٜٓ جُط٣ٍٝف ك٢ ضأن٤ٍ ظٌٜٞ أػٍجٜ 

٤ٖ ك٢ ج٤ُٗهٞنس جُٔرٌٍز ُىٟ جُٔٗحًٌ

 ٓ٘حٖطس

2.636 71 64 65 44 31 725 52.7 20.6 

 13.28( = 2.21، عىد هستكؼ ) 9.49( = 2.25الجدكلية عىد هستكؼ دٚلة ) 2قيهة كا
( أف الهتكسػػػط الحسػػػابْ لهفػػػػردات ٌػػػذا البعػػػد تػػػػراكح هػػػا بػػػػٓف )  11ٓتضػػػح هػػػف الجػػػػدكؿ ) 

ا ) 4.129 – 2.291 تعبػر عػػف اٚتجػاي ىحػػك % (  التػػْ 82.2% إلػِ 41.8( بىسػب هئكيػة قػػدرٌ
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دالػػة فػػْ اتجػػاي اٚسػػتجابة اٚٓجابيػػة بػػػ )هكافػػق جػػدا( فيهػػا عػػدا  2العائػػد هػػف التػػركيح كجػػاءت قػػيـ كػػا
( جاءت  فْ اتجػاي اٚسػتجابة اٚٓجابيػة بػػ )هكافػق (,  الهفػردات 22,18,15,12,4الهفردات أرقاـ )

(  فػػْ 6كافػػق جػػدا( , الهفػػردة رقػػـ )( فػػْ اتجػػاي اٚسػػتجابة الغٓػػر آجابيػػة بػػػ )ه23,19,17,8أرقػػاـ )
(  فػْ اتجػاي اٚسػتجابة الغٓػر آجابيػة بػػػ 5اتجػاي اٚسػتجابة الغٓػر آجابيػة بػػ )هكافػق( , الهفػردة رقػـ )

 ة الغٓر آجابية بػ )غٓر هكافق ((  فْ اتجاي اٚستجاب2)غٓر هكافق عمِ ا٘طٛؽ ( , الهفردة رقـ )
 ك بنر البةحع  اف ذلؾ نر ع ىلت    
دـ إدراؾ عٓىػػة البحػػث لمٍػػدؼ هػػف التػػركيح بػػأف التػػركيح ٚ ٓىهػػْ القػػدرة عمػػِ التخٓػػل أك عػػ

التأهػػل أك اٚسػػتطٛع, ٚ ٍٓػػتـ التػػركيح بإكسػػاب الهشػػاركٓف بالسػػمكؾ السػػكؼ،ٚ ٓػػؤدؼ التػػركيح إلػػِ 
حظػػػت الباحثػػػة أف ىسػػػبة الحياديػػػة  تىهيػػػة القػػػيـ الجهاليػػػة لػػػدػ الهشػػػاركٓف فػػػْ هىاشػػػط التػػػركيح  . كٚ

ٓجابيػػػة لمعائػػػد هػػػف التػػػركيح فػػػْ أف التػػػركيح يسػػػٍـ فػػػْ تػػػأخٓر ظٍػػػكر أعػػػراض الشػػػٓخكخة, يشػػػبع كاٚ
ػػػداؼ التػػػركيح فػػػالتركيح يحسػػػف  التػػركيح الهٓػػػل إلػػػِ الٍكايػػػات, ككاىػػػت لعٓىػػػة البحػػػث إدراؾ لػػػبعض أٌ
ىكعية الحياة لمهشاركٓف فْ هىاشػطة, كيسػٍـ فػْ عػٛج بعػض اٖهػراض الىفسػية كػالقمق كاٚكتئػاب, 

 فْ الكقاية هف أهراض القمب كاٖكعية الدهكية, كها أىً يساعد عمِ تجدٓد الىشاط كالحٓكية.   يساعد
 ُٔلٍوجش  جُرؼى جٍُجذغ : 2( جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س جُطٌٍجٌجش ٝجلأ٤ٔٛس جُ٘ٓر٤س ًٝح 12ؾىٍٝ ) 

 (275)جلاضؿحز ٗكٞ جُط٘ٗثس جلاؾطٔحػ٤س( ُى١ ٠لاخ جُلٍهس جلا٢ُٝ                )ٕ=

 جُٔلٍوجش ّ
جُٔط١ْٞ 

 جُكٓحذ٢

 جُطٌٍجٌجش

ٓٞجكن  2ًح % جُٔؿٔٞع

 ؾىج
 ٓٞجكن

ؿ٤ٍ 

 ٓطحًى

ؿ٤ٍ 

 ٓٞجكن

ؿ٤ٍ 

ٓٞجكن 

ػ٠ِ 

 جلا٠لام

1 
٣ؿد إٔ ضٜطْ جلأٍْز أٝ جُؼحتِس ذط٤ٔ٘س ٤ٍٓٞ 

 أ٠لحُْٜ ًٓ٘ جُٛـٍ ٗكٞ ٓ٘ح١ٖ جُِؼد ٝجُط٣ٍٝف
3.407 63 72 86 22 32 937 68.1 53.3 

2 
ٍز ذطٞؾ٤ٚ أذ٘حءٛح ئ٠ُ ٗٞع ٣ؿد إٔ ضٜطْ جلأْ

 ٓ٘ح١ٖ جُط٣ٍٝف جُط٢ ض٘حْد هىٌجضْٜ ٤ُْٜٓٝٞ
3.564 74 68 82 41 19 980 71.3 63.3 

3 

٣ؿد إٔ ضٜطْ جُٔإْٓحش جُطؼ٤ٔ٤ِس ذاػىجو 

جُٔطؼ٤ِٖٔ ُلاْطٔطحع ذأٝهحش كٍجؿْٜ ذط٣ٍوس 

 ذ٘حءز

3.553 94 61 51 41 28 977 71.1 45.4 

4 

٤س ذطؼ٤ِْ ٣ؿد إٔ ضٜطْ جُٔإْٓحش جُطؼ٤ِٔ

جُٔطؼ٤ِٖٔ جُٜٔحٌجش ٝجُٜٞج٣حش جُط٢ ضإِْٜٛ 

 لاْطػٔحٌ أٝهحش جُلٍجؽ

3.567 92 68 51 32 32 981 71.3 47.5 

5 
٣ؿد إٔ ضٜطْ ٍٓجًُ جُٗرحخ ٝجلأٗى٣س ذطٞػ٤س 

 أػٟحتٜح لأ٤ٔٛس ٓٔحٌْس ٓ٘ح١ٖ جُط٣ٍٝف
3.247 81 49 42 63 49 893 64.9 21.3 

6 
جلأكٍجو ذأ٤ٔٛس  ٣ؿد إٔ ضٜطْ وٌٝ جُؼرحوز ذطٞػ٤س

 جْطػٔحٌ أٝهحش جُلٍجؽ ك٢ جُط٣ٍٝف
2.760 46 32 57 99 59 759 55.2 33.9 

7 

٣ؿد إٔ ضٜطْ جُٔإْٓحش جلإٗطحؾ٤س ك٢ جُٔؿطٔغ 

ذط٘ظ٤ْ ٓكحٍٞجش ٝٗىٝجش ٝٓإضٍٔجش ُطٞػ٤س 

جُؼح٤ِٖٓ ذٜح ذأ٤ٔٛس جُط٣ٍٝف ك٢ ضك٤ٖٓ ًلحءضْٜ 

 ك٢ جُؼَٔ ٣َٝحوز جلإٗطحؼ

3.495 74 89 34 55 23 961 69.9 54.2 

8 
٣ؿد إٔ ضٜطْ ْٝحتَ جلإػلاّ جُؿٔح١ٍ٤ٛ ذط٣ٌٖٞ 

 جضؿحٛحش ئ٣ؿحذ٤س ُىٟ جُٔٞج٤٘٠ٖ ٗكٞ جُط٣ٍٝف
3.720 94 82 55 16 28 1023 74.4 81.8 
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 ُٔلٍوجش  جُرؼى جٍُجذغ : 2( جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س جُطٌٍجٌجش ٝجلأ٤ٔٛس جُ٘ٓر٤س ًٝح 12ضحذغ: ؾىٍٝ ) 

 (275جلاؾطٔحػ٤س( ُى١ ٠لاخ جُلٍهس جلا٢ُٝ                )ٕ= )جلاضؿحز ٗكٞ جُط٘ٗثس

 جُٔلٍوجش ّ
جُٔط١ْٞ 

 جُكٓحذ٢

 جُطٌٍجٌجش

ٓٞجكن  2ًح % جُٔؿٔٞع

 ؾىج
 ٓٞجكن

ؿ٤ٍ 

 ٓطحًى

ؿ٤ٍ 

 ٓٞجكن

ؿ٤ٍ 

ٓٞجكن 

ػ٠ِ 

 جلا٠لام

9 
٣ؿد إٔ ضٜطْ ْٝحتَ جلإػلاّ جُؿٔح١ٍ٤ٛ ذطٞػ٤س 

 ذك٤حضْٜ جُٔٞج٤٘٠ٖ ذأ٤ٔٛس جُط٣ٍٝف ُلاْطٔطحع
3.527 89 67 54 39 35 970 70.5 42.3 

19 

٣ؿد إٔ ضٜطْ جُىُٝس ذطٞك٤ٍ ًحكس جُهىٓحش 

جُط٣ٍٝك٤س ُِٔٞج٤٘٠ٖ ُطكل٤ُْٛ ػ٠ِ جْطػٔحٌ 

 أٝهحش كٍجؿْٜ

4.080 138 78 12 37 19 1122 81.6 211.2 

11 

٣ؿد إٔ ضٜطْ جُىُٝس ذحلاْطلحوز ٖٓ ٗطحتؽ 

جُٔٞج٤٘٠ٖ  جُىٌجْحش جُؼ٤ِٔس ك٢ جْطػحٌز وجكؼ٤س

 ٗكٞ ٓٔحٌْس ٓ٘ح١ٖ جُط٣ٍٝف

4.047 131 94 4 24 22 1113 80.9 217.2 

12 
٣ؿد إٔ ضٜطْ جُىُٝس ذحلإػىجو ج٢ُٜ٘ٔ ُِٔٓث٤ُٖٞ 

 ػٖ جُط٘ٗثس جلاؾطٔحػ٤س ُِٔٞج٤٘٠ٖ ٗكٞ جُط٣ٍٝف
3.531 77 86 49 59 22 971 70.6 50.6 

 13.28( = 2.21هستكؼ )، عىد  9.49( = 2.25الجدكلية عىد هستكؼ دٚلة ) 2قيهة كا
 2.762( أف الهتكسط الحسابْ لهفردات ٌذا البعد تراكح هػا بػٓف ) 12ٓتضح هف الجدكؿ )

ا ) 4.282 – % (  التػػْ تعبػػر عػػف اٚتجػػاي ىحػػك التىشػػئة 81.6% إلػػِ 55.2( بىسػػب هئكيػػة قػػدرٌ
عػػدا الهفػػردات دالػػة فػػْ اتجػػاي اٚسػػتجابة اٚٓجابيػػة بػػػ )هكافػػق جػػدا( هػػا  2اٚجتهاعيػػة كجػػاءت قػػيـ كػػا

(  6,2,1( حٓػػث جػػاءت فػػْ اتجػػاي اٚسػػتجابة اٚٓجابيػػة بػػػ )هكافػػق(, الهفػػردات أرقػػاـ )12,7أرقػػاـ )
 دية.جاءت فْ اتجاي الحيا

  ر ع البةحع  اف ذلؾ نر ع ىلت   ك 
تهاـ اٖسرة بتكجيً أبىاءٌا إلِ ىكع  ٌهية اٌ إدراؾ عٓىة البحث لهفٍكـ التىشئة اٚجتهاعية كٖ

يح التػػْ تتىاسػػب هػػع قػػدراتٍـ كهٓػػكلٍـ , كػػذلؾ ٓجػػب أف تٍػػتـ هراكػػز الشػػباب كاٖىديػػة هىاشػػط التػػرك 
بتكعيػػػة أعضػػػاءٌا ٌٖهيػػػة ههارسػػػة الهىاشػػػط التركيحيػػػة, ٓجػػػب أف تٍػػػتـ كسػػػائل ا٘عػػػٛـ الجهػػػآٌرؼ 
بتكػػػكيف اتجاٌػػػات آجابيػػػة لػػػدػ الهػػػكاطىٓف ىحػػػك التػػػركيح, كهػػػا ٓجػػػب أف تٍػػػتـ الدكلػػػة بتػػػكفٓر كافػػػة 

 كيحية لمهكاطىٓف ىحك ههارسة هىاشط التركيح. الخدهات التر 
 ( 13ؾىٍٝ ) 

 ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٠لاخ جُلٍهس جلا٢ُٝ ٠ٝلاخ جُلٍهس جٍُجذؼس ػ٠ِ أذؼحو جُٔو٤حِ

 جلأذؼحو ّ

٠لاخ جُلٍهس جلا٢ُٝ 

=ٕ(275) 

٠لاخ جُلٍهس جٍُجذؼس 

 ه٤ٔس ش (99)ٕ=

 ع ّ ع ّ

 8.887 7.773 34.033 9.090 24.553 جلاضؿحٙ ٗكٞ ٓلّٜٞ ٝهص جُلٍجؽ 1

 6.136 6.583 79.200 18.767 66.811 جلاضؿحٙ ٗكٞ ٓلّٜٞ جُط٣ٍٝف 2

 8.493 8.962 99.433 19.072 81.742 جلاضؿحٙ ٗكٞ جُؼحتى ٖٓ جُط٣ٍٝف 3

 8.673 4.686 56.467 15.029 42.498 جلاضؿحٙ ٗكٞ جُط٘ٗثس جلاؾطٔحػ٤س 4

 2.576( = 2.21تكؼ )كعىد هس 1.962( = 2.25قيهة ت عىد هستكؼ )
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( عمِ 2.25( أف قيهة ت الهحسكبة جاءت دالة إحصائيا عىد هستكؼ ) 13ٓتضح هف جدكؿ ) 
جهيع أبعاد الهقياس بٓف عٓىة طٛب الفرقة اٖكلِ كطٛب الفرقة الرابعة كلصالح طٛب الفرقة 

 الرابعة .
 ك ري البةحع  اف ذلؾ نر ع ىلت   

إدارة(  لدٍٓـ إدراؾ آجابْ  –تدريس  –الثٛث )تدريب طٛب الفرقة الرابعة بالشعب أف 
ذا ٓرجع إلِ هدػ استفادة طٛب ٌذي الهرحمة هف الهقررات الدراسية الخاصة  ٖبعاد الهقياس, كٌ
هية  بالتركيح كأكقات الفراغ خٛؿ سىكات الدراسة السابقة هها أدػ إلِ تثقيفٍـ بشكل تربكؼ عمِ أٌ

هشاركاتٍـ لٗىشطة الرياضية بإدارة رعاية الشباب بالكمية, با٘ضافة إلِ استثهار أكقات الفراغ, كثرة 
التخصص العاـ لمكمية ككجكد أعضاء ٌٓئة تدريس عمِ خبرة عالية  ٓكجٍكف كيتابعكف الطٛب 

 ىحك ههارسة هىاشط التركيح . 
ذلؾ ( أف لمهؤسسات التعميهية دكر ٌمـ فْ التربية لمفراغ ك 2221ترػ تٍاىْ عبد السٛـ )

هف خٛؿ تىهية فمسفة تربكيً عف الفراغ كالمعب كالتركيح لدػ الهتعمهٓف, كتدريس لٍـ الهعمكهات 
كالهٍارات, كتىهية الرغبات كاٌٚتهاهات كاٚتجاٌات اٚٓجابية ىحك كقت الفراغ, كالعهل عمِ إرشاد 

 (214:4يفية استثهار كقت فراغٍـ.)الهعمهٓف ىحك ك
افتقار الهعمكهات الكافية حكؿ قضية ب الفرقة اٖكلِ كها ٚحظت الباحثة عمِ طٛ 

هية استثهار أكقات الفراغ  ذا يكشف عف درجة كبٓرة هف الهكضكعية فْ اٚستجابات التركيح كأٌ كٌ
السمبية كالهحآدة ىحك هفٍكـ اٖبعاد اٖربعة لمهقياس , أها اٚٓجابيات كالكعْ الذؼ ظٍر فْ بعض 

قياس فذلؾ ٓرجع إلِ أف ههارسة هىاشط التركيح بسبب كعْ بعض هفردات اٖبعاد اٖربعة لمه
اٖسر فْ تكجيً  أبىائٍـ إلِ ههارسة الرياضة هىذ الصغر, كها أف اٚٓجابيات ظٍرت فْ هفردات 
تهاهات كقدرات كتىشئة  ذا ٓتٛءـ هع اٌ ذا ٓدؿ عمِ كجكد فركؽ بٓف اٖفراد كٌ هتفرقة لمهقياس كٌ

 الفرد فْ الهجتهع.   
( اتفاؽ عمهاء الىفس عمِ أف ا٘ىساف فْ 2229محمد الحهاحهْ , عآدة عبد العزيز ) كيرػ 

جهيع هراحل حياتً فْ حاجة إلِ إشباع الكثٓر هف رغباتً كحاجاتً, كها اىً ٓتـ إشباع ٌذي 
الحاجات عف طريق ههارسة أشكاؿ هختمفة هف الىشاط البىاء يعبر فٍٓا عف ىفسً كيجد فٍٓا الهتعة 

الشخصية كقد اجهع العاهمكف فْ هجاؿ التركيح عمِ أف ٌذي اٖىشطة التْ يعبر فٍٓا  كالسعادة
 (4:13ا٘ىساف عف ىفسً تسهِ أىشطة تركيحية.)
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( 15()2226كتتفق الىتائج عمِ ها أشارت إليً دراسة كل هف ىظهْ عكدة, هحهكد خمٓل )
هية  (  عمِ كجكد اتجا3()2214( , بٛؿ بدكؼ )6()2212,حهدؼ السيسْ ) ي آجابْ ىحك أٌ

ا الٍاـ فْ حياة ا٘ىساف , كأىٍا لٍا تأثٓر آجابْ فْ تككيف شخصية  ههارسة هىاشط التركيح كدكرٌ
 الفرد, الكقاية هف اٖهراض العصرية.

 (  14ؾىٍٝ ) 

 ضك٤َِ جُطرح٣ٖ ذ٤ٖ ػ٤٘س جُركع ٖٓ ٠لاخ جُلٍهس جٍُجذؼس ػ٠ِ أذؼحو جُٔو٤حِ ٝكوح ُٔطـ٤ٍ جُٗؼد جُىٌج٤ْس

 ٓٛىٌ جُطرح٣ٖ لأذؼحوج
ٓؿٔٞع 

 جٍُٔذؼحش

وٌؾس 

 جُك٣ٍس

ٓط١ْٞ ٓؿٔٞع 

 جٍُٔذؼحش
 جُىلاُس ه٤ٔس ف

جلاضؿحٙ ٗكٞ ٓلّٜٞ 

 ٝهص جُلٍجؽ

 4.067 2 8.134 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

 51.516 87 4481.922 وجنَ جُٔؿٔٞػحش 0.924 0.079

  89 4490.056 جُٔؿٔٞع

جلاضؿحٙ ٗكٞ ٓلّٜٞ 

 جُط٣ٍٝف

 47.706 2 95.411 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

 43.230 87 3760.989 وجنَ جُٔؿٔٞػحش 0.336 1.104

  89 3856.400 جُٔؿٔٞع

جلاضؿحٙ ٗكٞ جُؼحتى 

 ٖٓ جُط٣ٍٝف

 46.012 2 92.024 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

 81.104 87 7056.076 وجنَ جُٔؿٔٞػحش 0.569 0.567

  89 7148.100 جُٔؿٔٞع

جلاضؿحٙ ٗكٞ جُط٘ٗثس 

 ػ٤سجلاؾطٔح

 14.465 2 28.930 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

 22.132 87 1925.470 وجنَ جُٔؿٔٞػحش 0.523 0.654

  89 1954.400 جُٔؿٔٞع

 4.82( = 2.21، كعىد هستكؼ ) 3.29( = 2.25قيهة ؼ الجدكلية عىد هستكؼ )
( بٓف 2.25( أف قيهة )ؼ( الجدكلية جاءت غٓر دالة عىد هستكؼ )14ٓتضح هف جدكؿ )

 لؾ كفقا لهتغٓر الشعب الدراسية  البحث هف طٛب الفرقة الرابعة عمِ جهيع أبعاد الهقياس كذعٓىة 
 ك ري البةحع  اف ذلؾ نر ع ىلت   

 –تدريس  –شعبة ا٘دارة بعٓىة البحث لمفرقة الرابعة كالتْ تتككف هف ثٛث شعب )تدريب 
قياس الهستخدـ عف شعبتْ التدريب إدارة(  لٍا إدراؾ آجابْ بدرجة أعمِ ىحك اتجاٌات أبعاد اله

كالتدريس ىتٓجة لمتخصص ككثرة عدد الهقررات  الدراسية كالخاصة بالتركيح كأكقات الفراغ لٍذي 
ْ: )البراهج التركيحية بالهؤسسات التربكية  تطبيقات تركيحية فْ إحدػ اٖلعاب  –الشعبة كٌ

ت تطبيقات ترك  -التربية الكشفية كالخدهة العاهة –الرياضية  يحية فْ إحدػ الرياضات كالهىازٚ
)الهدخل فْ   الفردية(  , كها أف شعبة ا٘دارة اشتركت هع شعبتْ التدريب كالتدريس فْ هقررات:

التربية التركيحية  –هدخل فْ التركيح كأكقات الفراغ  -الرياضة لمجهيع   –التركيح الرياضْ 
هية داؼ, أٌ ,فمسفة التركيح لٍذي الشعبة . كظٍر أثر  كالخٛء (, هها أدػ إلِ ترسٓخ هفٍكـ , أٌ
 ٌذي الدراسة الهتخصصة فْ استجابتٍـ ٖبعاد الهقياس 

( , لٓكىز 13()1987كتتفق الىتائج عمِ ها أشارت إليً دراسة كل هف محمد الحهاحهْ)
Lyons(1996( )22( ْكلٓد هاردٓى ,  )أف 6( )2221( , حهدؼ السيسْ )18( )1999 )

هية تدريس هقررات التركيح   ٓؤثركا آجابيا ههارسة هىاشط الترك  يح , هراعاة الفئات الهختمفة, أٌ
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قات عمِ اتجاٌات الطٛب  ىحك ههارسة اٖىشطة التركيحية كاستثهار أكقات الفراغ كتدعيـ العٛ
 اٚجتهاعية بٓف الههارسٓف. 

 الس خ اةت 
هع البياىات فاف الباحثة قد تكصمت فْ ضكء ىتائج البحث كفْ إطار العٓىة التْ طبق عمٍٓا أداة ج

 الِ اٚستىتاجات التالية: 
تكجد فركؽ دالة إحصائيا عمِ جهيع أبعاد الهقياس بٓف عٓىة طٛب الفرقة اٖكلِ كطٛب  -

 الفرقة الرابعة كلصالح طٛب الفرقة الرابعة .
بىات( جاهعة  – إدارة( بكمية التربية الرياضية )بىٓف –تدريس  –طٛب  الفرقة الرابعة )تدريب  -

ْ: " اٚتجاي ىحك هفٍكـ كقت  بكرسعٓد لدٍٓـ إدراكات آجابية ٖبعاد الهقياس الهستخدـ كٌ
اٚتجاي ىحك التىشئة  –اٚتجاي ىحك العائد هف التركيح  –اٚتجاي ىحك هفٍكـ التركيح  –الفراغ 

 اٚجتهاعية لمتركيح"
إدارة(   –تدريس  –لشعب الثٛث )تدريب تكجد فركؽ دالة إحصائيا لطٛب الفرقة الرابعة بٓف ا -

 كلصالح شعبة ا٘دارة.
 ال كاعةت 

 كفْ ضكء ىتائج البحث كاٚستخٛصات فاىً يهكف صياغة التكصيات التالية:
دراسة إهكاىية إضافة هقرر التركيح كأكقات الفراغ بالخطة الدراسية بجاهعة بكرسعٓد " كهتطمب  -

 كعْ بأٌهية استثهار أكقات الفراغ  لشباب الجاهعة.جاهعة" لجهيع الكميات هف أجل ىشر ال
دعكة اٖدباء كالهفكريف كأساتذة التربية الرياضية  ٘لقاء هحاضرات أك عقد ىدكات فْ  -

 هكضكعات تتعمق بالتركيح فْ بىاء الشخصية الهتكاهمة كاستثهار طاقات الشباب. 
تهاـ إدارة الىشاط الرياضْ بالجاهعة بتىظيـ براهج الىشا - ط التركيحْ لكافة الطٛب دكف قصر اٌ

 اٌٚتهاـ عمِ الطٛب الهشتركٓف بالفرؽ الرياضية .
 استحداث أشكاؿ هىاشط التركيح لتشبع كافة الهٓكؿ كاٌٚتهاهات لمطٛب كخصكصا الجدد. -
إىشاء الهزيد هف هراكز الشباب كاٖىدية فْ الهجتهع بحٓث تككف ٌادفة كآجابية ىحك إصٛح  -

 ار أكقات الفراغ.الشباب كاستثه
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