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 انعلالخ ثين انمهك ٔانعضٔ انغججٙ نلاعجٙ ثعض الأَؾطخ انشٚبضٛخ ثذٔنخ انكٕٚذ
 ؾٔحٍ محمد جُـ٣ٍد. *و

 **و. محمد ٚلاـ جُى٣ٖ ذٌٍ

 ***و. ٚوٍ ؿحْٗ جُٔلا

ج٤ُٜثس -رى٤ٗس ٝج٣ٍُحٞسهْٓ جُطٍذ٤س جُ -ٓٗحٌى*أْطحي 

 .ج٣ٌُٞص -جُؼحٓس ُِطؼ٤ِْ جُططر٤و٢ ٝجُطى٣ٌد

-هْٓ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُحٞس -**أْطحي ٓٓحػى

 ج٣ٌُٞص -ج٤ُٜثس جُؼحٓس ُِطؼ٤ِْ جُططر٤و٢ ٝجُطى٣ٌد
*

-هْٓ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُحٞس -**أْطحي ٓٓحػى

 ج٣ٌُٞص -ج٤ُٜثس جُؼحٓس ُِطؼ٤ِْ جُططر٤و٢ ٝجُطى٣ٌد

 : بحثملخص ال
 هدؼ البحث  

 نادؼ البحث ىلت دراس  الع ق   نف اليلق كالعزك الس  ي ل ا ي بعض ا ربط  الروةضع   دكل  اليكوت 
 مراج البحث  

 اس خدـ البةحعكف المراج الكايي ل اسلك  المس  المنداري رظرا، لم نم ه لط عع  هذا البحث . 
 م  مع البحث  

  دكل  اليكوت.   ربط  الروةضع  ال مةاع  كاليردع عمع  م  مع البحث لا ي بعض ا
 انر  البحث  

 ػػـ اخ عػػةر العنرػػ  بةلطرويػػ  العمدعػػ  مػػف لا ػػي ا ربػػط  الروةضػػع  ال مةاعػػ  كال ػػي  معلػػت  ػػي   كػػرن 
 ػػرس  –اليػػرن الطػػةارن ( كا ربػػط  الروةضػػع  اليردعػػ  كال ػػي  معلػػت  ػػي     ال ػػرس ا رضػػي  –كػػرن السػػل   –اليػػدـ 
ك ـ  ط نػق الدراسػ  خػ ؿ الياػ  العػةري الدراسػي ( لا ػ508ال مبةز (   دكل  اليكوت كبلد قكاـ العنر   –كل  الطة

1855/1851 
 مة نلي    كف  ي ضكن ر ةاج البحث اس خلص البةحع

 ك كد ا ق  ار بةطعه مك ب  دال  ىحاةاعة،  نف العزك الروةضي كاليلق لدى ال ا نف بةلروةضةت ال مةاع . -5
 د ا ق  ار بةطعه مك ب  دال  ىحاةاعة،  نف العزك الروةضي كاليلق لدى ال ا نف بةلروةضةت اليردع .ك ك  -1

 : ميدم  البحث
لقد أصبح التطكر العمهْ سهة ٌذا العصر لها ٓتصف بً هف سرعة تجعمً يفتح آفاقاً هتعددة 

التربية الرياضية لٍذا ككثٓرة لمتعرؼ عمِ كل ها ٌك جدٓد فْ هختمف الهجاٚت ، كتعتبر هسآرة 
ـ العكاهل التْ تمعب دكراً ٌاهاً  التطكر أهراً حٓكياً بالغ اٌٖهية ، كتعتبر الىاحية الىفسية هف أٌ
كحٓكياً فْ تحقٓق أفضل الهستكيات الرياضية إذا تـ ضبطٍا كالتعرؼ عمِ طرؽ إعداد الفرد ىفسيا 

 .قبل الهباريات كأثىاء عهمية التدريب
ٌك حاٚت شعكرية ذاتية هف التكجس كالتكتر هصحكبة أك هرتبطة باستثارة  Anxietyكالقمق 

( كهعمكـ أف الجٍاز العصبْ N.S Autonomicالجٍاز العصبْ الٛإرادؼ )الهستقبل 
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الٛإرادؼ أك الهستقبل ٓؤثر بصفة أساسية عمِ اٖعضاء الداخمية لٙىساف هها ٓؤدؼ إلِ 
 ,لجسـ الهختمفة بجاىب بعض الىكاحْ الىفسيةهجهكعة كبٓرة هف الهؤثرات عمِ أعضاء ا

زيادة سرعة ضربات القمب كقد يصاحبً ارتفاع فْ ضبط الدـ ككذلؾ بعض اٚضطرابات القمبية ، 
اٚىفعاؿ الزائد كها يصاحب ذلؾ هف هشاكل كأخطاء ، زيادة سرعة التىفس ، زيادة كهية المعاب 

 (87:  2).لجسهيةكحهكضتً  ، سرعة التعب العضمْ ، اىخفاض القكة ا
( إلػػِ أف الرياضػػْ الهتفػػكؽ ٓتهتػػع بدرجػػة أكثػػر هػػف حٓػػث 1995كقػػد أشػػار اسػػأهً راتػػب )

التحكـ الداخمْ فْ هقابل اىخفاض درجة التحكـ الخارجْ ىظرا ٖىً يفسر اىجازاتً فْ ضكء عكاهل 
خبػرات  شخصية تحت سيطرتً كفِ ضكء قدراتً كهقدار الجٍد الذؼ ٓبذلً ، كها أف اسػتجاباتً ىحػك

دافػً بشػكل كاقعػْ  الفشل اقل سمبية بدرجة عالية هف الهثابرة كالتصهيـ ، كهػا اىػً يسػتطيع تطػكير أٌ
 (41:4.)ٓتهشْ هع قدراتً كهستكؼ طهكحً

 كفِ الهقابل الرياضْ الذؼ ٓتهتع بدرجة اكبر هف جاىب التحكـ الخارجْ فاف خبرات
عػف  سر الىجاح فػْ ضػكء عكاهػل خارجيػة ، فضػٛالىجاح لديً ٚ تدعـ أدائً ىظرا ٖىً غالبا ها يف 

ػػدافا غٓػػر كاقعيػػة ، لػػذلؾ هػػف اٌٖهيػػة عىػػد تقٓػػيـ أداء الرياضػػْ هعرفػػة العكاهػػل  اىػػً كثٓػػرا هػػا يضػػع أٌ
الهسببة لٗداء ، كمهػا كاىػت ٌػذي العكاهػل تحػت سػيطرة الرياضػْ كٚ يسػتطيع السػيطرة كالػتحكـ فٍٓػا 

 (  82: 4كجٍة الضبط الخارجْ ( .) فاف ذلؾ ٚ يعكد بالفائدة عمِ اٖداء )
تـ عمـ الىفس الرياضػْ بهكضػكع العػزك )التعمٓػل السػببْ( فػْ الهجػاؿ  كفِ السىكات اٖخٓرة اٌ
الرياضْ ىظرا ٖثػري الكاضػح عمػِ دافعيػً ا٘ىجػاز كعمػِ هسػتكػ الحالػة اٚىفعاليػة كعمػِ تكقػع هسػتكػ 

الباحثٓف أف العزك)التعمٓل السببْ( لىتػائج السػمكؾ اٖداء الهستقبمْ بالىسبة لٛعبٓف . كيرػ العدٓد هف 
أك اٖداء يهكف اعتباري هف بٓف العكاهل الٍاهة ذات التأثٓر الكاضح عمِ اتجاي شدة الدافعية لػدػ الفػرد 
كعمِ هستكػ كطبيعة اٖثػر اٚىفعػالْ الػذؼ ٓىتابػً . كهػا أف ٌىػاؾ بعػض العكاهػل التػْ تكػكف هسػئكلة 

اح أك فشل الٛعب فْ هٍاهً الهختمفة هثل العكاهل الداخمية الهتعمقة بػالفرد كالتْ تقف خمف ىتائج ىج
كالقػػدرة كالجٍػػد أك العكاهػػل الخارجيػػة هثػػل الحػػع كالصػػدفة كهسػػاعدة أخػػريف أك صػػعكبة أداء الهٍهػػة 
كتمػػؾ التفسػػٓرات إذا اتسػػهت بالثبػػات الىسػػبْ فإىٍػػا تػػؤثر تػػأثٓرا داٚ عمػػِ أداء الفػػرد فػػْ هكاقػػف ا٘ىجػػاز 

 ( .  325، 324:  22مؾ العكاهل ) الٛحقة حٓث ٓتبآف ٌذا التأثٓر بتبآف ت
( أف ارتبػػػاط العػػػزك 1998" ) احمػػػد ال اػػػي ل امنرػػػ  بػػػل ي ل محمد ا ػػػد السػػػمععكيػػػذكر " 

السػػببْ باعتقػػػاد الفػػرد فػػػْ أؼ العكاهػػل ٌػػػْ الهسػػػئكلة كالتػػْ تقػػػف خمػػف ىتػػػائج ىجاحػػً أك فشػػػمً فػػػْ 
الداخميػػة الهتعمقػػة بػػالفرد كالقػػدرة كالجٍػػد ، أـ العكاهػػل الخارجيػػة الهتعمقػػة الهٍػػاـ الهختمفػػة : العكاهػػل 

بالظركؼ هف حع كصدفة كهساعدة أخريف أك صعكبة الهٍهة ، تمؾ التفسٓرات إذا قسهت بالثبات 
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ًٚ عمػِ أداء الفػرد فػػْ هكاقػف ا٘ىجػػاز الٛحقػة حٓػػث  الىسػبْ هػع تكػػرار الهكاقػف فإىٍػػا تػؤثر تػػأثٓراً دا
 (22:  1ٌذا التأثٓر بتبآف تمؾ العكاهل .)ٓتبآف 

ًٛ عف " كٓرؾ ككالفاىت " باعتقاد الفػرد 1996كيذكر " هصطفِ باٌْ كأهٓىة شمبْ " ) ( ىق
بػػأف فشػػمً ىػػاتج عػػف عكاهػػل شخصػػية داخميػػة ثابتػػة ىسػػبياً ٚ يهكػػف أف تتغٓػػر ، يقػػكد الفػػرد إلػػِ تكقػػع 

بأف ىجاحً ىاتج هف أسباب كعكاهل ليست هرتبطة بً الفشل فْ الهٍاـ التالية ، كها أف اعتقاد الفرد 
ْ قابمة لمتغٓٓر كالتبدٓل )غٓر ثابتة( فإف تكقع الفرد لمىجػاح فػْ الهسػتقبل يقػل .) :  15)خارجية( كٌ

32) 
كيعتبر هفٍكـ العزك السببْ هػف الهفػاٌيـ الحدٓثػة ىسػبياً إذا هػا قػكرف بغٓػري هػف هفػاٌيـ عمػـ 

أك فػػػػْ هجػػػػاٚت اسػػػػتخداهً ، كقػػػػد اشػػػػتق هػػػػف ىظريػػػػة التعمػػػػيـ  الػػػػىفس سػػػػكاء فػػػػْ البحػػػػكث الىفسػػػػية
 . 1954" عاـ  Jolian Rotterاٚجتهاعْ التْ صاغتٍا " جكلياف ركتر 

( حٓػػث Attributionأكؿ هػػف بػػدأ الحػػدٓث عػػف ىظريػػة العػػزك ) Heiderكهػػا يعتبػػر ٌآػػدر 
ا. كيقصػد بػالقكػ الداخميػة اقترح أف السمكؾ ٓتحدد بإدراؾ كل هف القكػ الداخمية كالقكػ الخارجية هع

الخصػػػػػائص الشخصػػػػػية كالقػػػػػدرات كالهٍػػػػػارات كالجٍػػػػػد الهبػػػػػذكؿ كالتعػػػػػب كالكسػػػػػل كغٓػػػػػر ذلػػػػػؾ هػػػػػف 
الخصائص كالسهات الشخصية. أها القكػ الخارجية فيقصد بٍا العكاهل الهرتبطة بالبٓئيػة كبػالهحيط 

فإىىػػػا ىسػػػهْ القػػػكػ كػػػالقكاىٓف كا٘جػػػراءات ك الطقػػػس كاٚزدحػػػاـ كاٖشػػػخاص أخػػػركف. كعمػػػِ ذلػػػؾ 
 (  39: 22الداخمية )العزك الداخمْ( بٓىها ىسهْ العكاهل الخارجية )العزك الخارجْ(. )

كىجػػد أف العػػزك )التعمٓػػل السػػببِ( هػػف الهفػػاٌيـ الىفسػػية الحدٓثػػة التػػْ تىاكلٍػػا عمػػـ الػػىفس الحػػدٓث 
ف ككػػذلؾ تكقػػع الهسػػت كػ الػػذؼ ٓتهىػػاي الٛعػػب كذلػػؾ لهػػا لػػً هػػف تػػأثٓر حٓػػكؼ فػػْ الهسػػتكػ الهٍػػارؼ لٛعبػػٓ

ًٛ ، كقػػد أشػارت ىتػػائج العدٓػػد هػػف الدراسػات التػػْ أجريػػت فػػْ هجػاؿ العػػزك إلػػِ أف اٖفػػراد ذكؼ  لىفسػً هسػػتقب
ل كا٘ىجػاز سػكاء فػْ التػدريب أك فػْ الهىافسػات كذلػؾ ٘عتقػادٌـ  التحكـ الػداخمْ ٓبػذلكف جٍػداً فػْ التحصػٓ

اٖفػػراد ذكؼ الػػتحكـ الخػارجْ ٚ ٓبػػذلكف جٍػػداً ٘عتقػػادٌـ بػأف ىجػػاحٍـ يعتهػػد عمػِ جٍػػكدٌـ ، بٓىهػػا ىجػد أف 
 .(42:17بأف ىجاحٍـ ٓرجع إلِ عكاهل خارجية كالحع كالصدفة )

فاعتقاد الفرد بأف فشمً ىاتج عف عكاهل شخصػية داخميػة ثابتػة ىسػبيا ٚ يهكػف أف تتغٓػر يقػكد الفػرد 
ف ىجاحً ىاتج عف أسػباب كعكاهػل ليسػت هرتبطػة إلِ تكقع الفشل فْ الهٍاـ التالية ، كها أف اعتقاد الفرد بأ

ػػػِ قابمػػة لمتغٓٓػػػر كالتبػػػدٓل فػػإف تكقػػػع الفػػػرد لمىجػػاح فػػػْ الهسػػػتقبل يقػػػل  بػػً أؼ عكاهػػػل خارجيػػػة غٓػػر ثابتػػػة كٌ
(45:18  . ) 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
416 

 م6112  مايو (1( الجزء )77العدد )    ٛخ ٔعهٕو انشٚبضخالمجهخ انعهًٛخ نهترثٛخ انجذَ

كعمػػِ الىقػػيض هػػف ذلػػؾ فػػإف اعتقػػاد الفػػرد بػػأف هصػػدر الىجػػاح كالفشػػل يكهػػف فػػْ ذاتػػً ، كأف قدرتػػً 
بيا كبذلً لمجٍد هف الضركريات ٘ىجػاز العهػل ٓجعمػً أكثػر تكقعػا لمىجػاح فػْ هٍػاـ الذاتية  الداخمية ثابتة ىس

 ( .  125:13ا٘ىجاز الٛحق )
هيػة كبٓػرة بالىسػبة لٛعػب كالهػدرب حٓػث إف اسػتثارة  كالدافع لٙىجاز فػْ الهجػاؿ الرياضػْ يهثػل أٌ

ف ٓتطمػب اكتسػاب الٛعػب لمىػكاحْ البدىيػة  الدافع لدػ الٛعب بٍدؼ تحقٓق التفكؽ فْ ىشػاط رياضػْ هعػٓ
ىتػاج الطاقػة الٛزهػة  كالهٍارية كالخططية الخاصة بً ثـ يػأتِ دكر الػدافع ليحػث الٛعػب عمػِ بػذؿ الجٍػد كا 
ؿ هػػا ٓىجػػزي كهػػا  لمتػػدريب لتحقٓػػق اٌٖػػداؼ الهرجػػكة كههػػا ٚشػػؾ فيػػً أف الفػػرد يشػػعر بتحقٓػػق ذاتػػً هػػف خػػٛ

داؼ )  ( .113:14يحققً هف أٌ
ف حتػػِ ٓػػتـ  أف الػػدافع لٙىجػػازك  ٌػػك قمػػق الفػػرد الهتصػػل بتحقٓػػق شػػئ أك الكصػػكؿ إلػػِ ٌػػدؼ هعػػٓ

 ( .164:7تحقٓق ٌذا الٍدؼ أك الكصكؿ إليً فْ أكهل صكرة كعمِ أحسف حاؿ )
هف خٛؿ خبرة البػاحثٓف فػْ هجػاؿ التػدريس كالتػدريب ٚحػع أف بعػض اٖفػراد ٓتػأثر بػالقمق  

ء اٖفػراد تتػأثر  هىٍـ هػف يكػكف القمػق لديػً هرتفػع كهػىٍـ عمػِ العكػس أف القمػق لػدٍٓـ هػىخفض فٍػؤٚ
ىتائجٍـ بٍذا القمق بالتالْ يككف التبرير لعدة أسباب هىٍا الداخميػة هثػل القػدرة أك الجٍػد أـ الخارجيػة 
هىٍػػا كالتػػْ تهثػػل فػػْ الظػػركؼ الخارجيػػة كحػػع كصػػدفة كهسػػاعدة أخػػريف أك صػػعكبة الهٍهػػة ، لػػذا 

 لتساؤؿ التالْ :تهثمت هشكمة البحث فْ ا٘جابة عف ا
 ٌل ٌىاؾ عٛقة بٓف القمق كالعزك السببْ لدػ ههارسْ بعض اٖىشطة الرياضية ؟ -

 : هدؼ البحث
اٖىشطة الرياضية ٍٓدؼ البحث إلِ دراسة العٛقة بٓف القمق كالعزك السببْ لٛعبْ بعض  

 بدكلة الككيت .
 :  ركض البحث

 .كالقمق لدػ الٛعبٓف بالرياضات الجهاعيةتكجد عٛقة ارتباطيً دالة إحصائية بٓف العزك  -1
 .تكجد عٛقة ارتباطيً دالة إحصائية بٓف العزك كالقمق لدػ الٛعبٓف بالرياضات الفردية -2

 : ماطلحةت البحث
 : اليلػػق

شعكر عاـ بػالفزع كالخػكؼ هػف شػر هرتقػب ككارثػة تكشػؾ أف تحػدث ، كيىبغػْ التهٓٓػز بػٓف  
سػػتجابة لخطػػر كاضػػح هاثػػل ، كالقمػػق اسػػتجابة لتٍدٓػػد غٓػػر هحػػدد القمػػق كالخػػكؼ كذلػػؾ أف الخػػكؼ ا

كثٓراً ها يصدر هف الصراعات الٛشعكرية كهشاعر عدـ اٖهف كالىزعات الغريزية الههىكعة الهىبعثة 
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هػػػػف داخػػػػل الػػػػىفس كفػػػػْ الحػػػػالتٓف عمػػػػِ أيػػػػة حػػػػاؿ يعبػػػػئ الجسػػػػـ إهكاىياتػػػػً لهكاجٍػػػػة التٍدٓػػػػد فتػػػػؤثر 
 (219:  5ت القمب .)التىفس كىبضا العضٛت كيتسارع

 : العزك الس  ي
اٖسػػػمكب الػػػػذؼ ٓػػػدرؾ بػػػػً الفػػػرد هصػػػػدر الهكافػػػآت كالعقكبػػػػات فػػػْ حياتػػػػً ، فػػػاٖفراد الػػػػذٓف  

 Internalsيعتقػػدكف فػػْ قػػدرتٍـ عمػػِ الػػتحكـ فػػْ أحػػداث الحيػػاة يطمػػق عمػػٍٓـ ذكك الضػػبط الػػداخمْ 
رجيػػة هثػػل الصػػدفة أك القػػدرة ، كاٖفػػراد الػػذٓف يعتقػػدكف بػػأف أحػػداث الحيػػاة تحػػدث ىتٓجػػة لعكاهػػل خا

 Externgles (.15 :25)كالحع يطمق عمٍٓـ ذكك الضبط الخارجْ 
 الدراسةت السةبي   

مة كران المعر   كا ق اة بةلييةنن الذا ع  ( بدراسة بعىكاف  16()2226قاهت ىجاة عدلْ تكفٓق)
عٛقة بٓف ها كراء ، ٌدفت ٌذي الدراسة إلِ التعرؼ عمِ الكالعزك الس  ت لل حان  الدراست

 122طالباً كطالبة ) 275الهعرفة كالكفاءة الذاتية كالعز السببِ لمتحصٓل.تككىت عٓىة الدراسة هف 
شتهمت أدكات الدراسة عمِ هقياس ها كراء  173 -طالب طالبة( هف طٛبا لفرقة الثالثة عاـ، كا 

كصمت الدراسة إلِ تكجد عٛقة الهعرفة كهقياس الكفاءة الذاتية كهقياس العزك السببِ لمتحصٓل، كت
إرتباطية بٓف ها كراء الهعرفة كالكفاءة الذاتية، كبٓف ها كراء الهعرفة كالعزك السببِ لمتحصٓل كبٓف 
الكفاءة الذاتية كالعزك السببِ لمتحصٓل، كٚ تكجد فركؽ بٓف الذككر كا٘ىاث، بالىسبة لمتخصصات 

 العمهية كاٖدبية عمِ هقياس الدراسة.
 رةن ميعةس للعزك الس  ي لبعض ( بدراسة بعىكاف 8()2224مة محمد سمطاف العبٓدؼ )قاهت شٍ

دؼ البحث إلِ بىاء هقياس لمعزك السببْ لبعض فرؽ اٖلعاب الجهاعية   رؽ ا لعة  ال مةاع  كٌ
)سمة، طائرة، ٓد، كرة قدـ( لفرؽ الهدارس ا٘عدادية كالثاىكية لمبىٓف لتربية ىٓىكػ .ك التعرؼ عمِ 

لة الفركؽ لمعزك السببْ بٓف ٚعبْ فرؽ اٖلعاب الجهاعية )سمة، طائرة، ٓد، كرة قدـ( لمهدارس دٚ
ا٘عدادية كالثاىكية لتربية ىٓىكػ كاستخدهت الباحثة الهىٍج الكصفْ عمِ ٚعبْ فرؽ هدارس تربية 

تـ اختيار  ( ٚعباً إذ625( هدرسة إعدادية كثاىكية بكاقع )26ىٓىكػ )الهكصل( كالبالغ عددٌا )
( ٚعباً حٓث تـ 326( هدرسة إعدادية كثاىكية كبكاقع )12العٓىة بالطريقة العشكائية هككىة هف )

بىاء الهقياس عمِ ٌذي العٓىة كاقترحت الباحثة القياـ بإجراء البحكث كالدراسات فيها ٓتعمق بدراسة 
 لٗداء . العزك السببْ ككيفية إرجاع اٖسباب أك التعميٛت لمىتائج الهدركة 

ميعػػػةس قلػػػق ا اػػػةب  ( بدراسػػػة بعىػػػكاف " 2222()18)  Jens Kleinertقػػػاـ جٓىػػػز كمٓىػػػرت 
دؼ البحث إلِ التعرؼ عمِ العٛقة بػٓف ا٘صػابة الرياضػية كالقمػق الروةضع  " ال رةن كال حلن   " كٌ

،  ( هػف الػذككر145( رياضْ هىٍـ )252، كقد استخدـ الباحث الهىٍج الكصفْ عمِ هككىة هف )
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( هف ا٘ىاث كقد قاـ الباحث باستخداـ هقياس قمق ا٘صابة كأداة لجهػع البياىػات كقػد افتػرض 127)
الباحػػث كجػػكد عٛقػػة بػػٓف ا٘صػػابة الرياضػػية كالقمػػق  كبػػٓف القمػػق العػػاـ كتػػاريخ ا٘صػػابة كقػػد اعتهػػد 

كالهتغٓػرات الباحث فْ الهقياس عمػِ ثػٛث أبعػاد ٌػْ العٛقػات الشخصػية ، الهتغٓػرات اٚجتهاعيػة 
 الديهغرافية ، كقد تكصل الباحث إلِ اىخفاض العٛقات هف ٌذي اٖبعاد الثٛثة لسهة القمق العاـ.

ركػز الػ حكـ كالدا ععػ  كا ق امػة ( بدراسػة بعىػكاف ـ17()2222قاهت ىٍاد هىٓر عثهاف البطٓخػْ )
ػدفت الدراسػة الػِ ال بمسػ كي ا دان لػدي لا ػي  ػرس الطةكلػ   ػت ا ردف تعػرؼ عمػِ العٛقػػة ، كٌ

بٓف هركز التحكـ كالدافعية بهستكؼ اٖداء لدؼ ٚعبْ تىس الطاكلػة بػاٖردف كقػد اسػتخدهت الباحثػة 
( هػف ٚعبػْ الدرجػة اٖكلػْ 156الهىٍج الكصفْ عمِ عٓىة هف ٚعبْ تىس الطاكلػة بمػغ عػددٌـ )

اختبػػػار هػػػكت كليكٍػػػارت كالثاىيػػة كتػػػـ اسػػػتخداـ هقيػػػاس هركػػػز الػػػتحكـ لمرياضػػٓٓف كهقيػػػاس الدافعيػػػة ك 
لهستكؼ اٖداء لٛعبْ تىس الطاكلة كقد تكصمت الباحثة إلِ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بٓف ٚعبػْ 
تػػىس الطاكلػػة هػػف الدرجػػة اٖكلػػْ كالثاىيػػة فػػِ هتغٓػػرات هركػػز الػػتحكـ الػػداخمْ كالخػػارجْ ، الدافعيػػة 

 لْ. الداخمية كالخارجية كهستكؼ اٖداء فِ اتجاي ٚعبْ الدرجة اٖك 
 ررػةمج ( بدراسػة بعىػكاف  1996()22) R Mace and D Carrollقػاـ ار هػاؾ ، دؼ كػاركؿ 

ػدفت   درو ي مي رح للحد مف اليلػق  ػت م ػةؿ الروةضػ  "دراسػ  حةلػ  الػت لا ػي السػككاش " كٌ
ٌذي الدراسة الِ كضع برىاهج تدريبْ لمحد هف القمق لدؼ كتحسٓف الحالة الىفسية ٚثىٓف هف ٚعبْ 

ٚعبة( فكٌٛها ٓػرػ أف المعبػة ادت الػِ زيػادة القمػق لػدٍٓـ. كقػد تقػرر اسػتخداـ  -سككاش )ٚعباٚ
برىاهج تدريبْ  لهساعدتٍـ عمِ تعمػـ السػيطرة عمػِ القمػق هدتػً ثهاىيػة أسػابيع كقػد تكصػل الباحثػاف 

 إلِ اف ٌىاؾ اىخفاض كبٓر فْ هستكيات القمق ،كها أف كٛ الٛعبٓف قد تحسف أدائٍها. 
 :  رانات البحثى

 : مراج البحث
استخدـ الباحثكف الهىٍج الكصفْ ، أسمكب الهسح الهٓداىْ ىظراً لهٛءهتً لطبيعة ٌذا  
 البحث .

 : م  مع البحث
 بدكلة الككيت.  يهثل هجتهع البحث ٚعبْ بعض اٖىشطة الرياضية الجهاعية كالفردية

 : انر  البحث
ٚعبػػْ اٖىشػػطة الرياضػػية الجهاعيػػة كالتػػْ تهثمػػت  تػػـ اختيػػار العٓىػػة بالطريقػػة العهديػػة هػػف

الكرة الطائرة ( كاٖىشطة الرياضية الفردية كالتْ تهثمت فػْ   ) التػىس  –كرة السمة  –فْ ) كرة القدـ 
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كتـ تطبٓق الدراسػة ( ٚعب182الجهباز (  بدكلة الككيت كبمغ قكاـ العٓىة )–تىس الطاكلة  –اٖرضْ 
 2211/2212ْ خٛؿ الفصل الثاىْ الدراس

 (1ؾىٍٝ )

 189ض٤ٚٞق ػ٤٘س جُركع ك٢ ج٣ٍُحٞحش جُٔهطِلس ٕ=

 جُؼىو جلأٗٗطس جُؿٔحػ٤س جُؼىو جلأٗٗطس جُلٍو٣س ّ

 39 ًٍز جُوىّ 39 جُطّ٘ جلأ٢ٌٞ 1

 39 ًٍز جُِٓس 39 ضّ٘ جُطحُٝس 2

 39 جٌٍُز جُطحتٍز 39 جُؿٔرحَ 3

 99  99 أؾٔح٢ُ

 : ادكات  مع ال عةرةت
 الخاصة بالبحث استخدـ الباحث ها ٓمْ :  لجهع البياىات

 هقياس العزك الرياضْ -1
 هقياس قمق الحالة -4

 إعداد / محمد عٛكؼ 
   إعداد / محمد عٛكػ  

 ( 5   مر قاكل،   ميعةس العزك الروةضي   
( بتصػػهيـ الهقيػػاس كذلػػؾ لقيػػاس العػػزك فػػْ الرياضػػة 28( ) 1997قػػاـ ) محمد عػػٛكػ ( ) 

ِ :  32هف ) كيتككف الهقياس   ( اثىٓف كثٛثٓف عبارة هكزعة بالتساكؼ عمْ أربعة أبعاد رئيسية كٌ
 ( ثهاىية عبارات  8عزك الفكز كيتككف هف )   -
 ( ثهاىية عبارات  8عزك الٍزيهة كيتككف هف )   -
 ( ثهاىية عبارات  8عزك اٖداء الجٓد كيتككف هف )   -
 ت ( ثهاىية عبارا 8عزك اٖداء السٓئ كيتككف هف )   -

كلكػػػل عبػػػارة هػػػف عبػػػارات الهقيػػػاس اختيػػػاريف ) أ ( ) ب ( أحػػػد اٚختيػػػاريف يشػػػٓر إلػػػِ أف 
الٛعب يعزك فكزي أك ٌزيهتً . أك أدائً الجٓد أك أدائً السػٓئ إلػِ عكاهػل داخميػة فػْ ىطػاؽ تحكهػً 

ائػً ، فْ حٓف يشٓر اٚختيار أخر إلِ عزك الٛعب ٖسػباب فػكزي أك ٌزيهتػً أك أدائػً الجٓػد أك أد
السٓئ إلِ عكاهل خارجية خارج ىطاؽ تحكهً كيقكـ الٛعب باختيار كاحد هف بٓف ) أ ( أك ) ب ( 

 ( أهاـ اٚختيار الذؼ ٓتىاسب هع حالتً بالىسبة لمهىافسات الرياضية .  كيضع عٛهة ) 
 المعةم ت العلمع  للميعةس  ي البحث الحةلي   

عػػػاهٛت العمهيػػػة لمهقيػػػاس كذلػػػؾ عمػػػِ الىحػػػك بحسػػػاب اله كف فػػػْ البحػػػث الحػػػالْ قػػػاـ البػػػاحث
 التالْ : 

   ا ( الادؽ    
 باستخداـ الطريقتٓف التالٓتٓف :  كف لمتحقق هف صدؽ الهقياس قاـ الباحث
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 صدؽ اٚتساؽ الداخمْ .  (1)
 الصدؽ الذاتْ .  (2)

 ادؽ ال سةؽ الداخلي   
يقػً عمػِ عٓىػً بحساب صدؽ اٚتساؽ الداخمْ لمهقيػاس كذلػؾ عػف طريػق تطب كف قاـ الباحث

عبػػً هػػف هجتهػػع البحػػث كهػػف خػػارج العٓىػػة اٖساسػػية ، كتػػـ حسػػاب  32قكاهٍػػا)  ( ثٛثػػكف ٚعػػب كٚ
هعاهػػل اٚرتبػػاط بػػٓف درجػػة كػػل عبػػارة هػػف العبػػارات كالدرجػػة الكميػػة لمبعػػد الػػذؼ تىتهػػِ إليػػً ، كػػذلؾ 

كها تػـ حسػاب هعاهػل هعاهل اٚرتباط بٓف درجة كل عبارة هف عبارات الهقياس كالدرجة الكمية لً ، 
(  4،  3،  2اٚرتبػػػاط بػػػٓف هجهػػػكع درجػػػات كػػػل بعػػػد كهجهػػػكع درجػػػات الهقيػػػاس ككػػػل كالجػػػداكؿ ) 

 تكضح الىتٓجة عمِ التكالْ . 
 ( 2ؾىٍٝ ) 

 ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِرؼى ج١ًُ ض٘ط٢ٔ ئ٤ُٚ ٓؼحٓلاش جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ وٌؾس ًَ ػرحٌز ٖٓ ػرحٌجش ٓو٤حِ جُؼُٝ ج٣ٍُح٢ٞ

 = ٕ (39 ) 

 ػُٝ جلأوجء ج٤ُٓة ػُٝ جلأوجء جُؿ٤ى ػُٝ ج٣ُُٜٔس لَٞػُٝ جُ

ٓؼحَٓ  ٌهْ جُؼرحٌز

 جلاٌضرح٠

ٓؼحَٓ  ٌهْ جُؼرحٌز

 جلاٌضرح٠

ٓؼحَٓ  ٌهْ جُؼرحٌز

 جلاٌضرح٠

ٓؼحَٓ  ٌهْ جُؼرحٌز

 جلاٌضرح٠

1 

5 

9 

13 

17 

21 

25 

29 

9.591 

9.629 

9.433 

9.691 

9.477 

9.483 

9.539 

9.635 

4 

8 

12 

16 

29 

24 

28 

32 

9.739 

9.642 

9.667 

9.615 

9.642 

9.812 

9.439 

9.542 

3 

7 

11 

15 

19 

23 

27 

31 

9.549 

-9.459 

9.766 

9.557 

9.699 

9.423 

9.436 

9.756 

2 

6 

19 

14 

18 

22 

26 

39 

9.628 

9.734 

9.493 

9.525 

9.642 

9.735 

9.494 

9.631 

 2.361=2.25قيهة ) ر ( الجدكلية عىد هستكػ 
 ٓمْ : ( ها  2ٓتضح هف الجدكؿ السابق ) 

تراكحت هعاهٛت اٚرتباط بٓف درجة كل عبػارة هػف عبػارات بعػد " عػزك الفػكز " كالدرجػة  -
ػػػِ هعػػػاهٛت ارتبػػػاط دالػػػة إحصػػػائياً ههػػػا ٓػػػدؿ عمػػػِ  2.635،  2.433الكميػػػة لمبعػػػد هػػػا بػػػٓف )  ( كٌ
 التىاسق الداخمْ لمبعد . 

زك الٍزيهػػػة " تراكحػػػت هعػػػاهٛت اٚرتبػػػاط بػػػٓف درجػػػة كػػػل عبػػػارة هػػػف عبػػػارات بعػػػد " عػػػ -
ػِ هعػاهٛت ارتبػػاط دالػة إحصػػائياً ههػا ٓػػدؿ  2.812،  2.439كالدرجػة الكميػة لمبعػػد هػا بػػٓف )  ( كٌ
 عمِ التىاسق الداخمْ لمبعد . 
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تراكحػػت هعػػاهٛت اٚرتبػػاط بػػٓف درجػػة كػػل عبػػارة هػػف عبػػارات بعػػد " عػػزك اٖداء الجٓػػد "  -
ػػ 2,766،  2.423كالدرجػػة الكميػػة لمبعػػد هػػا بػػٓف )  ِ هعػػاهٛت ارتبػػاط دالػػة إحصػػائياً ههػػا ٓػػدؿ ( كٌ
 عمِ التىاسق الداخمْ لمبعد . 

تراكحت هعػاهٛت اٚرتبػاط بػٓف درجػة كػل عبػارة هػف عبػارات بعػد " عػزك اٖداء السػٓئ "  -
ػػِ هعػػاهٛت ارتبػػاط دالػػة إحصػػائياً ههػػا ٓػػدؿ  2,735،  2.493كالدرجػػة الكميػػة لمبعػػد هػػا بػػٓف )  ( كٌ

 بعد . عمِ التىاسق الداخمْ لم
 ( 3ؾىٍٝ ) 

 ( 39ٓؼحٓلاش جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ وٌؾس ًَ ػرحٌز ٖٓ ػرحٌجش ٓو٤حِ جُؼُٝ ج٣ٍُح٢ٞ ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٚ   ) ٕ = 

ٓؼحَٓ  ٌهْ جُؼرحٌز

 جلاٌضرح٠

ٓؼحَٓ  ٌهْ جُؼرحٌز

 جلاٌضرح٠

ٓؼحَٓ  ٌهْ جُؼرحٌز

 جلاٌضرح٠

ٓؼحَٓ  ٌهْ جُؼرحٌز

 جلاٌضرح٠

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9.395 

9.439 

9.559 

9.699 

9.739 

9.487 

9.499 

9.539 

9 

19 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

9.822 

9.631 

9.599 

9.791 

9.593 

9.394 

9.738 

9.824 

17 

18 

19 

29 

21 

22 

23 

24 

9.569 

9.624 

9.498 

9.552 

9.493 

9.743 

9.682 

9.576 

25 

26 

27 

28 

29 

39 

31 

32 

9.426 

9.499.9

.619 

9.575 

9.676 

9.594 

9.892 

9.495 

 2.361= 2.25( الجدكلية عف هستكػ قيهة ) ر 
 ( ها ٓمْ : 3ٓتضح هف الجدكؿ السابق )

تراكحػػػت هعػػػاهٛت اٚرتبػػػاط بػػػٓف درجػػػة كػػػل عبػػػارة هػػػف عبػػػارات هقيػػػاس العػػػزك الرياضػػػْ  -
ِ هعاهٛت ارتباط دالة إحصائياً هها ٓدؿ عمْ  2.824،  2.394كالدرجة الكمية لً ها بٓف )  ( كٌ
 اٚتساؽ الداخمْ لمهقياس . 

 ( 4ؾىٍٝ ) 

 ج٣ٍُح٢ٞ ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ      ٓؼحٓلاش جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ ٓؿٔٞع وٌؾحش ًَ ذؼى ٖٓ أذؼحو ٓو٤حِ جُؼُٝ

          = ٕ (39 ) 

 ٓؼحٓلا جلاٌضرح٠ أذؼحو جُٔو٤حِ ّ

1 

2 

3 

4 

 ػُٝ جُلَٞ

 ػُٝ ج٣ُُٜٔس

 ػُٝ جلأوجء جُؿ٤ى

 ػُٝ جلأوجء ج٤ُٓة

9.546 

9.636 

9.567 

9.619 

 2.361=  2.25) ر ( الجدكلية عىد هستكػ قيهة 
 ( ها ٓمْ :  4ٓتضح هف الجدكؿ السابق ) 

تراكحت هعاهٛت اٚرتباط بٓف هجهكع درجات كل بعد كالدرجة الكمية لمهقياس هػا بػٓف )  -
ِ هعاهٛت ارتباط دالة إحصائياً هها ٓدؿ عمِ اٚتساؽ الداخمْ لمهقياس . 2,636،  2.546  ( كٌ
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 ا ي   الادؽ الذ -1
بحسػػػاب الصػػػدؽ الػػػذاتْ لمهقيػػػاس كذلػػػؾ عػػػف طريػػػق إٓجػػػاد الجػػػذر التربيعػػػِ   كف قػػػاـ البػػػاحث

ك يفٓد فْ تحدٓد الىٍاية العظهػِ لهعػاهٛت الصػدؽ التجريبػْ كالصػدؽ العػاهمِ ،  لهعاهل الثبات كٌ
(  5بهعىػػػِ أف الحػػػد اٖعمػػػِ لهعاهػػػل صػػػدؽ الهقيػػػاس ٚ ٓتجػػػاكز صػػػدقً الػػػذاتْ كالجػػػدكؿ التػػػالْ ) 

 ح الىتٓجة . ٓكض
 ( 5ؾىٍٝ ) 

 (39)ٕ =   ٓؼحٓلاش جُٛىم جًُجض٢ ُٔو٤حِ جُؼُٝ ج٣ٍُح٢ٞ 

 ٓؼحٓلا جلاٌضرح٠ أذؼحو جُٔو٤حِ ّ

1 

2 

3 

4 

 ػُٝ جُلَٞ

 ػُٝ ج٣ُُٜٔس

 ػُٝ جلأوجء جُؿ٤ى

 ػُٝ جلأوجء ج٤ُٓة

9.779 

9.795 

9.856 

9.799 

 9.849 جُىٌؾس ج٤ٌُِس ـ

 2.361=  2.25قيهة ) ر ( الجدكلية عىد هستكػ 
 ( ها ٓمْ :  5ٓتضح هف الجدكؿ السابق ) 

(  2,856،  2.772تراكحت هعاهٛت الصدؽ الذاتْ لهقياس العزك الرياضْ ها بٓف )  -
ْ هعاهٛت ارتباط دالة إحصائياً هها ٓدؿ عمِ صدؽ الهقياس .   كٌ

     ( العبةت   
اٚختبػػار كذلػػؾ عػػف طريػػق باسػػتخداـ طريقػػة إعػػادة  كف لمتحقػػق هػػف ثبػػات الهقيػػاس قػػاـ البػػاحث

عبػػة هػػف هجتهػػع البحػػث كهػػف خػػارج  32تطبٓػػق الهقيػػاس عمػػِ عٓىػػة قكاهٍػػا )  ( ثٛثػػكف ٚعػػب كٚ
( عشػػرة أيػػاـ هػػف التطبٓػػق  12العٓىػػة اٖساسػػية ثػػـ إعػػادة التطبٓػػق هػػرة أخػػرػ بفاصػػل زهىػػْ قػػدرة ) 

الثاىْ ، كالجػدكؿ التػالْ اٖكؿ ثـ قاـ الباحث بحساب هعاهل اٚرتباط بٓف درجات التطبيقٓف اٖكؿ ك 
 ( ٓكضح الىتٓجة .  6) 

 ( 6ؾىٍٝ ) 

 (39)ٕ =  جُؼُٝ ج٣ٍُح٢ٞ ٓؼحٓلاش جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ جُططر٤و٤ٖ جلأٍٝ ٝجُػح٢ٗ ُٔو٤حِ

 ٓؼحٓلاش جلاٌضرح٠ جُططر٤ن جُػح٢ٗ جُططر٤ن جلأٍٝ أذؼحو جُٔو٤حِ ّ

 ع ّ ع ّ

1 

2 

3 

4 

 ػُٝ جُلَٞ

 ػُٝ ج٣ُُٜٔس

 ػُٝ جلأوجء جُؿ٤ى

 ٝ جلأوجء ج٤ُٓةػُ

5.43 

5.92 

5.47 

5.63 

1.89 

1.79 

1.37 

1.62 

5.62 

5.41 

5.89 

5.43 

1.41 

1.63 

1.58 

1.82 

9.593 

9.637 

9.733 

9.624 

 9.795 4.65 22,26 4.21 21.55 جُىٌؾس ج٤ٌُِس -

 2.361=  2.25قيهة ) ر ( الجدكلية عىد هستكػ 
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اٚرتبػػاط بػػٓف درجػػات التطبيقػػٓف تراكحػػت هعػػاهٛت أىػػة  (  6ٓتضػػح هػػف الجػػدكؿ السػػابق ) 
ػػِ هعػػاهٛت ارتبػػاط دالػػة  2,733،  2.593اٖكؿ كالثػػاىْ لهقيػػاس العػػزك الرياضػػْ هػػا بػػٓف )  ( كٌ

 إحصائيا هها ٓدؿ عمِ ثبات الهقياس . 
  (1مر ق    ميعةس اليلق   قلق الحةل  (    عةرعة

يتشػػارد جكرسػػكش "،" كر T. Spielberger قػػاـ بكضػػع ٌػػذا الهقيػػاس " تشػػارلز سػػبٓمبرجر 
R.Gorsuch  كركبػػرت لكشػػف " ، "R. Lushene ( "1994 كقػػاـ بإعػػداد صػػكرتً العربيػػة محمد )

هػا 28عٛكػ ) ػك ٓتضػهف هقياسػٓف هىفصػمٓف لمتقريػر الػذاتْ لقيػاس هفٍػكهٓف هختمفػٓف لمقمػق كٌ ( كٌ
 قمق الحالة كقمق السهة. 

ك كف كسكؼ يستخدـ الباحث يستخدـ لتحدٓد الهسػتكيات  فْ ٌذا البحث هقياس قمق الحالة كٌ
الحقيقيػػػػة لشػػػػدة حالػػػػة القمػػػػق الىاجهػػػػة عػػػػف ا٘جػػػػراءات التجريبيػػػػة التػػػػْ تتهٓػػػػز بالشػػػػدة أك بالعىػػػػاء أك 
 الضػػػػػػػػػػػػغكط أك كهؤشػػػػػػػػػػػػر كدلٓػػػػػػػػػػػػل لهسػػػػػػػػػػػػتكػ الحػػػػػػػػػػػػافز كيتكػػػػػػػػػػػػكف هقيػػػػػػػػػػػػاس القمػػػػػػػػػػػػق كحالػػػػػػػػػػػػة هػػػػػػػػػػػػف 

( عشػػريف عبػػارة كفٍٓػػا يطمػػب هػػف الهفحػػكص أف يصػػف شػػعكري فػػْ لحظػػة هعٓىػػة هػػف الكقػػت  22) 
 ٌىاؾ عبارات تـ صياغتٍا بطريقة تظٍر الهستكػ العالْ هف القمق . ك 

 كتتـ ا٘جابة عمِ عبارات الهقياس فْ ضكء هٓزاف تقدٓر رباعْ كذلؾ عمِ الىحك التالْ : 
 بالىسبة لمعبارات ا٘ٓجابية : -
  ( درجات .  4بدرجة كبٓرة كيقدر لٍا ) 
  ( درجات . 3بدرجة هتكسطة كيقدر لٍا ) 
 ٓ( درجة . 2مة كيقدر لٍا ) بدرجة قم 
  ( درجة .  1أبداً كيقدر لٍا ) 
 كفِ حالة العبارات السمبية تعكس الدرجة كذلؾ كها ٓمِ :  -
  ( درجات .  4أبداً كيقدر لٍا ) 
  ( درجات .  3بدرجة قمٓمة كيقدر لٍا ) 
  ( درجة .  2بدرجة هتكسطة كيقدر لٍا ) 
  ( درجة .   1بدرجة كبٓرة كيقدر لٍا ) 

 ةم ت العلمع  للميعةس   المع
 الادؽ    -5

( بػػػػالتحقق هػػػػف صػػػدؽ الهقيػػػػاس باسػػػػتخداـ طريقػػػػة صػػػػدؽ 1994قػػػاـ "سػػػػبٓمبرجر كآخػػػػركف")
 التككيف الفرضْ كقد حقق الهقياس درجة هقبكلة هف الصدؽ . 
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 العبةت    -  
  -( بحساب ثبات الهقياس بعدة طرؽ ٌْ : 1994قاـ "سبٓمبرجر كآخركف")

( تسػػعكف ٚعػػب  92هعاهػػل ألفػػا كركىبػػاخ " كذلػػؾ عمػػِ عٓىػػة قكاهٍػػا )   -تطبٓػػق " طريقػػة إعػػادة ال
عبػػػة هػػػف الههارسػػػٓف لػػػبعض اٖىشػػػطة الرياضػػػية بكاقػػػع )  ( ثٛثػػػكف  32( سػػػتكف ٚعػػػب ، )  62كٚ

( لٛعبػػػػات . كهػػػػا بمػػػػغ هعاهػػػػل  2.83( لٛعبػػػػٓف ، )  2.81ٚعبػػػػة . فكاىػػػػت قيهػػػػة هعاهػػػػل ألفػػػػا ) 
 ( لٛعبػػػػػػػػٓف،  2.53اس كا عػػػػػػػػادة تطبيقػػػػػػػػً عمػػػػػػػػِ ىفػػػػػػػػس العٓىػػػػػػػػة ) اٚرتبػػػػػػػػاط عىػػػػػػػػد تطبٓػػػػػػػػق الهقيػػػػػػػػ

ػػذا  3( لٛعبػػات كذلػػؾ بعػػد )  2.44)  ( ثٛثػػة أسػػابيع هػػف التطبٓػػق اٖكؿ كجهيػػع ٌػػذي القػػيـ دالػػة كٌ
 يعىِ أف الهقياس ٓتهتع بثبات هىاسب . 

 المعةم ت العلمع  للميعةس  ي البحث الحةلي   
 (ادؽ ال سةؽ الداخلي   5

بحساب صدؽ اٚتساؽ الداخمْ لمهقيػاس كذلػؾ عػف طريػق تطبيقػً عمػِ عٓىػة  كف قاـ الباحث
عبػػػة هػػػف هجتهػػػع البحػػػث كهػػػف خػػػارج العٓىػػػة اٖساسػػػية . كتػػػـ  32قكاهٍػػػا )  ( ثٛثػػػكف ٚعػػػب كٚ

حسػػاب هعػػاهٛت اٚرتبػػاط بػػٓف درجػػة كػػل عبػػارة هػػف عبػػارات الهقيػػاس كالدرجػػة الكميػػة لمهقيػػاس ،  
 : ( ٓكضح ذلؾ7كالجدكؿ التالْ )

 ( 7ؾىٍٝ ) 

 ( 39) ٕ = ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ   ٓو٤حِ قحُس جُوِن٠ ذ٤ٖ وٌؾس ًَ ػرحٌز ٖٓ ػرحٌجش  ٓؼحٓلاش جلاٌضرح

ٌهْ 

 جُؼرحٌز

ٓؼحَٓ 

 جلاٌضرح٠

ٌهْ 

 جُؼرحٌز

ٓؼحَٓ 

 جلاٌضرح٠

ٌهْ 

 جُؼرحٌز

ٓؼحَٓ 

 جلاٌضرح٠

ٌهْ 

 جُؼرحٌز

ٓؼحَٓ 

 جلاٌضرح٠

ٌهْ 

 جُؼرحٌز

ٓؼحَٓ 

 جلاٌضرح٠

1 

2 

3 

4 

9.741 

9.562 

9.733 

9.627 

5 

6 

7 

8 

9.488 

9.481 

9.661 

9.542 

9 

19 

11 

12 

9.892 

9.899 

9.681 

9.812 

13 

14 

15 

16 

9.741 

9.891 

9.678 

9.652 

17 

18 

19 

29 

9.734 

9.393 

9.785 

9.417 

 2.361=  2.25قيهة ) ر ( الجدكلية عىد هستكػ 
رتبػاط بػٓف درجػة كػل عبػارة هػف عبػارات تراكحػت هعػاهٛت اٚأىػة (  7ٓتضح هف الجػدكؿ السػابق ) 

ػػِ هعػػاهٛت ارتبػػاط دالػػة  2.812،  2.393هقيػػاس حالػػة القمػػق كالدرجػػة الكميػػة لػػً هػػا بػػٓف )  ( كٌ
 عمِ اٚتساؽ الداخمْ لمهقياس .  إحصائياً هـ ٓدؿ
  ( العبةت   

لمتحقػػق هػػف ثبػػات الهقيػػاس قػػاـ الباحػػث باسػػتخداـ طريقػػة إعػػادة اٚختبػػار كذلػػؾ عػػف طريػػق 
( ثٛثػػػكف ٚعػػػب هػػػف هجتهػػػع البحػػػث كهػػػف خػػػارج العٓىػػػة 32تطبٓػػػق الهقيػػػاس عمػػػِ عٓىػػػة قكاهٍػػػا )

( عشػرة أيػاـ هػف التطبٓػق اٖكؿ ، ثػـ 12اٖساسية ثـ إعادة التطبٓػق هػرة أخػرػ بفاصػل زهىػْ قػدرة )
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(  15قاـ الباحث بحساب هعاهل اٚرتباط بٓف درجػات التطبيقػٓف اٖكؿ كالثػاىْ ، كالجػدكؿ التػالْ ) 
 ٓكضح الىتٓجة .

 (8ؾىٍٝ )

 (39)ٕ= ُٔو٤حِ قحُس جُوِن  رح٠ ذ٤ٖ جُططر٤و٤ٖ جلأٍٝ ٝجُػح٢ٗٓؼحٓلاش جلاٌض

 ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ جُططر٤ن جُػح٢ٗ جُططر٤ن جلأٍٝ 

 ع ّ ع ّ

44.79 6.47 45.46 6.62 9.72 

 2.361=2.25قيهة )ر(الجدكلية عىد هستكؼ 
ة ارتباطيً دالة إحصائيا بٓف التطبيقٓف اٖكؿ تكجد عٛقأىة  (8ٓتضح هف الجدكؿ السابق )

 كالثاىْ لهقياس حالة القمق هها يشٓر إلْ ثبات الهقياس.
 الدراس  الس ط اع   

 ـ19/12/2211ـ إلػِ  1/12/2211بإجراء دراسة استطٛعية فْ الفترة هػف كف قاـ الباحث 
هػػػدػ هٛءهػػػة الهقػػػآيس  كذلػػػؾ لمتأكػػػد هػػػف بدكلػػػة الككيػػػتعمػػػِ عٓىػػػة هػػػف ٚعبػػػْ الفػػػرؽ الرياضػػػية 

 . الهستخدهة فْ البحث  كقد أسفرت تمؾ الدراسة
 *هىاسبة اٚختبارات الهستخدهة لمتطبٓق عمْ عٓىة البحث.

 *التعرؼ عمْ الهعكقات التْ تقابل عٓىة البحث كطرؽ حمٍا.
  ط نق البحث   
ي العنرػ    ط نػق الميػةنعس المسػ خدم  بعػد ال أيػد مػف اػدقاة كعبة اػة الػ كف قةـ البةحع

 قند البحث كذلؾ الي الرحك ال ةلي 
إلػػػػػػِ  ـ22/12/2211تػػػػػػـ التطبٓػػػػػػق عمػػػػػػْ الٛعبػػػػػػٓف بالرياضػػػػػػات الجهاعيػػػػػػة فػػػػػػْ الفتػػػػػػرة هػػػػػػف  -1

 . ـ25/12/2211
إلػػػػػػػِ  ـ27/12/2211تػػػػػػػـ التطبٓػػػػػػػق عمػػػػػػػْ الٛعبػػػػػػػٓف بالرياضػػػػػػػات الفرديػػػػػػػة فػػػػػػػْ الفتػػػػػػػرة هػػػػػػػف  -2

 . ـ1/11/2211
 هقآيس التالية : التطبٓق لمهقآيس كاف جهاعياً كقد استخدهت ال  -3
 ( .  32هقياس العزك فْ الرياضة كعدد عباراتً )  -
 ( .  22هقياس القمق كعدد عباراتً )  -

 ا سلك  ا حاةاي المس خدـ 
 استخدـ الباحث فْ هعالجة الىتائج إحصائياً اٖسالٓب ا٘حصائية التالية : 

 الهتكسط الحسابْ .  -
 اٚىحراؼ الهعيارؼ .  -
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 يط .هعاهل اٚرتباط البس -
 ( لمتأكد هف هعىكية الىتائج ا٘حصائية .  2.25كسكؼ يستخدـ الباحث هستكػ الدٚلة )  -

 الثبات .
 : ر ةاج البحث كمرةقب اة

 ( 9ؾىٍٝ ) 

 ُٔطـ٤ٍجش جُركع ُِؼ٤٘س ه٤ى جُركع جُكٓحذ٤س ٝجلاٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس جُٔطْٞطحش

 

 جُٔطـ٤ــــٍ

 ج٣ٍُحٞحش جُلٍو٣س ج٣ٍُحٞحش جُؿٔحػ٤س

 ع ّ ع ّ

 3.38 23.81 4.96 22.99 جُؼُٝ ج٣ٍُح٢ٞ 

 5.79 43.43 7.23 45.97 جُوِن ًكحُس 

 ( 19ؾىٍٝ ) 

 ذح٣ٍُحٞحش جُؿٔحػ٤س ُلأُؼحخ ج٣ٍُح٤ٞس  ٝجُوِن ُى١ جُلاػر٤ٖ ٝجُلاػرحش  ٓؼحٓلاش جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ جُؼُٝ ج٣ٍُح٢ٞ

 

 جُٔطـ٤ــــــٍ

 جُوِـــــن

 ( 99جُلاػر٤ٖ ) ٕ = 

 9.366 جُؼـــُٝ

  2.325=37( 2.25قيهة )ر( الجدكلية عىد هستكؼ )
تكجد عٛقة ارتباطيً هكجبػة كدالػة إحصػائياً بػٓف كػل هػف العػزك أىة ( 12ٓتضح هف جدكؿ)

 . عٓىة البحثالرياضْ كالقمق لدػ الٛعبٓف بالرياضات الجهاعية 
 ( 11ؾىٍٝ ) 

 جُلٍو٣س ُلأُؼحخ ج٣ٍُح٤ٞس   ح٣ٍُحٞحشٓؼحٓلاش جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ جُؼُٝ ٝجُوِن ُى١ جُلاػر٤ٖ ٝجُلاػرحش ذ

 

 جُٔطـ٤ــــــٍ

 جُوِـــن

 ( 99جُلاػر٤ٖ ) ٕ = 

 9.442- جُؼـــُٝ

 2.433=19( كدرجة حرية 2.25قيهة )ر( الجدكلية عىد هستكؼ )
تكجػػد عٛقػػة ارتباطيػػً سػػالبة كدالػػة إحصػػائياً بػػٓف كػػل هػػف أىػػة (  11ٓتضػػح هػػف الجػػدكؿ )
 ف بالرياضات الفردية.الٛعبٓ العزك الرياضْ كالقمق لدػ 

 مرةقب  الر ةاج  
(  كجػػػكد عٛقػػػة ارتباطيػػػً هكجبػػػة كدالػػػة إحصػػػائياً بػػػٓف العػػػزك 9ٓتضػػػح هػػػف ىتػػػائج جػػػدكؿ )

 .  عٓىة البحثالرياضْ كالقمق لدػ الٛعبٓف بالرياضات الجهاعية 
ية فػػػْ تمػػػؾ العٛقػػػة اٚرتباطيػػػة إلػػػِ اٚرتبػػػاط الكثٓػػػق بػػػٓف العػػػزك كالشخصػػػ كف كيعػػػزك البػػػاحث

الٛعػػب ذكػ الػػتحكـ الػػداخمْ الػػذؼ لديػػً القػػدرة عمػػِ تكقػػع اٖحػػداث بحٓػػث ٓػػدركٍا إدراكػػاً إٓجابيػػاً أك 
ر ههٓػػز لتصػػرفاتً الشخصػػية ، فهػػف الطبيعػػْ أىػػً كمهػػا زاد التكقػػع لػػدػ  سػػمبياً ، باعتبػػار ذلػػؾ جػػكٌ

ضػػْ ىجػػد أف الٛعػػب تجػػاي أؼ حػػدث هسػػتقبمْ كمهػػا اىخفضػػت حػػدي القمػػق لديػػً ، ففػػْ الهجػػاؿ الريا
الٛعبٓف الذٓف لدٍٓـ هٍارات حركية عالية هع هستكػ جٓد هف المياقة البدىية ٓزيد هف ثقتٍـ بأىفسٍـ 
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با٘ضػػػافة إلػػػِ ازديػػػاد تػػػكقعٍـ لٙىجػػػاز الرياضػػػْ الهتهثػػػل فػػػْ الفػػػكز ، كهػػػا ٓزيػػػد أيضػػػاً هػػػف تكقعػػػً 
ض حػدي القمػق لػدٍٓـ ، لهجريات اٖهكر داخل إطػار الهسػابقة الرياضػية ههػا ٓترتػب عمػِ ذلػؾ اىخفػا

يـ شػػمبْ ، محمد عبػػد السػػهيع رزؽ )  (,1)(1998كتفػػق تمػػؾ الىتٓجػػة أحهػػد البٍػػْ السػػٓد ، أهٓىػػة إبػػراٌ
تكجػػد عٛقػػة ( ههػػا يحثقػػق الفػػرض اٚكؿ كالػػذػ ٓػػىص عمػػِ 8)(2224شػػٍمة محمد سػػمطاف العبٓػػدؼ )

 .عيةارتباطيً دالة إحصائية بٓف العزك كالقمق لدػ الٛعبٓف بالرياضات الجها
( إلػػِ كجػػكد عٛقػػة ارتباطيػػً سػػالبة كدالػػة إحصػػائياً بػػٓف العػػزك 11كهػػا تشػػٓر ىتػػائج جػػدكؿ ) 

 . عٓىة البحثالرياضْ كالقمق لدػ الٛعبٓف بالرياضات الفردية 
تمؾ الىتٓجػة إلػِ أف تهٓػز الٛعبػٓف بػالتحكـ الػداخمْ حٓػث أف لػدٍٓـ القػدرة  كف كيعزك الباحث

ابيػػػة فهػػػف الطبيعػػػْ أىػػػً كمهػػػا زاد تكقػػػع الٛعػػػب اتجػػػاي أؼ حػػػدث عمػػػِ تكقػػػع اٖحػػػداث بطريقػػػة إٓج
هسػػتقبمْ كمهػػا اىخفضػػت حػػدي القمػػق لديػػً ، حٓػػث تعتهػػد الرياضػػات الفرديػػة بدرجػػة كبٓػػرة عمػػِ تحكػػـ 
الٛعب فْ سهاتٍـ الىفسية هثل القمق ففػْ الهجػاؿ التىافسػْ ىجػد أف الٛعبػٓف الػذٓف لػدٍٓـ هٍػارات 

ف المياقػػة البدىيػػة ٓزيػػد ٌػػذا هػػف ثقػػتٍـ بأىفسػػٍـ كهػػا ٓزيػػد هػػف تػػكقعٍـ حركيػػة عاليػػة هػػع هسػػتكػ جٓػػد هػػ
لٙىجػػػاز الرياضػػػْ الهتهثػػػل فػػػْ الفػػػكز كهػػػا ٓزيػػػد أيضػػػاً هػػػف تػػػكقعٍـ لهجريػػػات اٖهػػػكر داخػػػل إطػػػار 
الهىافسة هها ٓترتب عميً اىخفاض حدي القمق لدٍٓـ كزيػادة هسػتكػ ا٘ىجػاز فػْ اٖداء لمكصػكؿ إلػِ 

فػػكز ، كتتفػػق تمػػؾ الىتٓجػػة هػػع ىتػػائج دراسػػة كػػل محمد سػػالـ سػػعٓد العجٓمػػْ تحقٓػػق الٍػػدؼ كتحقٓػػق ال
تكجد  هها يحقق الفرض الثاىْ كالذؼ ٓىص عمِ  (16()2226(, ىجاة عدلْ تكفٓق )11()2225)

 .عٛقة ارتباطيً دالة إحصائية بٓف العزك كالقمق لدػ الٛعبٓف بالرياضات الفردية
 الس ر ة ةت كال كاعةت   

 الس خ اةت اكل،   
 ها ٓمْ :  كف فْ ضكء ىتائج البحث استخمص الباحث

كجػػػػكد عٛقػػػػة ارتباطيػػػػػً هكجبػػػػة دالػػػػػة إحصػػػػائياً بػػػػٓف العػػػػػزك الرياضػػػػْ كالقمػػػػػق لػػػػدػ الٛعبػػػػػٓف  -3
 بالرياضات الجهاعية.

كجػػػػكد عٛقػػػػة ارتباطيػػػػػً هكجبػػػػة دالػػػػػة إحصػػػػائياً بػػػػٓف العػػػػػزك الرياضػػػػْ كالقمػػػػػق لػػػػدػ الٛعبػػػػػٓف  -4
 بالرياضات الفردية.

 عة،   ال كاعةت عةر
 بها ٓمْ : كف فْ ضكء الىتائج التْ تـ الكصكؿ إلٍٓا ٓكصِ الباحث

ا أحد الجكاىب الىفسية الٍاهة  -1 ضركرة التعرؼ عف التعميٛت السببية لمفرؽ الرياضية باعتبارٌ
 التْ ٓتطمبٍا اٖداء الكظيفْ الهرتبط بشخصية الٛعبٓف . 

ا الٛعب عى -2 د الفكز أك الٍزيهة حتِ ٓتهكف الهدرب هف تصحيح اٌٚتهاـ باٖسباب التْ ٓذكرٌ
 اٖفكار لٛعبٓف ككذلؾ اتجاٌاتٍـ الخاصة التْ تتعمق بالهؤثرات الخارجية . 

أف يككف هركز التحكـ ٌك هحكر عهمية اٚىتقاء فْ اختيار الٛعبٓف حتِ ٓتسىِ لمهدرب  -3
 اختيار أفضل العىاصر . 
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ك الرياضْ كعٛقتً بالهتغٓرات الىفسية الهختمفة عمِ إجراء العدٓد هف الدراسات فْ هجاؿ العز  -4
ٚعبْ الرياضات الفردية كالجهاعية بهستكياتٍـ الهختمفة لمتعرؼ عمِ الفركؽ بٓف الهستكيات 

 الهختمفة . 
 قةام  المرا ع  

يـ شػػمبْ ، محمد عبػػد السػػهيع رزؽ ) .1 ( : العػػزك السػػببْ 1998أحهػػد البٍػػْ السػػٓد ، أهٓىػػة إبػػراٌ
شل لدػ ذكػ صعكبات التعمـ هف تٛهٓذ الحمقة الثاىية هف التعمػيـ اٖساسػْ لمىجاح كالف

 ، بحكث هؤتهر عمـ الىفس الرابع عشر ، الجهعية الهصرية لمدراسات الىفسية .
 القاٌرة ، هكتبة الىٍضة الهصرية ،  4( : عمـ الىفس التربكؼ ، ط1992أحهد زكْ صالح ) .2
كـ كبعػػػػض سػػػػهات الشخصػػػػية لمطالبػػػػات ( : هركػػػػز الػػػػتح1996أحهػػػػد عمػػػػِ خمٓػػػػل حسػػػػف ) .3

الهتفكقػػات كغٓػػر الهتفكقػػات فػػْ السػػباحة ، رسػػالة هاجسػػتٓر غٓػػر هىشػػكرة ، كميػػة التربيػػة 
 الرياضية لمبىات بالقاٌرة .

 (: عمـ ىفس الرياضة ، القاٌرة، دار الفكر العربْ .1995أساهة كاهل راتب ) .4
عجـ عمػـ الػىفس كالطػب الىفسػْ ( : ه1988جابر عبد الحهٓد جابر ، عٛء الدٓف كفافْ  ) .5

 ، الجزء اٖكؿ ، القاٌرة ، دار الىٍضة العربية .
( : التكافػق الىفسػْ كالتػكازف الػكظيفْ 2226حسٓف أحهد حشهت ، هصطفِ حسٓف باٌْ ) .6

 ، الجٓزة ، الدار العالهية لمىشر كالتكزيع .
لهسػػتكؼ الرقهػػْ (: هركػػز الػػتحكـ كعٛقتػػً بهفٍػػكـ الػػذات البدىيػػة كا1985سػػالـ حسػػف سػػالـ ) .7

لدؼ هتسابقْ الهٓداف كالهضهار ، رسػالة دكتػكراي غٓػر هىشػكرة ، كميػة التربيػة الرياضػية 
 لمبىٓف بالقاٌرة، جاهعة حمكاف .

( : بىػػػاء هقيػػػاس لمعػػػزك السػػػببْ لػػػبعض فػػػرؽ اٖلعػػػاب 2224شػػػٍمة محمد سػػػمطاف العبٓػػػدؼ ) .8
 الهكصل .الجهاعية ، رسالة هاجستٓر ، كمية التربية الرياضية ، جاهعة 

(: هػػػدخل فػػػِ عمػػػـ الػػػىفس الرياضػػػْ ، القػػػاٌرة ، هركػػػز الكتػػػاب 2222محمد حسػػػف عػػػٛكؼ ) .9
 لمىشر .

(: سػػيككلكجية التػػدريب كالهىافسػػات ، القػػاٌرة ، دار الهعػػارؼ ، 2222محمد حسػػف عػػٛكؼ) .12
 .12ط

( : الطٛقػػػة الىفسػػػية كعٛقتٍػػػا بدافعيػػػة ا٘ىجػػػاز كهركػػػز 2225محمد سػػػالـ سػػػعٓد العجٓمػػػْ ) .11
ـ لػػدػ الرياضػػٓٓف هػػف طمبػػة جاهعػػة الهىيػػا ، رسػػالة دكتػػكراي غٓػػر هىشػػكرة ، كميػػة الػػتحك

 التربية الرياضية ، جاهعة الهىيا .
الىظريػػػػة  –(: سػػػػيككلكجية التربيػػػػة البدىيػػػػة كالرياضػػػػة 1995هحهػػػػكد عبػػػػد الفتػػػػاح عىػػػػاف ) .12

 كالتطبٓق كالتجريب، القاٌرة ، دار الفكر العربْ. 
( : قػػراءات هتقدهػػة فػػْ عمػػـ 2221ِ حسػػٓف بػػاٌْ )هحهػػكد عبػػد الفتػػاح عىػػاف ، هصػػطف .13

 ىفس الرياضة ، القاٌرة ، كتبة اٖىجمك الهصرية 
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( : ا٘حصػػػػائْ التطبيقػػػػْ فػػػػْ هجػػػػاؿ البحػػػػكث التربكيػػػػة 1999هصػػػػطفِ حسػػػػٓف بػػػػاٌْ ) .14
 كالىفسية كاٚجتهاعية كالرياضية ، القاٌرة ، هركز الكتاب لمىشر  .

يـ شػػمبْ  .15 ( : الدافعيػػة ىظريػػات كتطبيقػػات ، 1999)هصػػطفِ حسػػٓف بػػاٌْ ، أهٓىػػة إبػػراٌ
 القاٌرة ، هركز الكتاب لمىشر .

هػػا كراء الهعرفػػة كعٛقتٍػػا بالكفػػاءة الذاتيػػة كالعػػزك السػػببِ ( : 2226ىجػػاة عػػدلِ تكفٓػػق ) .16
 2226لمتحصٓل الدراسِ ، اىتاج عمهْ ،هجمة جاهعة عٓف شهس ، ٓكلٓك 

دافعيػػة كعٛقتٍهػػا بهسػػتكؼ اٖداء (: هركػػز الػػتحكـ كال2222ىٍػػاد هىٓػػر عثهػػاف البطٓخػػْ ) .17
لػػػػدؼ ٚعبػػػػْ تػػػػىس الطاكلػػػػة فػػػػِ اٖردف، رسػػػػالة دكتػػػػكراي غٓػػػػر هىشػػػػكرة ، كميػػػػة التربيػػػػة 

 الرياضية لمبىات بالجزيرة ، جاهعة حمكاف .
18. Jens Kleinert (2002):An approach to sport injury trait anxiety: Scale 
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