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 ٔ(GOT) ٔإَضيمٙ عبيم تحهم انٕسو )أ( ٔ (15( ٔ )6نٕٛكين )الأَتر إعزدبثبد
(GPT)ٙنذ٘  كًؤؽشاد نلإنزٓبثبد انعضهٛخ نزذسٚجبد انغشعخ ٔانزسًم انعضه

 لاعجٙ كشح انمذو    
 أ. ّ. و / ئ٣ٜحخ محمد ٓكٔٞو ئْٔحػ٤َ    

أْطحي ٓٓحػى وًطٌٞ ذوْٓ ػِّٞ جُٛكس 

٤ًِس جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ُِر٤ٖ٘  -ج٣ٍُح٤ٞس 

 ؾحٓؼس قِٞجٕ -حُوحٍٛز ذ

 ملخص البحث   
رزومي TNF ك( IL-10 ( كIL-6 ال عرؼ الي رسب   ركنزحنث كةف الادؼ مف هذة الدراس  هك  ( كا 

(GOT)   ك(GPT)  دقعي   18 ي الدـ كذلؾ  ي اليعةس الي لي كاليعةس البعدي مبةبرن  كاليعةس البعدي  ػػػ
ن ةد رزومي TNFك   (IL-10 ( كIL-6 اليركؽ  نف رسب   ركنز  لدي لا ي كرن اليدـ ل كالميةرر  كا  ( كا 

(GOT) ك(GPT)  ي الدـ  نف اليعةس الي لي كاليعةس البعدي مبةبرن كبنف اليعةس الي لي كاليعةس البعدي   ػػػػ 
روبةت دقعي  كذلؾ لي ، مف  دروبةت السرا  ك د 18دقعي  ل كبنف اليعةس البعدي مبةبرن كاليعةس البعدي  ػػػ  18

ن ةد اليركؽ  نف رسب   ركنز  ( IL-10 (          كIL-6 ال حم  العضلي لدي لا ي كرن اليدـ ل كالميةرر  كا 
رزومي TNF ك  ي الدـ  نف  دروبةت السرا  ك دروبةت ال حم  العضلي  ي اليعةس  (GPT)ك (GOT)( كا 

 حنث ىب م   عداد انر  هذة الدراس دـ ل دقعي  لدي لا ي كرن الي 18البعدي مبةبرن ل كاليعةس البعدي  ػػ 
( اةمة،  ـ ىخ عةرهـ بةلطروي  العمدع  ك ـ 15 -50لابة، مف لا ي كرن اليدـ ل  راكحت اامةرهـ مف   53الي 

 يسعماـ ىلي م مكا نف  م مكا    دي  دروبةت السرا  كم مكا    دي  دروبةت ال حم  العضلي ( ك  
زوةدن ىس  ةبةت ك  م غنرات البحث  ي الدراس  هي هذة ككةرت اهـ ر ةاج ل م مكا   بم  الي سبع  لا نف 

 سةكي  أعنر ك ، مف  دروبةت اليعةس البعدي مبةبرن  لي ، مف  دروبةت السرا  ك دروبةت ال حم  العضلي ل كمة 
كال ي ىس غرقت لـ  يف   رن ا س بيةن ك  السرا  ك دروبةت ال حم  العضلي الي رسب   ركنز ك  م غنرات البحث

رزوـ  ( IL-10 ( كIL-6 دقعي  كة ع  لعكدن رسب   ركنز  18 ىلي رس  اـ ال ي كةركا الناة  ي GOT) كا 
رزوـ TNFاليعةس الي لي ل  نرمة ىق ربت رسب   ركنز   ( ىلي رس  اـ ال ي كةركا الناة  ي اليعةس GPT ( كا 

دقعي  كة ع  لعكدن رسب   18 س بيةن كال ي ىس غرقت لـ  يف   رن اكمة الي لي لدي م مكا   دروبةت السرا  ل 
رزوـ  TNFك ( IL-6  ركنز  ىلي رس  اـ ال ي كةركا الناة  ي اليعةس الي لي ل  نرمة اق ربت رسب  GOT) ( كا 
رزوـ  (IL-10  ركنز  ( ىلي رس  اـ ال ي كةركا الناة  ي اليعةس الي لي لدي م مكا   دروبةت ال حم  GPT كا 

اعرت ك  مف  دروبةت السرا  ك دروبةت ال حم  العضلي الي زوةدن رسب   ركنز ك  م غنرات مة العضلي ل ك
البحث ل كذلؾ  ي اليعةس البعدي مبةبرن ل كبدن ا رخيةض  ي رسب   ركنز ك  م غنرات البحث خ ؿ   رن 

( TNFك  (IL-6  اعرت  دروبةت السرا  الي زوةدن ىس  ةبةتدقعي  ل كمة  18ا س بيةن كال ي ىس غرقت 
( ل  نرمة  سةكي  أعنر TNFك    (IL-6 ىس  ةبةت  رسب  اي ر مف  أعنر  دروبةت ال حم  العضلي الي 

رزومي   (IL-10  دروبةت ال حم  العضلي الي ىس  ةبةت  دروبةت السرا  ك   ي اليعةس GPT) ك (GOT) كا 
 دقعي  . 18البعدي   ػػػػػ 
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 الميدم  كمبكل  البحث   
تختمف كتتىكع طبيعة اٖداء البدىْ كالحركْ كالهٍارؼ خٛؿ أداء تدريبات كهىافسات كرة       

القدـ ، حٓث ٓتطمب هف الٛعبٓف ٌذا التىكع فْ اٖداء البدىْ كالحركْ كالهٍارؼ هتطمبات بدىية 
كفسٓكلكجية هتىكعة تفرض عمٍٓـ تغطية الهمعب بأقصْ سرعة عىدها تحتاج هكاقف المعب 

أك الدفاعية لذلؾ ، حٓث يستخدـ الٛعبٓف خٛؿ الهباراة العدك السريع فْ بعض أكقات الٍجكهية 
الهباراة كالجرؼ كالهشْ فْ بعض اٖكقات اٖخرؼ    كسرعة إصدار ا٘شارات العصبية لٗداء 

كل تمؾ البدىْ الذؼ ٓتسـ بالسرعة كالدقة كسرعة إتخاذ القرارات كسرعة رد الفعل خٛؿ الهباريات ، 
لعكاهل البدىية كالفسٓكلكجية كطبيعة اٖداء البدىْ فْ كرة القدـ تتطمب إعداد الٛعبٓف هف كافة ا

كالفسٓكلكجية الهتىكعة هثل تىهية عىاصر المياقة البدىية الىكاحْ البدىية كالفسٓكلكجية ، كبالتالْ فأف 
ائْ كالهركىة كالرشاقة يعد هف تىهية القكة العضمية بأىكاعٍا كالسرعة كالتحهل الٍكائْ كالتحهل الٌٛك 

 ( .271: 12)(21،22،23: 6)(327: 3)العكاهل اٖساسية فْ إعداد كتدريب ٚعبْ كرة القدـ 
القدـ ، كتتطمب  اٖساسية لٛعبْ كرة الصفات البدىية كالقكة العضمية هف السرعة كتعد          

 كهىٍا السرعة كالقكة ، حٓث أف السرعة البدىية العدٓد هف الصفات تطكير الحدٓثة ههارسة كرة القدـ
كالجٍاز العضمْ كالتدريب البدىْ يساٌـ فْ  سٛهة ككفاءة عهل الجٍاز العصبْ تتكقف عمْ

هية لها لٍـ الجٍازيف عهل ٌذٓف تطكير  الرياضية الهتهٓزة كالفكز عمْ الىتائج الحصكؿ فْ هف أٌ
ف إرتباط ذلؾ القكة الههٓزة بالسرعة أك  عف ٓىتج رعةالقكة العضمية كالس عىصرؼ  فْ الهباريات ، كا 

 فْ اٌٖهية دكراً بالغ ا٘ىفجارية ، كها أف زيادة السرعة الحركية كالتحهل العضمْ ٓمعباف القدرة
إحتياج الٛعبٓف لمسرعة كالتحهل  خٛؿ التدريبات كالهىافسات كيتضح القدـ كرة إىجاز أداء ٚعبْ

عىد  أك الكرة بالرأس الكثب لضرب عىد هباريات ، خاصةالعضمْ فْ كثٓر هف الهكاقف خٛؿ ال
الهىافس  هع أك عىد العدك السريع خٛؿ الٍجهات الهرتدة ، أكعىد الكفاح الهرهْ عمْ التصكيب

 ( . 52، 33، 12: 17)(83: 9()272،271: 12)(25، 24:  6) الكرة لٙستحكاذ عمْ
ًٛ كهف إتجاي أخر تؤثر التدريبات البدىية كخاص        ة تدريبات السرعة كالتحهل العضمْ عمْ ك

هف الهكاد الهحدثة لٙتٍابات كالهكاد الهضادة لٙلتٍابات كيحدث زيادة إفراز السٓتككٓىات إستجابة 
لمتدريبات الهتىكعة كيتـ ذلؾ عف طريق تىشيط الهحكر الىخاهْ كالفكؽ كمكؼ كالجٍاز العصبْ 

ذا ٓتكقف عمْ درجة كشدة  ككثافة تمؾ التدريبات فهع شدة التدريب ٓزيد إفراز الهكاد السيهبثاكؼ ، كٌ
عهميات التمف العضمْ الهحدثة كالهكاد الهضادة لٙلتٍابات كيهكف أف يساٌـ ذلؾ فْ زيادة حدكث 

(Muscle Demage كزيادة درجات اٖلـ العضمْ الهتاخر كبالتالْ ٓؤدؼ ذلؾ إلْ قياـ ، )
كخٛيا الهكركفاج بالتسرب إلْ اٖلياؼ العضمية الدـ البيضاء  الخٛيا ا٘لتٍاهية الكبٓرة هف كرات



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
334 

 م6112  مايو (1( الجزء )77العدد )    ٛخ ٔعهٕو انشٚبضخالمجهخ انعهًٛخ نهترثٛخ انجذَ

التالفة ٘زالة الهخمفات العضكية الىاتجة عف تمف تمؾ الخٛيا العضمية كهحاكلة إزالة أسباب 
سيها  حدكث تمؾ ا٘لتٍابات العضمية كاٖٚلـ العضمية الهتاخرة كالىاتجة عف أداء تمؾ التدريبات كٚ

 (.  42()22()151،152: 22)(17)(55: 5()45: 4()335: 1)ة الشدة التدريبات الهرتفع
كها تؤثر التدريبات البدىية الهتىكعة الشدة عمْ الكثٓر هف التغٓرات فْ جٍاز الهىاعة ، بها        

فْ ذلؾ السٓتككٓىات ا٘لتٍابية كالهضادة لٙلتٍابات ، كها أف التدريب ٓزيد هف هستكيات العدٓد 
( كأحد السٓتككٓىات الهضادة IL-6تـ تصىٓف)حٓث  (IL-10)( كIL-6)ت كهىٍا هف السٓتككٓىا
العضٛت كلً تأثٓر هضاد لٙلتٍاب عمْ خٛيا ىات التْ تىتجٍا ٓهف السٓتكك( IL-10)لٙلتٍاب ك

أف خٛؿ  كها، كيؤثر عهمٍا عمْ جٍاز الهىاعة  لٙلتٍاباتالجسـ كيقمل إستجابة اٖىسجة 
حدث إستىفاد لمجميككجٓف العضمْ ، كأف ىقص جمكككز الدـ ٓؤثر بالسمب عمْ التدريبات البدىية ي

( خٛؿ IL-6) اٖداء الكظيفْ لمجٍاز العصبْ كيحدث تعب فْ العضٛت ، كتزداد إستجابة
ذي يعهل عمْ تحفٓز الكبد  التدريب عىدها ٓىخفض هخزكف الجٓمككجٓف فْ الكبد كالعضٛت   كٌ

عاهل تحمل الكرـ كها أف كث ا٘ىخفاض فْ تركٓز جمكككز الدـ ، عمْ إىتاج الجمكككز لهىع حد
إىزيهْ ىسبة تركٓزي عمْ كجكد إلتٍابات أك إصابة عضمية ، كها أف ( ٓدؿ زيادة TNF-))أ( 

(GOT) ك(GPT)  هكجكدة ْ فْ القمب هف ا٘ىزيهات الٍاهة ٖداء العدٓد هف العهميات الحٓكية كٌ
 إصابة أك أفراز تمؾ ا٘ىزيهات إلْ ظٍكر تمف حهراء كتشٓر زيادةكالكبد كالعضٛت ككرات الدـ ال

: 24()22()8: 22()11)باٖىسجة العضمية خٛؿ أداء التدريبات البدىية الهتىكعة 
12،13،16()34()35()45 . ) 

 ٌذا ٌ٘تهاـ ىتٓجة القدـ ، كرة فْ كالتدريب الفسٓكلكجيا عمـ بٓف هترابطة عٛقة كها تكجد       
الجسـ ىتٓجة ههارسة التدريبات  أجٍزة تحدث فْ الكظيفية كالتْ ا٘ستجاباتالتغٓرات ك  بدراسة العمـ

الرياضٓٓف  قدرات لتٛئـ التدريب أحهاؿ تقىٓف فْ الهعمكهات الفسٓكلكجية كتساٌـ الهتىكعة الشدة
اد الرياضْ ، كبالتالْ تجىب حدكث ا٘جٍ الكظيفْ أثىاء ههارسة الىشاط عمْ التكٓف كتعهل

 ( . 34()18الصحية كالتدريب الزائد) كالهشاكل
كهف ٌذا الهىطمق يهكف تكضيح هشكمة البحث حٓث أف تدريبات السرعة كالتحهل العضمْ       

لٓتـ ا٘ىقباض العضمْ ، كتعد تمقْ عباً فسٓكلكجياً هتىكعاً عمْ الجٍاز العضمْ كالجٍاز العصبْ 
ية اٖساسية حٓث أف سرعة اٖداء هرتبطة بالعدٓد هف السرعة فْ كرة القدـ هف الهتطمبات البدى

الهٍارات اٖساسية كالحركية فْ كرة القدـ ، حٓث يحتاج الٛعبٓف خٛؿ التدريبات كالهباريات إلْ 
سرعة العدك السريع لهسافات قصٓرة كسرعة تغٓر ا٘تجاي كسرعة ا٘ستجابة الحركية لهكاقف المعب 

كاع السرعة يحتاج إلٍٓا ٚعبْ كرة القدـ تبعاً لهكاقف المعب الهختمفة الهختمفة ، كبذلؾ فاف جهيع أى
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هية التحهل العضمْ كإحدؼ أىكاع ككظائف القكة العضمية الضركرية لهىافسات كرة  ، كها تظٍر أٌ
القدـ ، كها تعد دٚلة فسٓكلكجية ٌاهة لزيادة درجة المياقة العضمية كالبدىية كزيادة ا٘ستهرار فْ 

، حٓث تعد تمؾ العكاهل هف العكاهل الفسٓكلكجية الٍاهة كالتْ لٍا تأثٓر إٓجابْ عمْ  بذؿ الجٍد
ٓتـ تكضيح هف خٛؿ هىظكر عمهْ حدٓث كفْ ٌذي الدراسة زيادة كفاءة العهميات التدريبية ، 

 عمْ التعرؼ بعض العهميات البٓكلكجية لتفسٓر عهميات حدكث ا٘لتٍابات العضمية ، هف خٛؿ
بات السرعة كالتحهل العضمْ عمْ إستجابات تمؾ الهتغٓرات البٓككيهيائية كالهىاعية تأثٓر تدري

الهتغٓرات هف الهؤشرات الفسٓكلكجية لٙستدٚؿ بٍا الهرتبطة با٘لتٍابات العضمية  حٓث تعد تمؾ 
عمْ كفاءة عهل الجٍاز العضمْ كزيادة أك إىخفاض درجة ا٘لتٍابات العضمية كالتْ يشعر بً 

ٓٓف، كبالتالْ تساٌـ تمؾ الدراسة فْ تكضيح بعض الحقائق الفسٓكلكجية الهرتبطة بكفاءة الرياض
 القدـ كرة ٚعبْ عهل الجٍاز العضمْ هف خٛؿ تدريبات السرعة كالتحهل العضمْ حٓث يحتاج

 كالتحهل كالتْ كالسرعة الهرتبطة بالقكة الحركية ٘ىجاز الهٍارات العضمية المياقةزيادة درجة إلْ 
 القدـ خٛؿ التدريبات كالهىافسات .   هباشرة فْ زيادة أك إىخفاض قدرات ٚعبْ كرة عٛقة لٍا

 اهداؼ البحث   
ىزيهْ TNF-)ك( 12( ك)6اٖىترلٓككٓف )ىسبة تركٓز التعرؼ عمْ  -1  (GPT)ك (GOT) ( كا 

 قة . دقي 62فْ القياس القبمْ كالقياس البعدؼ هباشرة  كالقياس البعدؼ بػػػ فْ الدـ 
ٓجاد الفركؽ بٓف  -2 ىزيهْ TNF-)ك( 12( ك)6اٖىترلٓككٓف )ىسبة تركٓز الهقارىة كا  ( كا 

(GOT) ك(GPT)  بٓف القياس القبمْ كالقياس البعدؼ هباشرة كبٓف القياس القبمْ كالقياس فْ الدـ
يبات السرعة دقيقة لتدر  62دقيقة كبٓف القياس البعدؼ هباشرة كالقياس البعدؼ بػػػ  62البعدؼ بػػػػ 

 كتدريبات التحهل العضمْ . 
ٓجاد الفركؽ بٓف ىسبة تركٓز  -3 ىزيهْ TNF-)ك( 12( ك)6اٖىترلٓككٓف )الهقارىة كا  ( كا 

(GOT) ك(GPT)  كتدريبات التحهل العضمْ فْ القياس البعدؼ  بٓف تدريبات السرعةفْ الدـ
 دقيقة.  62هباشرة ، كالقياس البعدؼ بػػ 

  ركض البحث  
ىزيهْ TNF-)ك( 12( ك)6اٖىترلٓككٓف )جد فركؽ دالة إحصائياً فْ ىسبة تركٓز تك  -1 ( كا 

(GOT)  ك(GPT) بٓف القياس القبمْ كالقياس البعدؼ هباشرة لدؼ تدريبات السرعة فْ الدـ 
 .كتدريبات التحهل العضمْ لصالح القياس البعدؼ هباشرة 
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ىزيهْ TNF-)ك( 12( ك)6لٓككٓف )اٖىتر  تكجد فركؽ دالة إحصائياً فْ ىسبة تركٓز -2 ( كا 
(GOT)  ك(GPT) دقيقة لدؼ تدريبات السرعة 62فْ الدـ بٓف القياس القبمْ كالقياس البعدؼ بػػ 

 دقيقة .  62كتدريبات التحهل العضمْ لصالح القياس البعدؼ بػػ 
ىز TNF-)ك( 12( ك)6اٖىترلٓككٓف )تكجد فركؽ دالة إحصائياً فْ ىسبة تركٓز  -3 يهْ ( كا 

(GOT) ك(GPT) دقيقة لدؼ تدريبات  62بٓف القياس البعدؼ هباشرة كالقياس البعدؼ بػػ  فْ الدـ
 كتدريبات التحهل العضمْ لصالح القياس البعدؼ هباشرة . السرعة

ىزيهْ TNF-)ك( 12( ك)6اٖىترلٓككٓف )تكجد فركؽ دالة إحصائياً فْ ىسبة تركٓز  -4 ( كا 
(GOT) ك(GPT) كتدريبات التحهل العضمْ لصالح تدريبات  دريبات السرعةبٓف ت فْ الدـ

 التحهل العضمْ فْ القياس البعدؼ هباشرة . 
ىزيهْ TNF-)ك( 12( ك)6اٖىترلٓككٓف )تكجد فركؽ دالة إحصائياً فْ ىسبة تركٓز  -5 ( كا 

(GOT) ك(GPT) كتدريبات التحهل العضمْ لصالح تدريبات  بٓف تدريبات السرعة فْ الدـ
 دقيقة . 62العضمْ فْ القياس البعدؼ بػػػػػػ  التحهل

 ماطلحةت البحث   
   Cytokinesالسن ككنرةت    -5

ىقل ا٘شارات كتسٍٓل عهميات ا٘تصاؿ كا٘ستجابات ٌْ بركتٓىات تشبً الٍرهكىات تعهل عمْ 
ذي السٓتككٓىكتىظيـ عهل الجٍاز الهىاعْ  ات تىتج ، كذلؾ خٛؿ فترات التدريب البدىْ كالراحة ، كٌ

ـ ٌذي السٓتككٓىات ٌْ اٖىترلٓككٓف ) ( ILبكاسطة خٛيا كرات الدـ البيضاء كالخٛيا الميهفاكية ، كأٌ
( ، كتعهل السٓتككٓىات عمْ تىظـ إستجابة TNF( كعكاهل تحمل الكرـ )IFN، كاٖىترفٓركف )

 ( .45()35()27()26()7: 24()12()37: 5الجسـ لحدكث ا٘لتٍابات العضمية )
         IL-6 )Interleukin - 6    1-ا ر رلنككنف -1

( بأف لً تأثٓر هضاد (IL-6كتـ تصىيفً السٓتككٓىات الدالة لحدكث ا٘لتٍابات ، هف  (IL-6)يعد 
، كزيادتً تدؿ عمْ تمف بالعضٛت أك إستجابة إلتٍابية،  التدريب البدىْ كيرتبط بشدةلٙلتٍابات 

: 18()12()55: 5بيكك جراـ/ هممْ لتر) 622 – 9,37كيبمغ تركٓزي فْ هصل الدـ هف 
17()24 :33()29()31()45()47. ) 
  Interleukin -10 (IL-10)  58-ا ر رلنككنف -4

كيهىع حدكث ا٘لتٍاب بالعضمة ( IL-6)الهضادة فْ عهمٍا لعهلهف السٓتككٓىات  (IL-10يعد )
هف ا٘لتٍابات خٛؿ هرحمة ضٛت تخمص العكيحد إستجابة اٖىسجة لٙلتٍاب كيعهل عمْ زيادة 
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: 24()12بيكك جراـ/ هممْ لتر) 522 -22,62كيبمغ تركٓزي فْ هصل الدـ هف ا٘ستشفاء   
33()31()45()47. ) 
 TNF- )Tumor Necrosis Factor اةم   حل  الكرـ  ا(    -3

( كلً تركفٓلالىٓ)الهىكسآت ك  Phagocytosisتىتجٍا الخٛيا البالعة ٌك ىكع هف السٓتككٓىات 
كيبمغ القدرة عمْ التخمص هف خٛيا الكرـ ، كزيادة ىسبة تركٓزي تدؿ عمْ كجكد إلتٍابات عضمية ، 

، 8: 24()16: 22()55: 5بيكك جراـ/ هممْ لتر) 1222 -15,6تركٓزي فْ هصل الدـ هف 
29()28()31()45()47 . ) 
  Glutamic Pyruvate Transaminase (GPT)  ل لك ةمعؾ ال نرك ةتا رزوـ الرةق   -1

   Alanine Amino Transaminase (ALT) اك ا رزوـ الرةق  ل رنف امنرك  
بصكرة ، كيكجد  اٖهٓىية لٗحهاض التهثٓل الغذائْ فْ عهمية تدخل التْ ٌك أحد ا٘ىزيهات

كها  ، فٓرتفع هستكياتً فْ الدـ ىتٓجة ٘صابة الكبد ، كالعضٛت كالكبد القمب فْ خٛياطبيعية 
 فْ تمف أك تهزؽ  كحدكثترتفع ىسبة تركٓزي هؤقتاً بعد الهجٍكد البدىْ ، كهع إصابة العضٛت 

: 13()11كحدة دكلية / لتر ) 45 -كيبمغ تركٓزي فْ هصل الدـ هف صفر، الخٛيا العضمية 
312()23()25()32()34()38 . ) 

 Glutamic Oxaloacetic Transaminase    لك ةمعؾ اككسةلكس عؾالرةق  ل رزوـا   -1
(GOT)   

 Aspartate Amino Transaminase (AST)ا رزوـ الرةق  للإس ر ةت امنرك    اك
تحكيل اٖحهاض اٚهٓىية هف صكرة إلْ أخرؼ ، كيكجد  فْ عهمية تدخل التْ ٌك أحد ا٘ىزيهات 

ٍكد البدىْ، كهع كيرتفع تركٓزي هؤقتاً بعد الهج، هؤشر دقٓق لحالة الكبد  القمب كالكبد كيعد فْ
: 13()11)كحدة دكلية / لتر 41 -فْ هصل الدـ هف صفر كيبمغ تركٓزي هفإصابة العضٛت 

312()23()25()33()34()43 . ) 
 Speed Training  دروبةت السرا     -0

الهرتبط باٖداء الحركْ كالهٍارؼ فْ التدريبات أك الهىافسات  ٌْ القدرة عمْ أداء الجٍد اٖقصْ
فْ أقل فترة زهىية ههكىة ، كأف تككف الفترة الزهىية بٓف تكرار  اٖىشطة الرياضية فْ هختمف

: 3()212: 2التدريب كاٖخر تكفْ ٘ستعادة ا٘ستشفاء لمجٍاز العضمْ كالجٍاز العصبْ)
332()16 :82 ،83()17 :332 . ) 

   Training Endurance Muscular دروبةت ال حم  العضلي    -0
ت عمْ ا٘حتفاظ كا٘ستهرار عمْ أداء عدة إىقباضات عضمية هتكررة ضد هقاكهة ٌك قدرة العضٛ

( تكرار تقريباً هع 25 -15كالتْ تتراكح ها بٓف)هحددة كتكرار أكبر عدد هف ا٘ىقباضات العضمية 
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ٖطكؿ فترة زهىية ههكىة ، كذلؾ فْ هكاجٍة تأخٓر حدكث التعب ، كيكهف إستخداـ أكزاف خفيفة 
: 9()24: 8()295: 6()152: 2)ؾ التدريبات بطريقة التدريب الدائرؼ أف تؤدؼ تم

83()15()16 :99()17 :35 ،36 . ) 
   Iuflammation ا ل اةبةت العضلع     -2

الىاتج عف اٖحهاؿ البدىية الهرتفعة  يحدث ىتٓجة إحتقاف الشعٓرات الدهكية كزيادة هخمفات التعب
ىسجة التْ تعهل عمْ ىٍايات اٖعصاب ، هها ٓؤدؼ إلْ الشدة  كيؤدؼ ا٘لتٍاب إلْ إثارة اٖ

: 1تحفٓز هضادات كهسببات ا٘لتٍابات الهىاعية كالبٓككيهيائية كهؤشرات لٙلتٍابات العضمية )
335()32()39()41()45 .) 

    الدراسةت المر بط 
ْ  عم 3تأثٓر تىاكؿ أكهٓجا ( كهي بعركاف   55( 1880  مةؿ ا د الملؾ  ةرسدراس   -5

كبعض الهتغٓرات البدىية كالهٍارية  GOT, GPT)بعض ا٘ستجابات الٍرهكىية كىشاط إىزيهْ )
التعرؼ عمْ ىسبة تركٓز بعض الهتغٓرات ٌك  حنث كةف الادؼ مف هذة الدراس  لىاشئ كرة القدـ

فْ القياس القبمْ (GPT) ك (GOT)عمْ ىسبة تركٓز إىزيهْالفسٓكلكجية كالبدىية  ككذلؾ التعرؼ 
( ٚعباً هف ٚعبْ كرة 22) عمْحنث ىب م   عداد انر  هذة الدراس  ، القياس البعدؼ هباشرة ك 

القدـ ، كتـ تقسيهٍـ إلْ هجهكعة ضابطة تؤدؼ جرعة التدريبات البدىية كلـ تتىاكؿ الهكهل الغذائْ 
هل كالهجهكعة اٖخرؼ هجهكعة تجريبية تؤدؼ ىفس الجرعة التدريبية هع تىاكؿ الهك 3أكهٓجا 

كجكد فركؽ دالة إحصائياً فْ ىسبة  ٌْالدراس  هذة ككةرت اهـ ر ةاج ،  3الغذائْ أكهٓجا 
بٓف القياس القبمْ كالقياس البعدؼ هباشرة لصالح القياس البعدؼ هباشرة (GPT) ك (GOT)تركٓز

ْ كجكد فركؽ دالة إحصائياً فلدؼ الهجهكعة الضابطة كالهجهكعة التجريبية ، كها أظٍرت الىتائج 
بٓف الهجهكعة الضابطة كالهجهكعة التجريبية فْ القياس البعدؼ (GPT) ك (GOT)ىسبة تركٓز

 هباشرة لصالح الهجهكعة الضابطة . 
تأثٓر ( كهي بعركاف   et al Kazue Kanda  1854 )40., كاخركف كةزوك كةردا دراس   -1

لتٍاب العضٛت ،  نث كةف الادؼ مف هذة حتدريبات القكة العضمية كعٛقتٍا بعٛهات تمف كا 
، كذلؾ خٛؿ أداء تدريبات القكة ا٘ستجابات كالهؤشرات ا٘لتٍابية التعرؼ عمْ بعض  ٌكالدراس  

هجهكعات لتدريبات القكة العضمية ، كتـ سحب عٓىات الدـ فْ  12العضمية شهل عمْ أداء 
هف  9 عمْهذة الدراس  حنث ىب م   عداد انر  دقيقة    122القياس القبمْ كالقياس البعدؼ بػػػػ 

 (IL-6)كجكد فركؽ دالة إحصائياً فْ ىسبة تركٓز ٌْالدراس  هذة ككةرت اهـ ر ةاج الرياضٓٓف ، 
لصالح القياس دقيقة  122كالقياس البعدؼ      بػػػػػ بٓف القياس القبمْ ( TNF)ك(IL-10) ك

 دقيقة . 122البعدؼ بػػػػػ 
كهي  (Kevin Azwetsloot et al.,  1853 )42كاخركف كو سلككت از كعينف دراس   -4

تأثٓر تكرار التدريبات الهرتفعة الشدة كا٘ستجابات ا٘لتٍابية لدؼ الشباب الىشيط بدىياً،   بعركاف 
التعرؼ عمْ تكرار تأثٓر التدريبات الهرتفعة الشدة عمْ  حنث كةف الادؼ مف هذة الدراس  هك
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حنث ىب م   عداد دقيقة ،  45مْ كالقياس البعدؼ بػػػ فْ القياس القب بعض السٓتككٓىات ا٘لتٍابية
كجكد  ٌْالدراس  هذة ككةرت اهـ ر ةاج ،  هف الشباب الىاشطٓف بدىياً  8عمْ انر  هذة الدراس  

بٓف القياس القبمْ ( TNF-ك) (IL-10)ك       (IL-6)فْ ىسبة تركٓزفركؽ دالة إحصائياً 
كجكد عدؼ هباشرة لدؼ التجربتٓف ، كها أظٍرت الىتائج لصالح القياس البكالقياس البعدؼ هباشرة 

 45كالقياس البعدؼ بػػػػػ بٓف القياس القبمْ  (IL-10) ك (IL-6)فركؽ دالة إحصائياً فْ ىسبة تركٓز
فْ كجكد فركؽ غٓر دالة إحصائياً دقيقة ، كها أظٍرت الىتائج  45دقيقة لصالح القياس البعدؼ بػػػػػ 

دقيقة لدؼ التجربتٓف كها أظٍرت  45كالقياس البعدؼ بػػػػػ القياس القبمْ  بٓف( TNF-ىسبة تركٓز)
بٓف القياس ( TNF-ك) (IL-10) ك (IL-6)فْ ىسبة تركٓزكجكد فركؽ دالة إحصائياً الىتائج 

 . لصالح القياس البعدؼ هباشرة لدؼ التجربتٓفدقيقة  45البعدؼ هباشرة كالقياس البعدؼ بػػػػ 
 ى رانات البحث  

 راج كانر  البحث  م
شتهمت عٓىة البحث عمْ  هف  14تـ إستخداـ الهىٍج التجريبْ بتصهيـ القياس )القبمْ ، البعدؼ( كا 

ـ هف ) ـ بالطريقة العهدية ، كتـ 21 -18ٚعبْ كرة القدـ ، تراكحت أعهارٌ ( عاهاً تـ إختيارٌ
ْ ، كل هجهكعة تشهل تقسيهٍـ إلْ هجهكعة تدريبات السرعة ، كهجهكعة تدريبات التحهل العضم

 ( . 3ٚعبٓف ، هرفق ) 7عمْ 
  مكاايةت كبركط ىخ عةر انر  البحث  

هكافقة عمْ سحب عٓىات كالأف تككف لدؼ الٛعبٓف الدافع فْ الهشاركة فْ إجراء ٌذي الدراسة  -1
   .( 1هرفق )، دقيقة  62الدـ فْ القياسات القبمية  كالبعدية هباشرة  كالبعدية بػػػػػ 

 (1) ؾىٍٝ

 جُط٤ٚٞق جلإقٛحت٢ ُى١ ٓؿٔٞػس ضى٣ٌرحش جٍُٓػس ٝٓؿٔٞػس ضى٣ٌرحش جُطكَٔ جُؼ٢ِٟ ٓؼحً ك٢

 14ٕ = ٓطـ٤ٍجش جُٖٓ ٝجُطٍٞ ٝجَُٕٞ ٝجُؼٍٔ جُطى٣ٌر٢              

 ٍ ع ّ ٝقىز جُو٤حِ جُٔطـ٤ٍجش ّ

 9,911- 9,2672 18,92 ْ٘س جُٖٓ 1

 9,611 3,997 174,8 ْ٘ط٤ٔ٤طٍ جُطٍٞ 2

 9,292 2,653 79,59 ٤ًِٞؾٍجّ جَُٕٞ 3

 9,542 9,9168 9,97 ْ٘س جُؼٍٔ جُطى٣ٌر٢ 4

لهتغٓرات ا٘لتكاء  هعاهٛتالهتكسطات الحسابية كا٘ىحرافات الهعيارية ك  (1)ٓتضح هف جدكؿ 
هها ٓدؿ عمْ  ( ،3± ا٘لتكاء ها بٓف) السف كالطكؿ كالكزف كالعهر التدريبْ، كتراكحت هعاهٛت

 البحث.  أفراد عٓىة تجاىس
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 (2ؾىٍٝ )

 جُط٤ٚٞق جلإقٛحت٢ ُِٔطـ٤ٍجش جُر٤ٔ٤ًٞ٤حت٤س ُِٔؿٔٞػط٤ٖ ٓؼحً )ٓؿٔٞػس ضى٣ٌرحش جٍُٓػس   

  14ٝٓؿٔٞػس ضى٣ٌرحش جُطكَٔ جُؼ٢ِٟ ٓؼحً ( ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ              ٕ =    

 ٍ ع ّ ٝقىز جُو٤حِ جُٔطـ٤ٍجش ّ

1 (IL-6) ٍ9,528 9,3754 1,525 ذ٤ٌٞ ؾٍجّ / ٢ِِٓ ُط 

2 (IL-10) ٍ9,94- 9,5545 3,685 ذ٤ٌٞ ؾٍجّ / ٢ِِٓ ُط 

3 (TNF-) ٍ9,176- 9,8296 3,571 ذ٤ٌٞ ؾٍجّ / ٢ِِٓ ُط 

4 (GPT) ٍ9,311 2,298 29,42 ٝقىز و٤ُٝس/ ُط 

5 (GOT) ٍ9,291- 2,239 29,64 ٝقىز و٤ُٝس/ ُط 

لىسبة ا٘لتكاء  اهٛتهعالهتكسطات الحسابية كا٘ىحرافات الهعيارية ك  (2)ٓتضح هف جدكؿ 
ىزيهْ TNF-ك)  (IL-10)ك  (IL-6)تركٓز  ، كقد تراكحت هعاهٛتGPT) ك)(GOT) ( كا 

أفراد عٓىة البحث فْ كل هتغٓرات البحث كذلؾ فْ  ( هها ٓدؿ عمْ تجاىس3± ا٘لتكاء ها بٓف )
 القياس القبمْ . 

 :  كسةا   مع ال عةرةت
 المرا ع كالدراسةت السةبي   

ث با٘طٛع عمْ العدٓد هف البحكث كالدراسات كالهراجع العربية كاٖجىبية الهرتبطة بٍذي قاـ الباح
 الدراسة . 

 ىس مةرن  س ن  ال عةرةت  
 ( .2هرفق )، تـ تصهيـ إستهارة لتسجٓل ىتائج عٓىات الدـ لقياسات البحث الثٛثة 

  ا دكات كا  ازن المس خدم   ي البحث  
 ذلؾ لتىفٓذ جرعة تدريبات السرعة .هضهار العاب القكؼ ك  -1
 صالة إعداد الفرؽ الرياضية )جهىزيكـ( كذلؾ لتىفٓذ جرعة تدريبات التحهل العضمْ . -2
لحساب أزهىة أداء تدريبات السرعة كتدريبات التحهل هتىكعة Stop Watch) ساعات إيقاؼ ) -3

 العضمْ .  
الطرد الهركزؼ لفصل هككىات الدـ  ( ، كجٍازSpectrophotometer)ْجٍاز التحمٓل الطيف -4
 . 
 .لحفع عٓىات الدـ لحٓف ىقمٍا إلْ هعهل التحالٓل الطبية بالقاٌرة   Ice Box)صىدكؽ ثمج ) -5
لمتعرؼ عمْ الهتغٓرات  (Kitsهجهكعة هف السرىجات كهكاد هطٍرة ، كككاشف كيهيائية ) -6

 البٓككيهيائية .
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 خطكات  رينذ   رب  البحث   
التجربة ا٘ستطٛعية ، كذلؾ بٍدؼ تحدٓد شدة اٖداء البدىْ لتدريبات السرعة كتدريبات  تـ تىفٓذ -

كحدة بهضهار العاب القكؼ ، ك  22/2/2215التحهل العضمْ ، كذلؾ صباح ٓكـ اٖحد الهكافق 
، جاهعة  بكمية التربية الرياضية لمبىٓف بالقاٌرةالكفاءة البدىية بكمية التربية الرياضية لمبىٓف بالقاٌرة 

 ( .3حمكاف ، هرفق )
 *خطكات كا  رانات  رينذ  را   دروبةت السرا   

فْ تهاـ الساعة السابعة ، كذلؾ 1/3/2215اٖحد الهكافق ٓكـ  تـ تىفٓذ جرعة تدريبات السرعة -
بهضهار العاب القكؼ بكمية التربية الرياضية لمبىٓف بالقاٌرة ، جاهعة حمكاف ، كالىصف صباحاً 

 . ( 7هرفق )
تـ أحذ القياسات القبمية قبل ا٘حهاء بكاسطة أخصائْ التحالٓل الطبية الهتخصص لسحب  -

 عٓىات الدـ .  
هتر عدك( 42×5كالتْ شهمت عمْ أداء)تـ تىفٓذ ا٘حهاء قبل تىفٓذ تدريبات السرعة  -
% هف أقصْ شدة ههكىة ،  122إلْ  95بشدة هف هترعدك(  82×5هتر عدك( ك)62×5ك)

 ( .16()6()3()2()1) ( ،4هرفق)
دقيقة صباحاً  42تـ سحب عٓىات الدـ فْ القياسات البعدية هباشرة فْ تهاـ الساعة العاشرة ك -

 تقريباً. 
 ظٍراً تقريباً دقيقة فْ تهاـ الساعة الثاىية عشر  62تـ سحب عٓىات الدـ فْ القياسات البعدية بػػ  -

 عضلي    *خطكات كا  رانات  رينذ  را   دروبةت ال حم  ال
تـ تىفٓذ تدريبات التحهل العضمْ فْ تهاـ الساعة الحادية عشر كذلؾ داخل كحدة الكفاءة  -

البدىية بكمية التربية الرياضية لمبىٓف بالقاٌرة ، جاهعة حمكاف ، كذلؾ ٓكـ الثٛثاء 
 ( .8، هرفق ) 3/3/2215الهكافق

التحالٓل الطبية الهتخصص لسحب تـ أخذ القياسات القبمية قبل ا٘حهاء ، بكاسطة أخصائْ  -
 عٓىات الدـ .  

% تقريباً ،  42تـ تىفٓذ تدريبات التحهل العضمْ عف طريق التدريب الدائرؼ ككاف شدة اٖداء  -
ستغرؽ الزهف الكمْ لتمؾ التدريبات حكالْ ( ، 6( كهرفق )5دقيقة ، هرفق) 62كا 

(2()3()6()8()9()15()16()17. ) 
كل الٛعبٓف فْ القياس البعدؼ هباشرة كذلؾ فْ تهاـ الساعة الكاحدة تـ سحب عٓىات الدـ هف  -

 تقريباً . 
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دقيقة  22دقيقة ، كسحب عٓىات الدـ فْ تهاـ الساعة الثاىية ك 62تـ أخذ القياسات البعدية بػػ  -
 تقريباً .

 المعةل   ا حاةاع   
( كذلؾ لهٛئهتً SPSSإستخدـ الباحث ا٘حصاء الٛباركهترؼ بإستخدـ برىاهج ا٘حصاء )

لطبيعة تمؾ الدراسة كالقياسات الهستخدهة فْ تمؾ الدراسة كعدد أفراد عٓىة البحث ، كتـ إستخداـ 
العهميات ا٘حصائية التالية ، الهتكسطات الحسابية كا٘ىحرافات الهعيارية كهعاهل ا٘لتكاء كالىسب 

ختبار الفركؽ )ت( لكيل كككسكف كتحمٓل ا  ( . 21لتابٓف لكركسكاؿ كاليس)الهئكية لمتغٓر كا 
 ارض كمرةقب  ك يسنر الر ةاج  

     اكل،   ارض ر ةاج البحث
 (3ؾىٍٝ )

                                                              7وه٤وس ُٔؿٔٞػس ضى٣ٌرحش جٍُٓػس  ٕ =  69ضك٤َِ جُطرح٣ٖ ُِو٤حْحش جُور٤ِس ٝجُرؼى٣س ٓرحٍٖز ٝجُرؼى٣س ذـــ  

ٓط١ْٞ  ضٞه٤ص جُو٤حِ جُٔطـ٤ٍجش

 جٍُضد
 2ه٤ٔس ًح

 2ه٤ٔس ًح

 جُؿى٤ُٝس
 9,95جُىلاُس 

(IL-6) 

 4 جُور٢ِ

 18 جُرؼى١ ٓرحٍٖز  وجٍ  5,99 17,841

 11 وه٤وس 69جُرؼى١ ذــ 

(IL-10) 

 4,28 جُور٢ِ

 17,29 جُرؼى١ ٓرحٍٖز  وجٍ  5,99 15,464

 11,43 وه٤وس 69جُرؼى١ ذــ 

(TNF-) 

 5,14 جُور٢ِ

 18 جُرؼى١ ٓرحٍٖز  وجٍ  5,99 15,414

 9,86 وه٤وس 69جُرؼى١ ذــ 

(GPT) 

 5,29 جُور٢ِ

 18 جُرؼى١ ٓرحٍٖز  وجٍ  5,99 15,296

 9,71 وه٤وس 69جُرؼى١ ذــ 

(GOT) 

 4 جُور٢ِ

 17,57 جُرؼى١ ٓرحٍٖز  وجٍ  5,99 16,816

 11,43 ه٤وسو 69جُرؼى١ ذــ 

الجدكلية كذلؾ عىد درجة حرية  1الهحسكبة أكبر هف قيهة كا 1( أف قيهة كا3ٓتضح هف جدكؿ )
( TNF-ك)  (IL-10)ك (IL-6)، كذلؾ فْ ىسبة تركٓز 2,25كعىد هستكؼ دٚلة  3تساكؼ 
ىزيهْ  . GPT) ك)       (GOT) كا 

فْ ىسبة دقيقة  62لبعدية هباشرة كالبعدية بػػػ بٓف القياسات القبمية كالذلؾ تكجد فركؽ دالة إحصائياً 
ىزيهTNF-ْك)  (IL-10)ك (IL-6)تركٓز  لدؼ هجهكعة تدريبات  GPT)ك) (GOT) ( كا 

 السرعة . 
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 (4ؾىٍٝ )

                                                                            7وه٤وس ضى٣ٌرحش جُطكَٔ جُؼ٢ِٟ   ٕ= 69ضك٤َِ جُطرح٣ٖ ُِو٤حْحش جُور٤ِس ٝجُرؼى٣س ٓرحٍٖز ٝجُرؼى٣س ذــ      

 9,95جُىلاُس  جُؿى٤ُٝس 2ه٤ٔس ًح 2ه٤ٔس ًح ٓط١ْٞ جٍُضد ضٞه٤ص جُو٤حِ جُٔطـ٤ٍجش

(IL-6) 

 4 جُور٢ِ

 18 جُرؼى١ ٓرحٍٖز  وجٍ  5,99 17,853

 11 وه٤وس 69جُرؼى١ ذــ 

(IL-10) 

 7,93 جُور٢ِ

 18 جُرؼى١ ٓرحٍٖز  وجٍ  5,99 13,465

 7,97 وه٤وس 69جُرؼى١ ذــ 

(TNF-) 

 4 جُور٢ِ

 18 جُرؼى١ ٓرحٍٖز  وجٍ  5,99 17,839

 11 وه٤وس 69جُرؼى١ ذــ 

(GPT) 

 7,79 جُور٢ِ

 14,97 جُرؼى١ ٓرحٍٖز  ؿ٤ٍ وجٍ  5,99 3,671

 11,14 وه٤وس 69جُرؼى١ ذــ 

(GOT) 

 4 جُور٢ِ

 17,14 جُرؼى١ ٓرحٍٖز  وجٍ  5,99 15,945

 11,86 وه٤وس 69جُرؼى١ ذــ 

الجدكلية كذلؾ عىد درجة حرية  1الهحسكبة أكبر هف قيهة كا 1( أف قيهة كا4ٓتضح هف جدكؿ )
( TNF-ك)  (IL-10)ك (IL-6)، كذلؾ فْ ىسبة تركٓز 2,25كعىد هستكؼ دٚلة  3تساكؼ 
ىزيـ   62بٓف القياسات القبمية كالبعدية هباشرة كالبعدية بػػػ ؽ دالة إحصائياً لذلؾ تكجد فرك  (GOT)كا 
ىزيـ TNF-ك)  (IL-10)ك (IL-6)فْ ىسبة تركٓز  دقيقة      . (GOT)( كا 

الجدكلية كذلؾ عىد درجة  1الهحسكبة أصغر هف قيهة كا 1أف قيهة كا( 4كها ٓتضح هف جدكؿ )
 .  (GPT)إىزيـ ذلؾ فْ ىسبة تركٓز ، ك 2,25، كعىد هستكؼ دٚلة  3حرية تساكؼ 

فْ دقيقة  62بٓف القياسات القبمية كالبعدية هباشرة كالبعدية بػػػ لذلؾ تكجد فركؽ غٓر دالة إحصائياً 
 لدؼ هجهكعة تدريبات التحهل العضمْ .  (GPT)إىزيـ ىسبة تركٓز 

 (5ؾىٍٝ )

 ُطٞجء ٝجُ٘ٓد جُٔث٣ٞس ُِطـ٤ٍ ٣ٞٞف جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ٝجلإٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس ٝٓؼحٓلاش جلإ 

 7ٕ =            ذ٤ٖ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُو٤حِ جُرؼى١ ٓرحٍٖز ُطى٣ٌرحش جٍُٓػس                 

 جُو٤حْحش  

 جُٔطـ٤ٍجش

جُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس  جُرؼى١ ٓرحٍٖز  جُور٢ِ 

 ٍ ع ّ ٍ ع ّ ُِطـ٤ٍ %

(IL-6) 1,53 9,3298  1,35 7,25 9,4613 9,456 537,93% 

(IL-10) 3,61 9,4149 9,588 5,87 9,8882 -9,836 162,69% 

(TNF-) 3,72 9,9232 -9,67 6,28 9,4679 9,126 183,33% 

(GPT) 19,42 1,718 9,169 27,85 1,676 -9,582 143,49% 

(GOT) 29,85 2,349 9,566 54,28 5,589 -9,992 269,33% 

-IL)ك (IL-6)الهئكية لمتغٓر لىسبة تركٓز( إرتفاع الهتكسط الحسابْ كالىسب 5ٓتضح هف جدكؿ )
ىزيهْ TNF-ك) (10 بٓف القياس القبمْ كالقياس البعدؼ هباشرة لصالح GPT) ك)(GOT) ( كا 

 القياس البعدؼ هباشرة لدؼ هجهكعة تدريبات السرعة . 
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                                                                                                                 7 ٣ٞٞف ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُو٤حِ جُرؼى١ ٓرحٍٖز ُطى٣ٌرحش جٍُٓػس  ٕ =  (6ؾىٍٝ )

  2,25عىد هستكؼ دٚلة 1,96الجدكلية تساكؼ  z, كقيهة 2تساكؼ  7ف = قيهة ت الجدكلية عىد 
( كجكد فركؽ دالة إحصائياً بٓف القياس القبمْ كالقياس البعدؼ هباشرة 6لذلؾ ٓتضح هف جدكؿ )

ىزيهْ TNF-ك)  (IL-10)ك (IL-6)فْ ىسبة تركٓز لصالح القياس GPT) ك)(GOT) ( كا 
 السرعة .شرة لدؼ هجهكعة تدريبات البعدؼ هبا
 ٣ٞٞف جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ٝجلإٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس ٝٓؼحٓلاش جلإُطٞجء ٝجُ٘ٓد جُٔث٣ٞس ُِطـ٤ٍ (7ؾىٍٝ )

                                                                                                                                                          7ٕ =       ذ٤ٖ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُو٤حِ جُرؼى١ ٓرحٍٖز ُطى٣ٌرحش جُطكَٔ جُؼ٢ِٟ          

 جُو٤حْحش  

 جُٔطـ٤ٍجش

جُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس  جُرؼى١ ٓرحٍٖز  جُور٢ِ 

 ٍ ع ّ ٍ ع ّ ُِطـ٤ٍ %

(IL-6) 1,51 9,4495 9,379 7,69 9,5567 2,199 593,33% 

(IL-10) 3,75 9,6984 -9,527 5,81 9,3934 -9,57 154,93% 

(TNF-) 3,41 9,7625 9,874 7,21 9,8571 -9,281 211,43% 

(GPT) 21,42  2,299  9,169 24,71 3,638 9,931 115,35% 

(GOT) 29,42  3,265 -1,312 58,28 9,516 -9,374 285,49% 

-IL)ك (IL-6)( إرتفاع الهتكسط الحسابْ كالىسب الهئكية لمتغٓر لىسبة تركٓز7ٓتضح هف جدكؿ )
ىزيهْ TNF-ك) (10 بٓف القياس القبمْ كالقياس البعدؼ هباشرة لصالح GPT) ك)(GOT) ( كا 

 القياس البعدؼ هباشرة  لدؼ هجهكعة تدريبات التحهل العضمْ . 
 (8ؾىٍٝ )

                                                                                      ٣7ٞٞف  ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُو٤حِ جُرؼى١ ٓرحٍٖز ُطى٣ٌرحش جُطكَٔ جُؼ٢ِٟ ٕ =     

  2,25ىد هستكؼ دٚلة ع1,96الجدكلية تساكؼ  z, كقيهة 2تساكؼ  7قيهة ت الجدكلية عىد ف = 

 95,9جُىلاُس  zه٤ٔس  -ٓؽ ٌ  ٓؽ ٌ +  ٓط١ْٞ جٍُضد جُو٤حْحش جُٔطـ٤ٍجش

(IL-6) 
  4 جُور٢ِ

28 

 

 ٚلٍ

 

-2,366 

 

 11 جُرؼى١ ٓرحٍٖز وجٍ

(IL-10) 
  4 ٢ِجُور

28 

 

 ٚلٍ

 

-2,371 

 

 1 جُرؼى١ ٓرحٍٖز وجٍ

(TNF-) 
  4 جُور٢ِ

28 

 

 ٚلٍ

 

-2,366 

 

 11 جُرؼى١ ٓرحٍٖز وجٍ 

(GPT) 
  4 جُور٢ِ

28 

 

 ٚلٍ

 

-2,419 

 

 11 جُرؼى١ ٓرحٍٖز وجٍ 

(GOT) 
  4 جُور٢ِ

28 

  ٚلٍ

-2,366 

 

 11 جُرؼى١ ٓرحٍٖز وجٍ

 95,9جُىلاُس  zه٤ٔس  -ٓؽ ٌ  ٓؽ ٌ +  ٓط١ْٞ جٍُضد جُو٤حْحش جُٔطـ٤ٍجش

(IL-6) 
  4 جُور٢ِ

28 

  ٚلٍ

-2,366 

 

 11 جُرؼى١ ٓرحٍٖز وجٍ

(IL-10) 
  4 جُور٢ِ

28 

  ٚلٍ

-2,366 

 

 11 ٍزجُرؼى١ ٓرحٖ وجٍ

(TNF-) 
  4 جُور٢ِ

28 

  ٚلٍ

-2,366 

 

 11 جُرؼى١ ٓرحٍٖز وجٍ

(GPT) 
  4 جُور٢ِ

28 

  ٚلٍ

-2,375 

 

 11 جُرؼى١ ٓرحٍٖز وجٍ

(GOT) 
  4 جُور٢ِ

28 

  ٚلٍ

-2,366 

 

 11 جُرؼى١ ٓرحٍٖز وجٍ
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( كجكد فركؽ دالة إحصائياً بٓف القياس القبمْ كالقياس البعدؼ هباشرة 8لذلؾ ٓتضح هف جدكؿ )
ىزيهْ TNF-ك) (IL-10)ك (IL-6)فْ ىسبة تركٓز لصالح القياس GPT) ك)(GOT) ( كا 

 البعدؼ هباشرة لدؼ هجهكعة تدريبات التحهل العضمْ .
 (9ؾىٍٝ )

 جُكٓحذ٤س ٝجلإٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس ٝٓؼحٓلاش جلإُطٞجء ٝجُ٘ٓد جُٔث٣ٞس ُِطـ٤ٍ ٣ٞٞف جُٔطْٞطحش     

 7ٕ =        وه٤وس ُطى٣ٌرحش جٍُٓػس      69ذ٤ٖ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُو٤حِ جُرؼى١ ذـــ     

 جُو٤حْحش  

 جُٔطـ٤ٍجش

جُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس  وه٤وس 69جُرؼى١ ذــــ  جُور٢ِ 

 ٍ ع ّ ٍ ع ّ ُِطـ٤ٍ %

(IL-6) 1,53 9,3298 1,35 4,41 9,5929 9,342 288,23% 

(IL-10) 3,61 9,4149 9,588 4,47 9,2699 9,136 123,82% 

(TNF-) 3,72 9,9232 -9,67 4,52 9,3728 9,658 121,59% 

(GPT) 19,42 1,718 9,169 21,28 1,112 9,249 199,57% 

(GOT) 29,85 2,349 9,566 41,85 5,273 -9,293 299,71% 

-IL)ك (IL-6)( إرتفاع الهتكسط الحسابْ كالىسب الهئكية لمتغٓر لىسبة تركٓز9هف جدكؿ )ٓتضح 
ىزيهْ TNF-ك)  (10 دقيقة  62بٓف القياس القبمْ كالقياس البعدؼ بػػػػػ GPT) ك)(GOT) ( كا 

 دقيقة لدؼ هجهكعة تدريبات السرعة .  62لصالح القياس البعدؼ بػػػػػ 
 (19ؾىٍٝ )

                                      7وه٤وس ُطى٣ٌرحش جٍُٓػس  ٕ = 69ُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُو٤حِ جُرؼى١ ذـــ ٣ٞٞف ولاُس ج     

  2,25عىد هستكؼ دٚلة 1,96الجدكلية تساكؼ  z, كقيهة 2تساكؼ  7قيهة ت الجدكلية عىد ف = 
 62كالقياس البعدؼ بػػػػػ ( كجكد فركؽ دالة إحصائياً بٓف القياس القبمْ 12لذلؾ ٓتضح هف جدكؿ )

ىزيـ )  (IL-10)ك (IL-6)فْ ىسبة  تركٓز دقيقة   لقياس البعدؼ هباشرة .لصالح اGOT) كا 
كالقياس البعدؼ بػػػػػ ( كجكد فركؽ غٓر دالة إحصائياً بٓف القياس القبمْ 12كها ٓتضح هف جدكؿ )

ىزيـ TNF-ىسبة )دقيقة فْ  62  .( لدؼ هجهكعة تدريبات السرعة GPT)( كا 

 95,9جُىلاُس  zه٤ٔس  -ٓؽ ٌ  ٓؽ ٌ +  ٓط١ْٞ جٍُضد جُو٤حْحش جُٔطـ٤ٍجش

(IL-6) 
  4 جُور٢ِ

28 

 

 ٚلٍ 

 

-2,366 

 

 11 وه٤وس 69جُرؼى١ ذــــ  وجٍ

(IL-10) 
  4 جُور٢ِ

28 

 

 ٚلٍ 

 

-2,366 

 

 11 وه٤وس 69جُرؼى١ ذــــ  وجٍ

(TNF-) 
  5 جُور٢ِ

25 

 

3 

 

-1,572 

 

 19 وه٤وس 69جُرؼى١ ذــــ  ؿ٤ٍ وجٍ

(GPT) 
  6 جُور٢ِ

18 

 

19 

 

-1,899 

ؿ٤ٍ  

 9 وه٤وس 69جُرؼى١ ذــــ  وجٍ

(GOT) 
  4 جُور٢ِ

28 

 

 ٚلٍ 

 

-2,371 

 

 11 وه٤وس 69ذــــ  جُرؼى١ وجٍ
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 م6112  مايو (1( الجزء )77العدد )    ٛخ ٔعهٕو انشٚبضخالمجهخ انعهًٛخ نهترثٛخ انجذَ

 (11ؾىٍٝ )

 ٘ٓد جُٔث٣ٞس ُِطـ٤ٍ  ٣ٞٞف جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ٝجلإٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس ٝٓؼحٓلاش جلإُطٞجء ٝجُ

                                                                                        7ٕ=          وه٤وس ُطى٣ٌرحش جُطكَٔ جُؼ٢ِٟ    69ذ٤ٖ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُو٤حِ جُرؼى١ ذـــ 

 جُو٤حْحش  

 جُٔطـ٤ٍجش

س جُ٘ٓرس جُٔث٣ٞ وه٤وس 69جُرؼى١ ذـــ  جُور٢ِ

 ٍ ع ّ ٍ ع ّ ُِطـ٤ٍ %

(IL-6) 1,51 9,4495 9,379 5,97 9,6299 9,43 395,36% 

(IL-10)   3,75  9,6984  -9,527 3,69 9,7118 -9,175 96% 

(TNF-)   3,41 9,7625 9,874 5,15 9,4799 -9,572 151,92% 

(GPT) 
  

21,42 
2,299 9,169 23,14 2,794 1,143 198,92% 

(GOT) 
  

29,42 
2,299  -1,312 45,42 7,412 -9,516 222,42% 

 (IL-6)( إرتفاع الهتكسط الحسابْ كالىسب الهئكية لمتغٓر لىسبة تركٓز 11ٓتضح هف جدكؿ )
ىزيهْ TNF-ك) دقيقة لصالح  62بٓف القياس القبمْ كالقياس البعدؼ بػػػػػ GPT) ك)(GOT) ( كا 

الهتكسط الحسابْ كالىسب الهئكية لمتغٓر فْ  دقيقة ، كها ٓتضح إىخفاض 62القياس البعدؼ بػػػػػ 
 لدؼ هجهكعة تدريبات التحهل العضمْ . لصالح القياس القبمْ   (IL-10)ىسبة تركٓز

 (12ؾىٍٝ )

                                                                                                               7وه٤وس ُطى٣ٌرحش جُطكَٔ جُؼ٢ِٟ  ٕ= ٣69ٞٞف ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُو٤حِ جُرؼى١ ذـــ 

  2,25عىد هستكؼ دٚلة 1,96الجدكلية تساكؼ  z, كقيهة 2تساكؼ  7ف = قيهة ت الجدكلية عىد 
 62كالقياس البعدؼ بػػػػػ ( كجكد فركؽ دالة إحصائياً بٓف القياس القبمْ 12لذلؾ ٓتضح هف جدكؿ )

ىزيـ )TNF-ك ) (IL-6)فْ ىسبة تركٓزدقيقة  دقيقة ،  62لصالح القياس البعدؼ بػػػػ GOT) ( كا 
كالقياس البعدؼ بػػػػػ ( كجكد فركؽ غٓر دالة إحصائياً بٓف القياس القبمْ 12)كها ٓتضح هف جدكؿ

ىزيـ  (IL-10) ىسبة تركٓزدقيقة فْ  62  ( لدؼ هجهكعة تدريبات التحهل العضمْ .GPT)كا 
 
 

 

 

 

 

 95,9جُىلاُس  zه٤ٔس  -ٓؽ ٌ  ٓؽ ٌ +  ٓط١ْٞ جٍُضد جُو٤حْحش جُٔطـ٤ٍجش

(IL-6) 
  4 جُور٢ِ

28 

 

 ٚلٍ

 

-2,366 

 

 11 وه٤وس 69جُرؼى١ ذــ  وجٍ

(IL-10) 
  7,8 جُور٢ِ

11 

 

17 

 

-9,516 

 

 7,2 وه٤وس 69ُرؼى١ ذــ ج ؿ٤ٍ وجٍ

(TNF-) 
  4 جُور٢ِ

28 

 

 ٚلٍ

 

-2,384 

 

 11 وه٤وس 69جُرؼى١ ذــ  وجٍ

(GPT) 
  6,3 جُور٢ِ

22 

 

6 

 

-1,364 

 

 8,7 وه٤وس 69جُرؼى١ ذــ  ؿ٤ٍ وجٍ

(GOT) 
  4 جُور٢ِ

28 

 

 ٚلٍ

 

-2,366 

 

 11 وه٤وس 69جُرؼى١ ذــ  وجٍ
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 م6112  مايو (1( الجزء )77العدد )    ٛخ ٔعهٕو انشٚبضخالمجهخ انعهًٛخ نهترثٛخ انجذَ

 (13ؾىٍٝ )

 ٖ ٣ٞٞف جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ٝجلإٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس ٝٓؼحٓلاش جلإُطٞجء ٝجُ٘ٓد جُٔث٣ٞس ُِطـ٤ٍ ذ٤

   7وه٤وس ُطى٣ٌرحش جٍُٓػس               ٕ=  69جُو٤حِ جُرؼى١ ٓرحٍٖز ٝجُو٤حِ جُرؼى١ ذـــ 

 جُو٤حْحش  

 جُٔطـ٤ٍجش

جُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس  وه٤وس 69جُرؼى١ ذــــ  جُرؼى١ ٓرحٍٖز

 ٍ ع ّ ٍ ع ّ ُِطـ٤ٍ %

(IL-6) 7,25 9,4613 9,456 4,41 9,5929 9,342 69,82% 

(IL-10) 5,87 9,8882 -9,836 4,47 9,2699 9,136 76,14% 

(TNF-) 6,28 9,4679 9,126 4,52 9,3728 9,658 71,97% 

(GPT) 27,85 1,676 -9,582 21,28 1,112 9,249 76,49% 

(GOT) 54,28 5,589 -9,992 41,85 5,273 -9,293 77,19% 

 (IL-6)بة تركٓز ( إىخفاض الهتكسط الحسابْ كالىسب الهئكية لمتغٓر لىس13ٓتضح هف جدكؿ )
ىزيهْ TNF-ك)  (IL-10)ك بٓف القياس البعدؼ هباشرة كالقياس البعدؼ GPT) ك)(GOT) ( كا 
 دقيقة لدؼ هجهكعة تدريبات السرعة .  62دقيقة لصالح القياس البعدؼ بػػػػػ  62بػػػػػ 

 (14ؾىٍٝ )

 7ه٤وس ُطى٣ٌرحش جٍُٓػس ٕ = و ٣69ٞٞف ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤حِ جُرؼى١ ٓرحٍٖز ٝجُو٤حِ جُرؼى١ ذــــ  

، 2,25عىد هستكؼ دٚلة 1,96الجدكلية تساكؼ  zهة , كقي2تساكؼ  7قيهة ت الجدكلية عىد ف = 
البعدؼ هباشرة كالقياس البعدؼ  ( كجكد فركؽ دالة إحصائياً بٓف القياس14لذلؾ ٓتضح هف جدكؿ )

ىزيهْ TNFك) (IL-10)ك (IL-6)فْ ىسبة تركٓزدقيقة  62بػػػػ  لصالح GPT) ك)(GOT) ( كا 
 عة .القياس البعدؼ هباشرة لدؼ هجهكعة تدريبات السر 
 (15ؾىٍٝ )

 ٣ٞٞف جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ٝجلإٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس ٝٓؼحٓلاش جلإُطٞجء ٝجُ٘ٓد جُٔث٣ٞس ُِطـ٤ٍ    

 7وه٤وس ُطى٣ٌرحش جُطكَٔ جُؼ٢ِٟ   ٕ=  69ذ٤ٖ جُو٤حِ جُرؼى١ ٓرحٍٖز ٝجُو٤حِ جُرؼى١ ذـــ    

 جُو٤حْحش  

 جُٔطـ٤ٍجش

جُٔث٣ٞس جُ٘ٓرس  وه٤وس 69جُرؼى١ ذـــ  جُرؼى١ ٓرحٍٖز 

 ٍ ع ّ ٍ ع ّ ُِطـ٤ٍ %

(IL-6) 7,69 9,5567 2,199 5,97 9,6299 9,43 78,55% 

(IL-10) 5,81 9,3934 -9,57 3,69 9,7118 -9,175 61,96% 

(TNF-) 7,21 9,8571 -9,281 5,15 9,4799 -9,572 71,42% 

(GPT) 24,71 3,638 9,931 23,14 2,794 1,143 93,64% 

(GOT) 58,28 9,516 -9,374 45,42 7,412 -9,516 77,93% 

 95,9جُىلاُس  zه٤ٔس  -ٓؽ ٌ  ٓؽ ٌ +  ٓط١ْٞ جٍُضد جُو٤حْحش جُٔطـ٤ٍجش

(IL-6) 
  11 جُرؼى١ ٓرحٍٖز

 ٚلٍ 

 

28 

 

-2,366 

 

 4 وه٤وس 69جُرؼى١ ذــ  وجٍ

(IL-10) 
  11 جُرؼى١ ٓرحٍٖز

 ٚلٍ 

 

28 

 

-2,371 

 

 4 وه٤وس 69جُرؼى١ ذــ  وجٍ

(TNF-) 
  11 ُرؼى١ ٓرحٍٖزج

 ٚلٍ 

 

28 

 

-2,371 

 

 4 وه٤وس 69جُرؼى١ ذــ  وجٍ

(GPT) 
  11 جُرؼى١ ٓرحٍٖز

 ٚلٍ 

 

28 

 

-2,388 

 

 4 وه٤وس 69جُرؼى١ ذــ  وجٍ

(GOT) 
  11 جُرؼى١ ٓرحٍٖز

 ٚلٍ 

 

28 

 

-2,371 

 

 4 وه٤وس 69جُرؼى١ ذــ  وجٍ
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 م6112  مايو (1( الجزء )77العدد )    ٛخ ٔعهٕو انشٚبضخالمجهخ انعهًٛخ نهترثٛخ انجذَ

 (IL-6)( إىخفاض الهتكسط الحسابْ كالىسب الهئكية لمتغٓر لىسبة تركٓز15ٓتضح هف جدكؿ ) 
ىزيهTNF-ْك)    (IL-10)ك بٓف القياس البعدؼ هباشرة كالقياس البعدؼ GPT) ك)(GOT) ( كا 
 جهكعة التحهل العضمْ . دقيقة لدؼ ه 62دقيقة لصالح القياس البعدؼ بػػػػػ  62بػػػػػ 

 (16ؾىٍٝ )

                                                                                                                              7ٕ = ُطكَٔ جُؼ٢ِٟ  وه٤وس ُطى٣ٌرحش ج ٣69ٞٞف ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤حِ جُرؼى١ ٓرحٍٖز ٝجُو٤حِ جُرؼى١ ذـــ 

  2,25عىد هستكؼ دٚلة 1,96كؼ الجدكلية تسا z, كقيهة 2تساكؼ  7قيهة ت الجدكلية عىد ف = 
البعدؼ هباشرة كالقياس البعدؼ  ( كجكد فركؽ دالة إحصائياً بٓف القياس16لذلؾ ٓتضح هف جدكؿ )

ىزيهْ TNF-ك)  (IL-10)ك (IL-6)فْ ىسبة تركٓزدقيقة  62بػػػػ   ك)(GOT) ( كا 
(GPT. ْلصالح القياس البعدؼ هباشرة لدؼ هجهكعة تدريبات التحهل العضم 

 (17ٍ )ؾىٝ

 ٣ٞٞف جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ٝجلإٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس ٝٓؼحٓلاش جلإُطٞجء ٝجُ٘ٓد جُٔث٣ٞس ُِطـ٤ٍ    

 7ذ٤ٖ ضى٣ٌرحش جٍُٓػس ٝضى٣ٌرحش جُطكَٔ جُؼ٢ِٟ ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ٓرحٍٖز               ٕ= 

 جُٔؿٔٞػس  

 جُٔطـ٤ٍجش

٣س جُ٘ٓرس جُٔثٞ ضى٣ٌرحش جُطكَٔ جُؼ٢ِٟ    ضى٣ٌرحش جٍُٓػس 

 ٍ ع ّ ٍ ع ّ ُِطـ٤ٍ %

(IL-6) 7,25 9,4613 9,456 7,69 9,5567 2,199 194,82% 

(IL-10) 5,87 9,8882 -9,836 5,81 9,3934 -9,57 98,97% 

(TNF-) 6,28 9,4679 9,126 7,21 9,8571 -9,281 114,89% 

(GPT) 27,85 1,676 -9,582 24,71 3,638 9,931 88,72% 

(GOT) 54,28 5,589 -9,992 58,28 9,516 -9,374 197,36% 

  (IL-6)( إرتفاع الهتكسط الحسابْ كالىسب الهئكية لمتغٓر لىسبة تركٓز17ٓتضح هف جدكؿ)
ىزيـ TNFك) بٓف هجهكعة تدريبات السرعة كهجهكعة تدريبات التحهل العضمْ فْ (GOT) ( كا 

ٓتضح إىخفاض الهتكسط االقياس البعدؼ هباشرة لصالح هجهكعة تدريبات التحهل العضمْ ، كه
ىزيـ) (IL-10)الحسابْ كالىسب الهئكية لمتغٓر لىسبة تركٓز بٓف هجهكعة تدريبات السرعة GPT) كا 

 كهجهكعة تدريبات التحهل العضمْ فْ القياس البعدؼ هباشرة لصالح هجهكعة التحهل العضمْ . 

 95,9جُىلاُس  zه٤ٔس  -ٓؽ ٌ  ٓؽ ٌ +  ٓط١ْٞ جٍُضد جُو٤حْحش جُٔطـ٤ٍجش

(IL-6) 
  11 جُرؼى١ ٓرحٍٖز 

 ٚلٍ

 

28  

 

-2,366 

 

 4 وه٤وس 69جُرؼى١ ذــ  وجٍ     

(IL-10) 
  11 جُرؼى١ ٓرحٍٖز 

 ٚلٍ

 

28 

 

-2,366 

 

 4 وه٤وس 69جُرؼى١ ذــ  وجٍ

(TNF-) 
  11 جُرؼى١ ٓرحٍٖز 

 ٚلٍ

 

28 

 

-2,366 

 

 4 وه٤وس 69جُرؼى١ ذــ  وجٍ

(GPT) 
  11 جُرؼى١ ٓرحٍٖز 

 ٚلٍ

 

28 

 

-2,414 

 

 4 وه٤وس 69جُرؼى١ ذــ  وجٍ

(GOT) 
  11 جُرؼى١ ٓرحٍٖز 

 ٚلٍ

 

28 

 

-2,419 

 

 4 وه٤وس 69جُرؼى١ ذــ  وجٍ
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 (18ؾىٍٝ )

                     7ٕ =  جُؼ٢ِٟ ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ٓرحٍٖز  ٣ٞٞف ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ضى٣ٌرحش جٍُٓػس ٝضى٣ٌرحش جُطكَٔ 

  2,25عىد هستكؼ دٚلة 1,96لية تساكؼ الجدك  z, كقيهة 2تساكؼ  7قيهة ت الجدكلية عىد ف = 
( كجكد فركؽ غٓر دالة إحصائياً بٓف هجهكعة تدريبات السرعة 18لذلؾ ٓتضح هف جدكؿ )

 (IL-10)ك (IL-6)كهجهكعة تدريبات التحهل العضمْ فْ القياس البعدؼ هباشرة فْ ىسبة تركٓز
ىزيهْ TNF-ك)  . GPT) ك)(GOT) ( كا 

 كٓحذ٤س ٝجلإٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس ٝٓؼحٓلاش جلإُطٞجء ٝجُ٘ٓد جُٔث٣ٞس ُِطـ٤ٍ( ٣ٞٞف جُٔطْٞطحش ج19ُؾىٍٝ )

   7وه٤وس        ٕ=  69ذ٤ٖ ضى٣ٌرحش جٍُٓػس ٝضى٣ٌرحش جُطكَٔ جُؼ٢ِٟ ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ذــــ    

 جُٔؿٔٞػس  

 جُٔطـ٤ٍجش

جُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس  ضى٣ٌرحش جُطكَٔ جُؼ٢ِٟ  ضى٣ٌرحش جٍُٓػس 

 ٍ ع ّ ٍ ع ّ ُِطـ٤ٍ %

(IL-6) 7,25 9,4613 9,456 5,97 9,6299 9,43 82,34% 

(IL-10) 5,87 9,8882 -9,836 3,69 9,7118 -9,175 61,32% 

(TNF-) 6,28 9,4679 9,126 5,15 9,4799 -9,572 82% 

(GPT) 27,85 1,676 -9,582 23,14 2,794 1,143 83,98% 

(GOT) 54,28 5,589 -9,992 45,42 7,412 -9,516 83,67% 

 (IL-6)( إىخفاض الهتكسط الحسابْ كالىسب الهئكية لمتغٓر لىسبة تركٓز19ٓتضح هف جدكؿ )
ىزيهْ TNF-ك)  (IL-10)ك بٓف هجهكعة تدريبات السرعة كهجهكعة GPT) ك)(GOT) ( كا 

 دقيقة . 62دقيقة لصالح القياس البعدؼ بػػػػػ  62تدريبات التحهل العضمْ فْ القياس البعدؼ بػػػػػ 
 (29ٍ )ؾىٝ

 7وه٤وس ٕ=  ٣69ٞٞف ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ضى٣ٌرحش جٍُٓػس ٝضى٣ٌرحش جُطكَٔ جُؼ٢ِٟ ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ذــــ     

 95,9جُىلاُس  zه٤ٔس  -ٓؽ ٌ  ٓؽ ٌ +  ٓط١ْٞ جٍُضد جُٔؿٔٞػس  جُٔطـ٤ٍجش

(IL-6) 
  6,3 جٍُٓػس

15 

 

13 

 

-9,954 

 

 8,7 جُطكَٔ جُؼ٢ِٟ ؿ٤ٍ وجٍ

(IL-10) 
  6,5 جٍُٓػس

9 

 

19 

 

-9,847 

 

 8,5 جُطكَٔ جُؼ٢ِٟ ؿ٤ٍ وجٍ

(TNF-) 
  6 جٍُٓػس

24 

 

4 

 

-1,699 

 

 9 جُطكَٔ جُؼ٢ِٟ ؿ٤ٍ وجٍ 

(GPT) 
  5 جٍُٓػس

2,5 

 

25,5 

 

-1,947 

 

 19 جُطكَٔ جُؼ٢ِٟ ؿ٤ٍ وجٍ   

(GOT) 
  6,1 جٍُٓػس

9 

 

19 

 

-9,945 

 

 8,9 جُطكَٔ جُؼ٢ِٟ ؿ٤ٍ وجٍ

 95,9جُىلاُس  zه٤ٔس  -ٓؽ ٌ  ٓؽ ٌ +  ٓط١ْٞ جٍُضد جُٔؿٔٞػس  جُٔطـ٤ٍجش

(IL-6) 
  4 جٍُٓػس

28 

 

 ٚلٍ

 

-2,371 

 

 11 جُطكَٔ جُؼ٢ِٟ وجٍ

(IL-10) 
  5,7 جٍُٓػس

2,5 

 

25,5 

 

-1,947 

 

 9,3 جُطكَٔ جُؼ٢ِٟ ؿ٤ٍ وجٍ   

(TNF-) 
  4 جٍُٓػس

28 

 

 ٚلٍ

 

-2,291 

 

 11 جُطكَٔ جُؼ٢ِٟ وجٍ 

(GPT) 
  6 جٍُٓػس

18 

 

19 

 

-1,753 

 

 9 جُطكَٔ جُؼ٢ِٟ ؿ٤ٍ وجٍ   

(GOT) 
  6,7 جٍُٓػس

18 

 

19 

 

-9,676 

 

 8,3 جُطكَٔ جُؼ٢ِٟ ؿ٤ٍ وجٍ   
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  2,25عىد هستكؼ دٚلة 1,96الجدكلية تساكؼ  z, كقيهة 2تساكؼ  7قيهة ت الجدكلية عىد ف = 
( كجكد فركؽ دالة إحصائياً بٓف هجهكعة تدريبات السرعة كهجهكعة 22لذلؾ ٓتضح هف جدكؿ )

( TNF-ك) (IL-6)فْ ىسبة تركٓزدقيقة  62البعدؼ بػػػػػ  تدريبات التحهل العضمْ فْ القياس
كجكد فركؽ غٓر دالة إحصائياً بٓف ( 22هف جدكؿ )تدريبات السرعة ، كها ٓتضح لصالح 

دقيقة فْ  62البعدؼ بػػػػػ هجهكعة تدريبات السرعة كهجهكعة تدريبات التحهل العضمْ فْ القياس 
ىزيهْ  (IL-10)تركٓزىسبة   . GPT) ك)  (GOT) كا 

 عةرعة،   مرةقب  ك يسنر ر ةاج البحث  
  يسنر ر ةاج البحث ك ية، ل ر ن   ركض البحث كذلؾ  عمة نلي  سكؼ ن ـ مرةقب  ك 

 مرةقب  ك يسنر ر ةاج اليرض ا كؿ    -اكل، 
( ٓتضح كجكد فركؽ دالة إحصائياً فْ ىسبة 8( ك)7( ك)6( ك)5( ك)4( ك)3بهٛحظة جدكؿ )

ىزيهْ TNF-ك) (IL-10)ك (IL-6)تركٓز    ياس بٓف القياس القبمْ كالقGPT) ك)(GOT) ( كا 
البعدؼ هباشرة  لصالح القياس البعدؼ هباشرة  لدؼ هجهكعة تدريبات السرعة كالتحهل العضمْ ، 

 إلْ أف (4( 1884كعيسر البةحث  لؾ الر ةاج ىلي مة عبنر ىلعه ا ك الع  احمد ا د الي ةح  
ب خٛؿ التدريبات الهرتفعة الشدة تتعرض بعض اٖىسجة العضمية إلْ بعض التهزقات هها ٓتسب

ذا ٓجذب خٛيا الهىاعة ككرات الدـ البيضاء كهىٍا الىٓتركفٓل إلْ تمؾ اٖىسجة  فْ ا٘لتٍابات ، كٌ
احمد ا د  الع  ا ككمة عبنر بعد العهل العضمْ هها يسبب حدكث عهميات إلتٍابية بالعضٛت ، 

ث عدة إلْ أف خٛؿ تدريبات كهىافسات كرة القدـ يحد( 1( 5223ا  راهعـ بع ف  ك الي ةح ل 
ـ تمؾ التغٓرات  تراكـ الهكاد الىاتجة عف العهل العضمْ تغٓرات فسٓكلكجية بالجٍاز العضمْ هف أٌ

هثل زيادة حاهض الٛكتيؾ ىتٓجة العهل الٌٛكائْ ، كحدكث تغٓرات فْ الحالة الفٓزيائية 
ىية قصٓرة كالكٍربائية لمعضمة ، كحدكث التعب الىاتج عف أداء أعهاؿ عضمية سريعة جداً لفترة زه

كمة عبنر حةمد ا دالي ةح ، هثل العدك ىتٓجة ىقص فْ إىتاج الطاقة الٌٛكائية الفكسفاتية 
بعد جرؼ الهسافات ( TNF)( كIL-6)ىسبة تركٓز إلْ حدكث زيادة فْ( 51( 1854ا بير 

بهعدؿ ثٛثة أضعاؼ بعد ( IL-6)الطكيمة ، كعىد أداء تهريىات عضمية  كها تزيد ىسبة تركٓز
هب  محمد مدحت كمة  بنر دراس  داء هباشرة عىد الجرؼ إلْ حد التعب عمْ السٓر الهتحرؾ ، اٖ

السٓتككٓىات ا٘لتٍابية كالهضادة لٙلتٍابات ، كأف ٓزيد اٖداء البدىْ أف  إلْ( 13( 1880 سعد 
ستهرار فترة التدريب ٓؤثر عمْ هستكؼ السٓتككٓىا ت ، التدريب الرياضْ كىكع الىشاط البدىْ كا 

ك  يق مع  لؾ ا ران العلمع  دراسةت ك ، ( ، IL-6فكمها إستهرت فترة التدريب كمها زاد هستكؼ )
حٓث كاف الٍدؼ هف ٌذي  (0( 1881 احمد قدري محمد محمد مكسي ل احمد سمنر احمد الي  مف
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داء فْ القياس القبمْ كالقياس البعدؼ هباشرة بعد أ( IL-6التعرؼ عمْ إستجابات )الدراسة ٌك 
دقيقة ، حٓث تـ تىفٓذ التجربة اٖكلْ بدكف تىاكؿ الٛعبٓف جرعة هف  62حهل بدىْ ٌكائْ لهدة 

 252ٛعبٓف جرعة هقىىة هف الجمكككز تقدر بػػػػػالجمكككز، كتـ تىفٓذ التجربة الثاىية بعد أف تىاكؿ ال
ـ ىتائج ككا، لدؼ ٚعبْ الهسافات الطكيمة فْ العاب القكؼ هممْ قبل الحهل البدىْ  ٌذي ىت أٌ

( بٓف القياس القبمْ كالقياس البعدؼ IL-6)كجكد فركؽ دالة إحصائياً فْ ىسبة تركٓز الدراسة ٌْ
 .,كدراس  اليرودك ككردك ة كاخركف ، هباشرة لصالح القياس البعدؼ هباشرة لدؼ التجربتٓف 

Alfredo Cordova et al 1853 )11 ) رؼ عمْ التعحٓث كاف الٍدؼ هف ٌذي الدراسة ٌك
كعٛهات لٙلتٍابات العضمية فْ القياس القبمْ كالقياس البعدؼ  (TNF-α)ك  (IL-6)ىسبة تركٓز

ـ ىتائج هباشرة بعد أداء عدد هف الهىافسات لدؼ ٚعبْ الدراجات ،   الدراسة ٌٌْذي ككاىت أٌ
البعدؼ  بٓف القياس القبمْ كالقياس (TNF-α)ك (IL-6)كجكد فركؽ دالة إحصائياً فْ ىسبة تركٓز

هباشرة لصالح القياس البعدؼ هباشرة ، كأف تمؾ الهؤشرات تساٌـ فْ زيادة ا٘لتٍابات العضمية 
دراس  داسي رونامةري ك لزيادة العهل العضمْ عمْ العضٛت الكبٓرة ، 

حٓث كاف الٍدؼ هف ٌذي الدراسة ٌك ( DaceReihmane et al.,   1851 )12كاخركف 
الهرتفعة الشدة عمْ بعض الهتغٓرات البٓككيهيائية الهرتبطة بحدكث التعرؼ عمْ تأثٓر التدريبات 

ا٘لتٍابات العضمية فْ القياس القبمْ كالقياس البعدؼ هباشرة كتـ التبدٓل عمْ الدراجة اٖرجكهترية 
حٓث إشتهل تعداد عٓىة ٌذي الدراسة عمْ % هف أقصْ هعدؿ لمقمب ،  72دقيقة ، بشدة  62لهدة 
ـ  7تفع الهستكؼ البدىْ كهر هف رياضٓٓف  12 رياضٓٓف هف هتكسطْ الهستكؼ البدىْ ، ككاىت أٌ

بٓف القياس ( TNF-)ك (IL-6)كجكد فركؽ دالة إحصائياً فْ ىسبة تركٓز الدراسة ٌٌْذي ىتائج 
دراس  داسي ك لصالح القياس البعدؼ هباشرة لدؼ الهجهكعتٓف ، القبمْ كالقياس البعدؼ هباشرة 

حٓث كاف الٍدؼ هف ٌذي ( Dace Reihmane et al.,  1851 )48رونامةري كاخركف 
-IL) السٓتككٓىات الهسببة لٙلتٍابات كهىٍاالدراسة ٌك التعرؼ عمْ ىسبة تركٓز بعض 

حهل بدىْ هرتفع الشدة فْ القياس القبمْ كالقياس البعدؼ لٗداء هباشرة بعد أداء ( TNF-α)ك(6
هف ٚعبْ ٌككْ الجمٓد  26عٓىة ٌذي الدراسة عمْ  حٓث إشتهل تعداد، عمْ الدراجة اٖرجكهترية 

ـ ىتائج  بٓف القياس  (IL6)كجكد فركؽ دالة إحصائياً فْ ىسبة تركٓز الدراسة ٌٌْذي ، ككاىت أٌ
 et .,دراس  ى راهعـ ىخ ري كاخركف ك  كالقياس البعدؼ هباشرة لصالح القياس البعدؼ هباشرة القبمْ 

al Ebrahim Akhtari  1855 )41) ٓث كاف الٍدؼ هف ٌذي الدراسة ٌك التعرؼ عمْ ح
ستجابات)بعض  دقيقة عمْ  45خٛؿ اٖداء البدىْ لهدة ( IL-10( ك)IL-6الهؤشرات ا٘لتٍابية كا 

فْ القياس القبمْ كالقياس البعدؼ هباشرة لدؼ  VO2max: هف 52الدراجة اٖرجكهترية بشدة 
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ـ ىتائج هجهكعة  كجكد فركؽ دالة إحصائياً فْ ىسبة ٌْ  الدراسةٌذي هف اٖصحاء ، ككاىت أٌ
بٓف القياس القبمْ كالقياس البعدؼ هباشرة لصالح القياس البعدؼ هباشرة  (IL-10( ك)IL-6)تركٓز
حٓث كاف ( et al Jacob Wilson  1853 )41.,ف كاخرك كولسكف   ةيك كدراس  ، 

ذائية كعٛقتٍـ الٍدؼ هف ٌذي الدراسة ٌك التعرؼ عمْ تأثٓر تىاكؿ بعض الهكهٛت الغ
أسبكع ، كتـ أخذ القياسات قبل التدريبات 12با٘ستجابات ا٘لتٍابية خٛؿ تدريبات الهقاكهة لهدة 

، لدؼ دقيقة فْ ىٍاية اٖسبكع السادس كىٍاية اٖسبكع الثاىْ عشر 32كفْ القياس البعدؼ بػػػػ 
تىاكلت تمؾ الهكهٛت  هجهكعة ضابطة لـ تتىاكؿ تمؾ الهكهٛت الغذائية ، كهجهكعة تجريبية

ـ ىتائج   (IL-6)كجكد فركؽ دالة إحصائياً فْ ىسبة تركٓزالدراسة ٌْ ٌذي الغذائية ، ككاىت أٌ
كالقياس البعدؼ هباشرة لصالح القياس البعدؼ هباشرة بٓف القياس القبمْ  (TNF-α)ك (IL-10)ك

 بنر مف ى  ةة اخر ك لدؼ الهجهكعة الضابطة كالتجريبية فْ اٖسبكع السادس كالثاىْ عشر، 
إستجابات التعرؼ عمْ  إلْ( etal M.Comassi 1853 )35.,اـ ككمةسسي كاخركف  دراس 

فْ القياس القبمْ كالقياس البعدؼ هباشرة بعد هف كعٛهات لٙلتٍابات العضمية بعض السٓتككٓىات 
تقسيهٍـ إلْ  ، تـلدؼ ٚعبْ الثٛثْ الحدٓث تىفٓذ هجهكعة هف تدريبات التحهل الهرتفعة الشدة 

ـ ىتائج  كجكد الدراسة ٌْ ٌذي هجهكعة التدريب الهتهٓز كهجهكعة التدريب الهتكسط ، ككاىت أٌ
بٓف القياس القبمْ كالقياس البعدؼ هباشرة  (IL-10)ك (IL-6)فركؽ دالة إحصائياً فْ ىسبة تركٓز

كدن كاخركف دراس  امر حم بنر  كمف  ةر  اخرلصالح القياس البعدؼ هباشرة لمهجهكعتٓف ، 
,.Omar Hammouda et al  1851 )31 ) إلْ التعرؼ عمْ بعض الهتغٓرات البٓككيهيائية

الهرتبطة بعهميات الٍدـ العضمْ فْ القياس القبمْ كالقياس البعدؼ هباشرة ٖداء إختبار كيىجات 
ـ  هف ٚعبْ كرة القدـ ككاىت 18حٓث إشتهل تعداد عٓىة ٌذي الدراسة عمْ ثاىية ،  32لهدة  أٌ
بٓف القياس (GPT) ك (GOT)كجكد فركؽ دالة إحصائياً فْ ىسبة تركٓزالدراسة ٌْ ٌذي ىتائج 

 مةؿ دراس   بنر  كمف  ةر  اخرالقبمْ كالقياس البعدؼ هباشرة لصالح القياس البعدؼ هباشرة ، 
فْ (GPT) ك (GOT)ىسبة تركٓز إىزيهْالتعرؼ عمْ إلْ ( 55( 1880 ا د الملؾ  ةرس

 3قبمْ كالقياس البعدؼ هباشرة لدؼ هجهكعة ضابطة لـ تتىاكؿ الهكهل الغذائْ أكهٓجا القياس ال
ـ قبل أداء تمؾ التدريبات ،  3كهجهكعة أخرؼ تجريبية تىاكلت الهكهل الغذائْ أكهٓجا  ككاىت أٌ

بٓف القياس (GPT) ك (GOT)كجكد فركؽ دالة إحصائياً فْ ىسبة تركٓز الدراسة ٌٌْذي ىتائج 
لقياس البعدؼ هباشرة لصالح القياس البعدؼ هباشرة لدؼ الهجهكعة الضابطة كالهجهكعة القبمْ كا

راةد محمد ا د اليةدرل كمحمكد مدحت محمكد اةرؼ دراس  ك التجريبية لدؼ ٚعبْ كرة القدـ ، 
التعرؼ عمْ تأثٓر سباحة السرعة كسباحة حٓث كاف الٍدؼ هف ٌذي الدراسة ٌك ( 14( 1882 
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 52فْ القياس القبمْ كالقياس البعدؼ بعد أداء)سباحة  (GOT)ك GPT)يهْ )التحهل عمْ إىز 
ـ ىتائج سباحْ السرعة كالتحهل ،  لدؼ هجهكعة هفهتر(  822ك كجكد الدراسة ٌْ ٌذي ككاىت أٌ

بٓف القياس القبمْ كالقياس البعدؼ (GPT) ك (GOT)فركؽ دالة إحصائياً فْ ىسبة تركٓز إىزيهْ
دراس  سعند  ةركؽ ا د ك لبعدؼ هباشرة لدؼ لسباحْ السرعة كالتحهل ، هباشرة لصالح القياس ا

حٓث كاف الٍدؼ هف ٌذي ( et al.,  Said F. Abd-Elkade 1855 )31اليةدر كاخركف 
قبل كبعد الهتغٓرات البٓككيهيائية الدراسة ٌك التعرؼ عمْ تأثٓر زيادة ضغكط اٖكسدة عمْ بعض 

ـ ىكـ   5أداء هسافة جرؼ  كجكد فركؽ دالة إحصائياً فْ ىسبة الدراسة ٌْ ٌذي تائج ككاىت أٌ
بٓف القياس القبمْ كالقياس البعدؼ هباشرة لصالح القياس البعدؼ  (GPT)ك (GOT)تركٓز إىزيهْ 

إلْ أف خٛؿ تىفٓذ تدريبات السرعة كتدريبات التحهل تمؾ الىتائج  كمة عيسر البةحثهباشرة ، 
ذا بدكري ساٌـ فْ زيادة العضمْ حدث زيادة فْ درجة ا٘ىقبا ض العضمْ لدؼ ٚعبْ كرة القدـ كٌ

( خٛؿ كبعد ا٘ىتٍاء هف تىفٓذ ATP-PCإستٍٛؾ هصادر الطاقة الفكسفاتية الهتهثمة فْ)
ٓدرات ك  خٛؿ كبعد الجميككجٓف تدريبات السرعة، كها تـ إستٍٛؾ جزء هصادر الطاقة هف الكربكٌ

السٓتككٓىات الهتهثمة فْ ت زيادة فْ ىسبة تركٓز تمؾ تدريبات التحهل العضمْ ، كبالتالْ ظٍر 
(IL-6) ك(IL-10) ك(TNF- ) إىزيهْ كزيادة ىسبة تركٓز(GOT) ك (GPT) ها فْ الدـ كٌ

هرتبطاف هعاً بعهميات التهثٓل الغذائْ لعىاصر الغذاء ، كبالتالْ يساٌـ ذلؾ فْ زيادة فرصة 
ضمية ، كبالتالْ ظٍرت فركؽ دالة إحصائياً فْ حدكث التعب العضمْ كبداية ظٍكر ا٘لتٍابات الع

ىسبة تركٓز كل هتغٓرات البحث بٓف القياس القبمْ كالقياس البعدؼ هباشرة لدؼ هجهكعة تدريبات 
 السرعة كهجهكعة تدريبات التحهل العضمْ . 

    مرةقب  ك يسنر ر ةاج اليرض العةري  -عةرعة، 
فْ ىسبة ( ٓتضح كجكد فركؽ دالة إحصائياً 12( ك)11( ك)12( )9( ك)4( ك)3بهٛحظة جدكؿ )

ىزيـ ) (IL-10)ك (IL-6)تركٓز  دقيقة لصالح  62بٓف القياس القبمْ كالقياس البعدؼ بػػGOT) كا 
كها ٓتضح كجكد فركؽ غٓر دالة إحصائياً بٓف القياس القبمْ دقيقة ،  62القياس البعدؼ    بػػػ 
ىزيـ TNF-ىسبة )دقيقة فْ  62كالقياس البعدؼ بػػػػػ  ، ( لدؼ هجهكعة تدريبات السرعة GPT)( كا 

ىزيـ )TNFك)(IL-6) كجكد فركؽ دالة إحصائياً فْ ىسبة تركٓزكها ٓتضح  بٓف GOT) ( كا 
كها ٓتضح كجكد دقيقة ،  62دقيقة لصالح القياس البعدؼ بػػػػ  62كالقياس البعدؼ بػػػػػ القياس القبمْ 

 (IL-10)ىسبة تركٓزدقيقة فْ 62كالقياس البعدؼ بػػػػػ قبمْ فركؽ غٓر دالة إحصائياً بٓف القياس ال
ىزيـ  كعيسر البةحث  لؾ الر ةاج ىلي مة عبنر ( لدؼ هجهكعة تدريبات التحهل العضمْ، GPT)كا 

إلْ زيادة ( 1( 5222ىلعه ك ، مف ا ك الع  احمد ا د الي ةح ل لنلي ا ح الدنف سلعـ محمد  
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( أحد العكاهل (IL-6كـ كيعد  42هف سباؽ لمهاراثكف لهسافة  ( بعد ا٘ىتٍاء(IL-6ىسبة تركٓز
لدؼ هتسابقْ  (TNF-)زيادة فْ ىسبة تركٓزالدالة عف حدكث إستجابة إلتٍابية ، كها يحدث 

كـ  5الجرؼ حٓث ٓتغٓر ىسبياً بعد اٖداء هباشرة كلكف ٓزيد بعد ساعتٓف هف ا٘ىتٍاء هف سباؽ 
احمد قدري محمد محمد مكسي ل كاحمد كمة عبنر ل ساعة 24ؿ جرػ كيعكد الْ هستكاي الطبيعْ خٛ

العضٛت العاهمة خٛؿ أداء اٖىشطة البدىية يحدث بعض إلْ أف ( 0( 1881 سمنر احمد الي 
-IL)التٍتكات لبعض المكيفات العضمية لمعضٛت العاهمة خٛؿ التدريب هها ٓؤدؼ إلْ زيادة إفراز

ؤدؼ ذلؾ إلْ تمف بالعضمة كيحدث زيادة فْ ىسبة كهع زيادة ىسبة التعب العضمْ ٓ (6
( ، كها أف الهجٍكد البدىْ ٓؤدؼ إلْ ىفاد هعدٚت الجمكككز فْ العضٛت العاهمة IL-6تركٓز)
 مةؿ كمة  بنر دراس  ( عمْ تىبيً الكبد لزيادة تكسٓر الجميككجٓف الهختزف بً ، IL-6فيعهل )

( هرتبطاف ببعضٍها هف الىاحية GOT, GPTإلْ أف إىزيهْ )( 55( 1880 ا د الملؾ  ةرس 
( هف ا٘ىزيهات الهساعدة فْ عهمية التهثٓل الغذائْ كيعهل GOTالبٓككيهيائية ، حٓث يعد إىزيـ )

كمة عبنر حةمد ا دالي ةح عمْ تحكيل الجمكككز إلْ جميككجٓف فْ الكبد كالعضٛت ، 
جٍكد البدىْ الهرتفع الشدة اله إلْ أف( 52( 1884كمحمد اةدؿ ربدي  ( 51( 1854ا بير 

، ككذلؾ زيادة ىسبة  Anti-Inflammatoryٓؤدؼ إلْ زيادة هستكؼ ا٘لتٍابات الهضادة 
كذلؾ بعد أداء تدريبات التحهل لفترة طكيمة كزيادة ىسبة  (TNF-)ك (IL-10)( كIL-6)تركٓز
ٓرتبط  (IL-6)كٓزإلْ )هائة( ضعف كذلؾ بعد سباؽ لمهاراثكف ، كأف زيادة ىسبة تر  (IL-6)تركٓز

بإستجابتً لمهجٍكد البدىْ كالذؼ ٓىتج بالعضٛت العاهمة أثىاء اٖداء إستجابة لشدة اٖداء ىتٓجة 
حسنف احمد حبمت ل كمحمد ا ح الدنف محمد كمة عبنر لزيادة ا٘ىقباض العضمْ ، 

ها بشكل هؤقت بعد الهجٍكد  (GOT)ك (GPT)إىزيهْ إلْ أف  (54( 1882  ٓرتفع تركٓزٌ
كمة   يق مع  لؾ ا ران العلمع  دراسةت ك ، مف محمػد بػكقي كبؾ ل كمدحت قةسـ البدىْ ، 

التعرؼ عمْ تأثٓر إستخداـ التبريد بكمكريد إلْ  كالتْ ٌدفت تمؾ الدراسة( 50( 1880ا دالرازؽ  
كدٚلة عمْ التخمص هف التعب (GOT) ا٘ٓثٓل عمْ ىسبة تركٓز بعض ا٘ىزيهات كهىٍا إىزيـ 

ـ ا٘ستىتاجات   العضمْ  اٖلـك  إستخداـ ا٘ستشفاء بالراحة السمبية فقط ككسٓمة ٌْ أف ككاىت أٌ
كأف اٖلـ لٙستشفاء لـ تؤثر فْ عكدة تمؾ الهتغٓرات إلْ الحالة الطبيعية قبل إجراء التجربة ، 
ْ الداخمْ العضمْ الىاتج عف اٖىقباض العضمْ يحدث ىتٓجة لتراكـ ىكاتج عهميات التهثٓل الغذائ

 AsgharAbbasi et al.,كاخركف  كدراس  ااغر ابةسيفْ العضٛت كفْ الدـ , 
قبل أداء سباؽ  السٓتككٓىاتككاف الٍدؼ ٌك التعرؼ عمْ ىسبة تركٓز عدد هف ( 10( 1854 

ـ ىتائج ساعات ،  3دقيقة ك 32لمىصف هاراثكف ، كبعد السباؽ بػػػػ  كجكد  الدراسة ٌٌْذي ككاىت أٌ



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
355 

 م6112  مايو (1( الجزء )77العدد )    ٛخ ٔعهٕو انشٚبضخالمجهخ انعهًٛخ نهترثٛخ انجذَ

بٓف القياس القبمْ كالقياس البعدؼ بػػػػ  (IL-10)ك (IL-6)ة إحصائياً فْ ىسبة تركٓزفركؽ دال
دقيقة كالقياس البعدؼ بػػػػ 32دقيقة ، كبٓف القياس البعدؼ بػػػ 32دقيقة لصالح القياس البعدؼ بػػػػػ32
ة إحصائياً دقيقة ، كها أظٍرت الىتائج كجكد فركؽ غٓر دال 32ساعات لصالح القياس البعدؼ بػػػػػ 3

دقيقة ، كبٓف القياس البعدؼ  32بٓف القياس القبمْ كالقياس البعدؼ بػػػػ (TNF-α) فْ ىسبة تركٓز
 Kazuhirاككي كاخركف  دراس  كةزكهنرككمة ابةرت ساعات ،  3دقيقة كالقياس البعدؼ بػػػ  32بػػػػػ

Aoki et al., 1851 )40 ) عمْ ىسبة تركٓز إلْ التعرؼ عمْ تىاكؿ بعض الهكهٛت الغذائية
بعض الهتغٓرات البٓككيهيائية فْ القياس القبمْ كالقياس البعدؼ هباشرة ، كالقياس البعدؼ بػػػػ 

تـ تقسيهٍـ إلْ هجهكعة ساعة كذلؾ بعد أداء تدريبات هرتفعة الشدة لدؼ ٚعبْ كرة القدـ ، 12
لهكهٛت الغذائية ، ضابطة لـ تتىاكؿ هكهٛت غذائية ، كهجهكعة أخرؼ تجريبية تىاكلت بعض ا

ـ ىتائج   ك (GOT)كجكد فركؽ غٓر دالة إحصائياً فْ ىسبة تركٓز إىزيهْ الدراسة ٌذي ككاىت أٌ
(GPT) دراس  اكعية ك ساعة لدؼ الهجهكعتٓف ،  12بٓف القياس القبمْ كالقياس البعدؼ بػػػ

 حٓث كاف الٍدؼ هف ٌذي( Akiva Leibowitz et al 1851 )11 .,لن ك ن ش كاخركف 
خٛؿ أداء تدريبات القكة  لهدة (GPT) ك(GOT) الدراسة ٌك التعرؼ عمْ ىسبة تركٓز إىزيهْ 

دقيقة  62دقيقة كعٛقتٍـ ببعض هؤشرات اٖلـ العضمْ ، كتػـ أخد القياسات القبمية كالبعدية بػػػ  62
ـ ىتائج  اٖصحاء  لدؼ هجهكعة هف فْ ىسبة الدراسة ٌْ كجكد فركؽ دالة إحصائياً ٌذي ككاىت أٌ

دقيقة لصالح القياس  62بٓف القياس القبمْ كالقياس البعدؼ بػػػػ (GPT) ك(GOT) ىزيهْتركٓز إ
 (GOT)ىزيهْ دقيقة ، كأف تدريبات القكة العضمية تؤدؼ إلْ زيادة ىسبة تركٓز إ 62البعدؼ بػػػػ

 et al A.Zembron.,دراس  اعه زوم ركف لسري كاخركف            ل كمة ابةرت  (GPT)ك
Lacny 1854 )10 ) إلْ ٌك التعرؼ عمْ تأثٓر تىاكؿ بعض الهكهٛت الغذائية عمْ بعض

دقيقة  22الهتغٓرات البٓككيهيائية الهسببة لٙلتٍابات العضمية فْ القياس القبمْ كالقياس البعدؼ بػػػػ 
ة اٖكلْ ، كتـ دقيقة فْ التجرب 92ساعة ، كتـ أداء تدريبات لمجرؼ لهدة  24كالقياس البعدؼ بػػػػ 

ـ ىتائج دقيقة هع تىاكؿ تمؾ الهكهٛت الغذائية قبل اٖداء ،  92أداء تدريبات لمجرؼ لهدة  ككاىت أٌ
بٓف القياس القبمْ  (IL-10)ك (IL-6)كجكد فركؽ دالة إحصائياً فْ ىسبة تركٓزالدراسة ٌْ ٌذي 

قة لمتجربتٓف اٖكلْ كالثاىية ، كها دقي22دقيقة لصالح القياس البعدؼ بػػػػػ  22كالقياس البعدؼ بػػػػ 
بٓف القياس القبمْ  (TNF-α)أظٍرت الىتائج كجكد فركؽ غٓر دالة إحصائياً فْ ىسبة تركٓز

دقيقة ، كها أظٍرت الىتائج كجكد فركؽ غٓر دالة إحصائياً فْ ىسبة  22كالقياس البعدؼ بػػػػ 
دراس  ك ، ساعة 24س البعدؼ بػػػػ بٓف القياس القبمْ كالقيا (TNF-α)ك (IL-10)ك (IL-6)تركٓز

حٓث كاف الٍدؼ هف ٌذي الدراسة ( et al Kazue Kanda  1854 )40.,كاخركف كةزوك كةردا 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
356 

 م6112  مايو (1( الجزء )77العدد )    ٛخ ٔعهٕو انشٚبضخالمجهخ انعهًٛخ نهترثٛخ انجذَ

خٛؿ أداء تدريبات القكة العضمية حٓث شهل عمْ الهؤشرات ا٘لتٍابية ٌك التعرؼ عمْ بعض 
دقائق  3بٓىٍها  تكرار 42هجهكعات لتدريبات القكة العضمية شهل كل هجهكعة عمْ  12أداء 

، كذلؾ لدؼ هجهكعة  دقيقة 122بػػػػػفترات راحة بٓف الهجهكعات فْ القياس القبمْ كالقياس البعدؼ 
ـ ىتائج  -IL)كجكد فركؽ دالة إحصائياً فْ ىسبة تركٓزالدراسة ٌْ ٌذي هف الرياضٓٓف ، ككاىت أٌ

دقيقة لصالح  122بػػػػػ  كالقياس البعدؼبٓف القياس القبمْ ( كذلؾ TNF-ك)     (IL-10)ك (6
 Kevin Azwetsloot et كاخركف كو سلككت از كعينف كدراس  دقيقة  122القياس البعدؼ بػػػػػ 

al., 1853 )42)  حٓث كاف الٍدؼ هف ٌذي الدراسة ٌك التعرؼ عمْ تأثٓر تكرار التدريبات
دقيقة  45س البعدؼ بػػػػػ بعض السٓتككٓىات ا٘لتٍابية فْ القياس القبمْ كالقياالهرتفعة الشدة عمْ 

ـ ىتائج  كجكد فركؽ دالة إحصائياً الدراسة ٌْ ٌذي لدؼ هجهكعة هف الىاشطٓف بدىياً ، ككاىت أٌ
دقيقة لصالح القياس  45كالقياس البعدؼ بػػػ بٓف القياس القبمْ (IL-10) ك (IL-6)فْ ىسبة تركٓز

تمؾ الىتائج إلْ أف خٛؿ فترة ا٘ستشفاء  كمة عيسر البةحث،  دقيقة لدؼ التجربتٓف 45البعدؼ بػػػػػ 
ىزيـ   (IL-10) ك (IL-6)دقيقة لدؼ تدريبات السرعة إستهر زيادة إفراز 62كالتْ إستهرت لهدة  كا 

( (GOT تدريبات السرعة ، حٓث يعد زيادة ىسبة تركٓزبعد ا٘ىتٍاء هف جرعة(IL-6)  كأحد
ك يعهل  ىاتٓهف السٓتكك (IL-10)هضادات ا٘لتٍابات، كها يعد  التْ تىتجٍا العضٛت كٌ

كٍرهكف بالعضٛت العاهمة أيضاً كلً تأثٓر هضاد لٙلتٍابات عمْ هعظـ خٛيا الجسـ ، كها يحد 
هف إستجابة اٖىسجة العضمية لٙلتٍابات كزيادتً تدؿ عمْ إستعادة ا٘ستشفاء كالتخمص هف التعب 

عف حدكث درجة هف درجة ا٘لتٍابات  هف ا٘ىزيهات الهسئكلةGOT) )العضمْ ، كها يعد إىزيـ 
كمة العضمية كالتهزقات العضمية ، كيتكقف ذلؾ عمْ زيادة ىسبة تركٓز ٌذا ا٘ىزيـ فْ هصل الدـ، 

دقيقة حدث إىخفاضاً فْ  62تمؾ الىتائج بأف خٛؿ فترة اٖستشفاء كالتْ إستهرت  عيسر البةحث
ىزيـ TNF-)ىسبة تركٓز ىسبة ت السرعة  كتفسٓر ذلؾ أف زيادة ( لدؼ هجهكعة تدريباGPT)( كا 

( تظٍر خٛؿ زيادة درجة ا٘لتٍابات العضمية الهزهىة كأف تدريبات السرعة تهٓزت TNF-)تركٓز
بدرجة هتكسطة ىسبياً هف ا٘جٍاد العضمْ كا٘لتٍابات العضمية ، كها أف زيادة ىسبة تركٓز إىزيـ 

(GPT) لهستهرة لفترات طكيمة هثل جرؼ الهاراثكف ٓزداد ىسبة تركٓزي خٛؿ ههارسة اٖىشطة ا
كهىافسات الثٛثْ الحدٓث، كأف تىفٓذ كحدة تدريبات السرعة لـ تستخدـ خٛلٍا هصادر الطاقة هف 

ٓدرات أك الدٌكف أك البركتٓف ، كها زيادة ىسبة تركٓز إىزيـ اٖهراض يحدث خٛؿ ( GPT)الكربكٌ
العٓىة هف ٚعبْ كرة القدـ لـ تكف لدٍٓـ أهراض  كأف تمؾ الكبدية التْ تؤدؼ إلْ إلتٍاب الكبد

كأف فترة ا٘ستشفاء كالتْ ( بصكرة كبٓرة لمغاية GPT)كبدية تساٌـ فْ زيادة ىسبة تركٓز إىزيـ 
ًٛ هف  62إستهرت  ىزيـ TNF-)دقيقة كاىت فترة هىاسبة لعكدة ىسبة تركٓز ك ( إلْ GPT)( كا 
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إلْ أف تمؾ الىتائج  كمة عيسر البةحثالقياس القبمْ ، قرب ىسبتٍـ الطبيعية التْ كاىكا عميً فْ 
زيادة حجـ اٖكعية تدريبات التحهل العضمْ إستهرت لفترة زهىية طكيمة ىسبياً، قد ساٌهت فْ 

الدهكية فْ العضمة كزيادة كفاءة عهل القمب كالرئتٓف كتىتج ٌذي التغٓرات هف زيادة تحهل 
اٖكزاف الخفيفة حٓث تؤدؼ ٌذي العهمية إلْ زيادة سرياف  العضٛت ىتٓجة كثرة التكرارات بإستخداـ

الدـ هف القمب إلْ كافة العضٛت العاهمة فْ تمؾ التدريبات ، كزيادة عهميات ا٘ىقباض العضمْ 
ٓدرات كهصدر ٘ىتاج الطاقة العضمية خٛؿ تىفٓذ تمؾ الجرعة هف تدريبات  كبداية إستخداـ الكربكٌ

رة القدـ ، هها ٓزيد هف حجـ العضمة حٓث ٓؤدؼ زيادة سرياف الدـ التحهل العضمْ لدؼ ٚعبْ ك
ىزيـ )TNF-ك)(IL-10) ك (IL-6)إلْ زيادة التحهل العضمْ كزيادة ىسبة تركٓز  ( كا 

(GOT ْدقيقة لدؼ  62دقيقة لصالح القياس البعدؼ بػػػػ  62كالقياس البعدؼ بػػػػػ بٓف القياس القبم
تمؾ الىتائج إلْ أف تدريبات التحهل  عيسر البةحثكمة ، هجهكعة تدريبات التحهل العضمْ 

ككذلؾ بٓف الهجهكعات ،  ككاىت ٌىاؾ فترات راحة بٓف كل تكرار كاٖخر، العضمْ كاىت هقىىة 
كلـ تساٌـ تدريبات التحهل العضمْ فْ زيادة درجة ا٘لتٍابات بصكرة كبٓرة لدؼ ٚعبْ هجهكعة 

 تدريبات التحهل العضمْ . 
 رةقب  ك يسنر ر ةاج اليرض العةلث   م -عةلعة، 

كجكد فركؽ دالة إحصائياً بٓف ٓتضح ( 16( ك)15( ك)14( ك)13( ك)4( ك)3بهٛحظة جدكؿ )
( TNFك)(IL-10) ك (IL-6)ىسبة تركٓزفْ دقيقة  62البعدؼ هباشرة كالقياس البعدؼ بػػػػ القياس

ىزيهْ  كعة تدريبات السرعة كهجهكعة لصالح القياس البعدؼ هباشرة لدؼ هجه GPT)ك) (GOT)كا 
مدحت قةسـ ا د الرازؽ كعيسر البةحث  لؾ الر ةاج ىلي مة عبنر ىلعه تدريبات التحهل العضمْ  

إلْ أف ىتٓجة أداء التهريىات الرياضية العىيفة الهرتبطة با٘حتكاؾ كأداء الحهل  (18( 1888 
ث تجهع لميهفكسآت كالتْ العالْ تؤدؼ إلْ تدهٓر جزئْ فْ بعض اٖلياؼ العضمية ، كيحد

( كهع شدة التدريب ككثافتً ٓزيد ILتشكل هصدر السٓتككٓىات كالتْ تحتكؼ عمْ اٖىترلٓككٓف )
إفراز هضادات ا٘لتٍابات ، كذلؾ عف طريق تحفٓز خٛيا الجٍاز الهىاعْ ٘فراز السٓتككٓىات 

فراز هضادات ا٘لتٍاب عف طريق تىشيط الهحكر ا لىخاهْ كالفكؽ كمكؼ الهحدثة لٙلتٍاب كا 
كمة  بنر راةد محمد ا د اليةدر ل كمحمكد مدحت محمكد اةرؼ ، كالجٍاز العصبْ السيهبثاكؼ 

ىتٓجة (GPT) ك (GOT) إلْ أف سباحة السرعة تساٌـ فْ زيادة إفراز إىزيهْ( 14( 1882 
لْ زيادة إفراز تمؾ إستخداـ ىظاـ الجمكزة الٌٛكائية كبالتالْ زيادة هصادر الطاقة بالعضمة ، كبالتا

فْ  (GPT)ك (GOT)ا٘ىزيهات بعد الحهل البدىْ الٌٛكائْ لسباحْ السرعة كيساٌـ إىزيهْ
 (Citric Acid Cycle)الدكر الحٓكؼ الذؼ يقكهاف بً فْ أيض البركتٓف ، كدكرة حاهض الستريؾ
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هف ىسبة إلْ أف التدريب البدىْ ٓزيد  (13( 1880 هب  محمد مدحت سعد كمة  بنر دراس  ، 
كيهكف إىتاجً فْ اٖىسجة العضمية الىشيطة كأف  (IL-6)تركٓز السٓتككٓىات بها فْ ذلؾ 

 (IL-6)هف العضٛت الىشيطة ٚتتطمب كجكد إصابة فْ الىسٓج العضمْ ، كأف (IL-6)تحرر
ء يهثل رابطة بٓف العضٛت الٍيكمية الهىقبضة كالكبد عف طريق إثارة إىتاج الجمكككز هف الكبد أثىا

حدكث ىقص فْ جٓمكككجٓف العضمة ، كهف ثـ الهحافظة عمِ تكازف الجمكككز فْ الدـ أثىاء 
أحد السٓتككٓىات الهضادة لٙلتٍاب التْ تعكس أثار السٓتككٓىات  (IL-6)التدريب الرياضْ ، كيعد
ل ، كها تـ تصىيفً كأحد السٓتككٓىات الهضادة لٙلتٍابات  (TNF-α)ا٘لتٍابية اٖخرؼ هثل 

 et al Ludmila Cosio.,لكدمع  ككسنك لعـ كاخركف   يق  لؾ ا ران مع دراسةت ك ، مف ك 
Lima 1855 )38 ) حٓث كاف الٍدؼ هف ٌذي الدراسة ٌك التعرؼ عمْ إستجابات(IL-6 )

ساعة بعد التبدٓل عمْ الدرجة  12( فْ القياس القبمْ كالبعدؼ هباشرة كالبعدؼ بػػػ α-TNFك)
بْ الدراجات تحت ظركؼ الطقس العادؼ كالطقس الحار الرطب لهدة ساعتٓف اٖرجكهترية لٛع

ـ ىتائج   Vo2max% هف  62كىصف ، حٓث كاف شدة الحهل البدىْ يعادؿ  ٌذي ككاىت أٌ
بٓف القياس البعدؼ هباشرة كالقياس  (IL-6)الدراسة ٌْ كجكد فركؽ دالة إحصائياً فْ ىسبة تركٓز

كدراس   ن ر مةركلنرد كاخركف ياس البعدؼ هباشرة لدؼ التجربتٓف ، ساعة لصالح الق 12البعدؼ بػػػ 
,.et al Peter Marklund 1851 )33 ) ْحٓث كاف الٍدؼ هف ٌذي الدراسة ٌك التعرؼ عم

تأثٓر تدريبات التحهل عمْ بعض الهتغٓرات الهرتبطة بحدكث ا٘لتٍابات العضمية ، كتـ أخذ 
ـ ساعة ،  28لبعدية بػػػػ القياسات القبمية كالبعدية هباشرة كا لدؼ هجهكعة هف الرياضٓٓف ، ككاىت أٌ

بٓف القياس القبمْ كذلؾ  (IL-6)كجكد فركؽ دالة إحصائياً فْ ىسبة تركٓزالدراسة ٌْ ٌذي ىتائج 
كالقياس البعدؼ هباشرة لصالح القياس البعدؼ هباشرة ، كبٓف القياس القبمْ كالقياس البعدؼ بػػػػػػ 

 28ساعة كبٓف القياس البعدؼ هباشرة كالقياس البعدؼ بػػػػ  28ياس البعدؼ بػػػػػ ساعة لصالح الق28
 Kevinكاخركف كو سلككت از كعينف دراس  ك ساعة لصالح القياس البعدؼ هباشرة ، 

Azwetsloot et al.,  1853 )42)  ْحٓث كاف الٍدؼ هف ٌذي الدراسة ٌك التعرؼ عم
بعض السٓتككٓىات ا٘لتٍابية فْ القياس القبمْ كالقياس عمْ تكرار تأثٓر التدريبات الهرتفعة الشدة 

ـ ىتائج  45البعدؼ بػػ  كجكد فركؽ دالة إحصائياً فْ ىسبة الدراسة ٌْ ٌذي دقيقة ، ككاىت أٌ
دقيقة  45بٓف القياس البعدؼ هباشرة كالقياس البعدؼ بػػػػ ( TNF-ك)(IL-10) ك (IL-6)تركٓز

تمؾ الىتائج إلْ أف تدريبات  كمة عيسر البةحث،  التجربتٓف لصالح القياس البعدؼ هباشرة لدؼ
السرعة كتدريبات التحهل العضمْ لـ تساٌـ فْ الكصكؿ إلْ هرحمة ا٘جٍاد العضمْ الشدٓد كعدـ 
زيادة درجة ا٘ىقباض العضمْ لتمؾ التدريبات بصكرة كبٓرة بحٓث تساٌـ فْ إصابة العضٛت 
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فأف تمؾ التدريبات ساٌهت فْ عدـ العضمية ، كهف إتجاي أخر بالتعب كزيادة عهميات ا٘لتٍابات 
( كبالتالْ لـ تصل ىسبة Neuromuscularإلقاء عبئاً بدىياً كبٓراً عمْ الجٍاز العضمْ العصبْ)

دقيقة، ككاىت  62تركٓز تمؾ السٓتككٓىات إلْ ىسب كبٓرة لمغاية ، كذلؾ فْ القياس البعدؼ بػػػػ 
فْ حدكد أهىً كلـ تصل إلْ ىسب كبٓرة كأف أداء تمؾ التدريبات لـ إستجابات تمؾ السٓتككٓىات 
بصكرة كبٓرة جداً ، حٓث أف إىزيهات الكبد GPT) ك)(GOT) ىزيهْتؤثر عمْ زيادة إستجابات إ

ٌْ الخطكة اٖكلْ فْ إكتشاؼ أهراض الكبد ، كها تعد ٌْ الهسئكلة عف عهميات اٖكسدة داخل 
دقيقة إىخفاض ىسبة تركٓز كل  62ترة ا٘ستشفاء كالتْ إستهرت كلذلؾ ٓتضح أف خٛؿ فالجسـ ، 

تمؾ الهتغٓرات لمحالة الطبيعية ،  هع إهكاىية عكدةدقيقة  62هتغٓرات البحث فْ القياس البعدؼ بػػػ 
  كذلؾ فْ القياس القبمْ لدؼ هجهكعة تدريبات السرعة كهجهكعة تدريبات التحهل العضمْ . 

 ةاج اليرض الرابع   مرةقب  ك يسنر ر  -رابعة، 
ىسبة ٓتضح كجكد فركؽ غٓر دالة إحصائياً فْ ىسبة تركٓز ( 18( ك)17بهٛحظة جدكؿ )

ىزيهْ  (TNF-ك) (IL-10)    (IL-6)تركٓز بٓف هجهكعة تدريبات GPT) ك)(GOT) كا 
كعيسر البةحث  لؾ السرعة كهجهكعة تدريبات التحهل العضمْ فْ القياس البعدؼ هباشرة ، 

حٓث كاف الٍدؼ هف ٌذي ( 13( 1880 هب  محمد مدحت سعد دراس  ىلي مة  بنر ىلعه الر ةاج 
كذلؾ فْ القياس القبمْ قبل أداء الحهل البدىْ ٖربع  (IL-6)التعرؼ عمْ ىسبة تركٓزالدراسة ٌك 

ْ )سٛح الهبارزة   5222 -هتر جرؼ  822 –كرة السمة  –هجهكعات هتىكعة هف الرياضيات كٌ
قياس البعدؼ هباشرة بعد ا٘ىتٍاء هف تىفٓذ هجهكعة هف التدريبات الهتىكعة لدؼ هتر جرؼ( كفْ ال

هف ٚعبْ سٛح الهبارزة ككرة ( 42) حٓث إشتهل تعداد عٓىة ٌذي الدراسة عمْ، تمؾ اٖلعاب 
 ٚعبٓف فْ كل رياضية  12هتر شهمت كل هجهكعة عمْ  5222هتر جرؼ ك 822السمة ك

ـ ىتائج  بٓف  (IL-6فْ ىسبة تركٓز)كجكد فركؽ غٓر دالة إحصائياً  ة ٌْالدراسٌذي ككاىت أٌ
، هتر جرؼ( فْ القياس البعدؼ هباشرة  5222 -هتر جرؼ  822 –)كرة السمة هجهكعات ٚعبْ 

حٓث  (Kevin Azwetsloot  et al.,  1853 )42كاخركف كو سلككت از كعينف دراس  ك 
بعض أثٓر التدريبات الهرتفعة الشدة عمْ كاف الٍدؼ هف ٌذي الدراسة ٌك التعرؼ عمْ تكرار ت

دقيقة  45دقيقة ، 32دقيقة ، 15السٓتككٓىات ا٘لتٍابية ، فْ القياس القبمْ كالقياس البعدؼ بػػػ 
ـ ىتائج  كجكد فركؽ الدراسة ٌْ ٌذي عمْ التكالْ ، لدؼ هجهكعة هف الىاشطٓف بدىياً ، ككاىت أٌ

 ك (IL-6)كرار الثاىْ لتمؾ التدريبات فْ ىسبة تركٓزغٓر دالة إحصائياً بٓف التكرار اٖكؿ كالت
(IL-10) (كTNF- ) ، دراس   ندراـ قربةري كاخركف ك فْ القياس البعدؼ هباشرة,.et al 

Pedram Ghorbani 1854 )34 ) حٓث كاف الٍدؼ هف ٌذي الدراسة ٌك التعرؼ عمْ ىسبة
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كسطة الشدة لدؼ ٚعبْ كرة القدـ ، كتـ تركٓز إىزيهات الكبد خٛؿ أداء تدريبات هرتفعة الشدة كهت
لدؼ ٚعبْ كرة القدـ ، تـ تقسيهٍـ إلْ هجهكعة التدريبات أخذ القياسات القبمية كالبعدية هباشرة ، 

ـ ىتائج  كجكد  الدراسة ٌٌْذي الهرتفعة الشدة كهجهكعة التدريبات الهتكسطة الشدة ، ككاىت أٌ
بٓف هجهكعة التدريبات  (GPT)ك (GOT)يهْفْ ىسبة تركٓز إىز فركؽ غٓر دالة إحصائياً 

  ةيك كدراس  الهرتفعة الشدة كهجهكعة التدريبات الهتكسطة الشدة فْ القياس البعدؼ هباشرة ، 
حٓث كاف الٍدؼ هف ٌذي الدراسة ( et al Jacob Wilson  1853  )41.,ف كاخرك كولسكف 

أسبكع كعٛقتٍـ  12الهقاكهة لهدة  ٌك التعرؼ عمْ تأثٓر تىاكؿ بعض الهكهٛت الغذائية كتدريبات
أسابيع كالقياس  6با٘ستجابات ا٘لتٍابية ، كتـ أخذ القياسات القبمية كفْ القياس البعدؼ    بػػػ 

هجهكعة ضابطة لـ تتىاكؿ تمؾ الهكهٛت الغذائية كهجهكعة تجريبية  أسبكع لدؼ12البعدؼ بػػػػ 
ـ ىتا كجكد فركؽ غٓر دالة إحصائياً الدراسة ٌْ ٌذي ئج تىاكلت تمؾ الهكهٛت الغذائية ، ككاىت أٌ

بٓف اٖسبكع السادس كاٖسبكع الثاىْ عشر فْ ( TNF-ك) (IL-10)ك (IL-6)فْ ىسبة تركٓز
تمؾ  كمة عيسر البةحثالتجريبية،  القياس البعدؼ هباشرة لدؼ الهجهكعة الضابطة كالهجهكعة

لعضمْ تساكت فْ التأثٓر عمْ الجٍاز العضمْ إلْ أف تدريبات السرعة كتدريبات التحهل االىتائج 
كأف درجة ا٘ىقباض العضمْ تساكت تقريباً لدؼ تدريبات السرعة كتدريبات التحهل العضمْ ، 
ًٛ هف  كبالتالْ حدثت زيادة فْ ىسبة تركٓز كل هتغٓرات البحث فْ القياس البعدؼ هباشرة لك

 تدريبات السرعة كتدريبات التحهل العضمْ . 
 مرةقب  ك يسنر ر ةاج اليرض الخةمس    -خةمسة، 

 (IL-6)فْ ىسبة تركٓزٓتضح كجكد فركؽ دالة إحصائياً ( 22( ك)19بهٛحظة جدكؿ )
البعدؼ  بٓف هجهكعة تدريبات السرعة كهجهكعة تدريبات التحهل العضمْ فْ القياس( TNFك)
ىسبة فْ إحصائياً  كجكد فركؽ غٓر دالةكها ٓتضح ، دقيقة لصالح تدريبات السرعة  62بػػػػ 

ىزيـ (IL-10)تركٓز بٓف هجهكعة تدريبات السرعة كهجهكعة تدريبات التحهل GPT) ك) GOT)) كا 
دراس  كعيسر البةحث  لؾ الر ةاج ىلي مة  بنر ىلعه دقيقة، 62البعدؼ بػػػػػ العضمْ فْ القياس 

رؼ عمْ التعحٓث كاف الٍدؼ هف ٌذي الدراسة ٌك ( 53( 1881  حمندن محمد الي م ةهد
( لٛعبْ بعض أىشطة التحهل الٍكائْ كتـ تطبٓق ثٛث أحهاؿ بدىية هتىكعة IL-6إستجابات)

ْ )الشدة الهتكسطة ، كالشدة اٖقل هف اٖقصْ ، كالشدة  الشدة عمْ جٍاز السٓر الهتحرؾ كٌ
ـ ىتائج ٚعبْ بعض أىشطة التحهل الٍكائْ ،  لدؼاٖقصْ(  كجكد  الدراسة ٌٌْذي ككاىت أٌ

( بٓف الشدة القصكؼ كالشدة الهتكسطة لصالح الشدة IL-6)دالة إحصائياً فْ ىسبة تركٓز فركؽ 
القصكؼ كبٓف الشدة اٖقل هف اٖقصْ كالشدة الهتكسطة لصالح الشدة اٖقل هف اٖقصْ كذلؾ 
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هب  محمد مدحت ل كمة  بنر دراس   فْ القياس البعدؼ هباشرة كذلؾ فْ اٖىشطة البدىية الثٛثة
إلْ أف التدريب الرياضْ الهرتفع الشدة يعهل عمْ زيادة ( 41( ل كدراس   13( 1880 سعد 

( الهتحرر أثىاء ا٘ىقباض العضمْ IL-6السٓتككٓىات الهسببة لٙلتٍابات العضمية كأف ىسبة تركٓز)
التفاعمْ كالذؼ لً دكر فْ تحفٓز  (C)لً تأثٓرات هضادة لٙلتٍابات، كيحفز هف إىتاج بركتٓف 

خهاد السٓتككٓىات الهٛزهة لٙلتٍابات  كأف إىقباض العضٛت السٓت ككٓىات الهضادة لٙلتٍابات كا 
يعتبر الىهكذج اٖكؿ  (TNF-α)ٓىتج عىً إستجابة طبيعية هضادة لٙلتٍابات ، كها أف 

بعد جرؼ الهاراثكف ، كها أف  (TNF-α)ظٍر إرتفاع فْ ىسبة تركٓز كها لمسٓتككٓىات ا٘لتٍابية ، 
(IL-6( يعهل عمْ هىع زيادة أثار السٓتككٓىات ا٘لتٍابية هثل )TNF-α ، ) دراس   ندراـ قربةري ك

حٓث كاف الٍدؼ هف ٌذي الدراسة ٌك ( et al Pedram Ghorbani 1854 )34.,كاخركف 
التعرؼ عمْ ىسبة تركٓز إىزيهات الكبد خٛؿ أداء تدريبات هرتفعة الشدة كهتكسطة الشدة لدؼ 

ـ ىتائج ـ ، كتـ أخذ القياسات القبمية كالبعدية هباشرة ، ٚعبْ كرة القد كجكد الدراسة ٌذي ككاىت أٌ
بٓف هجهكعة التدريبات  (GPT)ك GOT)فْ ىسبة تركٓز إىزيهْ )فركؽ غٓر دالة إحصائياً 

دراس   رسرت ل كمة ابةرت الهرتفعة الشدة كتدريبات هتكسطة الشدة فْ القياس البعدؼ هباشرة 
إلْ التعرؼ عمْ إختٛؼ تأثٓر تدريبات الهقاكهة ( Vincent et al 1853) 30 .,خركف اك 

كهؤشر لٙلتٍابات ( TNF-ك) (IL-6)الهرتفعة الشدة كاٖقل هف اٖقصْ عمْ ىسبة تركٓز
لدؼ هجهكعة ساعة ،  24العضمية فْ القياس القبمْ كالقياس البعدؼ هباشرة كالقياس البعدؼ بػػػػ 

كجكد فركؽ غٓر دالة إحصائياً فْ ىسبة  الدراسة ٌٌْذي ٌـ ىتائج ككاىت أ ، هف الرياضٓٓف 
( بٓف هجهكعة تدريبات الهقاكهة هرتفعة الشدة كهجهكعة تدريبات TNF-ك) (IL-6)تركٓز

تمؾ الىتائج إلْ  كمة عيسر البةحثساعة ،  24الهقاكهة اٖقل هف اٖقصْ فْ القياس البعدؼ بػ 
( بدرجة أكبر ىسبياً هف TNF-ك) (IL-6)يادة إستجابات ز أف تدريبات السرعة قد ساٌهت فْ 

إستجابات تمؾ الهتغٓرات لتدريبات التحهل العضمْ بسبب زيادة درجة ا٘ىقباض العضمْ ىسبياً 
كحدكث زيادة فْ إجٍاد الجٍاز العصبْ لدؼ هجهكعة تدريبات السرعة عف تدريبات التحهل 

 62( فْ القياس البعدؼ بػػػػػ TNF-ك) (IL-6)العضمْ كبالتالْ حدثت زيادة فْ ىسبة تركٓز
دقيقة لدؼ تدريبات السرعة ىتٓجة زيادة درجة التكتر كا٘ىقباض العضمْ ىسبياً ، كها تساكؼ 

ىزيهْ  (IL-10)إستجابات  تدريبات التحهل العضمْ فْ تدريبات السرعة ك  GPT)ك)(GOT) كا 
لهىخفضة فْ تدريبات التحهل العضمْ كذلؾ ىتٓجة إىخفاض درجة ا٘ىقباض العضمْ إلْ الشدة ا

، كبالتالْ إىخفاض درجات ا٘لتٍابات العضمية بدرجة كبٓرة  لتمؾ التدريبات ، كزيادة قدرة الٛعبٓف 
عمْ تىفٓذ تمؾ التدريبات دكف الكصكؿ إلْ هرحمة ا٘جٍاد العضمْ الهرتفع كيرجع ذلؾ ىتٓجة إلْ 
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لتحهل العضمْ بصكرة عمهية حٓث لـ تؤثر تىفٓذ تقىٓف جرعة تدريبات السرعة كجرعة تدريبات ا
تمؾ التدريبات عمْ زيادة ا٘جٍاد العضمْ بدرجة هرتفعة ، كبالتالْ درجة ا٘لتٍابات العضمية لدؼ 

 ٚعبْ كرة القدـ . 
 ا س ر ة ةت   

ًٛ هف تدريبات السرعة  -1 زيادة إستجابات كل هتغٓرات البحث فْ القياس البعدؼ هباشرة لك
تساكؼ تأثٓر تدريبات السرعة كالتحهل العضمْ عمْ ىسبة تركٓز كل بات التحهل العضمْ ، ك كتدري

 . هتغٓرات البحث 
 (IL-10)ك (IL-6)دقيقة كافية لعكدة ىسبة تركٓز 62لـ تكف فترة ا٘ستشفاء كالتْ إستغرقت  -2

ىزيـ      ) ، بٓىها إقتربت ىسبة إلْ ىسبتٍـ الطبيعية التْ كاىكا عمٍٓا فْ القياس القبمْ GOT) كا 
ىزيـ TNFتركٓز) ( إلْ ىسبتٍـ التْ كاىكا عمٍٓا فْ القياس القبمْ لدؼ هجهكعة GPT)( كا 

 .تدريبات السرعة 
( TNFك) (IL-6) دقيقة كافية لعكدة ىسبة تركٓز 62لـ تكف فترة ا٘ستشفاء كالتْ إستغرقت  -3

ىزيـ    ) -IL)س القبمْ ، بٓىها إقتربت ىسبة تركٓزإلْ ىسبتٍـ التْ كاىكا عمٍٓا فْ القياGOT) كا 
ىزيـ (10 ( إلْ ىسبتٍـ التْ كاىكا عمٍٓا فْ القياس القبمْ لدؼ هجهكعة تدريبات التحهل GPT) كا 

 العضمْ .
ًٛ هف تدريبات السرعة كتدريبات التحهل العضمْ عمْ زيادة ىسبة تركٓز كل هتغٓرات  -4 تؤثر ك

ر ا٘ىخفاض فْ ىسبة تركٓز كل تمؾ الهتغٓرات خٛؿ فترة البحث فْ القياس البعدؼ هباشرة ، كظٍ
 ا٘ستشفاء .

( بىسبة أكبر هف تأثٓر تدريبات TNFك) (IL-6)تؤثر تدريبات السرعة عمْ زيادة إستجابات  -5
تدريبات السرعة (، بٓىها تساكؼ تأثٓر TNFك) (IL-6)إستجابات التحهل العضمْ عمْ 

ىزيهْ ك  (IL-10)ابات تدريبات التحهل العضمْ عمْ إستجك  فْ القياس GPT) ك)(GOT) ا 
 دقيقة . 62البعدؼ بػػػػػ 

 ال كاعةت   
كهؤشرات لمتعرؼ عمْ كذلؾ خٛؿ فترات الهكسـ التدريبْ اٌ٘تهاـ بإجراء هثل تمؾ التحالٓل  -1

 حالة الرياضٓٓف البٓكلكجية كتقٓيـ حالة الجٍاز العضمْ .
خٛؿ الهكسـ التدريبْ  حهل التدريب فترات تقىٓف عمْ تأثٓرإجراء الدرسات التطبيقية لمتعرؼ  -2

الهتغٓرات البٓكلكجية الهرتبطة بعهميات ا٘لتٍابات  كتأثٓر إستخداـ عهميات ا٘ستشفاء عمْ تمؾ
 العضمية . 
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 كالغىية الهىاسبة إجراء درسات عمهية لمتعرؼ عمْ هدؼ تأثٓر تىاكؿ بعض الهكهٛت الغذئية -3
 .   لزيادة فرصة التخمص هف ا٘لتٍابات العضمية لسكائل كعٛقتٍـ بتمؾ الهتغٓراتبالفٓتاهٓىات كا

إجراء الدراسات العمهية لمتعرؼ عمْ تأثٓر إستخداـ كهادات الثمج لزيادة فرصة التخمص هف  -4
 درجات اٖلـ كا٘لتٍابات العضمية خٛؿ فترات التدريبات كالهىافسات الهتىكعة لدؼ الرياضٓٓف . 

ا٘ستشفاء البٓكلكجية اٖخرؼ  كسائل أفضل عمْ العمهية لمتعرؼ الدراسات ٌ٘تهاـ بإجراءا -5
ستعادة الجٍاز العضمْ خٛؿ التدريبات  كفاءة عهل  لمتخمص هف حاٚت ا٘لتٍابات العضمية ك٘

 الهرتفعة الشدة .
تعرؼ عمْ بعض إستخداـ ىتائج تمؾ الدراسة ٘جراء الهزيد هف الدراسات التطبيقية بٍدؼ ال -6

الهتغٓرات الهرتبطة بعهميات ا٘لتٍابات العضمية لٗلعاب الجهاعية اٖخرؼ هف خٛؿ تمؾ 
 .الهؤشرات البٓكلكجية 

اٌ٘تهاـ بإجراء الهزيد هف الدراسات التطبيقية لمتعرؼ عمْ تأثٓر ا٘صابات الرياضية الهتىكعة  -7
لتٍابات العضمية خٛؿ فترات الهكسـ لمرياضٓٓف كعٛقتٍا بكفاءة عهل الجٍاز العضمْ كا٘

 التدريبْ . 
 قةام  المرا ع العربع  كا  ر ع   

 اكل،   المرا ع العربع    
، هركز الكتاب لمىشر،  ال درو  الروةضيأبك العٛ أحهد عبد الفتاح ، ريساف خربيط هجٓد :  -1

 .   2216الطبعة اٖكلْ ، القاٌرة ، 
الخطب  -  ال درو  الروةضي المعةار ا سس اليسنكلك ع  اح أبك العٛ أحهد عبد الفت -2

الطبعة اٖكلْ ، اخطةن حم  ال درو ( ل  -ال درو  طكو  المدي - درو  الرةبانف  -ال درو ع  
 . 2212دار الفكر العربْ      القاٌرة ، 

دار الفكر ، الطبعة اٖكلْ ،  سنكلك عة ال درو  كالروةض   أبك العٛ أحهد عبد الفتاح : -3
 . 2223العربْ ، القاٌرة ، 

دار الفكر ل الطبعة اٖكلْ  ا س بيةن  ي الم ةؿ الروةضيل أبك العٛ أحهد عبد الفتاح  -4
 .1999العربْ ، القاٌرة ، 

, الطبعة اٖكلْ  الروةض  كالمرةا أبك العٛ أحهد عبد الفتاح , لٓمْ صٛح الدٓف سميـ محمد :  -5
 .  1999, القاٌرة ,  , دار الفكر العربْ

يـ شعٛف :  العٛ أبك -6  دروبة،  118 سنكلك عة ال درو   ي كرن اليدـ  أحهد عبد الفتاح ، إبراٌ
الطبعة اٖكلْ ، دار الفكر العربْ ، القاٌرة ، للييةنن اليسنكلكحع  كالحركع  كا اداد ال دري ( 

1994 . 
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  دراس   أعنر  رةكؿ  راةت ميرر  مف عمْ أحهد سهٓر أحهد ل  أحهد قدرؼ محمد محمد هكسْ -7
هجمة عمكـ (  ي الدـ لدي لا ي المس كعةت العلعة ل 1ال لكككز الي مس كي  ا ر رلنككنف

 . 2226الرياضة كمية التربية الرياضية بالهىيا ، جاهعة الهىيا ، 
كن كال حم  المرظكم  الم يةمل   ي  درو  اليإٍٓاب فكزؼ البدٓكؼ ، محمد جابر بريقع :  -8

 . 2225: هىشاة دار الهعارؼ ، ا٘سكىدرية ، الطبعة اٖكلْ ،  العضلي
 رمع  اليكن العضلع   ي م ةؿ اليعةلعةت كا لعة    اسس بسطكيسْ أحهد بسطكيسْ  -9

 . 2214، هركز الكتاب لمىشر , القاٌرة ، الروةضع  
يـ سٛهة  -12 الطبعة ن ال دري  لي ةت الدـ( ,    سنكلك عة الروةض  كا دابٍاء الدٓف إبراٌ

 . 2222اٖكلْ , دار الفكر العربْ , القاٌرة , 
الي بعض ا س  ةبةت الارمكرع  كربةط  4 أعنر  رةكؿ اكمن ة جهاؿ عبد الهمؾ فارس :  -11

الهجمة العمهية كمية كبعض الم غنرات ال درع  كالماةرو  لرةبئ كرن اليدـ ل  GOT,GPTىرزومي 
 .  2228ياضية لمبىات ، جاهعة ا٘سكىدرية ، التربية الر 

حةمد ا دالي ةح ا بير  المرظكم  المرةاع   نف ا ربط  الروةضع  كالعرةار الغذااع  ل  -12
 . 1854ل  دار ال علعـ ال ةمعي للربر كال كزوع ل ا سكردرو 

لطبعة اٖكلْ        ا   نكلك عة الروةض  كالاح  ل  حسٓف أحهد حشهت ، محمد صٛح الدٓف محمد -13
 . 2229هركز الكتاب لمىشر، القاٌرة ، 

ىس  ةبةت الرظةـ المرةاي كالكظعيي للأحمةؿ ال درع  مخ لي  :  حهٓدة محمد عمْ هجاٌد -14
رسالة دكتكراة غٓر هىشكرة ، كمية التربية الرياضية  , البدن ل ا ي بعض اربط  ال حم  الاكااي

 . 2226لمبىات ، جاهعة ا٘سكىدرية ، 
ال درو  الروةضي ل  درو  محمد عمْ الخطٓب :  أحهد عبد العزيز الىهر، ىاريهاف العزيز عبد -15

، الطبعة اٖكلْ ، هركز الكتاب لمىشر،  امعـ  رامج اليكن ك خطعب المكسـ ال درو ي  -ا عيةؿ 
 .1996القاٌرة ، 

ل الطبعة اٖكلْل مةاع  ل   اسس ىاداد لا ي كرن اليدـ كا لعة  اعمْ فٍهْ البيؾ  -16
 .2228ل  هىشاة الهعارؼ , ا٘سكىدرية

 العضلع  كبعض اليدرن  رمع  الي بة عيةؿ  درو ي  ررةمج اعر محمد : سٓدؼ كتشكؾ -17
 هعٍدل  رسالة دكتكراة غٓر هىشكرةاليدـل  كرن لرةباي الماةري  كا دان الم غنرات اليسنكلك ع 

 . 2212الشعبية ،  الديهقراطية الجزائرية الجزائر ، الجهٍكرية اهعةالبدىية كالرياضية ، ج التربية
ككسنل  احع  كلكرود ا نعن   أعنر    هحهػد شػكقْ كشؾ ، هدحت قاسـ عبدالرازؽ  -18

الدال  الي ال ع  كا لـ  LDH , TBARS , GOT , CPKبعض ا رزومةت  للإس بيةن الي
لبدىية كالرياضة , كمية التربية الرياضية بالهىصكرة , جاهعة الهجمة العمهية لعمكـ التربية ا العضلي ,

 . 2228( ، 12الهىصكرة , هجمد)
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الطبعة اٖكلْ , هىشاة , البحث العلمي ك سنكلك عة ا اةبةت الروةضع   محمد عادؿ رشدؼ : -19
 .2223, ا٘سكىدرية , الهعارؼ 

   ي الكقةع  مف ا اةبةت البةاع     عةلع  اراري اليكن كالمركر هدحت قاسـ عبد الرازؽ  -22
، رسالة دكتكراة غٓر ك أعنر ا اةبةت الي مس كي كيةنن ال اةز المرةاي ل ا ي كرن اليدـ كالند 

 .2222هىشكرة ، كمية التربية الرياضية لمبىٓف بالقاٌرة ، جاهعة حمكاف ، 
ز ، ٌٓثـ عبد الهجٓد هصطفْ حسٓف باٌْ ، أحهد عبد الفتاح سالـ ، محمد فكزؼ عبد العزي -21

، الطبعة اٖكلْ ، هكتبة  SPSSل  STAT ا حاةن ال ط عيي  إس خداـ الحزـ ال ةهزنمحمد : 
 . 2226اٖىجمك الهصرية ، القاٌرة ، 

اعر ال دخ  ال درو ي  ي  طكور رظةـ ىر ةج الطةق  المخ لب كبعض  الطائْ : عمْ هؤيد -22
هجمة بابل لمعمكـ ا٘ىساىية ، الدـ لدي لا ي كرن اليدـ ل الم غنرات ال نككعمعةاع  كا م ح  ي 

  . 2227، 15الهجمد 
   أعنر سبةح  السرا  كسبةح  ال حم   محمد عبد القادر ، هحهكد هدحت هحهكد عارؼ ىٍاد -23

الهجمة العمهية لمتربية سر ل 50-51الي بعض الم غنرات ال نككعمعةاع  كاليسنكلك ع  للسبةحنف
 . 1/7/2229، جاهعة ا٘سكىدرية ،  38 ، هجمد196 -174رياضية ، البدىية كال

 أعنر ممةرس  بعض ا ربط  الروةضع  الي :  ٌبة محمد هدحت سعد هصطفْ إسهاعٓل -24
, رسالة هاجستٓر غٓر هىشكرة , كمية التربية الرياضية   ي الدـ (IL -6  1ا ر رلككنف  مس كي 
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