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 ( الجماعى – المقارن –تأثير إستخدام أساليب التعلم التنافسى )الذاتى 

  التصويب فى كرة السلة بعض أنواعمستوى أداء  على
       * أ.م.د/ نجلاء أحمد رضوان أحمد

 المقدمة ومشكلة البحث:
إ  توتظلضا لتوتحاضل توتاملى توذى ضا    ار التا  توبياضم توتاملضم بةفم ك مي 
 الا    اضم لياتيماضم لماضان إاتاتتضاضةن ن يفا يا  ولإاتاتتضاضةي توتياضاضم توتر بةاي تحبع 

ر اتو  ا ة إتاةزةي  ا  تا لت إور اظةع توتامضم  م، توتحلني توبايضم توتر   في مةوبةوعم لتوت
تاملى لاةلا  ار تلإظةا توتياضاى م لتمحل    تياضةي تاملضم ااضا  ضبل  ف  ييالازة ك  تُباع 

 ك اتا كبما ي  تويتبايض  تباضيةن كف ، لكبلاا إتيةاةن. 
 إور ك  تويتتمع لإتاةزةي توتااض  فر توبةوع ضتمض  (0...مجدى عزيز إبراهيم )لضلضا 

و  ك  كاةوض  توتااض  فر تواالتي تب ضا   ا كتا ي ماا م احل تنزتيةع مةويتباع محضل ضبل  
فبةنن لالظةن ليلةابةن فر توبياضم توتباضيضمم ل ا ظ اي إتاةزةي  ا  تيلع  ار ااتام اظاضةي 

ة كاال  توتباع توتفة ، كل توت لاضا فر تويلت ف توتباضيضمم لت بضا تضاةمضم تويتباع لالةظ م لي  مضا 
توذى ضت ي  تبةل  كفاتا ب، يايل م فضية مضا ة  Competitive learning styleتوتاةفا  

: 53م كل تاةف  ب، فاا يع ذتت م كل  ا تو يض، م كل تاةف  اية م يع تواية ةي تب اى.)
54    ) 

تبفاتا  مض  واتاةف  فةليم كزيضم تبظ  تويتحا  تولنضةي ل ة م تويتيايم توال، ليبظع
توظا   إااة تي لتيضضع تياضا ف  ويالآت ة توتاملضم لتولاةل، تناتية  م توتبةي، ياةني ف 

توبلتي،  لمب  ذتت ةم توتااض  ظاق ف   ذو     لف ا .مضا ع توتاةف  اال  لتا ع تيلا
توتياضا  ضتل ع توظةو  ف   لزبذت توتاةف م تلاع تويتيايم توياتيبةي مب  ف  توح ةاضم
يلا نة  لتولااةد توتياضا ضبل   ااية ليا لاه حيةا  لضي، توفااام يا لاه  ار لتويبةف  
 (39:8)مبةيا ة.  وايايل م
 توذض  توظا  ميضم لضفل، زاف م إور ظةو  ض ،  ااية توتاةفا  توتباع ضحالل 

 اتةلو ر ا ملا   ةع توتباضع ف  توتابض  ضبل  ك  كزاتف ع لضا  إور تول ل، ف  ضتاةفال  يب 
 ف  ي  تو اةا  مانن  تبا  ك  اانت توييتع ي  فضبل  تويبا م  ار توتابض  ي  كبلاا توتباع
 كلنن  اتةلو توتباع  ار توتابض  ضا  ف ا  وذت ذتت  حا ف  غةضم وض  تويبا  لوب  توتباعم يل ف

 (97:33)توا ةضم. ف  تويبا   ار لاع لاةاضنةم تويتبم لاع م
                                                           

 . قازيقجامعة الز  –التربية الرياضية بنات كلية  –أستاذ مساعد بقسم الألعاب  * 
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توتاةف   م ا   ياضم تاتية ضم ملتاظت ة ضلاا  (.1..)حسن شحاته سعفان لضباف 
ات ا ب، يا ية ف  تول ل، إو  زاف ضبلاا كل اية تة  كل كبلاا ف  يل ف يبض  كل  ة  كل 

كل تاة، كبما  اظ يا   اا    مكل إو  كزاتف يبضام محضل ت ، إو  تو اف  م، تلآ اض  ميبض 
  (513:7).توح ل،  اض  
  ااية لوب  توظا م ن تمةا كات  ابتماه ن  ااية اانت ياةامنة توتاةفا  توتباع لض مي

 توظا  لتبةل  تتحةا ضت اا  تواا  ف  توظةو  تياع ويبا، ييتع تكضا كل اتحم بفتا  إوض  ااظا
 بة تمةا ضات اع  ااية اضانت توتاةفا  توتباع ض مي بية فض ةم لتوتفلق تويبافم لتبتاة  لإااة 
 يةم ي ةا  تباع ف  تفل ي توت  توتاةفار توتباع يايل ةي ف  تويلةابض  تب  ةد وب، ماضظ
 (516:34(م)191:11).الاا ملب، توتاةف  ضاظع ك  تويباع  ار ضا  لزاة

 بلبة، توتةوضم:ت إور توتاةف كاةوض  لضيب  تياضع 
 :الذاتتنافس مع أسلوب ال -1

لياةفام م  ااتت ذتت  ل و فر تحاى حيضيرتحيضق كف ، ياتلا  لفض  ضحةل، ب، ظةو 
 .توفاا يع افا 

 : خر(آ)لاعب ضد لاعب  المقارنالتنافس أسلوب  -.
 تات  لإو  ت إظ ةا تويااتي لتوي ةاتي توفااضم وب، ن   مية ضحيقلضت ا   ار 

 لزاة غةومةن ية تبلا تواتضام  ار توا   افا .م لتوتاةلا كل توتكا   ا  ياةفا 
 )فريق ضد فريق آخر( : التنافس الجماعيأسلوب  -8

و ايم مب  ع تومب  مية   علي ةاتت  عيااتتو لضيلع  ار إظ ةا ب، يايل م كل فاضق
ية تبلا تواتضام  ار ايضع كفاتا توفاضقم ضبلا كلااه  ار توفاضق بيايل م حضل ضت لاا ملغةومة ن

  (81م 83:51توفاضق.)ك  ةد توبةع وافاضق م يبةاضم ب، فاا مةوتبةل  يع مة    تو اف
لضبا توت لض  فر اضة م با  تواام توياحام تو تةيضم و الع توفاضق ف ذت وياي توبا            

ذت بة   اتياي م ة كل ك تا ت ة فتحا  ايظم  حضحممكلز  ف  حةوم وب  ي  ك ار ل  توحايمم لت 
 لتوت  تاا، ي   ةاا  ملاال ايةظم توت لض  ي  ات ، تويل  فتحتا  تلإ ةمم مايظتض م

لتال  توايةظ  ا، تواب  وافاضق توي ةاع  ار تواام  وت  تاا، اتضام ايضم حا  مايظم لتحا ملت
لتتحاا اتضام تويمةات  ف   ةوي توفاضق توذا ضحا  توباا تببما ي  توايةظ  توت  ض ل   اض ةم

 (   31:16 ا، يا  تواب  تويةالاضم.)
مباضم توتامضم  تولاةولامتوفا م  ةومةيوظ يياا با  تواامي   ا، تااض   متومةحلا يل ا نحظ

 –)توت لضمم تواايضم ي ةا  توت لض   كاتد ار  توظةومةي   اع  اا  تواضة ضم ماةي مةو  ة ضق
فر  ياضم ( توظاضيم توتياضاضمكاال  توتباع مةبلتيا )اتضام نات اتع  تواامفر با   توايضم توحا (
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افظر لتوايلذا توبيار واي ةا  ال  كاار يلةابم فبةوم تولام تو ار  بتيا كاةاةن ضى ذلتوم توتباضع 
ي  حضل  كاةوض  توتااض لزذت ضتبةا  يع تظلا  ي  تويتبايةي فر تويل ف توتباضيرم

زذت إور اةا  تو ضةا  توبااضم وايتبايةي  ي ة ولإاتيةد مةوبياضم توتباضيضم فر تول ي تواتز متإات ا
ةو الا  ي   ضةا  توتمةض  فر توفالق توفااضم مض  تويتبايةي كلااةد تواال  توبياضمم لية ضتمع ذو  م

حتضةا ة إو  ا ا بمضا وتبا تيةال ع توي ةا  ضفض ضا توب د تولت ع  ار تويبايم لت   . ةت 
تمةع توظاضيم توتياضاضم ف  إك   (5...جابر عبد الحميد ) تو اا ضلضالف  زذت 

  بتةا إور تااض  ظلض، لل ي كظل، توتااض  ن ت ي  ااةحةن ف  تااض  توي ةاتي توت  تح
توياا  ف  زذه توظاضيم ي ية كلت  ي  بفةد  ف  توتااض  ن ض ي  توااةم ف  إتيةع  ياضم 

لن ضحاا لاةل، تباضيضم ف  تواا  ف ل مذو  ضاذ  تزتيةع م توتباع ف ل ضبتف  م  ظةد توايلذا 
   فةزضع توحاضلام واتامضمم لتوت  اةاي ملن ضافب  واتفبضا لتنبتلةف لزذت ضتاة   لتويم تويتباع 

  (513:  6).وب، يتباع ذتتضم  ة م م  ضا  تحتاتي ة لتوبي،  ار تيلضي ة
كا ة وع  يلاا تواامبا   ويبظع توماتيو توتباضيضم فر ياة، ملي   ا، ياحظم تومةحلا

 الا  إات اتع  لتوتر اب ي  ارمتبا  ةاا   ار يلتبمم توفاافةي لتلإتاةزةي توتاملضم توحاضلام
كبلاا فبةوضم فر توبياضم توتباضيضمملمةواغع ي  تباا  ملاب، تويتباي متوحاضلام كاةوض  توتااض 

 : يلا، ااتام ب، ي  تواضة ةي توفااضم لتواية ضمفر توتاةفار تباع توتوااتاةي توبايضم فر ياة، 
مد على أحمد مح (م11()5...شرين يحيى زكريا ) (م33()0...نظير جميل إسماعيل )

 الخالق عبد بثينة م(59()11..) سعيد عادل عمرل سلمان لطيف ميساء (م3().1..)

 (11..سيف سعد دلفى ) م(9()18..خالد أبو السعود عبد الله ) م(1().1..) إبراهيم
 ةل اتدتت م  مإن ك  زذه توااتاةي  ار حا  اع تومةحلا (31()11..) طعمهمحمد  وسام م(14)

فر تباع  تواية ر( –توييةا   –)توذتتر  توتباع توتةفار كاةوض ر إات اتع تواظاضم وع تتظاق إو
 .تواامفر با  ي ةا  توت لض  

كاةوض  توتباع لماةدتن  ار ية تياع افع تومةحلام ول ع مااةيو تباضير ييتام م ات اتع 
 لضمم ليبافم ت لاضاه  ار تباع ي ةا  توت لض  )توتتواية ر(  –توييةا   –)توذتتر  توتاةفا 
 –تواام واا ظةومةي توفا م تولاةولام مباضم توتامضم تواضة ضم ماةي فر با   توايضم توحا ( –تواايضم 
 تو  ة ضق.اةيبم 

 أهداف البحث:
 ض اف زذت تومحل إور توتباف  ار:    
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تواية ر(  ار ياتلى كاتد  –توييةا   –)توذتتر  إات اتع كاةوض  توتباع توتاةفا  ت لاضا -1
 تولاةولامتواام واا ظةومةي توفا م فر با   توايضم توحا ( –)توت لضمم تواايضم  لض  ي ةا  توت

 . مباضم توتامضم تواضة ضم ماةي تو  ة ضق
ي ةا  توت لض   ار ياتلى كاتد  (توظاضيم توتياضاضم) إات اتع كاال  توتباع مةبلتيا ت لاضا -5

مباضم توتامضم  تولاةولامظةومةي توفا م تواام واا فر با   توايضم توحا ( –)توت لضمم تواايضم 
 . تواضة ضم ماةي تو  ة ضق

توتاةف   – توتاةف  توييةا  – توتاةف  توذتترمض  يايل ةي تومحل تبامبم ) توفالق -3
توايضم  –)توت لضمم تواايضم ي ةا  توت لض  ياتلى كاتد  فريا( لتتوتباع مةب -تواية ر 

 .مباضم توتامضم تواضة ضم ماةي تو  ة ضق تولاةولامفا م تواام واا ظةومةي توفر با   توحا (
 فرو  البحث:

تواية ر( ت لاضاتن إضاةمضةن  ار  –توييةا   –)توذتتر  ض لاا إات اتع كاةوض  توتباع توتاةفا  -1
 .تواامفر با   توايضم توحا ( –)توت لضمم تواايضم ي ةا  توت لض  ياتلى كاتد 

ي ةا  ت لاضاتن إضاةمضةن  ار ياتلى كاتد  )كاال  توتباع مةبلتيا( ضمتوظاضيم توتياضاض لاا إات اتع  -5
 . تواامفر با   توايضم توحا ( –)توت لضمم تواايضم توت لض  

 توتاةف  توذتتريايل ةي تومحل تبامبم )تويضةاةي تومباضم وتلاا فالق اتوم إح ةلضةن مض   - 3
ي ةا  توت لض  ياتلى كاتد  فر يا(لتةبتوتباع م -توتاةف  تواية ر  – توتاةف  توييةا  –

 توتاةف  تواية ر.لو ةوي يايل م  تواامفر با   توايضم توحا ( –)توت لضمم تواايضم 
 البحث: المستخدمة فى مصطلحات ال

   : Competitive learning styleأسلوب التعلم التنافسى 
ةف  يع توذتي كل تاةف  توذى ضتيض  ملالا ياة وم كل تا ي  كاةوض  توتااض  زل  كاال 

 ( 66: 13مض  ل  ض  كل كبلاا فر امض، تحيضق كزاتف يبضام .)
 :Skill Performance Levelمستوى الأداء المهاري 

ي  تواال  توحاب  تواةتو     ياضم  تويتباعتوااام كل تواتمم توت  ض ، إوض ة   زل  
تية   ا ملب، ضتاع مةنااضةمضم لتوا م توالةظ توييةا   ا  ك  ت ا ي ةاتيتوتباع نبتاة  لت 

 ( 186: 19.)  ا  تواتةلو يع تن ت ةا ف  توا اكلمااام  اض  ي  تواتفبضم واا توفاا وتحيضي  
 :السابقةالدراسات 

كلاا تات اتع  ( ااتام كات افي توتباف  ار33()0...نظير جميل إسماعيل )كااى 
باع مب  ي ةاتي با  توضا وظا  تو ف تواية ر( فر ت –توييةا   –كاةوض  توتاةف  )توذتتر 

( ظةومةن تع تياضي ع 47)  ار  ضام  لتي ة ات اع تومةحل تويا و توتااضمرتولاةار تويتلاظ م لك
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( ظةو م 11إور لاال يايل ةي تااضمضمم تويايل م توتااضمضم تبلور )توذتتر(  لتي ة )
لي  ( ظةو م 16ة ر(  لتع ب، يا ية )تواي –لتويايل تض  توتاامضتض  تولاةاضم لتولاةولام )توييةا  

فة اضم كاال  توتاةف  تواية ر فر تباع مب  ي ةاتي با  توضا ييةاام م اةوض   كزع تواتةلو:
 توييةا (.     –توتاةف  )توذتتر 
إات اتع  ت لاضا ( ااتام كات افي توتباف  ار11()5...شرين يحيى زكريا )لكااي 

 متومةحلا يات اي ار التا  توتباع واضة م توامةحمم لكب، ي  تباال  توتبةلار لتوتاةفار 
 توتامضم باضمم تبل، ةو ف( ظةومم م41) م لتبلاي  ضام تومحل ي   ااتويا و توتااضمر

  اى  ةمظمك  ل ض  تااضمضتضيايل ت ةييايل لاال تع تياضي   إور  تويالفضم اةيبم تواضة ضم
 ار ياتلى كاتد امةحم ت لاضاتن إضاةمضةن توتاةفار  كاال  توتباعإات اتع ض لاا  لي  كزع تواتةلو:م 

 .  تو حف  ار تومظ 
ت لاضا تات اتع  ( مااتام كات افي توتباف  ار3().1..أحمد محمد على )ل ةع 

ات اع تومةحل تويا و تباال  توتاةفار  ار تباع مب  توي ةاتي تباةاضم فر با  توضام لك
لي  كزع مةوفا م تولاةاضم مباضم توتامضم تواضة ضم اةيبم ما ةم( ظةومةن 53)  ار  ضام  لتي ة توتااضمر
 فة اضم تباال  توتاةفار فر تباع مب  توي ةاتي تباةاضم فر با  توضا.     تواتةلو:

توتباف ااتام كات افي ( 59()11..) سعيد عادل عمرل سلمان لطيف ميساء لكااى
م توظةلا  با  ف  لتناتيمة، تلإااة، ي ةات  تباع ف  توييةا  توتاةف  كاال  تات اتع ت لاضا ار 

 تواتمع ياحامظةو  م (41م لما  حاع  ضام تومحل  ار  اا )تويا و توتااضمر ة ات اع تومةحلالك

 اى ك  ل ض  تااضمضتضيايل ت م تع تياضي ع إور لاال يايل ةيمكاتا يحةفظمم لإ اتاات توبةع
لو: ض لاا كاال  توتاةف  توييةا  ت لاضاتن إضاةمضةن ( ظةومةنم لي  كزع تواتة11 لتع ب، يا ع )  ةمظم

    .توظةلا  با  ف  لتناتيمة، تلإااة، ي ةات   ار ياتلى كاتد
 ت لاضا توتباف  ارااتام كات افي ( 1().1..) إبراهيم الخالق عبد بثينة بية كااي

م  توياص اي  وفبةوضم لتنااة  توي ةاا لتباتد تويباف  توتح ض، ف  توتاةفا  توتباع اال ك
( ظةو  لظةومم 13م لتبلاي  ضام تومحل  ار  اا )تويا و توتااضمر متومةحلا يات ايلك
لي  كزع تواتةلو : م اضةور اةيبم - تباةاضم توتامضم باضمم تواضة ضم توتامضم ياعم تولاةاضم ةوياحمم
 .    توياص اي  وفبةوضم لتنااة  توي ةاا تباتد ار ياتلى  ت إضاةم ت لاضا و  توتاةفا   توتباع اال ك

ت لاضا مااةيو توتباف  ار ( مااتام كات افي 9()18..خالد أبو السعود عبد الله )ل ةع 
تباضي  مةات اتع كاال  توتباع توتاةفا   ار تباتد توي ةاى ومب  توي ةاتي تباةاضم فر 

فا م تولاةاضم مباضم ةوم( ظةومةن 43)  ار  ضام  لتي ة ات اع تومةحل تويا و توتااضم تو لبرم لك
إور يايل تض  إحاتزية تااضمضم لتب اى   علتع تياضيم اةيبم كاضلظ –توتامضم تواضة ضم 
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اال  ك )تويايل م توتااضمضم  ظةومةنم لي  كزع تواتةلو: تفلق (53 ةمظم  لتع ب، يايل م )
كاتد  ياتلى ( فرةبلتيام توتباع كاال  ) ار تويايل م تو ةمظم  (تواية ر توتباع توتاةفا 

 تباةاضم فر تو لبر.   توي ةاتي 
تباال   فبةوضمات افي توتباف  ا  كمااتام  (14) (11..سيف سعد دلفى ) ةع بية  
تباةاضم فر توبا  توظةلا  وظا  باضم توتاضم تواضة ضم ي ةاتي تومب  تباع  ا   توتاةفار

ةن مةوياحام ( ظةوم63   ضام  لتي ة )ات اع تومةحل تويا و توتااضم   اكل  ماةيبم لتاظ مةوباتق
إور يايل تض  إحاتزية تااضمضم   عتع تياضيتولاةاضم مباضم توتاضم تواضة ضم اةيبم لتاظ مةوباتق 

تباضي  تومااةيو توض لاا  لي  كزع تواتةلو : مظةومةن  (33) لتب اى  ةمظم  لتع ب، يايل م
تباةاضم فر توبا  ي ةاتي تومب  تباع  ا   ت لاضاتن إضاةمضةن تواية ر  تباال  توتاةفارم ات اتع 
        .توظةلا 

كاال   فبةوضمات افي توتباف  ا  كااتام ( 31()11..) طعمهمحمد  وسام كااىل  
 تباةاضم فر با  توياعي ةاتي تومب   تحاض  ياتلى كاتد ا  تواية ر  توتباع توتاةفار

لتياي توبضام  ا  كل  تويا و توتااضم م ات اع تومةحلكل  متوياحام تويتلاظم مةوباتق  وظا 
 (51) يا يةإور يايل تض  إحاتزية تااضمضم لتب اى  ةمظم  لتع ب،   عتع تياضيةن ( ظةوم13)

ي ةاتي تو تحاض  ياتلى كاتدفبة، فر  و  ت لاضاتن  كاال  توتباع توتاةفار لي  كزع تواتةلو :ظةومةنم 
 .    تباةاضم فر با  توياع

 :إجراءات البحث 
 منهج البحث :

كات ايي تومةحلام تويا و توتااضمرم لذو  وياديت  وظمضبم تومحل ملتاظم توت يضع  
توتااضمر بامع يايل ةي يا ع لاال يايل ةي تااضمضمم ليايل م  ةمظم م ات اتع تويضةاةي 

 تويماضم تومباضم.
 البحث : مجتمع
 -م( مباضىىىم توتامضىىىم تواضة ىىىضم ماىىىةي )ت  ىىىص بىىا  تواىىىا تولاةولاىىىمتوفا ىىىم  تيلاىى، فىىىر ظةومىىىةي        

   ىىىااز ىىىا ماىىى  ل  م5316 / 5311وابىىىةع تواىىىةيبر  م توف ىىى، توااتاىىىر تولاىىىةار اةيبىىىم تو  ىىىة ضق
 ( ظةومم.143)

 عينة البحث :

)ت  ص با  تواام(  تولاةولامتوفا م  ظةومةي ضام تومحل مةوظاضيم توبياضم ي   إ تضةاتع  
 5311وابةع تواةيبر  فر توف ، توااتار تولاةار و  ة ضقاةيبم ت -مباضم توتامضم تواضة ضم ماةي 
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م يا ع ظةومتة  ظةوم (15)تع إاتمبةا  اا حضل  م( ظةومم 44)   ااز ا ما  ل  م5311 /
 واااتام تلإاتظا ضممببضام  ( ظةومةي13تيةااة  اضة م با  اام مةبااضم تواضة ضمم ل اا )

  تع تياضي ( %55986ماامم يللضم  اازة ) مظةوم (35)لمذو  ك محي  ضام تومحل تباةاضم 
 تبلور تااضمضمتويايل م . تو للتلضةن إور كامع يايل ةي يا ع لاال يايل ةي تااضمضم 

 تولاةولام تااضمضمتويايل م م لتو )توتاةف  توييةا ( تولاةاضم تااضمضمتويايل م )توتاةف  توذتتر(م لتو
ةيم ظةوم (8)  لتع ب، يا ع( توتباع مةبلتيا كاال ) ةمظم تويايل م تول )توتاةف  تواية ر(م 

 ( ضل ي تل ضف  ضام تومحل.1لتواال، )
 توصيف عينة البحث (1جدول )

مجتمع 
 البحث

مجموع  العينة الأساسية المستبعدات
 العينة
 الأساسية

 ضابطة 8تجريبية .تجريبية 1تجريبية إستطلاعية ممارسات النسبة المئوية

163 . 1. 1 1 1 1 8. ..811% 

 - توا محاة  إ تاتوضم تل ضع كفاتا  ضام تومحل فر تويتكضاتي توتةوضم:  متومةحلا ي ةيل  
توتلتفق مض  توبض  لتوذاتع  -وذات ض  لت ااااض وتوياا  توب اضم  -توذبةد  -تول    -توظل، 
 مفر با  تواام توايضم توحا ( –ي ةا  توت لض  )توت لضمم تواايضم لياتلى كاتد  ملتوبا 

 ذو .  ة ضل ح (3م)(5) ض االوتول 
 تجانس أفراد عينة البحث فى معدلات النمو( .جنندول )
 .0وبع  المتغيرات البدنية قيد البحث                           ن =                                   

 المتغيرات                  
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 الوسيط
معامل 
 الإلتواء

 810. 805.. 811. .80.. السنة السن

 801. .11085 5810 111808 سم الطول

 .80. ..108 0801 .1585 كجم الوزن

 808. .085. 1810 ..08. درجة الذكاء 

 810. .085. 0888 .185. سم القدرة العضلية للرجلين 

 805. ..08 800. 08.5 متر القدرة العضلية للذراعين 

 .181 .1885 .885 10811 درجة التوافق بين العين والذراع والكرة

( ك   ضع يبةياي تلإوتلتد بفاتا  ضام تومحل فر يباني توايل 5ضت ي ي  تواال، ) 
( 3( كى كا ة تاح ا ية مض  )1915 – 3969لتويتكضاتي تومااضم ) ضا تومحل( تاتلحي ية مض  )

 كفاتا  ضام تومحل فر زذه تويتكضاتي. يية ضلضا إور إ تاتوضم تل ضع
 تجانس أفراد عينة البحث فى مستوى أداء مهارة( 8جنندول )

 .0التصويب فى كرة السلة قيد البحث                   ن =                              
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 اتالمتغير          
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 الوسيط
معامل 

 لتواءالإ 

 800. ..18 1801 .185 درجة السلمية ةالتصويب
 18.1 ..08 8.0. 0800 درجة التصويب من الثبات )الرمية الحرة(

ياتلى ( ك  ايضع  ضع يبةياي تلإوتلتد بفاتا  ضام تومحل فر 3ضت ي ي  تواال، ) 
 – 3979حي ية مض  )تاتل  فر با  تواام توايضم توحا ( –ي ةا  توت لض  )توت لضمم تواايضم كاتد 
( يية ضلضا إور إ تاتوضم تل ضع كفاتا  ضام تومحل فر زذه 3( كى كا ة تاح ا ية مض  )1936

 تويتكضاتي.
 تكافؤ مجموعتى البحث:

تع إضاةا توتبةف  مض  يايل ةي تومحل تبامبم توتااضمضم تبلور )توتاةف  توذتتر(م  
مضم تولاةولام )توتاةف  تواية ر(م تويايل م تو ةمظم فر توتااضمضم تولاةاضم )توتاةف  توييةا (م توتااض

 ( ضل ي ذو . 4تويتكضاتي توتر تع تاةا  كفاتا توبضام تباةاضم فض ةم لاال،)
 المتغيرات قيد البحثة في نحث الأربعنات البنن بين مجموعنل التباينتحلي( 0جدول )        

 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 

 ربعاتمال
درجات 
 يةالحر 

متوسط 
 قيمة " ف" المربعات

 السن
 8.18. 8 1810 بين المجموعات

.81. 
 8888 1. 08888 داخل المجموعات

 الطول
 18.8 8 0811. بين المجموعات

.808 
 11880 1. .81080 داخل المجموعات

 الوزن
 8801 8 11805 بين المجموعات

.801 
 1.8.5 1. 118.0. داخل المجموعات

 لىالذكاء العا

 881. 8 0815 بين المجموعات

 8810 1. 810..1 داخل المجموعات 3961

 القدرة العضلية للرجلين

 800. 8 .181 بين المجموعات
.811 

 0800 1. 1.08.5 داخل المجموعات

 القدرة العضلية للذراعين

 .88. 8 1800 بين المجموعات
.800 

 0810 1. 1818.1 داخل المجموعات

 العين والذراع والكرة التوافق بين
 1800 8 5818 بين المجموعات

.811 
 ..88 1. 10811 داخل المجموعات

 السلمية ةالتصويب
 1815 8 0801 بين المجموعات

.810 
 1815 1. 51810 داخل المجموعات

 805. .180 8 5801 بين المجموعاتالتصويب من الثبات )الرمية 
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 8.1. 1. ..508 داخل المجموعات الحرة(

  805. = 8.5.قيمة " ف" الجدولية عند مستوي  
(  اع لالا فالق اتوم إح ةلضةن مض  يايل ةي تومحل تبامبم ف  4ضت ي ي  اال، )

لياتلى كاتد ي ةا   لتويتكضاتي تومااضم  ضا تومحل( متوذبةديباني توايل )توا  متوظل، متول  
يية ضلضا إو  تبةف  يايل ةي  ر با  تواامتوايضم توحا ( ف –توت لض  )توت لضمم تواايضم 

 تومحل تبامبم ف  زذه تويتكضاتي.
 أدوات جمع البيانات :

 توتةوضم :لتبالتي وايع تومضةاةي مةولاةل،  متومةحلا ياتبةاك
 (1ياحق ): الإختبارات البدنية:  أولاً 
         إ تمةا توللا  توبيلاى ي  تولامةي. -1
          باع.                    (3) إ تمةا افع با  ظمضم  ام -5
اتيمة، توباتي ي  توحةلظ. -3                                                             إ تمةا اير لت 

 (5ياحق ): الإختبارات المهارية قيد البحث:  ثانياً 
 ( ت لضمةي.13ا م توت لضمم تواُايضم ) ت تمةا -1

   تولامةي )توايضم توحا (.ت تمةا ا م توت لض  ي -5
ي   ا، تحاضا تلإ تمةاتي تومااضم لتوي ةاضم  ضا تومحل إور كا  تع  ملتلضا تومةحلا 

 تلإظاع  ار توياتاع توبايضم تويت   م فر تلإ تمةاتي لتوييةضض  لتويضة  فر با  تواام
 (.57م) (51)م(54(م)5)

 (3ياحق ) العالى:إختبار الذكاء ثالثاً: 
( م اف  ضة  توياا  توبياضم توبةيم 4()1010السيد محمد خيرى ) تمةا ك ا زذت تلإ

 )توذبةد( لزل  ةوي واتظمضق وبا تواااض  لوايضع تب يةا توااضم. 
 
 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث: اً :رابع
  .يض ت  ظمر يبةضا ويضة  تول   -          ا ة  توااتةيضا ويضة  توظل، توبار واااع.  -
 ( باع. 3باتي ظمضم  ام ) -               .ياب  با  اام لكالتت  توي تافم -
 لاضظ  ضة .  -                                              اة م إضيةف. -

 الثبات( للإختبارات قيد البحث : –المعاملات العلمية )الصدق 
 معامل الصدق:
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( 13 تض  إحاتزية يايل م ييض   ي ةاضةن ) اق توتيةض  مض  يايل  متومةحلا يات ايك
( 13لتب اى يايل م غضا ييض   ي ةاضةن ) ممةوفا م تواتمبم ت  ص با  تواام مةوباضم ظةومةي
لتع حاة  انوم  مةوباضم ي  ياتيع تومحل ل ةاا  ضام تومحل تباةاضمم تولاةولاممةوفا م  ةيظةوم

( ضل ي 1لتواال،) ممااضم لتوي ةاضم  ضا تومحلتوفالق مض  اتةلو تويايل تض  فر تن تمةاتي تو
 ذو .

 فى المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة( 5جندول )

 المتغيرات

 
وحدة 
 القياس

 المجموعة المميزة
  .1ن= 

 المجموعة غير المميزة 
 .1ن=

 
 قيمة "ت"

 ع م ع م

 *88.0 810. ..18. 811. ..8.8 سم لية للرجلين القدرة العض

 *0811 881. .081 8.1. 0805 متر القدرة العضلية للذراعين 

 *8818 18.1 ..188 .185 .1580 درجة التوافق بين العين والذراع والكرة
 *.1.80 18.0 ..18 8.1. ..108 درجة السلمية ةالتصويب

 *1810 1851 .181 1808 .1880 درجة التصويب من الثبات )الرمية الحرة(

 8.5.* دال عند مستوي                 81.1.=  8.5.قيمة " ت " الجدولية عند مستوي          
مض  تويايل تض   3931( لالا فالق اتوم إح ةلضةن  اا ياتلا 1ضت ي ي  تواال، )

 ةوي تويايل م توييض   يية لوم توييض   لغضا توييض   ف  تن تمةاتي تومااضم لتوي ةاضم  ضا تومحل
 ضلضا إو   اق تن تمةاتي تومااضم لتوي ةاضم لوية ل بي ي  كاا .

 معامل الثبات:
لذو     ظاضق  ات اتع ظاضيم تظمضق تلإ تمةا لت  ةات  وحاة  يبةي، تولامةيمكتع 

وتظمضق يا  تظمضق تن تمةاتي تومااضم لتوي ةاضم لتوذبةد  ار كفاتا توبضام تناتظا ضم لاع إ ةا  ت
ي  توتظمضق تبل، ولإ تمةاتي تومااضم  ( كضةع3)ك اى  ار اف  توبضام مفة ،  يار  ااه 

لتع حاة  يبةي، تناتمةظ  متوبةور توذبةد ( كضةع لإ تمةا7لمفة ،  يار  ااه ) لتوي ةاضمم
 اق مضةاةي إ تمةاتي تو متومةحلا يات ايكل ا  توماضظ مض  اتةلو توتظمضيض  تبل، لتولاةارم

 ( ضل ي ذو .6) وايايل م غضا توييض   بمضةاةي واتظمضق تبل، فر تولامةيملتواال،
   ظاضق إضاةا  توبةورإور كا  تع حاة  تو اق توذتتر لإ تمةا توذبةد  ملضا تومةحلاتل  

 ( ضل ي ذو .7لتواال، ) تواذا توتامضبر ويبةي، تولامةيم
         .1ن =                 مهارية قيد البحث   معامل الثبات للاختبارات البدنية وال( 1جندول )

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة "ر"

 ع م ع م
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 *80.5. 811. .180. 810. ..18. سم القدرة العضلية للرجلين 

 *8010. 881. 08.5 881. .081 متر القدرة العضلية للذراعين 

 *8010. 1805 .1880 18.1 ..188 درجة الذراع والكرةالتوافق بين العين و 

 *.811. 18.0 ..18 18.0 ..18 درجة السلمية ةالتصويب

 *8111. 1801 ..08 1851 .181 درجة التصويب من الثبات )الرمية الحرة(

 8.5.مستوي  * دال عند                               8510.=  8.5.قيمة " ر " الجدولية عند مستوي          
مض   3931( لالا  ا م إاتمةظضم اتوم إح ةلضةن  اا ياتلا 6ضت ي ي  تواال، )

اتةلو توتظمضيض  تبل، لتولاةار ولإ تمةاتي تومااضم لتوي ةاضم  ضا تومحل يية ضلضا إور لامةي زذه 
  تن تمةاتي  اا إااتد تويضة .

 .1ن =              العالىر الذكاء الثبات( لاختبا –المعاملات العلمية )الصدق  (0جندول )

                 
 الإختبار

وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الثبات

 الصدق الذاتي
 ع م ع م

 8108. 8011. 8801 .085. .081 .181. درجة الذكاء العالى

8.5.* دال عننند مسنننتوى                               8510.=  8.5.قيمننة " ر" الجدوليننة عنننند مسننتوى     
مىىض   3931( لاىىلا  ا ىىم إاتمةظضىىم اتوىىم إح ىىةلضةن  اىىا ياىىتلى 7ضت ىىي يىى  تواىىال،)   

اتةلو توتظمضيض  تبل، لتولاةار لإ تمةا توىذبةد توبىةور ييىة ضلىضا إوى  لامىةي تن تمىةام فىر حىض  
 تمىةا ويىة ل ىع يى  ( ييىة ضلىضا إوىر  ىاق تلإ39843ماى  يبةيى، تو ىاق توىذتتر وا تمىةا )

 كاا .

  :اليب التعلم التنافسى سأالبرنامج التعليمى ب
 أهداف البرنامج التعليمى:

تية  -1 واا ظةومةي  توايضم توحا ( فر با  تواام –)توت لضمم تواايضم ي ةا  توت لض   تباع لت 
 .تو  ة ضقاةيبم  -مباضم توتامضم تواضة ضم ماةي  تولاةولامتوفا م 

 ج التعليمى:أسس وضع البرنام
 .ةيك  ضتيلر تومااةيو يع   ةلص ل ااتي تويتباي -1
 .ةيتوفالق توفااضم مض  تويتباي يات ة  -5
 واتباع.  مية ضايي م اتلاةا  اتفبضت  ةيك  تتحاى يحتلضةي تومااةيو  ااتي تويتباي -3
احل تحيضق زاف تومااةيو اضاتن    ار تواضا فر تباي  ةيك  ضاة ا تومااةيو تويتباي -4

 .يتتةمبةن 
 واحابم لتوالةظ. ةيك  ضات ر تومااةيو إحتضةاةي تويتباي -1
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 ك  ضات ر تومااةيو تلفضا تلإيبةاةي لتبالتي لتويبة  توياةا  وتافضذ تومااةيو.  -6
  لتي، تبي  لتواايم. يات ة  -7

 :التعليمىمحتوى البرنامج 
 أولًا : أسلوب التنافس الذاتى:

لتو اف ي  ذو  زل اب،  يل ةي  كضا مفر زذت تباال  ن تياع تويايل م إور يا 
توحةوضم م اتل ة فر تولحا   كاتل ة فر تولحا  توتباضيضمم مييةاا تويتبايم تاةف  ذتت ة محضل تيلع

  ار فتبي، لك ظةد  ضل  ي  م   ية لتوبلف  يا ةم تيضضع تاتظضع لاع لي  م توتباضيضم تواةميم
 تويا لوضم تحي، تويتبايم ض اق ف  تباال  زذت لفق فةوتباضع م افا ة تحاض  ل ار م تاام ة

م لفر  لد ذو  تع ل ع تولتامةي توحابضم ي  كا، توتاةف  يع توذتيم  تواف   ار لتن تيةا
 .لذو  وتباع ي ةا  توت لض  فر با  تواام

 ثانياً :أسلوب التنافس المقارن:
 مضا ية فضية ظةومتة تتفة ، تو إذ ك لتا لب، فر زذت تباال  تع تياضع تويتبايةي  ار 
 يع توي ةع توحابضم تويحاا  و ية توظةومتة  فض  تتفة ، توييةا  يحاا  م لتوتاةف  كزاتف وتحيضق

لفر  لد ذو  تع م فةل    ف اة  ظةومم لاع لي  ك اى ا م ي  تومب  مب  ية ليع ا م ي 
ت لض  فر با  لذو  وتباع ي ةا  توم ل ع تولتامةي توحابضم ي  كا، توتاةف  يع تو يضام 

 .تواام
 ثالثاً: أسلوب التنافس الجماعى:

( 4، يايل م    )ضتع تياضع كفاتا تويايل م توتااضمضم إور يايل ةي  كضا  ن ت ضا ب 
م حضل كلتياي تويايل م تولتحا   ار ظةومةي ي تافةي فر تويااتيم لتو اف ي  ذو  ظةومةي

لفر  لد ذو  تع ل ع تولتامةي  مزل اب، زذه تويايل ةي غضا يتاةاام  اا تلإيبة 
لذو  وتباع ي ةا  توت لض  فر با  تواية ر  ا يايل م ك اى م توحابضم ي  كا، توتاةف  

 .تواام
 توتااضمضم ةي ةيي تومةحلام م  اتا لحاتي تومااةيو توتباضير توييتام وب، ي  تويايل لاع 
فر توبايضم تويت   م  توياتاعي   ا، تلإظاع  ار مب   تو ةمظمتويايل م ل تولاالم 
يياا با  تواام  ما  تومةحلام فر تااض  إور  ( مةلإ ةفم58(م)56(م)17(م)5با  تواام )ياة، 

تع تحاضا  لفر  لد ذو ( 31(م)33(م)م)59(م)11م)(14(م)9(م)1(م)3وااتاةي توياتمظم )لت
لحاتض  تباضيضم ملت ع   ( لحا16فر ) تبامبمتومحل  ةي اا تولحاتي توتباضيضم ويايل 
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( ا ضيم تع تياضي ة 93( كاةمضع يت ام  ايةن م    ي  تولحا  )8لذو  ويا  )م تباضيضتض  كامل ضةن 
 بية ضار:

 ( ق51)الإحماء والإعداد البدني :  -1
لض اف إور إ اتا توااع مايضع كا  ت  وايضةع ميا لا يبض  ضتظا   يان   اضةنم 

 ا ت ي  تلإحيةد لتلإ اتا توماار )إحيةد تياضاى م لتوكا  تباةا  يا  زل توتافلم توبةيم م ل 
 إحيةد تبوبة  تو كضا  م إحيةد تويحظةي م تياضاةي مااضم(.

 ( ق63) )الجزء الرئيسى(: التعليمي والتطبيقيالنشاط  -.
توت لض  فر با  وي ةا   تياضع تولام توافظر لتوايلذا توبيارضتع فض  توا د توذى  زل 
يايل م ي  توتااضمةي  لفض  ملتل ي بضفضم كاتل ة لياتحا ة توفاضم مضم توي تافممياتحا ة توفا تواام

ت ذ توالةظ توتباضير لتوتظمضير ي   ي  ب، كل ا  متواية  ( –توييةا   –)توذتتر  توتاةفاضم
 ا ضيم(. 63اا )

 ق (1) :النشاط الختامي -8
ضت ي  يايل م ي  ل  ملض اف إور  لا  توااع لكا  ت  توات اضم إو  حةوت  توظمضبم 

   .تويتبايةيتياضاةي تناتا ةد م لتلاضع 
 القياسات القبلية :

 54/5/5316لحتر  51/5/5316ةااتد تويضةاةي تويماضم فر توفتا  ي  م  ةيي تومةحلام
ي ةا  ياتلى كاتد  ةمظم( فر يايل م  –تااضمضم لاال يايل ةي )تومحل تبامبم  ةيويايل 

 .توايضم توحا ( فر با  تواام –ضم توت لض  )توت لضمم توااي
 تطبيق البرنامج التعليمى المقترح : 

 توتااضمضم ةيتويايل  ار كفاتا  (4ياحق ) تومااةيو توتباضير توييتاميحتلى تظمضق  تع
 ( كاةمضع يت امم8لويا  )م 5311/5316وابةع تواةيبر  تولاةارفر توف ، توااتار تولاال 

بية تع إات اتع توظاضيم توتياضاضم يع  م51/4/5316لحت   58/5/5316لذو  فر توفتا  ي  
 (.1تويايل م تو ةمظم ياحق )

 القياسات البعدية : 
 57/4/5316إور  54/4/5316 ةيي تومةحلام م ااتد تويضةاةي تومباضم فر توفتا  ي  

ي ةا  يايل م  ةمظم( فر ياتلى كاتد  –ويايل ةي تومحل تبامبم )لاال يايل ةي تااضمضم 
م لذو  ماف  تاتض  للالظ تويضةاةي فر با  تواام توايضم توحا ( –ت لض  )توت لضمم تواايضم تو

 تويماضم.
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 : المستخدمة  الإحصائية الأساليب

 تلإح ةلضم توتةوضم :  تباةوض  متومةحلا يات ايك
          .تويتلاظ توحاةم  -
                      .تلإاحاتف تويبضةاا -
   .تولاضظ -
              .يبةي، تلإوتلتد -
                         .يبةي، تلإاتمةظ -
                           .إ تمةا  ي  -
 تحاض، توتمةض  .                                            -
 . L.S.D ك ، فاق يبالا -

  :نتائجومناقشة العر  

 :نتائجالعر  أولًا: 
 الأولى  بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية روقالف دلالة (1) جدول

 1=  ن مستوى أداء التصويب فى كرة السلة                 فى (التنافس الذاتى)                         

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 ع م ع م  ي   ضيم البعدى القياس القبلى القياس

 *118.0 18.1 1.8.5 1810 5811 درجة السلمية ةالتصويب
 *0800 1811 ..1.8 1880 .185 درجة التصويب من الثبات )الرمية الحرة(

 8.5.مستوى  عند* دال                                8815. = 8.5.عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة         
ضةاض  تويمار مض  توي 3931 اا ياتلى  إح ةلضةن ( لالا فالق اتوم 8ي  اال، ) ضت ي 

ي ةا  توت لض  )توت لضمم ياتلى كاتد فر  (توتاةف  توذتتر)تبلور  لتومباى وايايل م توتااضمضم
  .و ةوي تويضة  تومباى فر با  تواام توايضم توحا ( –تواايضم 

 
 

 الثانية  بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية الفروق دلالة (0) جدول
 1=  ن مستوى أداء التصويب فى كرة السلة                 فى (التنافس المقارن)                         

 المتغيرات 
 وحدة
 القياس

 البعدى القياس القبلى القياس

 ع م ع م  ي   ضيم

 *1.810 801. ..188 1810 ..18 درجة السلمية ةالتصويب
 *1851 1811 1.811 1800 1805 درجة التصويب من الثبات )الرمية الحرة(

 8.5.مستوى  عند* دال                                 8815. = 8.5.عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة         
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مض  تويضةاض  تويمار  3931 اا ياتلى  إح ةلضةن ( لالا فالق اتوم 9ي  اال، ) ضت ي
ي ةا  توت لض  )توت لضمم لى كاتد ياتفر  (توتاةف  توييةا )تولاةاضم  لتومباى وايايل م توتااضمضم

  .و ةوي تويضة  تومباى فر با  تواام توايضم توحا ( –تواايضم 
 الثالثة  بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية الفروق دلالة (.1) جدول

 1=  ن        مستوى أداء التصويب فى كرة السلة          فى (التنافس الجماعى)                         

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

  البعدى القياس القبلى القياس
 ع م ع م  ي   ضيم

 *10881 801. 108.5 1815 5800 درجة السلمية ةالتصويب
 *1.8.0 1815 .1885 1800 1811 درجة التصويب من الثبات )الرمية الحرة(

 8.5.مستوى  عند* دال                                 8815. = 8.5.عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة         

مض  تويضةاض   3931 اا ياتلى  إح ةلضةن ( لالا فالق اتوم 13ي  اال، ) ضت ي 
ي ةا  توت لض  ياتلى كاتد فر  (توتاةف  تواية ر)تولاةولام  تويمار لتومباى وايايل م توتااضمضم

  .و ةوي تويضة  تومباى فر با  تواام توايضم توحا ( –)توت لضمم تواايضم 
 الضابطة بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة  الفروق دلالة (11) جدول

 1=  ن مستوى أداء التصويب فى كرة السلة                          فى                             

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 ع م ع م  ي   ضيم البعدى القياس القبلى القياس

 *.1.81 800. 11805 1811 ..18 درجة السلمية ةالتصويب
 *0880 .181 ..118 1880 .181 درجة التصويب من الثبات )الرمية الحرة(

 8.5.مستوى  عند* دال                                8815. = 8.5.عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة         

مض  تويضةاض   3931 اا ياتلى  ح ةلضةن إ( لالا فالق اتوم 11ي  اال، ) ضت ي 
توايضم  –ي ةا  توت لض  )توت لضمم تواايضم ياتلى كاتد فر  تو ةمظمتويمار لتومباى وايايل م 

  .و ةوي تويضة  تومباى فر با  تواام توحا (
 تحليل التباين بين مجموعات البحث الأربعة في القياس البعدي ( .1جندول )  

 ب فى كرة السلة قيد البحثمستوى أداء التصويفي 

 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 قيمة " ف" المربعات

 التصويبة السلمية
 5801 8 10800 بين المجموعات

0810* 

 801. 1. 18.0. داخل المجموعات

 التصويب من الثبات )الرمية الحرة(
 0885 8 188.5 بين المجموعات

1801* 
1.811 ل المجموعاتداخ  .1 .811 

 8.5.* دال عند مستوي                                     805.=  8.5.قيمة " ف " الجدولية عند مستوي            

( لالا فالق اتوم إح ةلضةن مض  يايل ةي تومحل تبامبم          15ضت ي ي  اال، )
ف  تويضة  تومباا  تويايل م تو ةمظمل  تااضمضم تولاةولام متول  م توتااضمضم تولاةاضمل  توتااضمضم تبلورم
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م لماةدن  ا  ذو  فر با  تواام توايضم توحا ( –ي ةا  توت لض  )توت لضمم تواايضم ياتلى كاتد و
  .L.S.Dك ، فاق يبالى  م  تمةاتع حاة  انوم توفالق مض  تويتلاظةي 

 بحث الأربعة للقياس البعدي دلالة الفروق بين المتوسطات لمجموعات ال( 18جندول )
 مستوى أداء التصويب فى كرة السلة قيد البحثفي 

 المتغيرات

مجموعات 
 البحث

المتوسط 
 الحسابي

 الفروق بين المتوسطات
L.S.D 

1 . 8 0 

 ةالتصويب
 السلمية
 

 .85. ..8.* *805. ن       نننن 1.8.5 التنافس الذاتى

.810 
 *18.5 *18.5 ن        نننن  ..188 التنافس المقارن
 *.85. نن        ننن   108.5 التنافس الجماعى
 نن       ننن    11805 التعلم بالأوامر

التصويب من 
الثبات )الرمية 

 الحرة(

نن          ..1.8 التنافس الذاتى
 ننن

.811* 185.* 18..* 

.850 
 *1811 *.81. ننن        ن  1.811 التنافس المقارن

 *.85. نن         نن   .1885 التنافس الجماعى

 ننن       ن    ..118 التعلم بالأوامر

( لالا فالق اتوم إح ةلضةن مض  يايل ةي تومحل تبامبم ف  13ضت ي ي  اال، )
 فر با  تواام توايضم توحا ( –ي ةا  توت لض  )توت لضمم تواايضم ياتلى كاتد تويضة  تومباا ف  

لالا فالق اتوم إح ةلضةن مض  يايل م توتاةف  توذتتر ل م توتاةف  تواية ريل م لو ةوي يا
فالق اتوم إح ةلضةن مض  فر حض  ن تلاا لتوتاةف  توييةا  لتبلتيا و ةوي توتاةف  توييةا م 

 .توت لضمم تواايضميايل م توتاةف  توذتتر لتبلتيا فر تباع ي ةا  
 ثانياً : مناقشة النتائج: 

 :شة نتائج الفر  الأول للبحث مناق -أ
 اا ياتلى  إح ةلضةن لالا فالق اتوم (    13(م)9م)( 8ل، )تااكافاي اتةلو تو  

ويايل م لت م(توتاةف  توذتتر)تبلور  مض  تويضةاض  تويمار لتومباى وايايل م توتااضمضم 3931
ياتلى فر  (وتاةف  تواية رت)تولاةولام  ويايل م توتااضمضملت م(توتاةف  توييةا )تولاةاضم  توتااضمضم

  .و ةوي تويضة  تومباى فر با  تواام توايضم توحا ( –ي ةا  توت لض  )توت لضمم تواايضم كاتد 
توايضم  –ي ةا  توت لض  )توت لضمم تواايضم ياتلى كاتد فر  توتحا  متومةحلا لتااع

إور تواية ر(  –توييةا   –)توذتتر  تولاال توتااضمضم ةيتويايل واى كفاتا  فر با  تواام توحا (
حضل  ةيي تومةحلام  كاةوض  توتباع توتاةفا امااةيو توتباضي  مةات اتع توت لاضا تلإضاةمر لتوفبة، و

مل ع تولتامةي لتوي ةع توتباضيضم  ار لب، تااضمةي تاةفاضم التد يع توذتي كل يع توياض  كل 
تية   م لذو  وية فر زذت فر با  تواام ي ةا  توت لض يع تواية م تبيا توذى اةزع فر تباع لت 
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تباال  ي  تللضق لحية  لاغمم تتلوا واى تويتبايةي فر إظ ةا تويااتي تومااضم لتوي ةاضم م 
 تويامتوتاةف  ل يتال م اة اي  ار  ضةا  الا  لتااضمةي تاةفاضمكالظم  لوية ضت يا  ي 

 تويتبايةي.مض  لتوتبةل  
 (م33()0...نظير جميل إسماعيل ) ي : تتفق زذه تواتضام يع اتةلو ااتام ب،ل 

 سلمان لطيف ميساء (م3().1..أحمد محمد على ) (م11()5...شرين يحيى زكريا )
خالد أبو السعود  م(1().1..) إبراهيم الخالق عبد بثينة م(59()11..) سعيد عادل عمرل

 (31()11..) طعمهمحمد  وسام م(14) (11..سيف سعد دلفى ) م(9()18..عبد الله )
توي ةاتي توحابضم وايتبايض  فر ياحام توتباضع  توتاةفار فر إتية توتباع كاال   ار فة اضم 

 تباةار لياحام توتباضع تواةيبر.
ك   (1...(، فاطمة عو  )....سامية فرغلى )لفر زذت تو اا تلضا ب، ي  : 

توتباضيرم لتوذى تو اف تباةار ي  إات اتع زذت تباال  زل  ضةا  اتفبضم تويتباع فر تويل ف 
مالاه ض اى إور تحاض  توياتلى توماار لتوي ةاى وايتباعم لفض  ضيلع تويباع متياضع تويتبايض  إور 
يايل ةيم لضحال توتاةف  مض  ب، يايل مم محضل ضاضا ب،   ل فض ة ك  ضح ،  ار 

ةيم لضيازع توياب  تبل، فر تويل لع توياتا ااتات م لضيلع تويباع متل ضع توبي،  ار تويايل 
مةبالظم لتويباليةيم لاع ضيلع متيضضع ب، يتباع ميفااهم لضلضالت إور إيبةاضم تات اتع زذت 
تباال  فر با  تواامم لذو  م ااتد ياةفاةي مض  تويتبايض  ات ، تويايل م تولتحا  يية ض ضا 

:  55)،(45: 15ي  حيةا ع لض اق ال توتاةف  مضا ع لي  لاع تباضع توي ةاتي ملب، اضا.)
45 ) 

ض لاا إات اتع كاةوض  والذى ينص على :"  وبذلد يتحقق صحة الفر  الأول للبحث
ي ةا  توت لض  تواية ر( ت لاضاتن إضاةمضةن  ار ياتلى كاتد  –توييةا   –)توذتتر  توتباع توتاةفا 

 . فر با  تواام توايضم توحا ( –)توت لضمم تواايضم 
 
 
 

  :بحثلل مناقشة نتائج الفر  الثانى -ب
مض   3931لالا فالق اتوم إح ةلضةن  اا ياتلى إور ( 11اال، ) كلةاي اتةلو

ي ةا  توت لض  )توت لضمم تواايضم ياتلى كاتد فر  تو ةمظمتويضةاض  تويمار لتومباى وايايل م 
  توايضم توحا ( فر با  تواام و ةوي تويضة  تومباى. –
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توايضم  –ت لض  )توت لضمم تواايضم ي ةا  توياتلى كاتد توتحا  فر  مااع تومةحلاتل 
يع كفاتا  (تولام لكاتد توايلذاتوتباع مةبلتيا )توحا ( فر با  تواام إور تات اتع كاال  

حضل ضبتيا زذت تباال   م ضا تومحل  تيي ةا تو ار تباع  ةن ضاةمضإ يية كلااتويايل م تو ةمظم 
م اتد ايلذا و ةم لاع توتااا ف  م ةع تويباي ار تولام توافظ  وظاضيم كاتد توي ةا  تويتبايمم لاع  ض

م تبيا توذا  كلااةد تباتدم لت  ظةد توتكذضم تواتابم و  ةيتو ظلتي توتباضيضم ليتةمبم تويتباي
  ضا تومحل.  تيتاتضبة  لف ع تويتبايةي لتباي   واي ةا كاى تور ا لوم 

 ا عز الدينأبو النجم ( ....) على راشد ب، ي  : كلةا إوض لضتفق ذو  يع ية 
 ملزل يفتةح ة لكاةا ة مك  يباع توتامضم تواضة ضم زل اضا توياظليم توتباضيضم ار ( 5...)

  (7:1)م(43:53ل اض  ضيع ااةم كل فل، توياظليم توتباضيضم.)
توظاضيم ض لاا إات اتع  والذى ينص على :" وبذلد يتحقق صحة الفر  الثانى للبحث

)توت لضمم ي ةا  توت لض  ت لاضاتن إضاةمضةن  ار ياتلى كاتد  ()كاال  توتباع مةبلتيا توتياضاضم
 .  تواامفر با   توايضم توحا ( –تواايضم 

  :لث للبحث مناقشة نتائج الفر  الثا -جن 
( ضت ي لالا فالق اتوم إح ةلضةن مض  يايل ةي تومحل 13اال، ) مياحظم اتةلو

توايضم توحا (  –ت لض  )توت لضمم تواايضم ياتلى كاتد ي ةا  توتبامبم ف  تويضة  تومباا ف  
لالا فالق اتوم إح ةلضةن مض  يايل م ل م توتاةف  تواية رلو ةوي يايل م  فر با  تواام

فالق اتوم فر حض  ن تلاا توتاةف  توذتتر لتوتاةف  توييةا  لتبلتيا و ةوي توتاةف  توييةا م 
 .توت لضمم تواايضمتباع ي ةا  إح ةلضةن مض  يايل م توتاةف  توذتتر لتبلتيا فر 

)توتاةف  تواية ر( فر تويضة  تولاةولام  تويايل م توتااضمضمكفاتا تومةحلام تفلق  ااعلت
 توظةومم لباتواية ر ض تات اتع كاال  توتاةف  ك إور  ار ميضم تويايل ةي تب اى تومباا 

 ف  اممةن  بل ت ن  كل  يمميضم تو يضا  ار واتفلق و ة اتفبةن  توذى بة  تواية م ورإ ةاتيةل  م
    تنمتبةا ورإ تويض، ةواض  ضب   يايل م  ي  توظةومم لالايااا   ك ذإ تويايل م  اةا 
 توتاةف  اال ك ي يايل متفل بية  م ة بية حال فر يايل م توتباع توتاةفار توذتترذتت 

 ية ف ،ك ورإ اتدبةم تول ل، حضل ضحةلو  ايضبةن  ةيايل ت  فاتاك مض  متويتباي ولالا تواية  
 لتو حضي ف ،بت اتدبت لتياضا م ظةدبت وت حضي مب    تومب  ياة ا   ا، ي  ضيب 

 متوايضم توحا ( فر با  تواام –ي ةا  توت لض  )توت لضمم تواايضم كاتد وا يضام توتر تاضا كاتد 
 لمال  ةولحاز توي ةا  توظةومم فض ة يةا ت توت  توذتت  توتاةف  اال ك ف   اض  زل ية  ب 
ة مبية تفلق كاال  توتاةف  تواية ر  ار كاال  توتباع تباي   ار اامةن  ض لاا يية مياةفا

اامضم حضل  توظةومملضاب، ي  م )تويايل م تو ةمظم( و ال زذت تباال  ي  توتاةف   مةبلتيا
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ية تفلق ب واتباع م توظةومةيتوذا ض ال ي  توتاةف  ضبا     تاتلاةا  ك  تويل ف توتباضي  
)تويايل م  كاال  توتباع مةبلتيا ار  كاال  توتاةف  توييةا  )تويايل م توتااضمضم تولاةاضم(

 توظةومملضفا   ار م   توتاةف  يع تو يضام ف  توتباع ض لاا وبلا   ا اتن يحف تن ب تو ةمظم(
 ة ي  ل ا  ك  ل اع إلبةازة ميل ف توظةوممتاتبية، ب،  ااتت ة وافل   ار تو يضامم لك  إزية، 

.)توظاضيم توتياضاضم( كاال  توتباع مةبلتيالتومظ د ف  توتباع بية فر  توفتلاإور  مةوظةوممض اا 
 Keeler (1000،) كيلير وآخرون: ب، ي  لتتفق زذه تواتضام يع ية كلةا إوض   
 إاتلاةا  فرتولاةل، كااي ي   ضبتماتواية    كاال  توتاةف ( ك  0...) Bonniessبونيس 
لمذ، ا لاه مب، ااضم لالةظ  اا إلتاتب  فر  ياضم  لابا  ضات اع ظة ت  توبةيامم تويتباعم
 متويايل م توتباضيضم يية ضحيق  ااتن بمضاتن ي  تلإاتيةد وااية ملبذو   ضةا  تفة ا  ات ،  م توتباع

          (151:35)(م133:31).تحيضق تبزاتف توتباضيضملتوبفةم ي  كا، 
(م 33()5334ذه تواتضام يع اتةلو ااتام ب، ي  : اظضا ايض، إاية ض، )بية تتفق ز

 ظبي يحيا  (م لاةع14()5316م اضف ابا اوفر )(9()5313 ةوا كمل توابلا  ما تب )
 ار تفلق كاال  توتاةف  تواية ر  ار كاالمر توتاةف  توذتتر لتوييةا   (31) (5316)

  .ي توحابضم فر تواضة ةي توفااضم لتواية ضملكاال  توتباع مةبلتيا فر تباع توي ةات
سناء محمد سليمان  Rattigan (1000،) راتيجان ب، ي  : لفر زذت تو اا ضلضا

فر ياةميةي تيلع  ار كاة   توظةو تويباع ا ل، فض  ك  توتباع توتاةفا  ضات ر  (5...)
تةحم توفا م كيةع  توتاةف  ي  كا، تويتبم لتوتباع م لب، فااى وتحيضق كغات  وابي، م توظةو لت 

لبذو  ل ب  ات ، يايل ةي  كضا  مكضم ل ل، ايضع كفاتا تويايل م إور   ة م مةويتباعم
  (45:  13)(م195:36)تلإتية . ة، ي  ياتلى 

)توظاضيم توتياضاضم( ك  كاال  توتباع مةبلتيا( 1000عدنان درويش وآخرون )لض ضف 
ص  اع تلإا مةظ مض  تويتبايض  حضل ك  تويتباع ضيف ل ضةا  فا  ض فر التن ي  تواتةمم لتويا،م

 ( 188:  18فتا  ظلضام ياتظاتن والاه فر كاتد تولتا  توحابر تويظال  كاتل .)
تلاا فالق اتوم والذى ينص على :"  للبحث لثوبذلد يتحقق صحة الفر  الثا

 – توتاةف  توييةا  – توتاةف  توذتتريايل ةي تومحل تبامبم )تويضةاةي تومباضم وإح ةلضةن مض  
 –)توت لضمم تواايضم ي ةا  توت لض  ياتلى كاتد  فر يا(لتتوتباع مةب -توتاةف  تواية ر 

 توتاةف  تواية ر .لو ةوي يايل م  تواامفر با   توايضم توحا (
 ستخلاصات:الإ

توتل ، وامةحلام  فر  لد كزاتف تومحل لفال   لفر حالا  ضام تومحل لاتةلا  كيب 
 :ات ا ةي توتةوضمإور تلإ
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توتاةف   -توتاةف  توييةا   -ض لاا تات اتع كاةوض  توتباع توتاةفا  )توتاةف  توذتتر  -1
ي ةا  توت لض   ار ياتلى كاتد ( 3931ات، إح ةلضةن  اا ياتلى )تواية ر( ت لاضاتن إضاةمضةن 

 .تواامفر با   توايضم توحا ( –)توت لضمم تواايضم 
ات، إح ةلضةن  اا ياتلى ت لاضاتن إضاةمضةن  (توظاضيم توتياضاضم) مةبلتياض لاا كاال  توتباع  -5

فر با   توايضم توحا ( –)توت لضمم تواايضم ي ةا  توت لض  ياتلى كاتد  ار ( 3931)
 .تواام

يايل ةي تومحل تولاالام تب اى (  ار توتاةف  تواية ر)تولاةولام تويايل م توتااضمضم  تفلق -3
ي ةا  توت لض  ياتلى كاتد ( فر توتباع مةبلتيا - توييةا توتاةف   -توذتتر توتاةف  )

 . تواامفر با   توايضم توحا ( –)توت لضمم تواايضم 
 -توذتتر توتاةف  يايل تر تومحل )(  ار توتاةف  توييةا )تولاةاضم تويايل م توتااضمضم  تفلق -4

فر با   توايضم توحا ( –تواايضم  )توت لضممي ةا  توت لض  ياتلى كاتد ( فر توتباع مةبلتيا
 . تواام

 توتااضمضم ممض  تويضةاض  تومباضض  وايايل ( 3931 اا ياتلى )فالق اتوم إح ةلضةن  ن تلاا -1
)توت لضمم ي ةا  توت لض  ياتلى كاتد فر تو ةمظم تويايل م ل توذتتر( توتاةف  ) تبلور

 تواام.فر با   توايضم توحا ( –تواايضم 
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 :التوصيات 
ات ا ةت    مية ضار: مل ر تومةحلاتفر  لد ية كافاي  ا  اتةلو تومحل لت 

توايضم  –)توت لضمم تواايضم ي ةا  توت لض  تباضع  اا ات اتع كاال  توتاةف  تواية ر ك -1
 مباضم توتامضم تواضة ضم ماةي اةيبم تو  ة ضق. تولاةولاموظةومةي توفا م  تواامفر با   توحا (

وية  با  تواامتواية ر( ف  تااض  يياا  –اتع كاالمر توتاةف  )توييةا  تلإزتيةع م ات  -5
 و ية ي  فبةوضم ييةاام مةباةوض  توتااضاضم تب اى. 

 تاتاتتضاضةي تات اتع  ار ملبمم با  تواام مةوباضمك  ةد زضلم توتااض  ليبةلاض ع  تااض  -3
 تويباع يبافم ب  لذو  توتااض م ف  توتاةفا  توتباع بةاتاتتضاضم توتباع  ياضم كلااةد حاضلام

 .م ة توتباضع  اض  ضا ، مةلإاتاتتضاضم
ليبافم ت لاضازة  ار تباع ميضم  كاةوض  توتباع توتاةفارإااتد ااتاةي يلةم م م ات اتع  -4

 .توالتا  توي تافم فر يياا با  تواام
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 المراجع
 المراجع العربية: أولًا :
 .يباع توتامضم تواضة ضمماتا توبت م تويةزا  :(5...) عز الدين أبو النجا أحمد -1
تويتحال  تويااع فر با  تواام م  :(.1..) عبد الرازق مدحت يونس، ن يأحمد على حس -.

 تو  ة ضق.م واظمة م لتوالا

(:  ت لاضا تات اتع تباال  توتاةفار  ار تباع مب  توي ةاتي .1..أحمد محمد على ) -8
ةوم يةااتضام باضم توتامضم تواضة ضم واماض  ماةيبم تباةاضم فر با  توضا  ماا

 ما ة.
 ،القاهرة. دار النهضة العربية العالى )تعليمات وتطبيقات(، الذكاء إختبار (:1989محمد خيرى ) السيد -4

 تويباف  توتح ض، ف  توتاةفا  توتباع اال ك ت لاضا(:" .1..) إبراهيم الخالق عبد بثينة -5

 توياحم ظامم  ار تااضم  محل توياص اي  وفبةوضم ااة لتن توي ةاا لتباتد

 ياامم  اضةور اةيبم - تباةاضم توتامضم باضم - تواضة ضم توتامضم  اع - تولاةاضم

 ماةيبم اضةورمتوباتق. تو يال  توباامتوفتي 

: اضبلولاضم توتباع لاظاضةي توتباعم اتا توا  م (5...) جابنر دنجابر عبد الحمي -1
 ويةزا .توي اضمم ت

اتا توا  م توبامضم م  م4 ظ كا   اع تناتيةع م: (.1..)ان ناته سعفنن شحنحس -0
 تويةزا .

 .تويا لا  م تلإضية  يبتمم ملتوتااض  لتوتباع توتباضع ف  تولةي، (:10..) النصر حمزة أبو -1

اع توتاةفا    ت لاضا مااةيو تباضي  مةات اتع كاال  توتب(:18..) خالد أبو السعود عبد الله -0
 ار تباتد توي ةاى ومب  توي ةاتي تباةاضم فر تو لبر وظا  باضم توتامضم 

 باضىم توتامضىم تواضة ضىمماةيبىم كاضىلظ. تواضة ضم اةيبم كاضلظ مااةوم يةااتضام

اتاتتضاضةي يبة ا  فر توتااض  إ (:10..رضا مسعد السعيد،هويدا محمد الحسيني ) -.1
 م ياب  توبتة  واالام تويةزا .وايلزلمض  لتويبل ض 

توتباع تواية ر لتوفااى )توتبةل  لتوتاةف  لتوفااضم(م  :(15..رفعت محمود بهجات ) -11
  ةوع توبت  واالام تويةزا .

توتااض  لتوتااض  تويضاتار فر توتامضم تواضة ضمم اتا  (:....سامية فرغلى منصور ) -.1
 توحبيمم تلإاباااضم.
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تظمضيةت (م  ةوع  –كاتاتتضاضةت   –توتباع توتبةلار )كاا   (:5...مان )سناء محمد سلي -18
 توبت  واظمة م لتوالام تويةزا .

تباةاضم ي ةاتي تومب  تباع  ا   تباال  توتاةفار فبةوضم (:"11..سيف سعد دلفى ) -10
ااةوم  فر توبا  توظةلا  وظا  باضم توتاضم تواضة ضم اةيبم لتاظ مةوباتق م

 .تلإاباااضمم اةيبم ةيامباضم توتامضم تواضة ضم مايةااتض
إات اتع ب، ي  تباال  توتبةلار لتوتاةفار  ار  ت لاضا(:" 5...شرين يحيى زكريا ) -15

التا  توتباع واضة م توامةحم م ااةوم ابتلاتهم باضم توتامضم تواضة ضم م اةيبم 
 تويالفضم.

لتب ظةد تويةالاضم تولةلبم ل ا ت ة ماتةلو توي ةوفةي  :(0...) عبد العزيزعادل جودة  -11
ماض ماةيبم  مااةوم يةااتضامباضم توتامضم تواضة ضم تويمةاضةي ف  با  تواام

 تو  ة ضق.
تااض (متباةتذ  واالا  –با  تواام )تباضع  (:1000عبد العزيز النمر، مدحت صال  ) -10

 لتوتل ضعمتويةزا .
توتامضم  (:1000لخولى، محمود عبد الفتاح عنان )عدنان درويش جلون، أمين أنور ا -11

م اتا توفبا 3تواضة ضم توياااضمم اوض، يباع توف ، لظةو  توتامضم توبياضمم ظ
 م تويةزا . توبامر

 تويبةاف ميال  لتظمضيةي اظاضةي تواضة   توتااض : (5...) الخالق عبد الدين عصام -10
 .تلإاباااضم م

 .تويباع توب اى لكالتاهم اتا توفبا توبام م تويةزا    ةلص ( :....) على راشد -..

اتا م 5ظ: اضبلولاضم توياةفاةي م توا د تبل، م (....) اوعنند مطننعلى محم -1.
 .م تويةزا افةتويب

ظاق تااض  تبوبة  تواية ضمم اتا تولفةد واظمة مم  (:1...فاطمة عو  صابر ) -..
 تلإاباااضم.

تاتاتتضاضةي توتباضع لكاةوض  توتباعم يبتمم تبااال  (:0...مجدي عزيز إبراهيم ) -8.
 توي اضمم تويةزا .

م 1تباتد توحابرم ظ إ تمةاتي :(1...) علاوى،محمد نصر الدين رضوان حسنمحمد  -0.
 اتا توفبا توبامرم تويةزا .

م 1لتوتيلضع فر توتامضم تومااضم لتواضة ضمم اى تويضة  :(1...) حسانين صبحىمحمد  -5.
 . تويةزا م اتا توفبا توبامرم 4ظ
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ف  با  تواامم يال   تويبةافم  تو الع: (1005) محمد عبد الرحيم إسماعيل -1.
 تلإاباااضم.

توحاضل ف  با  تواام م ( : 1000محمد صبحي حسانين ) ممحمد محمود عبد الدايم  -0.
 م اتا توفبا توبامر م تويةزا  . 5ظ

م اتا توفبا توبام   5ا  تواام واياا  لتوياا  م ظ ب( :0...مصطفي محمد زيدان ) -1.
 م تويةزا  .

 توتمةاو  توتباع كاالم  تات اتع ت لاضا(:" 11..) سعيد عادل عمرل سلمان لطيف ميساء -0.

 توياام م  توظةلا  با  ف  لتناتيمة، تلإااة، ي ةات  تباع ف  توييةا  لتوتاةف 

 اةيبم مكاتا.م (13) اتوياا م(11) توباا م تويبة ا  مضة ضتوا 
(:  كلاا تات اتع كاةوض  توتاةف  فر توتظلضا لتلإحتفةظ 0...نظير جميل إسماعيل ) -.8

ممب  ي ةاتي با  توضا وظا  تو ف تولاةار تويتلاظ  م ااةوم يةااتضام باضم 
 م اةيبم تويل ،متوباتق. توتامضم تواضة ضم

تحاض  ياتلى  ا   ل  توتباع توتاةفاركااإات اتع  فبةوضم :"(11..) طعمهمحمد  وسام -81
 متوياحام تويتلاظم مةوباتق  وظا  تباةاضم فر با  توياعي ةاتي تومب   كاتد

 .تلإاباااضمم اةيبم ةيااةوم يةااتضامباضم توتامضم تواضة ضم ما
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