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 تأثير تدريبات الوسط المائي على بعض المتغيرات الوظيفية
 لمفصل الركبة الصناعي EMGبدلال  

 أ.م.د/ احمد محمد محمد علي عبد الجيد.1
 .د/ مروة احمد فضل محمد18                                                            

 المقدمة ومشكلة البحث
تلإزتيىىةع مةوتىىااضمةي تويةلضىىم حضىىل ك ىىمي اىىلع ي تاىىف يىى  تومىىاتيو توبااضىىم توتىى   ويىىا  تا

تظمق باىتبية، توبىاام  فةويفة ى، لتوبيىلا توفيىاا لتوب ىاي تتحىا  ماى لوم كبلاىا لمىال  كوىع 
 .ف  تويةدم لضبل  توياض  كبلاا  ةماضم لكبلاا تاتا ةد ف  يةد ااام حاتات  يتلاظم

زىى  يىى  كحىىال ظىىاق توتىىااض  توياىىت ايم لتولىىةلبم فىى  تول ىىي لتىىااضمةي تولاىىظ تويىىةل   
توحة ا حضل تبتما تىااضمةي تواضة ىم تومااضىم تويةلضىم زى  تحىا إلىبة، توتىااض  تويف ىام لن تحتىةا 
إور ي ةا  توامةحم لت  إا ل ص واضم تواغمم ف  ييةاام توتااض  تويىةل  ضيباى  ك  ضاىا تويبىة  

 ( 36:17()9:9ومااضم تويةلضم.)توياةا  باتد تااضمةي تواضة م ت
ل ا  افي تااضمةي تولاظ تويةل  ياذ توياع حضل تات ايي ف   اا  بف توب اي  

لتلإظىىاتق تويلىىالوم ماىى   لت ىى  فىى  حيىى، تبااىىةع لتوييةليىىم فىىةوظفل  اىىر تويىىةد ضاىىيي واااىىع 
 ( 53:55مةوتحا  ما لوم لضاا    توتحا   ار توضةمام.)

ةي م ا  مان ي    ةد كضةع تباملع مض  توت زض، ات ،  ىاي لتلضا اتةلو مب  توااتا
توت زض، لياتب  توباا توظمضبى  ف اى  يى  تبف ى، تحاضىا كضىةع واتىااض  لتوت زضى، ات ى، تويىةد ف ىذت 

 (3:53ضبي،  ار إ ةفم ي ضا ي  تواتفبضم لتوتللضق واى تويااض . )
توب ىىاي كل تويفة ىى، مبىىا  لضيبىى  كاتد تىىااضمةي تولاىىظ تويىىةل  ضليضىىة مىىال   اىىق  اىىر

تلإ ةمم ف ذت ضاب، توالىةظ كبلاىا يتبىم  ى  توتىااض  توضىلي   ىةاا تولاىظ تويىةل  إذت وىع تاىتظضع 
توضىىلع يلت ىىام تيىىاض  تويلىى  كل تواىىىاا ماىى  تلإ ىىةمم فىى  توابمىىىم يىىلاا فضيباىى  توتىىااض  ات ىىى،  

 (13:3تويةد. )
زىىل يايل ىىم يىى  توتياضاىىةي  ع( ت  تومااىىةيو توتىى زضا  تويىىةل 5337) بننزار جوكننللضىىذبا 

تويياام توي تةا  ت اى ات ، تولاظ تويةل  لتبي،  ار إاتبةا  تولظةلف تباةاضم با    توااع 
ل إ ىىام توبضىىل  تويلتيضىىم ليىى   او ىىة ضيبىى  توتكاىى   اىىر تويلىىةب، توحابضىىم لتظىىلضا تو ىىفةي 

م لتاظىضع  يى، لبفةلىم تومااضم لتوحفةظ  اىر ماىةد اضىا واااىع يى   ىا، تحاىض  تولظىةلف توب ىاض
 (8:5تبا    توات اضم.)

لوايةد   ةلص فض ضةلضم ي  كزي ة توييةليىم توتى  تبيى، بلايى، م ييىة ضبظى  اتىةلو كاىاع 
ي  حضل تحاض  توبي، توب ا  ل  ضةا  تويل  ل تواكيم توب ىاضمم كيىة  ىكظ تويىةد ف ىل توياىلل، 

                                                           
الاستاذ المساعد بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة ن كلية التربية الرياضية )بنين ن بنات(ن جامعة  12

 بورسعيد

 مدرس بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة ن كلية التربية رياضية بنات ن جامعة الاسكندرية  13
 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 م6102سبتمبر  (9الجزء ) 87العدد            علوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية و          
 

- 316 - 

اىىضظم فىى  كاتد  ياضىىم تولىى ضق   ىى  تحاىىض  توا ىىة  توىىالاا توتافاىى  حضىىل ضبىىل  زاىىة   ىىبلمم م
ييىىىة ض ضىىىا توحيىىى،  اىىىر توياىىى  لتوىىىالتض  فضىىى اا إوىىىر تحاىىىض  ال ضىىىم تباتد توب ىىىا  م لو ة ىىىت  
توييةليم لتو كظ ياتيبض  فةلا  يلتابم لز  حالل  ياضم تاوض  واب اي تبي،  اىر تالىضظ 

با ىىضم  اىر يفة ىى، توىالا  توايلضىىم واىظي توااىىع م كيىة توظفىىل فضياى، يىى  لظلى  تىى لاضا تواةذمضىم ت
توااع لزل ي اا ابةا  ولأل ةص توذض  ضبةال  ي  إ ىةمم كل اىيام حضىل ضتحىاال  يى  لايى، 
كل تا ع ممةلإ ةفم إور افد اااىم حىاتا  تويىةد لت لاضازىة توبااى  ويا ىر توت ىة  تويفة ى، مبيىة 

لتحاىى  تاىىت اع فىى  إ ىىةا  توت زضىى، مبىىا تلإ ىىةمةي لتويلىىةب، تو ىىحضم حضىىل ت ضىىا تويىىاى توحابىى  
 (37:6يظةظضم توب اي فتياع تلإ ةمةي كلااةد توييةاام.)

ك  توت زضىى، تويىىةل   م(0...م( سننميعة خليننل )1...خيريننة السننكري )لتتفىىق بىىا يىى  
ضىىىتع فىىى   لاىىىظ ضىىىلفا ييةليىىىةي ي تافىىىم فىىى  ايضىىىع تتاةزىىىةي توحابىىىم فضبيىىى،  اىىىر تلىىىكض، ايضىىىع 

إوىىر تلإا ىىةا توب ىىا  كل توتبىى م تويايل ىىةي توب ىىاضم فىى  توااىىع ملىىب، إااىىضةم  ال  تول ىىل، 
بية ضاة ا ف  ا لوم توحابم ملب، إضاةم  ن  ل   توااع ف  تويةد ضبل  ت ، بلاةفم يية ضاى ، 
تناىىتاةمم وابىىاا لن ضىى لاا م ىىلا  اىىامضم  اىىر تويف ىى، توىىذا تىىع تكضضىىاهم لوالاىىظ تويىىةل  تويضىى   

توي تاضىىم ييىىة ضاىىةزع فىى   اىىىق توبمضىىا  فىى  إا ىىة، توم اىىم لتواىىالا  اىىر توىىىاف  لتحاىىض  توحةوىىم 
تواتفبضىىىىىىىىىىىىىم وايلاىىىىىىىىىىىىىةما  لتباىىىىىىىىىىىىىتياتا فىىىىىىىىىىىىى  توبىىىىىىىىىىىىىاا ناىىىىىىىىىىىىىتبةا  تناتلىىىىىىىىىىىىىفةد لتوبىىىىىىىىىىىىىلا  واحضىىىىىىىىىىىىىة  

 (11:7()55:4توظمضبضم.)
تبتمىا ااتحىم ع( كاى  5334) فنراج عبند الحميندع( م 5334) عبد العظيم العودلىلضلىضا 

ظىةع. ل ضىتع إاىاتد زىذه تابض  يف ، توابمم تو ىاة   يى  كااىي توااتحىةي فى  ياىة، ااتحىم توب
توااتحم وايا ر توي ةمل  متآب، لاضا مةوابمم. إن ك  إااتد زذه توااتحم ضبتما ياا  ك ضا مبا 
فل، توباا توالتل  ل توظمضب  إذت بة  زاة  كوع لىاضا مةوابمىم ضياىع تويىاض  يى  ي تلوىم الىةظ  

ت ةوبىىم يىى   ظىىةع توف ىىىذ ل توضىىلي  م ىىلا  ظمضبضىىم  لفىىر زىىذه توااتحىىم ضىىىتع كاىىتمات، تباىىظي توي
توي مم لتو ةملام م ا تد  اة ضم محضل ض تف  تبوع تواةتو    إحتبة  توبظةع ممب  ة ل ض اتا 
ياى توحابىم فى  توابمىم بيىة ك  يى  ي تضىة زىذه توااتحىم ك  كا ك لاىةا مةواىةق ضىتع إ ىاح  يى  

 (13:11()17:13 ا، توااتحم افا ة.)
يبىىاا  ضكظىى  اىىظي  ظيىىم توف ىىذ ل   ىىا ضكظىى   لضتبىىل  تويف ىى، تو ىىاة    يىى  اىى د

توي ىىمم ل مضا يىىة يىىةا  مااىىتضبضم مض ىىةد ذتي  ىىل   ةوضىىم وياىىع تبحتبىىة  مضىىا ع ل ضىىتع تلامضىىي زىىذه 
 (41:13تبا تد ف  توبظةع ملتاظم يةا  تاير تلإاياي توبظي .)

توتلىاضح    إ  يف ، توابمم ي  كبلاا يفة ، توااع تبا ة ولإ ةمم لضااىع ذوى  وتابضمى        
 (1:16ف ل ضتبل  ي  توا ةضم توافار وبظيم توف ذ لتوا ةضم توباضة تولتابم وبظيم توي مم.)

لزاىىة  توباضىىا يىى  تويىىلى تويىى لاا  توتىى  تاىىة ا فىى  إاىىتياتاضم يف ىى، توابمىىم ل إت تاىى   اىىا 
 Quadriceps تحي، ل   توااع كل  ا، حةني حابت  توي تافم كل يا ة  ل  توب ام توامة ضم 

Muscles Force   م تويل  تلإاتبة ضم ويف ، توف ذ يع  ظع تو املTibial Force    ل تويىل
لضتبىا  زىذت تويف ى، توحضىلا   .Patellar Force تناتبة ضم ويف ، توف ذ يع  ظيم توا ىفم
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ظضاىىىم حضىىىة  تلإااىىىة  إوىىىر توباضىىىا يىىى  تو ىىىكلظ ل توتلىىىلزةي تواةتاىىىم يىىى  توحىىىلتال لتلإ ىىىةمةي ل 
 ....Osteoarthritis ا ىضم كل ماىم  تولىض ل م لتلإ ىةمم ميىا  زلةلىم توبظىةعتوحىةني توي

ب، زذه توبلتي، ات لاا ملب، بمضا  ار يف ، توابمم لمةوتةو  ات لاا  ار حابىم تلإااىة   ييىة 
كلا  كضاةا توحال، توبفضام ويبةوام زذه تويلبام توي ويم ل توي  ام ف  اف  تول ىي وااىمم بمضىا  

كن لزى  ت ىيضع   ىل مىاض، ضيىلع مي ىةع للظىةلف تويف ى، توي ىة  م يى  زاىىة اىاتن يى  تواىة  م
 Total Artificial Knee اىىىةدي فبىىىا  ت ىىىيضع لت ىىىاضع يف ىىى، توابمىىىم تو ىىىاة  

Joint(.51:19()43:51) 
تبتيىىا ااىىمم توااىىةم مبىىا إاىىاتد  ياضىىةي تويفة ىى، تو ىىاة ضم  اىىر لىىيض م تولىىق تبل، ل 

م كيىىىة تولىىىق  %33:53م توبياضىىىةي ل تتىىىاتلم توااىىىمم يىىىة مىىىض بفىىىةد  توظمضىىى  كلااىىىةد توااتحىىىم لإااىىىة
يىىى  ااىىىىةم  % 73:83تولاىىىةا  فضبتيىىىا  اىىىر إ ىىىىةا  توت زضىىى، وابىىىلا  واحضىىىة  توظمضبضىىىىم مااىىىمم يىىى  

 (136:54()11:53توبياضم. )
لضاى تومةحلاة  ك  توباا تويةل  ضتيض     توباا تبا   ف  بلاضا ي  توحةني كل  

ضل ك  توت زض، تويةل  ضتع ف   لاظ ضلفا ييةليةي ي تافم ف  ايضع ضبيا  ف  تومب  تب ام ح
تتاةزةي توحابم فضبي،  ار تلكض، ايضع تويايل ةي توب اضم ف  توااع ملب، إااضةم  ال  
تول ل، إور تلإا ةا توب ا  كل توتب م بية ضاة ا ف  ا لوم توحابم ملب، إضاةم  ن  ل   

ضا ، تناتاةمم واباا لن ض لاا م لا  اامضم  ار  توااع ف  تويةد ضبل  ت ، بلاةفم يية
تويف ، توذا تع تكضاهم لوالاظ تويةل  تويض   توبمضا  ف  إا ة، توم ام لتواالا  ار تواف  
لضبي،  ار تحاض  توحةوم توي تاضم يية ضاةزع ف   اق تواتفبضم وايلاةما  لولأاتياتا ف  توباا 

وظمضبضم لزذت ية تلاتي توضا ااتام ظا،  ةضف اةوع ناتبةا  تناتلفةد لتوبلا  واحضة  ت
( مبالت   إ ةمةي توابمم ل ا ت ة ممب  تبوبة  توي تافم لفتاتي  اا ة ف  الوم 1()5313)

ع( مبالت    ت لاضا مااةيو  اا تبيضا  5315توبلضيم لااتام ال ت  يحيا  ما توف ض، )
وبمةا توا  م لااتام يحيا بية،  ار لإ ةا  ت زض، يف ، توف ذ تو اة   مبا توااتحم 

( مبالت  ت لاضا مااةيو ت زضا  ييتام  ار تحاض  توبفةد  توحابضم لتولظضفضم 14ع()5334)
واب اي توبةيام  ار يف ، توابمم تو اة  م  لااتام يح  تواض  ي ظفر يحيا 

م مبا ( مبالت    مااةيو  ح  وت زض، يف ، توابمم لتوب اي توبةيام  اض11ع()5337)
تاتمات، يف ، توابمم توبةي، لتوت  تلةاتي اتةلا ة تور تزيضم تات اتع تااضمةي تولاظ تويةل  
وتحاض  تويااتي تولظضفضم ويف ، توابمم لزذت ية افع تومةحلاة  تور تااتد زذه توااتام واتباف 

وابمم ويف ، ت EMG ار  ت لاضا تااضمةي تولاظ تويةل   ار مب  تويتكضاتي تولظضفضم مان، 
 تو اة  .

 هدف البحث 
ض اف تومحل تور توتباف  ار ت لاضا تااضمةي تولاظ تويةل   ار مب  تويتكضاتي  

 ويف ، توابمم تو اة   EMGتولظضفضم مان، 
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 فرو  البحث 
تلاىىا فىىالق ذتي انوىىم تح ىىةلضم مىىض  يتلاىىظةي تويضةاىىةي تويماضىىم لتومباضىىم فىى  مبىى   -1

 متكضا يف ، توابمم يايل م تومحل توتااضمضم. تويتكضاتي تولظضفضم واى توي ةمض  
تلاىىا فىىالق ذتي انوىىم تح ىىةلضم مىىض  يتلاىىظةي تويضةاىىةي تويماضىىم لتومباضىىم فىى  مبىى   -2

 تويتكضاتي تولظضفضم واى توي ةمض  متكضا يف ، توابمم يايل م تومحل تو ةمظم.  
ت  تومحل تلاا فالق ذتي انوم تح ةلضم مض  يتلاظ  تويضةاض  تومباضض  واى يايل  -.

توتااضمضم لتو ةمظم ف  ياتلى مب  تويتكضاتي تولظضفضم واى توي ةمض  متكضا يف ، 
 توابمم لو ةوي يايل م تومحل توتااضمضم. 

 بع  المصطلحات الواردة في البحث
 التمرينات العلاجية التأهيلية: 

م لضىتع إحاى لاىةل، توبىاا تومىاا  توحابى  وااضة ى  مكىا  تلظضىف توحابىم توفاضىم تو ةافى
كاتل ىىة اىىلتد فىى  لىىب، تياضاىىةي ي تافىىم كل ك يىىة، مااضىىم كل ي ةاضىىم لتىى اى إوىىر إاىىتبةا  تولظىىةلف 

 (69:6تباةاضم واب ل توي ة  لت زضا  مااضةن مبفةد  ك ار وييةاام توالةظ تواضة  .)
 بع  الدراسات السابقة

اا تبيضا  لإ ةا  ( مبالت    ت لاضا مااةيو  8ع()5315ااتام ال ت  يحيا  ما توف ض، ) -
ت زض، يف ، توف ذ تو اة   مبا توااتحم وبمةا توا م تات افي توااتام  توتباف  ار ت لاضا 
مااةيو  اا تبيضا  لإ ةا  ت زض، يف ، توف ذ تو اة   مبا توااتحم وبمةا توا  لتات ايي 

  لتلتياي  ضام تومةحلام تويا و توتااضم  مت يضع تويضة  تويما  تومباا ويايل م تااضمضم لتحا
( إاةل ف  يايل م 1( ذبلا ل )1( يا ر )13تومحل  ار تلتياي  ضام تومحل  ار  اا )

تااضمضم لتحا  ي  تويا ر تو ة بض  واتحم تناتمات، توبا  ويف ، توف ذ لتوت  تتاتلم 
ك  تظمضق تومااةيو توباا  توتبيضا  بة   لبةاي ي  كزع تواتةلو   ( اام63-11ك يةازع ي  )

ت لاضاه ي  توا م محضل تظةميي يحضظةي توف ذ لتواةق مةوظافض  توافاضض  وايضع إفاتا  ضام 
 تومحل.

( مبالت  إ ةمةي توابمم ل ا ت ة ممب  تبوبة  1()5313ااتام ظا،  ةضف اةوع ) -
توي تافم لفتاتي  اا ة ف  الوم توبلضي لذو  م اف تحاضا كبلاا إ ةمةي توابمم لاامم 

تلةازة واى تواضة ضض  مالوم توبلضي ل ا تات اع تومةحل تويا و تول ف  مل ا تلإ ةمم لتا
تلتياي توبضام توبياضم  ار ن م  توبة   لى لن م  تويمةا   لن م  با  توياع توي ةمض  

ل ا كافاي تواتةلو ك  اامم إ ةمةي توابمم إور  5337: اام  5333م  ةمم توابمم ي  اام 
م لت  تبما  اا ي  توي ةمض  مةوابمم ي  توييةااض   %11918لتو  ايضع تلإ ةمةي تيلا، ح

 والةظ تويمةا   ملكبلاا تلإ ةمةي لضل ة توامةظ تو اضم  .
( مباىىىلت   مااىىىةيو  ىىىح  وت زضىىى، يف ىىى، 11ع()5337ااتاىىىم يحىىى  توىىىاض  ي ىىىظفر يحيىىىا ) -

وااتاىىم ت ىىيضع توابمىىم لتوب ىىاي توبةياىىم  اضىىم مبىىا تاىىتمات، يف ىى، توابمىىم توبةيىى،م تاىىت افي ت
مااىىىىةيو  ىىىىح  وت زضىىىى، توب ىىىىاي توبةياىىىىم  اىىىىر يف ىىىى، توابمىىىىم مبىىىىا تاىىىىتمات، تويف ىىىى، توبةيىىىى، 
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يبةاضىم تومىاد فى   ياضىم ت زضى، فى   لتوتباض  تويتظلا ف  زذت تويف ، تو اة   يل ع تومحىل لت 
  ا ل ي يمبا اات لت تيةاه م لا  الضاضم  ار توتياضاةي توت زضاضم توبااضىم وال ىل، واتىةلو اضى

لتاىىت اع تومةحىىل تويىىا و توتااضمىى  مت ىىيضع تويضىىة  تويماىى  تومبىىاا وايايىىل تض  تحىىازية تااضمضىىم 
( اىام 16-13لتب اى  ةمظم لتلتياي  ضام تومحل  ار توي ةمض  متكضا يف ، توابمم ي  )

لبةاىىىي يىىى  كزىىىع تواتىىىةلو ك  وامااىىىةيو توييتىىىام تىىى لاضا تضاىىىةم  فىىى  تحاىىى  تويىىىاى توحابىىى  لتويىىىل  
 ي واب اي توبةيام  ار يف ، توابمم.توب ا

( مبالت   ت لاضا مااةيو ت زضا  ييتام  ار تحاض  14ع()5334ااتام يحيا بية،  ار ) -
توبفةد  توحابضم لتولظضفضم واب اي توبةيام  ار يف ، توابمم تو اة  م تات افي توااتام 

ار ويف ، توابمم م م تمةع  لا  يف ، توابمم توي ة  إور حةوت  توظمضبضم مبا تناتمات، توب
تومااةيو توت زضا  توييتام لتات اع تومةحل تويا و توتااضم  وايايل تض  تحازية تااضمضم لتب اى 

 لا  ي ةمض  يية كااضي  اض ع   ةمظم لتلتياي  ضام تومحل  ار توي ةمض  متماض، توابمم 
ةاي ي  كزع تواتةلو لب  ع 5333 -5335 ياضم تناتمات، توبار ويف ، توابمم ف   ةي  

حا  توياى توحاب  ف  توابمم تو اة ضم ل تبةا، ب، ي  تويل  توب اضم واب اي توبةيام  ار 
يف ، توظاف توي ة  م ل بذت اي  توااا ل تواز  كيةع ل  اف توف ذ ل  اف تواةق ف  

 توظاف توي ة  ييةاام ميلاضات ع ف  توظاف توااضع.
 منهج البحث

ااتد تات اع تومةحلاة  توي ا و توتااضم  وايايل تض  تحازية تااضمضم لتن اى  ةمظم لت 
 تويضةاةي تويماضم تومباضم وباض ية لذو  وياةامم وظمضبم تومحل لتحيضيةن بزاتف  لفال  .

 عينة البحث:
تع ت تضةا  ضام تومحل مةوظاضيم توبياضم حضل ل ع ت تضةا تومةحلاة   ار توي ةمض  متآب، 

ى إور إااتد ااتحم تابض  يف ،  اة  م لتويتاااض   ار لحا  توت زض، لاضا مةوابمم يية كا
( ي ة   ي  توذض  تتاتلم 15لتوباا توظمضب  مياتلفر توتباضي  تواةيب  ل ا ما   لتع توبضام )

( ي ةمض  ببضام تاتظا ضم وت مي  ضام 3(م لتع اح   اا )11( إور )41ك يةازع ي  )
يل تض  تحازية تااضمضم لضتع تات اتع تومااةيو توباا  ( ي ة م  ايلت تور يا9تومحل )

تويةل   اض ع لتن اى  ةمظم لضات اع يب ع توتياضاةي توتياضاضم تويتمبم ات ، لحا  توباا 
توحةوم  –تول    –توظل،  –توحاب  مةوياتلفر تع توت با ي  ت تات، تومضةاةي ف  ب، ي  ) توا  

 تومااضم(  
 11ن = ائي لتجانس المصابين عينة البحثالتوصيف الإحص (1جدول)

وحدة  أسم الاختبار نوع الاختبارات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري 

 الالتواء

 القياسات الأساسية
 8.10. .5.88 .181 .5.88 سنة العمر الزمني
 5..8. ..1118 .81. 1118.1 سم الطول
 .810. ..018 1811 018.1 كجم الوزن
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(ك   ضع يبىةياي تنوتىلتد فى  تويتكضىاتي تو ة ىم ميلت ىفةي توبضاىم 1ضت ي ي  اال، )
( لزذت ضلضا إوىر ك  توتل ضبىةي تيتىا  يى  تن تاتوضىم فى   3 ضا تومحل   ا تاح اي ية مض  ) 

 ب، تن تمةاتي يية ضا،  ار تاةا   ضام تومحل.
 تكافؤ عينة البحث: -

ق الإحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في كل من معدلات النمو والمتغيرات "دلالة الفرو (.جدول )
 (0=.=ن1)ن  الوظيفية قيد البحث"

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة التجريبية
 ( 0=  1) ن

 المجموعة الضابطة
قيمة )ت(  ( 0=  .) ن

 المحسوبة
الدلالة 
 ع م ع م الإحصائية

 غير دال  8.5. 18.1 ..5.8 .85. 5.8.1 سنة السن 
 غير دال 815. 818. 110851 818. 1118.1 سم الطول 
 غير دال 818. 851. ..0.8 810. 0.810 كجم  الوزن 

 غير دال 8.1. 810. 0.800 8.1. 0.811 سم  المدى الحركي لمفصل الركبة
 غير دال 800. 811. 10851 810. 108.5 ث التوازن لمفصل الركبة

 غير دال .88. 8801 .81.85 .885 8008.1 ملل فولت اط الكهربي لعضلات الفخذ الأماميةالنش
 غير دال 851. 0811 0518.1 18.1 .00088 ملل فولت النشاط الكهربي لعضلات الفخذ الخلفية
 غير دال .88. 810. 801810 850. 8118.1 ملل فولت النشاط الكهربي لعضلات الساق الخلفية

 غير دال 810. 800. 81801 810. .8185 سم  ت لعضلات الساقمحيط العضلا
 غير دال 818. 810. 81811 .81. .8185 سم  محيط العضلات لعضلات الفخذ 

 .1801( = 8.5.* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )
( كاىى  ن تلاىىا فىىالق ذتي انوىىم إح ىىةلضم مىىض  يايىىل ت  تومحىىل 5ضت ىىي يىى  تواىىال، )

وتااضمضم ف  ب، ي  يباني توايل لتويتكضاتي تولظضفضم واى توي ةمض  متكضضا يف ، تو ةمظم لت
توابمىم  ضىا تومحىىل حضىل ك  ايضىىع  ىضع )ي( تويحاىىلمم كبمىا يىى   ضيىم )ي( تواالوضىىم  اىا ياىىتلى 

 ( يية ضلضا إور تبةف زية ف  تا  تويتكضاتي.3931انوم )
 أدوات جمع البيانات 
 أ: القياسات الجسمية

 ب ا  ااتيتا. توظل، -1
 تول   مةوبضال ااتع. -2
 يحضظ توب ام ك ار لكاف، توابمم توي ةمم مةوااتضيتا. -.

 ب: القياسات البدنية: 
تىىع كاىىاتد تويضةاىىةي توتةوضىىم  اىىر توي ىىةمض  مةاىىتمات، يف ىى، توابمىىم  ضاىىم تومحىىل واااىى، 

  -توي ةمم:
 تويل  توب اضم تولاةمتم وب اي توف ذ تبيةيضم لتو افضم. -1
 ي تواةق تو افضم. ل    ا -2
 توياى توحاب  ويف ، توابمم. -.
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 توتلت   تولاةمي واابمم. -8
توالىىىىىةظ توب امىىىىى  وب ىىىىىاي توف ىىىىىذ تبيةيضىىىىىم لتو افضىىىىىم ل  ىىىىىاي تواىىىىىةق تو افضىىىىىم.       -.

 (5يافق )
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:

 أ: الأجهزة المستخدمة: 
 يض ت  ظم  ييا  ويضة  تول   ب ا  باع. -1
 ويضة  توظل، ب ا  ااتيتا. ااتةيضتا -2
 E MGا ة   ضة  توالةظ توب ام  واب اي  -.
 اضاليضتا ويضة  توياى توحاب  ويف ، توابمم. -8
 اضاةيليضتا ويضة  تويل  توب اضم تولاةمتم.  -.
 ا ة   ضة  تنت ت  تولاةمي. -0
 تااليضتا.  -.

 ب: الأدوات المستخدمة: 
 اة م إضيةف ويضة  تو ي  لتااض، تن تمةاتي. -1
 ضة  ويضة  يحضظ توب اي.لاضظ   -2
 كلاية، يتباا  تبل ت . -.
 حيةع امةحم يتلاظ توبيق. -8
 كبضة  لااو ياال . -.
 تاتيةا  تاتظاع كاتد تو ماتد. -0
 تومااةيو توت زضا  تويةل  توييتام.  -.

 الدراسات الاستطلاعية 
ةد  ت تيا تومةحلاة  ف  كاةوض  تافضذ تومااةيو توت زضا  مةات اتع تولاظ تويةل  وتايضىم توبفى

تولظضفضىىم وىىاى توي ىىةمض  مةاىىتمات، يف ىى، توابمىىم  ضاىىم تومحىىل  اىىر اتىىةلو توااتاىىم تناىىتظا ضم 
( ي ىةمض  3ع  ار  ضام  لتي ىة)7/3/5311إور  1/3/5311توت   ةع م ة ف  توفتا  تو ياضم ي  
 ي   ةاا  ضام تومحل تباةاضم.

 هدف الدراسة الاستطلاعية الأولى :
 م تبيةب  توي تةا  لإااتد تن تمةاتي لتافضذ تومحل.يبافم ياا ياليم ل احض -
يبافىىىىم يىىىىاى ياليىىىىم توتىىىىااضمةي توت زضاضىىىىم تويةلضىىىىم توييتاحىىىىم توتىىىى  اىىىىلف تاىىىىت اع فىىىى   -

 تومااةيو توييتام.
 يبافم ياى تاتاةمم  ضام تومحل لإااتد تن تمةاتي لتويضةاةي لتوتااضمةي توت زضاضم . -
اىىىىةي لتوتىىىىااضمةي توت زضاضىىىىم  ضىىىىا تومحىىىىل لتاىىىىاض، ا ىىىىم إاىىىىاتد لتافضىىىىذ تن تمىىىىةاتي لتويضة -

 تومضةاةي.
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يبافم تو بلمةي توت  تظ ا كلااةد تافضذ تن تمةاتي لتويضةاةي لتوتىااضمةي توت زضاضىم  ضىا  -
 تومحل ليحةلوم تالض ة  اا تظمضق لحاتي تومااةيو توت زضا  توييتام.

توىىىى ي  توباىىىىر يبافىىىم توىىىى ي  توىىىذا اىىىىلف ضاىىىتكا   بىىىى، ي ىىىىة  فىىى  إاىىىىاتد تن تمىىىةا ل  -
 وايضةاةي لواتااضمةي توت زضاضم تويات ايم.

 نتائج الدراسة الاستطلاعية:
 ت ضلم توظالف توياةامم وتظمضق تن تمةاتي حتر ضيب  توح ل،  ار كف ، تواتةلو. -
 بفةد  ل ما  توياة اض  لا ت ع ف  تويضة  لتااض، تواتةلو.  -
 توت زضا  تويةل  توييتام.  احضم تبالتي لتبا    تويات ايم ف  تومااةيو  -
 تناتياتا  ار تواظةع تويتمع لتواضا ف  تومااةيو توت زضا  تويةل  توييتام.  -

 :البرنامج المائي المقترح 
 هدف البرنامج :

 EMGتوتباف  ار ت لاضا تااضمةي تولاظ تويىةل   اىر مبى  تويتكضىاتي تولظضفضىم مىان،  
 ويف ، توابمم تو اة   .

 : أسس  بناء البرامج
 ةيي تومةحلاة  مماةد تومااةيو تويةل  توييتام لوتحيضق ذو   ةع مىةنظاع  اىر توباضىا يى   

( لمبىا تاىتظاع 19()18()8()1توياتاع توت  كلةاي إور  الا  تايضم تويىل  توب ىاضم لتويالاىم)
اىةيو ك  كزع تبا  وماةد تومااةيو توييتام ز  يالاىم توما  توت  تتفيي  ار( 1)يافقاكى تو ماتد 

ل ملو  واتظمضق توبيا  لتوتباض، ل ضتاةاى  يحتىلى تومااىةيو يىع كزاتفى  ل يات ىة  يمىاك توتىااا يى  
 توا ، وا ب  ل ا لوم تلفضا تبالتي تويات ايم ليات ة   لتي، تبي  لتواايم.

 الشروط العامة التي يجب مراعاتها عند تنفيذ البرنامج 
    ظاضق تياضاةي  ةيم لضات ر ف  ذو  تلإضيةع  تلإحيةد مكا  تالضظ توالا  توايلضم

 تو ةائ لتويتااا .
   إ ظةد مب  توتياضاةي تو ة م مةويفة ، توياضمم ي  يبة  تلإ ةمم لتا ض

 توب اي توت  تبي،  اض ة .
  تويضةع ممب  تياضاةي تايضم لتاظضع  ياضم توتاف  ) تول ضق ل تو فضا ( لتحاض  توت لضم

 تواللضم .
 توافاضم واي ةمض  لكزيضم توحلتا يب ع . يات ة  توحةوم 
  إ ظةد توتياضاةي توياةامم ف  حةوم لالا إيات    لضم ك اى )يات ة  توحةوم تو حضم

 ف  حةوم تلإ ةمم م يات  ك اى يلا، تويا  لتو كظ ...(
 . توتااا ف  تافضذ توتااضمةي ي  توا ، إور تو ب  لي  توماضظ إور توياب 
  ةا لتوتل ف فلا حالل توتب تاا  حالل توتب  لتلإا 
 يات ة  توتلت   ف  توبي، مض  ايضع كا تد توااع ل اع توتابض   ار توابمم توي ةمم 
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 أهداف البرنامج العلاجي المائي:
   كاتبةا  تولظةلف تباةاضم ويف ، توابمم توي ة 
 تاتبةا  تولظةلف تباةاضم واب اي توبةيام  ار يف ، توابمم 
 اضم ومة   كا تد توااع ي   ا، تااضم ة كلااةد تومااةيو لا  تولظةلف توالض 
 )، تحاض  توحةوم تومااضم واااع ملب،  ةع ) ل  توب اي لتوياى  توحاب  وايفة 
 تحاض  توحةوم توافاضم واي ة  ي   ا، تواةا  توتالضح  وايةد لتوحلتا تواتلع 
 تا ض، كااتد ايضع توتيةاض  اظات و لتص تويةد توي تافم 
 ا ةد لتويتبم كلااةد إااتد توتيةاض  توبااضمتنات 
  تياض، ي ةظا تلإ ةمم كلااةد إااتد تومااةيو 

 خطوات تنفيذ الدراسة الأساسية: 
 القياس القبلي:

تع تظمضق تويضة  تويما  وبضام تومحل ف  لحىا  تويضةاىةي لتوظى  توظمضبى  لكاىاتد ت تمىةا  
مباضىم توتامضىم تواضة ىضم اةيبىم ملااىبضا حضىل توالةظ توب ام  واب اي ميبيى، توتحاضى، توحابى  

ع 58/3/5311اتع تومةحلاة  كااتد تويضةاةي ف  اف  توظالف وايضىع كفىاتا توبضاىم فى  توفتىا  يى  
  ع.59/3/5311: 

 تنفيذ البرنامج:
 ع لتاىىىتكا ي يىىىا 55/6/5311ع إوىىىر 1/4/5311تىىىع كاىىىاتد توااتاىىىم تباةاىىىضم فىىى  توفتىىىا  يىىى  

( كاىىملع لتىىع توت زضىى، تويىىةل  محيىىةع اىىمةحم باضىىم 15لاالاىىم كلىى ا ملت ىىع ) تظمضىىق تومااىىةيو توييتىىام
 توتامضم تواضة ضم اةيبم ملاابضا .

 القياس البعدي:
 ةع تومةحلاة  م ااتد تويضة  تومباا ف  تن تمةاتي تولظضفضم لتوالةظ توب امةل   ضا تومحل 

وىىىىى  فىىىىى  توفتىىىىىا  يىىىىى  لذوىىىىى   يىىىىى  تات ىىىىىةد تافضىىىىىذ تومااىىىىىةيو توييتىىىىىام وبىىىىى، ي ىىىىىة   اىىىىىر حىىىىىا  لذ
 ع  ار احل ية تع ف  تويضة  تويما . 54/6/5311ع إور 53/6/5311

 المعالجة الإحصائية قيد البحث:
 توحاةم  .  تولاظ 
 تناحاتف تويبضةاا             . 
  يبةي، تنوتلتد 
 . يبةي، تاتمةظ مضاال 
 .ت تمةا انوم توفالق 
 .تواامم تويللضم واتكضا 
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روق بين القياس القبلي والبعدي في مستوى بع  المتغيرات الوظيفية لدى المصابين دلالة الف (8جدول )
 0ن=  بتغيير المفصل الصناعي مجموعة البحث التجريبية

وحنننننننننننننننننننننندة  الاختبارات
 القياس

الفنننننرق بنننننين  القياس البعدي  القياس القبلي
 المتوسطين

نسننننننننننننننننننننننبة 
 التحسن

 قيمة)ت(
 المحسوبة

مسنننننتوى 
 ع± س ع± س الدلالة

 دال 0801 %..1.18 0.850 .81. 1118.5 8.1. 0.811 سم  المدى الحركي لمفصل الركبة
 دال  0815 %01818 1.8.0 810. .085. 810. 108.5 ث التوازن لمفصل الركبة

 ات،  0818 %0801 85800 8811 01.801 .885 8008.1 ملل فولت النشاط الكهربي لعضلات الفخذ الأمامية
 ات،  08.1 %0811 ..008 0815 .00185 18.1 .00088 ملل فولت لعضلات الفخذ الخلفيةالنشاط الكهربي 

 ات،  0800 %118.1 1.808 08.1 0518.1 850. 8118.1 ملل فولت النشاط الكهربي لعضلات الساق الخلفية
 ات، 0810 %..18. 1810 801. 818.1 810. .8185 سم  محيط العضلات لعضلات الساق

 ات، ..08 %.580. 0801 810. 05801 .81. .8185 سم  لعضلات الفخذ محيط العضلات

 ( تواالوضم  اا ياتلى توانوم )19891(= 3931 ضيم )ي 
( لالا فىالق ذتي انوىم تح ىةلضم مىض  يتلاىظةي تويضةاىةي تويماضىم 3ضت ي ي  اال، )

 ضاىىىم تومحىىىل لتومباضىىىم فىىى  ياىىىتلى توبفىىىةد  تولظضفضىىىم وىىىاى توي ىىىةمض  متكضضىىىا تويف ىىى، تو ىىىاة   
 توتااضمضم. 

دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في مستوى بع  المتغيرات الوظيفية لدى المصابين  (0جدول )
 0ن=  بتغيير المفصل الصناعي مجموعة البحث الضابطة

وحننننننننننننننننننننندة  الاختبارات
 القياس

الفنننننرق بنننننين  القياس البعدي  القياس القبلي
 المتوسطين

نسنننننننننننننننننننبة 
 التحسن

 قيمة)ت(
 المحسوبة

مسنننننتوى 
 ع± س ع± س الدلالة

 دال 88.1 %08818 8.811 .85. .1.188 810. 0.800 سم  المدى الحركي لمفصل الركبة
 دال  88.1 %1805. 58.0 8.1. 851.. 811. 10851 ث التوازن لمفصل الركبة

 ات،  8811 %0810 .1181 818. 800810 8801 .81.85 ملل فولت النشاط الكهربي لعضلات الفخذ الأمامية
 ات،  8810 %08101 800.. 810. 00.8.5 0811 0518.1 ملل فولت النشاط الكهربي لعضلات الفخذ الخلفية
 ات،  .881 %58010 1810. .88. 01.881 810. 801810 ملل فولت النشاط الكهربي لعضلات الساق الخلفية

 ات، 88.1 %18.58 ..8. 881. 88801 800. 81801 سم  محيط العضلات لعضلات الساق
 دال 8811 %.0800 810. 811. .8085 810. 81811 سم محيط العضلات لعضلات الفخذ

 ( تواالوضم  اا ياتلى توانوم )19891(= 3931 ضيم )ي 
( لالا فىالق ذتي انوىم تح ىةلضم مىض  يتلاىظةي تويضةاىةي تويماضىم 4ضت ي ي  اال، )

م وىىىاى توي ىىىةمض  متكضضىىىا تويف ىىى، تو ىىىاة    ضاىىىم تومحىىىل لتومباضىىىم فىىى  ياىىىتلى توبفىىىةد  تولظضفضىىى
 تو ةمظم. 

دلالة الفروق بين القياسين البعديين في مستوى بع  المتغيرات الوظيفية لدى المصابين بتغيير  (5جدول )
 10ن=  المفصل الصناعي لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة

وحننننننننننننننننننننندة  الاختبارات
 القياس

 قيمة)ت( لمجموعة الضابطةا المجموعة التجريبية 
 المحسوبة

مسنننننتوى 
 ع± س ع± س الدلالة

 دال 4981 .85. .1.188 .81. 1118.5 سم المدى الحركي لمفصل الركبة
 دال  4963 8.1. 851.. 810. .085. ث التوازن لمفصل الركبة

 ات،  4951 818. 800810 8811 01.801 ملل فولت النشاط الكهربي لعضلات الفخذ الأمامية
 ات،  4911 810. 080.8.5 0815 .00185 ملل فولت النشاط الكهربي لعضلات الفخذ الخلفية
 ات،  4917 .88. 01.881 08.1 0518.1 ملل فولت النشاط الكهربي لعضلات الساق الخلفية
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 ات، 4965 881. 88801 801. 818.1 سم محيط العضلات لعضلات الساق
 ات،  4998 811. .8085 810. 05801 مس محيط العضلات لعضلات الفخذ

 .1801( = 8.5.* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )
( تا  تلاا فالق ذتي انوم تح ةلضم مض  يتلاظةي تويضةاض  تومباضض  1ضت ي ي  اال، )

واى يايل ت  تومحل توتااضمضم لتو ةمظم ف  ياتلى مب  تويتكضاتي تولظضفضم واى توي ةمض  
 ف ، تو اة   واى يايل ت  تومحل توتااضمضم لتو ةمظم متكضا توي

 مناقشة النتائج 
( تا  تلاا فالق ذتي انوم إح ىةلضم مىض  يتلاىظةي تويضةاىةي 3ضت ي ي  اال، ا ع )

لضااىىع تومةحلاىىة  ذوىى  E.M.G تويماضىىم لتومباضىىم فىى  ياىىتلى  مبىى  تويتكضىىاتي تولظضفضىىم مانوىىم 
 تع توتااضمةي تويةلضم.توتحا  إور تومااةيو توييتام مةات ا

ياىىتلى تويىىاى توحابىىى  وىىاى توي ىىةمض   ضاىىىم لضااىىع تومةحلاىىة  ذوىىى  توتكضىىا توحىىةال فىىى  
توتياضاىىةي يايل ىىم  لتوىىذا تىىع يىى   اوىى  تويىىةل  توييتىىاماتضاىىم تبا ىى ع وتظمضىىق تومااىىةيو تومحىىل 

بى  توحىةو  تنض ليتاضم لتوت  تبي،  ار لاار ليا يف ، توابمم ف  تولاال تب ضا ي  توياى توحا 
توحابىىى  توتىىى  تىىى اا فىىى  افىىى  تتاىىىةه توحابىىىم لتتفىىىق يىىىع ظمضبىىىم تباتد  ات ىىى، تومااىىىةيو توتىىى زضا 

 ويف ، توابمم.  
ك  ي  كزع توبلتي، ل مةلإ ةمم  ضت لااك  توياى توحاب   ا م(0...) سميعة خليللضذبا 

باىف، فى  تويىم   متا فىة  تويىاى توحابى   ة ى زىل توت  تاة ا  ار حالل إ ىةمةي توابمىم
حضل ك  توظاف توي ة  ضبل  ذت ياا حابى  ك ى، اظىاتن ولاىلا توىلاع لوتى لااه ملىا  تلإ ىةمم لت  

كزيضىىم فىى  توىىت اص يىى  توىىلاع لتبوىىع لتاىىتبةا  حابىىم ل ىىل   و ىىةتياضاىىةي تويىىاى توحابىى  تنضاىىةم  
زةي ويف ، توابمم ف  ايضع تنتاة تواامضمف  تياضاةي توياى توحاب   وذو  ضا  توماد تويف ،

 (98:7)لوب  يع  اع تولبلا م وع.
تبىا  تويىىاع إوىر إ ىةمةي  اضىىا  ماىم  تيت ة ى ة واباضىىا يى  تو ىايةي تواةتاىىم لتاى  ت

توت  تامم ة توحابةي تواضة ضم يلا، توااا لتويف  ن  توياع زىل لا  توا ا تولت ع  ار توياع ل  ي 
 (98:55.)توذا ضاتاع لضل ع ل   توااع كلااةد تناتية، تواضاةيضب 

اى ةع فىىةالق ، (8)(.1..) سننوزان محمندمنن لتتفىق اتىةلو زىذه توااتاىم يىىع ااتاىم بىا 
( فىى  ك  تنزتيىىةع متىىااضمةي تويالاىىم وايفة ىى، توي ىىةمم ضتاةاىى  ظااضىىة يىىع 9)ع( 5311يحيىىا )

 اا م توبلا  إور توحةوم توظمضبم وايف ، توي ة  لمذو  تع توت با ي   حم توفا  تبل،.
لاىىىلا فىىىالق ذتي انوىىىم تح ىىىةلضم فىىى  ياىىىتلى توتىىىلت   إا تاىىى   (3لضت ىىىي يىىى  اىىىال، )

ذوىى  توتكضىا توحىىةال حىال تحاى  فىى  ياىتلى توتىلت   ويف ىى، توابمىم  ضىا تومحىىل لضااىع تومةحلاىة  
اتضاىىم تبا ىى ع وتظمضىىق تومااىىةيو توييتىىام يىىى  ياىىتلى توتىىلت   وىىاى توي ىىةمض   ضاىىم تومحىىل فىى  

تويات ايم ات ، تويىةد يى   فى تي  اىر  ىاع لتحىا   تياضاةي تنت ت  ا، تن تيةا  ا  يايل م 
توتى   ل ار  ىايض  لتوتى  تبيى،  اىر  ضىةا  تولامىةي ويف ى، توابمىم ات ى، تومااىةيو توبااى  تويىةل 

 توحاب  ويف ، توابمم. لتتفق يع ظمضبم تباتد  لب، تحابةي كيةيضم ل افضم لاةامضم ت اا ف 
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توذا ضبةار ي  توتلتد يتباا ف  يف ى، ك  توا    م(0...) فراج عبد الحميدويذكر 
توابمىىم ضبىىىةار يىى   ىىىاع تويىىاا   اىىىر تنحتفىىىةظ مىىةوتلت   ويىىىا  ظلضاىىم لمةوتىىىةو  فىىة  توتىىىلت   تولاةمىىىي 
لتوحابىى  ضبىىل  واضىىم م ىىلا   ىىبضفم لت  زاىىة   لتيىى، زةيىىم وبىىاع لامىىةي تويف ىى، ليا ىىة تو ىىبف 

 ىىىةمم اىىىلتد بةاىىىي زىىىذه تلإ ىىىةمم توب ىىىا  لبىىىذو   ضىىىل  مةوياىىىتيماي توذتتضىىىم لتوتىىى  تتىىى لاا مةلإ
 (61:11.)مةبامظم كل مةويف ، كل مةوب اي تويحضظم مةويف ،

وىىى  تايىىى، تلإلىىىةاتي توب ىىىمضم إوىىىر توا ىىىة   تاىىى م(0...عبننند العظنننيم العنننودالى )لضلىىىضا 
توب ىىم  وض ىىاا اا فبىى،  ىىلى  ىىا حىىالل كا توتىىلتد ياىىاات مةلإ ىىةفم إوىى  ك  توتىىلت   لتول ىىلف 

لاىلا يىا اي لاظىةع واياىتيماي توذتتضىم وىذت فيى  توظمضبى  ك  تا فىة   ار  اع لتحىا  ضتظاى  
 (15:13. )تويا اي توذتتضم ض اا إو   ضل  ف  تولامةي

مىىىةوتلت   حضىىىل ك   ىىىبف توب ىىىاي تويحضظىىىم واابمىىىم  متايضىىىم  ىىىفم وىىىذت ضاىىى  تنزتيىىىةع
توي ىىة  توىىذا  ت ل )توب ىىام تبيةيضىىم توف ذضىىم لتوب ىىام تو افضىىم توف ذضىىم( ضىى اا ن ىىتا، توتىىلت   

واضم تلت    بضف ضبل  كااع ولإ ةمم ف  يف ، توابمم لكا ع ضتيض ل  مبا   فةي ليا ة  اع 
توياا   ار حفظ توتىلت   لمةوتىةو  ضبىل   ا ىم وتبىاتا تلإ ىةمم فى  يف ى، توابمىم م ىفم يتبىاا  

 (61:13.)وباع تلإحاة  ملامةي توابمم
توتىى  كبىىاي (، 1")ع(5315 مىىا توف ىىض،  ) اىىل ت  لتتفىىق اتىىةلو زىىذه توااتاىىم يىىع ااتاىىم 

ببا ا زةع ف  تول ةضم م فم  ةيم لتوت زضى، م ىفم  ة ىم فى  إ ىةمم  تايضم توتلت   ار كزيضم 
 لمذو  تع توت با ي   حم توفا  تولاةا .يف ، توابمم 

لالا فالق ذتي انوم إح ةلضم مض  تويضةاضض  تويما  لتومبىاا  (8يتض  من الجداول )و 
ة  تومبىىاا وىىاى توبضاىىم فىى  ت تمىىةا توالىىةظ توب امىى  لضااىىع تومةحلاىىة  ذوىى  توتكضىىا كل لو ىىةوي تويضىى

اتضاىم تبا ى ع وتظمضىق ياىتلى توالىةظ توب امى  وىاى توي ىةمض   ضاىم تومحىل توتكضا توحىةال فى  
توتياضاىةي مةوييةليىةي تويةلضىم لمبى  تنلايىة، تومااةيو توييتام ي   ىا، تن تيىةا  اى  يايل ىم 

  تبي،  ار  ضةا   ل  توب ىاي توبةياىم  اىر يف ى،  توابمىم ات ى، تومااىةيو تويىةل  تو فضفم لتوت
 توييتام.

توبةياىىىم  اىىىىر   اىىىر  ىىىل  توب ىىىاي تىىىى لااك  تلإ ىىىةمم  (م0...) محمننند كمننناللضىىىذبا 
لمةوتىىةو   اىىر  ىىل  تنايمىىة  توب ىىا  وىىذت ف ااىىة ااىىا ك  توالىىةظ توب امىى  تىى لاا م ىىبف  تويفة ىى،

ى ت لاضا  بف تويل  توب اضم  ار  ل  توالةظ توب ام  لك  تا فة   ي  تويل  لزذت ضا،  ار يا
 (98:14.)اا فب، توب اي تويحضظم مةويف ، ضاة ا  ار حالل ت ةمةي ف  يف ، توابمم

واب ىىىاي توبةياىىىم  اىىىر تويفة ىىى، مبىىىا اىىىم  حىىىالل تو ضىىىةا  فىىى  توالىىىةظ توب امىىى  لت  
توب ىىىا  تىىى اتا يبىىى   ىىىاا تولحىىىاتي توحابضىىىم زىىىل تاىىى   اىىىا  ضىىىةا   ىىىل  تنايمىىىة  تظمضىىىق تومااىىىةيو 

تويلتابم ف  زذت تنايمىة  لبىذو   ضىةا  ت تيا ىة فى  توبيى، كلااىةد تنايمىة  لتاى  إذت بىة  توالىةظ 
توب ام   ةوضة ف ذت ضا،  ار ك  توب ىام كلاضىاي م لىةاتي   ىمضم  لضىم لزىذت ضىا،  اىر بفىةد  بى، 

 (91:51.)ي  توا ة ض  توب ا  لتوب م 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 م6102سبتمبر  (9الجزء ) 87العدد            علوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية و          
 

- 327 - 

ك  تلإ ىىةمم  ىىا كلاىىاي  اىىر  ىىل  توب ىىاي لمةوتىىةو   اىىر  ىىل  تنايمىىة  ة  لضىىاى تومةحلاىى
توب ىىا  وىىذت ف ااىىة ااىىا ك  توالىىةظ توب امىى   ىىا تىى لاا م ىىبف تويىىل  توب ىىاضم لزىىذت ضىىا،  اىىر يىىاى 
ت لاضا  بف تويل  توب اضم  ار  ل  توالةظ توب ام  لمةوتةو   ار ك  توب ام  ا كلاضاي م لىةاتي 

اىىر ايىىص بفىىةد  توياىىتيماي توذتتضىىم فىى  تل ىىض، تلإلىىةاتي توب ىىمضم   ىىمضم  ىىبضفم لزىىذت ضىىا،  
 .إور توا ة  توب م 

( ف  تا  تتاةا  11ع()5337لتتفق اتةلو زذه توااتام يع ااتام يح  تواض  ي ظفر )
اامم تويلةابم توب امضم واب اي يىع  ىل  توب ىام ليىاى تبةفض ىة مبىا حىالل تلإ ىةمم لمىذو  تىع 

 .تولاةولتوت با ي   حم توفا  
( كاىىى  تلاىىىا فىىىالق فىىى  ياىىىتلى حاىىىع توب ىىىاي تواىىىةق توي ىىىةمم 5لضت ىىىي يىىى  اىىىال، )

ياتلى يحضظ توب اي توبةيام  ار يف ، توابمم وىاى لضااع تومةحلاة  ذو  توتكضا توحةال ف  
توييتىىىام يىىى   ىىىا،  توبااىىى  تويىىىةل اتضاىىىم تبا ىىى ع وتظمضىىىق تومااىىىةيو توي ىىىةمض   ضاىىىم تومحىىىل 
تىىااضمةي تويىىل  توب ىىاضم توياىىت ايم م لايىىة،  فضفىىم تبل ت  توتىى  اىىة اي م تن تيىىةا  اىى  يايل ىى

  ار  ضةا  يحضظ توب اي توبةيام  ار يف ، توابمم. 
ضباىى   ضىىةا  بتاىىم توب ىىام  ضىىةا  حاىىع توب ىىاي إ  م(....) فننراج عبنند الحمينندلتىىذبا 

   ىا  تبوضىةف لييظب ة توبا  م لف  تولت ع ف   تو ضةا  فى  يحىضظ توب ىام تبىل  ماىم   ضىةا
يىى  اىىاتد توتىىااض  تومىىاا   ة ىىم  ل ضةات ىىةضحىىال ايىىل حاىىع توب ىىام ل توب ىىاضم تويبلاىىم واب ىىام 

يىى   ىىا، إحىىاتل تكضىىاتي  توحيىى،مةاىىتبية، تىىااضمةي تبلايىىة،م ييىىة ضابىى، توب ىىام تاىىتاض  و ىىذت 
 ة لتلضا تلاضحضم للظضفضم إضاةمضم تابا ة  ةاا  فضية مبا  ار توتبضف يع زذت تول ع توااضا  اض

اتةلو تومحلل توت  كااضي  ار تواضة ضض  لييةاات ع مكضىا تواضة ىضض م إوىر ك  تبوضىةف توب ىاضم 
تواىىىاضبم فىىى    ىىىاي توف ىىىذض  وىىىاى امىىىة   تبلايىىىة، تبىىىا كبمىىىا حايىىىةن يىىى  تاىىى  توتىىى  وىىىاى غضىىىا 

 (61:11.)%41تواضة ضض  كل واى اضة ض  توتحي، ميياتا 
فىى  ك   (،5)(5313ظىىا، اىىةوع )دراسننة ةاتي إوضىى  لتتفىىق اتىىةلو زىىذه توااتاىىم يىىع يىىة كلىى

توت زضىى، تواضة ىى  تويىىةل  ضىى اى إوىىر تحاىى  ياىىتلى تويىىل  توب ىىاي توبةياىىم  اىىر تويفة ىى، مبىىا 
تلإ ىىةمم لمىىذو  ضبىىل   ىىا تحيىىق توفىىا  تنل، وامحىىل لتوىىذى ضىىاص  اىىر تلاىىا فىىالق ذتي انوىىم 

تويتكضىاتي تولظضفضىم وىاى توي ىةمض  تح ةلضم مض  يتلاظةي تويضةاىةي تويماضىم لتومباضىم فى  مبى  
 متكضا يف ، توابمم يايل م تومحل توتااضمضم. 

( تا  تلاا فالق ذتي انوم إح ىةلضم مىض  يتلاىظةي تويضةاىةي 4ضت ي ي  اال، ا ع )
 وايايل ىم تو ىةمظم  E.M.G تويماضىم لتومباضىم فى  ياىتلى  مبى  تويتكضىاتي تولظضفضىم مانوىم 

 إور تومااةيو توتياضاا لتويظمق  ار تفاتا تويايل م تو ةمظم. لضااع تومةحلاة  ذو  توتحا 
لضىىاى تومةحلاىىة  ك  توت زضىى، زىىل إ ىىةا  تولظضفىىم توبةياىىم واي ىىة  مبىىا تلإ ىىةمم كل تويىىا  
لماةدتن  ار ذو  ض تاف توت زض،    توت زض، تواضة   ف  توااام لتو  ل ضم م فت زض، توياض  

ظة ت  تويضىىىىةع مةولظىىىىةلف لتب مىىىىةد تو ىىىىالاضم ال  كل توي ىىىىة  توبىىىىةاا ضتل ىىىىف  اىىىىر يىىىىاى تاىىىىت
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ت ظات  مكية توت زض، تواضة   ف اف  تظلضا ياتلى لظةلف توب ل توي ة  وضيةمى، تويتظامىةي 
 تو ة م مةوالةظ تواضة   توييةا .

لز  كل،  Passive Trainingزذت لتاياع توتااضمةي توت زضاضم إور تااضمةي اامضم 
توب ل توي ة  لض ةحم ة تات اتع لاةل، توباا توظمضب  م ياتح، توت زض، مكا  تالظ 

حضل ضيلع تويبةوو مياة ا  توي ة  ف  تحاض   Assistive Trainingلتااضمةي مياة ا  
لز  تااضمةي حا  ت اا ف   Free Active Trainingتوا د توي ة  م لتااضمةي إضاةمضم حا  

لز  تااضمةي ض اض ة  Resistive Trainingتتاةه تواةذمضم تبا ضمم لتااضمةي مييةليةي 
 ةاا كل  توي ة  مكا  تويل  يات ايةن بةفم كالتع توييةليةي م لت اا  ةيم توتااضمةي توت زضاضم

 (. 31: 4) ات ، تويةد
لمىىذو  ضبىىل   ىىا تحيىىق توفىىا  تولاىىةا  وامحىىل لتوىىذى ضىىاص  اىىر تاىى  تلاىىا فىىالق ذتي  

ضىىىم لتومباضىىىم فىىى  مبىىى  تويتكضىىىاتي تولظضفضىىىم وىىىاى انوىىىم تح ىىىةلضم مىىىض  يتلاىىىظةي تويضةاىىىةي تويما
 توي ةمض  متكضا يف ، توابمم يايل م تومحل تو ةمظم.  

( تا  تلاا فالق ذتي انوم تح ةلضم مض  يتلاظةي تويضةاض  تومباضض  1ضت ي ي  اال، )
واى يايل ت  تومحل توتااضمضم لتو ةمظم ف  ياتلى مب  تويتكضاتي تولظضفضم واى توي ةمض  

 كضا تويف ، تو اة   واى يايل ت  تومحل توتااضمضم لتو ةمظم مت
ياىىة ا  زىىل  تواضة ىى  ت  توت زضىى،ع(  5337يحىى  توىىاض  يحيىىا ) لتتفىىق اتىىةلو زىىذه توااتاىىم

توي ىىة  ناىىتبةا  تويىىاا  تولظضفضىىم فىى  ت ىى، ل ىىي ييبىى  لذوىى  مةاىىتبية، لاىىةل، توبىىاا توظمضبىى  
زيضىم توتياضاىىةي توت زضاضىم إوىر زىىافض  كاةاىضض  زيىىة توتى  تتاةاى  يىىع اىلع للىا  تلإ ىىةمم لتااىع ك

تول ةضىىىم يىىى  تلإ ىىىةمةي تواضة ىىىضم توي تافىىىم ل ىىىلا  توا ىىى  إوىىىر اىىىةحم توياةفاىىىم مىىىاف  توبفىىىةد  
 (18:11.)تولظضفضم لتومااضم توت  بة   اض ة  م، حالل تلإ ةمم لم ااع ل ي ييب 

كزي ىىة ف ىىع تابضىى  للظضفىىم لك  ااىىةم تومااىىةيو كوتىى زضا  ضاىى  ك  ض  ىىذ  ىىا  ت تمىىةاتي  
فاىىضلولاضم تويف ىى، لتوياىىتيماي توذتتضىىم توياتمظىىم مىى  لاظةي ىىة توحابىى  لتاىىتبةا  لتحاىىض   ىىاا  

تايي وااضة   مةوبلا  وييةااىم تواضة   مال  حالل كل  لا  تلإ ةمم لتلتفا تااضمةي  ة م 
 (.67: 54( )91: 14توالةظ تواضة   مةوبةي،)

  تولاةول وامحىل  اىر تاى  تلاىا فىالق ذتي انوىم تح ىةلضم لمذو  ضبل   ا تحيق توفا  
مىىض  يتلاىىظ  تويضةاىىض  تومبىىاضض  وىىاى يايىىل ت  تومحىىل توتااضمضىىم لتو ىىةمظم فىى  ياىىتلى مبىى  

 تويتكضاتي تولظضفضم واى توي ةمض  متكضا يف ، توابمم لو ةوي يايل م تومحل توتااضمضم. 
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 الاستنتاجات:
ي توبةياىىم  اىى  يف ىى، توابمىىم توي ىىةمم ييةااىىم تحاىى  ياىىتلى تويىىله توب ىىاضم واب ىىا -1

 مةوظاف توااضع . 
 تحا  توياا توحاب  ييةاام مةوظاف توااضع. -2
  ضةا  اامم تحا  يحضظةي توف ذ لتواةق ييةاام مةوظاف توااضع. -.
  ضةا  اامم تحا  تنت ت  ويف ، توابمم . -8
ابمىىم اتضاىىم لاىىلا تحاىى  فىى  ااىىمم توالىىةظ توب امىى  واب ىىاي توبةياىىم  اىىر يف ىى، تو -.

 تظمضق وامااةيو توت زضا  توييتام. 
 التوصيات:
تناتفةا  ي  اتةلو تومااةيو توييتىام  اىا ت زضى، يف ى، توابمىم توي ىةمم مبىا كاىاتد  -1

 توااتحم متكضا تويف ، يع يات ة    ةلص توبضام تويظمق  اض ة تومااةيو.
  ةمم .تنزتيةع مةات اتع كاال  توباا تويةل   اا ت زض، توابمم توي -5
تنزتيةع متااضمةي تايضم تويل  توب اضم واب اي توف ذضم تو افضم ويف ، توف ذ يىع  -3

 يات ة   اع إزية، تايضم توب اي تبيةيضم وايف ،.
تايضم  اا  يف ، توابمم  ا  تنت ت     ظاضق توتااضمةي توذتتضم لتوت  ت اا  ا   -4

 ا ة  تنت ت  تو لم .
   مىى، توظمضىى  تويبىىةوو  ىىا، فتىىا  توت زضىى، لمةوتحاضىىا تنزتيىىةع مةويتةمبىىم تواضىىا  يىى -1

 توياحام تب ضا  ي  توت زض،.
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 المراجع
 أولا: المراجع العربية 

ع( :  توظىىىىى  تواضة ىىىىى  لتوبىىىىىاا 5331كاىىىىىةيم ي ىىىىىظفر اضىىىىىة م كيىىىىىةع حاىىىىى  تواايىىىىى  )  -1
 توظمضب م ياب  توبتة  واالام تويةزا . 

 اةاضةي توظ  تواضة  م اتا ااام م مكاتا.ع(: يمةاى لك5337م تا  ار ال ب، ) -5
ع(:  يف ىىىلع توتىىىااض  فىىى  تولاىىىظ تويىىىةل  5333 ضاضىىىم إمىىىاتزضع تواىىىباام يحيىىىا اىىىةما ماضيىىىع) -3

لتظمضيةت  ف  تبوبة  تواية ضم لتوفااضمم توي تيا توباي  توالو  وااضة ىم لتوبلويىمم 
 باضم توتامضم تواضة ضم واماض م اةيبم حال .

ع( :  كاا  تىىىىااض  توا ىىىىة  توحابىىىىم وااىىىىع تلإااىىىىة م يالىىىىة  5331ع تواىىىىباا ) ضاضىىىىم إمىىىىاتزض -4
 تويبةاف م تلإاباااضم.

( : إ ىىةمةي توابمىىم ل ا ت ىىة مىىمب  تبوبىىة  توي تافىىم لفتىىاتي 5313ظىىا،  ىىةضف اىىةوع ) -1
 اا ىىة فىى  الوىىم توبلضىىي م ااىىةوم يةااىىتضا غضىىا يالىىلا  مباضىىم توتامضىىم تواضة ىىضم م 

 اةيبم ما ة.
ع(: تى لاضا تاىت اتع توتياضاىةي تو لتلضىم فى  تولاىظ تويىةل  5333اةو  تلفضق  باضة حاىة ا ) - 6

 اىىىر مبىىىى  توي لىىىاتي توفاىىىىضلولاضم لتوافاىىىضم وبمىىىىةا تواىىى م ااىىىىةوم يةااىىىتضا غضىىىىا 
 ياللا  م باضم توتامضم تواضة ضم م اةيبم حالت .

ضىىى، تواضة ىىىضض م اىىى د ع(:  تياضىىىةي لاىىىةل، توبىىىاا توظمضبىىى  لت ز5337اىىىيضبم  اضىىى، يحيىىىا ) -7
 كل،م توباتق.

ع(  ت لاضا مااةيو  اا تبيضا  لإ ةا  ت زض، يف ، توف ذ 5315ال ت  يحيا  ما توف ض، ) -8
تو اة   مبا توااتحم وبمةا توا م ااةوم يةااتضا م باضم توتامضم تواضة ىضم واماىةيم 

 اةيبم حالت .
اىت اتع تىااضمةي تولاىظ تويىةل   اىر ت لاضا مااىةيو تى زضا  مةع( : 5311ا ةع فةالق يحيا ) -9

م محىل  ايى  يالىلام  ياتلى مبى  تويتكضىاتي تومااضىم لتوفاىضلولاضم وىاى توياىاةي
 ياام  الع لفال  توتامضم تواضة ضمم باضم توتامضم تواضة ضم م اةيبم تاضلظ.

ع(:  توااضىىا فىى  توبىىاا توظمضبىى  لتلإ ىىةمةي تواضة ىىضمم اتا 5334 مىىا توبظىىضع توبىىلاور ) -13
 توفبا توبام م تويةزا .

ع( :  بضيضىىىىىىةد تلإ ىىىىىىةمم توب ىىىىىىاضم لتويا ىىىىىىلا تومىىىىىىاا  5334فىىىىىىاتا  مىىىىىىا توحيضىىىىىىا تلفضىىىىىىق ) -11 
 تويةزا .وااضة ضض  م اتا تولفةد وااضة توظمة م لتوالام

ع(:  ت تمىةاتي تباتد توحابى  م اتا 5331يحيا حا   الام يحيا ا ا تواض  ا ىلت  )-15
 .توفبا توبام 

ع( :  يضبةاضبضىىىىىم إ ىىىىىةمم يف ىىىىى، توابمىىىىىم  يالىىىىىة  تويبىىىىىةافم 5333ةا، الىىىىىاا )يحيىىىىىا  ىىىىى -13
 تلإاباااضم.
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ع(  تىىى لاضا مااىىىةيو تىىى زضا  ييتىىىام  اىىىر تحاىىىض  توبفىىىةد  توحابضىىىم 5334يحيىىىا بيىىىة،  اىىىر ) -14
لتولظضفضىىم واب ىىاي توبةياىىم  اىىر يف ىى، توابمىىم تو ىىاة  م ااىىةوم يةااىىتضام باضىىم 

 ع.5334تلإاباااضمم توتامضم تواضة ضم واماض م اةيبم
ع(  مااىىةيو  ىىح  وت زضىى، يف ىى، توابمىىم لتوب ىىاي 5337يحىى  توىىاض  ي ىىظفر يحيىىا ) -11

توبةياىىىىم  اضىىىىم مبىىىىا تاىىىىتمات، يف ىىىى، توابمىىىىم توبةيىىىى،م ااىىىىةوم ابتىىىىلاتهم باضىىىىم توتامضىىىىم 
 تواضة ضمم اةيبم ظاظة.
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