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ساسية فاعلية التعلم المتنقل باستخدام الهاتف المحمول علي تعلم بعض المهارات الأ
 واتجاهات الطلاب فى رياضة الملاكمة

  محمود عبده خليفه .د أ. م.
أستاذ مساعد بقسم جظريات وتطبيقات المجازلات 
والرياضات الفردبة بكلية التربية الرياضية للبجيم 

  جامعة بورسعيد –والبجات 
  أحمد حسم حسم رخا .د 

مدرس دكتور بقسم المجاه  وطر  التدريس بكلية 
 جامعة بورسعيد –الرياضية للبجيم والبجات  التربية

 ملخص البحث
فى اطار مواكبة التقدم التكجولقوجى لثقورة المعلومقات والاتصقالات وتقوافر اسقتخدام الهواتقف المحمولقة 
بيم الطمب, هدف هذا البحقث القى التعقرف علقى أثقر برمجيقة القتعلم المتجقق  باسقتخدام الهقاتف المحمقو  علقى 

الأساسية فى الممكمة واتجاهقات الطلبقة جحوهقا. وتقم اسقتخدام المقجه  التجريبقي بتصقميم  تعلم بعض المهارات
مجموعتيم إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة . كما تم اسقتخدام المقجه  الوصقفى باسقتخدام الاسقلوب المسقحى 

طريققة العشقوائية مقم للتعرف على اتجاهات الطلبة جحو استخدام برمجية القتعلم المتجقق  . تقم اختيقار العيجقة بال
( طالقب تققم 60م, وبلقغ عقددها ) 2026/  2025طلبقة الفرققة الثاجيقة بكليقة التربيقة الرياضقية ببورسقعيد عقام 

تقسققيمهم إلققى مجمققوعتيم متسققاويتيم ) تجريبيققة وضققابطة ( , المجموعققة التجريبيققة تسققتخدم ) برمجيققة الققتعلم 
تقليدى( , قام الباحثقام بالتأكقد مقم تجقاجس وتكقافؤ العيجقة المتجق ( , والمجموعة الضابطة تستخدم )البرجام  ال

وقفققة الاسققتعداد وتحركققات  –القققدرات البدجيققة  –مسققتوى الققذكاء  -الطققو   –الققوزم  –فققي متغيققرات ) السققم 
القدميم(. تم اسقتخدام بطاققة تقيقيم مسقتوى الأداء المهقارى عقم طريق  المحكمقيم , ومقيقاس اتجاهقات الطلبقة 

( أسابيع في الفتقرة 6لم المتجق  مم تصميم الباحثام. تم تطبي  التجربة الأساسية على مدار )جحو برمجية التع
م , بواقع محاضرتيم  تعليميتيم فقى كق  أسقبوع حسقب 2025/  22/ 26م إلى يوم 2025/ 20/ 21مم يوم

لاجقققراء ( SPSS( دقيققققة. اسقققتخدم الباحثقققام برجقققام  )10الجقققدو  الدراسقققي , زمقققم التطبيققق  فقققى المحاضقققرة )
المعالجققات الاحصققائية ومققم أهققم الجتققائ  التققى تققم التوصقق  إليهققا أم برمجيققة الققتعلم المتجققق  باسققتخدام الهققاتف 

داء اللكمقات المسققتقيمة مققم الطريققة التقليديققة ) أسققلوب الاوامققر (. أالمحمقو  كاجققت أكثققر تقأثيراً علققى مسققتوى 
لم المتجقققق  بالهقققاتف المحمقققو  لقققتعلم اللكمقققات جحقققو اسقققتخدام برمجيقققة القققتعجقققاءت اتجاهقققات الطلبقققة إيجابيقققة و 

 المستقيمة فى رياضة الممكمة.
 

اللكمرررات المسرررتقيمة ، برمجيرررة ، الرررتعلم الرررذاتي ، الاداء المهررراري ، الاتجرررال   الكلمقققات المفتاحيقققة:
 المعرفي ، الوجداني ، السلوكي
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 : مقدمة
الأخيررة  السرنوات سرتخدامها فريالمتنقلة وانتشرار ا الأجهنة تقنيات في المتنايد التطور ساهم
 تقنيرات فري والرذى يواكرب التقردم  ، التعلريم فري منهرا الاسرت ادة تتريح جديردة آفراق فرى اكتشراف

 العرريض التررددي النطراق للشربكات ذات وتطرور البنيرة التحتيرة ، Wireless اللاسرلكية الشبكات
Broadband  (Kinshuk, 2003ومررع النمررو المتسررارع لتلررك التقنيررا . ) ت أصرربحت خدمررة

جديرد  م هروم فظهرر الانترنرت متروفرة علرى الاجهرنة المتنقلرة بمختلرف أنواعهرا دون التقيرد بمكران .
 بعرد عرن التعلريم نظرم أحرد أهرم والرذي يعتبرر ( Mobile Learning المتنقرل الرتعلم (وهرو

Distance Learning. 
 أو المحمولرة مرع ة المتنقلرةتقنيرات الاجهرن  عندها تتقابل التي المتنقل النقطة التعلم ويعتبر

دون التقيرد بنمران أو مكران  التعليميرة لتروفير الخبررات الإلكترونري والتعلريم عرن بعرد نظرم الرتعلم
(Barak et al, 2007)التى تمكن المرتعلم فرى التواصرل  التطبيقات من عدد ذلك في . ويستخدم

ولرريس الحصررر : متصرر ح  وتبررادل المعلومررات مررن خررلال شرربكة الانترنررت ومنهررا علررى سرربيل المثررال
بمختلرررف انواعهرررا للت اعرررل مرررع المواقرررع الالكترونيرررة التعليميرررة ،  Internet Browserالانترنرررت 
لعررررض ال يرررديوهات ورفعهرررا ومشرررراركتها مرررع الرررنملاء ، وتطبيقرررات التواصررررل  Youtubeوتطبيرررق 

لانشرررراء  Facebook Messenger، و WhatsApp Messengerالاجتمرررراعى  مثررررل 
صررل ومشرراركة بررين المتعلمررين والتررى تعتبررر مررن اكثررر البرررامج اسررتخداماً فررى مصررر مجموعررات توا

 .والعالم العربى ، و يرها من التطبيقات الكثير
  Mobil learning systemم(  أن مصطلح التعلم المتنقل :6:5ويضيف ) عرفات ، 

الرتعلم المتحررك  –ال يطلق علي  العديد من  المسميات فرى الدراسرات المختل رة ومنهرا ) الرتعلم النقر
الررررتعلم عررررن طريررررق الأجهررررنة الجوالرررر  المتحركررررة ( ، وهررررو  –الررررتعلم بالموبايررررل  –الررررتعلم الجرررروال  –

مصررطلح لغرروى جديررد يشررير الررى إسررتخدام الأجهررنة المحمولررة فررى عمليررة التعلرريم عررن طريررق الررتعلم 
 PDA Personal Digital Assistant))الالكترونى والتعليم عرن بعرد مثرل المسراعدات الرقميرة 

والحاسرربات  Portable Computersوهررى أجهررنة حاسرروب محمولرر  باليررد والحواسررب المحمولررة 
علررى أن تكررون كلهررا مجهررنة بتقنيررات الإتصررال المختل ررة   Tablet PCsالشخصررية الصررغيرة 

السلكية واللاسلكية على حد سواء بما ي من سهولة تبرادل المعلومرات برين الطرلاب فيمرا بيرنهم مرن 
 ، وبين الطلاب والمحاضر من جهة أخرى .جهة 

ال اعليرة  ناقشرت دراسرات عردة أجريرت باستخدام الهاتف المحمرول التعلم م هوم ظهور ومع
لتحقيرق الأهرداف  المتنقلرة هرذل التقنيرات الرذى تقدمر  حركرى والوجردانى والاثرر المعرفري والرن س

 من كل على المتنقلة الأجهنة مع تعاملال يترك  الذي المرجوة من العملية التعليمية ، وكذلك الأثر
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 الرتعلم جعرل كي يرة والمعلمرين ، وهنراك دراسرات اخررى هردفت الرى وضرع نمراذ  عرن المتعلمرين
 المعتاد. التعلم من حيوية أكثر باستخدام الهاتف المحمول

، (  Seppalla & Alamaki., 2003) دراسرة المثرال سربيل علرى الدراسرات هرذل ومرن
 ,Motiwalla) ودراسة ، Vogel et al, 2007))، ودراسة  (Corlett et al., 2005) ودراسة
،ودراسرة Chen et al.,2008 ) ) ودراسرة ،، ( Barak et al., 2007) ودراسرة ، (2007

((Vogel et al, 2009ودراسرة ، ((Koole et al, 2010، ودراسرة (Yang & Lin, 2010) 
، ودراسررة  Lan & Tsai, 2011)) ، ودراسررة  (Chen & Huang., 2010) ودراسررة، 
((Jonas-Dwyer et al, 2012 ( ودراسرة ،(Mohammed,2013  نتائجهرا  تت رق ، والتري

التعلريم والرتعلم ، ويحرث المتعلمرين علرى الت اعرل  عمليرة يعرنن بالهراتف المحمرول الرتعلم أن علرى
نمران والمكران ، و ، والتغلرب علرى مجموعرة القيرود التري ت رضرها ال والمشراركة وجعرل دورل ايجابيُرا

فران اسرتخدام  المعلمرون مرن الرتعلم بالطريقرة المعترادل ، أمرا أفضرل نترائج المتعلمرين النهائيرة كانرت
نيرادة  وعملرت علري,التدريسرية، وأسراليبهم عملت علي تطوير طررقهم هذل البرمجيات و التقنيات قد

 س التي يمارسونها .التنوع في استخدام طرق واساليب متعددة لأشكال التدري دافعيتهم نحو
وحيث ان التربية الرياضية  تمثل جنءاً جوهرياً فى العملية التربوية بشكل عام ، وتتضرمن 
معلومررات وقرروانين ومهررارات يجررب اجادتهررا واتقانهررا ، مررن هنررا تظهررر الضرررورة الحتميررة لاسررتخدام 

علم الوصررول الررى كافررة وسررائل التقرردم مررن أسرراليب وتقنيررات تكنولوجيررة تسررهل وتسرراعد المعلررم والمررت
الأهداف المرجوة ، ومن اهمها تقنيات الهواتف الذكية التى اصبحت تمثرل توجهراً لردى العديرد مرن 
البررراحثين فرررى المجرررال الرياضرررى لمعرفررر  اثرهرررا علرررى اكتسررراب المعرررارف والمهرررارات الحركيرررة المرررراد 

دام الانترنرت والترى تناولرت فاعليرة اسرتخ ((Hurling et al , 2007اكتسرابها كمرا فري دراسرة  
  Spikol and)والتلي رررون المحمرررول علرررى تن يرررذ برنرررامج للأنشرررطة رياضرررية، ودراسرررة كرررل مرررن 

Milrad, 2008)  والترى تناولرت قيرراس اسرتخدام العراب الهراتف المحمرول علرى ممارسرة الانشررطة
(  6:51( فرى رياضرة الجمبران ، و دراسرة ) عروض ، 6:56الرياضية، ودراسرة ) عبرد البراقى ، 

 ضة سلاح الشيش.فى ريا
وحيث أن رياضة الملاكمة أحد أهم الأنشطة الرياضية التى توليها الدولرة الرعايرة الكاملرة 

 وهى أحدنظراً لقدرتها علي المنافسة وتحقيق ميداليات في البطولات العالمي  والدورات الأولمبية ، 
رس العسرركرية الرياضررية مقررررات المنرراهج الدراسررية فررى مختلررف كليررات التربيررة الرياضررية وفررى المرردا

الرياضررية ، لررذا فررأن هنرراك ضرررورة لمحاولررة  اسررتغلال الإمكانررات التكنولوجيررة  الموهرروبين ومرردارس
الترى اتاحتهررا ثررورة الاتصررالات والمعلومررات ومرن اهمهررا تطبيقررات الهواتررف المحمولررة واسررتراتيجيات 

 لمرتبطة بها .التعلم المتنقل في اكساب الملاكمين المهارات الاساسية والمعارف ا
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 مشكلة البحث :
فى اطار مواكبة التقدم التكنولوجى لثورة المعلومات والاتصرالات وتروافر اسرتخدام الهواترف 

ومررررن خررررلال عمررررل   Broadbandالمحمولرررة بررررين الطررررلاب وترررروفر خرررردمات الانترنررررت اللاسررررلكية 
سرت ادة مرن إمكانرات الباحثان فى مجال تدريس مادة الملاكمة تطبيقياً ، فيررى الباحثران ضررورة الا

تكنولوجيررا التعلرريم والررتعلم واسررتخدامها بطريقررة منهجيررة فررى تصررميم بيئررات تعليميررة مختل ررة وفعالررة 
وتجريب أساليب التقنية الحديثة والتى يمكن من خلالها تقديم المحتوى التعليمى تطبيقاً لمبدأ ت ريد 

رياضية علي التعلم الذاتى والتعلم من التعليم وتسهيل اشكال متعددة تساعد طلاب كليات التربية ال
أجل الإتقران والوصرول الري الرتمكن مرن أداء المهرارات العمليرة لمختلرف الألعراب التري يرتم دراسرتها 
.ومررن هنررا تتضررح أهميررة البحررث الحررالى فررى أنرر  محاولررة علميررة لوضررع إحرردى اللبنررات لاسررتخدام 

لرياضة الملاكمرة ، إيمانراً مرن الباحثران تقنيات الهاتف المحمول فى مجال تعلم المهارات الحركية 
بضرررررورة تجريررررب طرررررق واسرررراليب متعررررددة فررررى تعلرررريم وتعلررررم المهررررارات الاساسررررية  لمقرررررر رياضررررة 
الملاكمرة  بكليررات التربيررة الرياضررية والمعررارف المرتبطررة بهرا ، وهررذا مررا دفررع الباحثرران إلررى محاولررة 

طبيقرررات التواصرررل الاجتمررراعي مثرررل تصرررميم برمجيرررة تعليميرررة علرررى الهررراتف المحمرررول واسرررتغلال ت
Whats app messenger وFacebook Messenger   وتقرديمها للطرلاب  والتعررف علري

أثررر اسررتخدام تلررك البرمجيررة الترري قامررا بتصررميمها والتعرررف علرري تأثيرهررا علررى مسررتوى تعلررم بعررض 
يرة فري الرتعلم المهارات الاساسية في رياضة الملاكمة واتجاهات الطلاب نحو استخدام تلرك البرمج

 بعض المهارات الاساسية في رياضة الملاكمة .
 أهداف البحث :

التعرف على أثر برمجية التعلم المتنقل باستخدام الهاتف المحمول على تعلم بعض المهارات  -
 الأساسية فى الملاكمة .

 التعرف على اتجاهات الطلبة نحو استخدام برمجية التعلم المتنقل بالهاتف المحمول لتعلم -
 بعض المهارات الاساسية فى رياضة الملاكمة.

 : البحث فروض
مسرتوى لتوجد فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين الضابطة والتجريبية فى القياس البعدي  -

 أداء بعض المهارات الأساسية فى رياضة الملاكمة ولصالح المجموعة التجريبية .
والمتوقعرررررة لاسرررررتجابات المجموعرررررة  توجررررد فرررررروق دالرررررة احصررررائياً برررررين التكررررررارات المشرررراهدة -

التجريبية على عبارات مقياس الاتجال نحو استخدام برمجية التعلم المتنقل بالهراتف المحمرول 
 ولصالح التكرارات المشاهدة للاستجابتين ) موافق بشدة ، وموافق(
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 المستخدمة فى البحث :المصطلحات 
 : Basic skills المهارات الأساسية  .2
الضرورية المكتسبة والهادفة والتى تشرتمل علرى وضرع القبضرة ووق رة الإسرتعداد  هى " الحركات  

وتحركرات القردمين بأنواعهمرا والمهررارات الهجوميرة والدفاعيرة والهجروم المضرراد والترى تمرنح الملاكررم 
 القدرة على التلاكم مع المنافس فى إطار قانون الملاكمة  الدولي".

 (Siegfried & Ellwanger,2008) 
 : Mobile learning علم المتجق الت .2

 والمحمولرة الصرغيرة اللاسرلكية الأجهرنة باسرتخدام مكران وأي وقرت أي فري الرتعلم هرو "تقرديم
 Personal الشخصرية الرقميرة والمسراعِدَات ، Mobile Phones المتنقلرة الهواترف مثرل يردوياً 

Digital Assistant (PDA) ، الذكيرة والهواترف Smartphone ، اللوحيرة بوالحواسري 
  Tablet PC." (Rogers, 2011)  الصغيرة  الشخصية

 : Mobile Phone learning التعلم المتجق  بالهاتف المحمو  .2
بأنرر  " بيئررة  بالهرراتف المحمررولواجرائيًررا لتحقيررق هرردف البحررث يٌعرررف الباحثرران الررتعلم المتنقررل 

اتف المحمررول تعمررل علررى برمجيررة تعليميررة مرنررة تتوافررق مررع متطلبررات متصرر ح الانترنررت علررى الهرر
الصرور  -الربط بشكل  ير خطى بين مجموعة متكاملرة مرن الوسرائط المتعرددة المت اعلرة )الرنص 

الرسرروم المتحركررة (، وت اعررل المررتعلم معهررا بررالتحكم فررى السرررعة  -مقرراطع ال يررديو  -ال وتو رافيررة 
لقيراس مردى تمكرن المرتعلم  والمسار والتتابع وكم المعلومات التى يحتاجها، وتقرديم م رردات اختبرار

 .، واستخدام تطبيقات التواصل الاجتماعى لتعنين تعلم  بما يحقق الأهداف التعليمية المرجوة "
 :Attitude الاتجاه .2

هو " حالة من الاستعداد العقلي تولد تأثيراً على استجابة الشخص وسلوك  نحو موضوع ما ، 
الجوانب المعرفية والوجدانية والسرلوكية لردى الشرخص إيجابًا أو سلبًا ، نتيجة لت اعل مجموعة من 

 (Hewstone et al, 1997)، وتحدد سلوك  نحو الأشياء والموضوعات المحيطة ب  ". 
 الدراسات المرتبطة :

بدراسررة تهرردف إلررى التعرررف علررى فاعليررة اسررتخدام اسررتراتيجية كيلررر  م(2022قققام )عققوض ,  -
رات الاساسررية لسررلاح الشرريش لطلبررة كليررة التربيررة مرردعم بررالتعلم المتنقررل فرري تعلررم بعررض المهررا

الرياضية ، وتم اختيار عينة البحث بالطريقرة العشروائية مرن طلبرة ال رقرة الأولرى بكليرة التربيرة 
( طالررب تررم تقسررريمهم إلررى ثررلاث مسرررتويات :5الرياضرربية بجامعررة ك رررر الشرري  وبلررغ عرررددها )

ليمرررى باسرررتخدام اسرررتراتيجية كيلرررر مرت رررع ( يطبرررق علررريهم البرنرررامج التع –متوسرررط  -)مرررنخ ض

                                                           
 تعريف اجرائي 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 م6102سبتمبر  (8الجزء ) 87العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 311 - 

مدعمررة بررالتعليم المتنقررل ، وكرران مررن أهررم النتررائج أن اسررلوب ت ريررد التعلرريم )اسررتراتيجية كيلررر ( 
مدعمة بالتعليم المتنقل ساهم بطريقة ايجابيرة فرى تحسرن مسرتوى تعلرم المهرارات الاساسرية فري 

 مهارات قيد البحث.سلاح الشيش كما ساهم بطريقة ايجابية في التحصيل المعرفى لل
بدراسررة تهرردف إلررى تصرميم برنررامج تعليمررى مقترررح باسررتخدام الررتعلم  م(2022قققام )عبققدالباقى, -

المتنقررررل بتقنيررررة الحاسرررربات الآليررررة المحمولررررة والهواتررررف المتنقلررررة لرررردى تلاميررررذ الصررررف الثررررانى 
لرى مسرتوى الاعدادى بالحلقة الثانية من التعليم الاساسى في المدارس الذكيرة ومعرفرة ترأثيرل ع

التحصيل المعرفي والأداء المهرارى لربعض مهرارات الجمبران المتمثلرة فري ) الدحرجرة الأماميرة 
الشرررقلبة الجانبيرررة علرررى اليررردين ( وكرررذلك  –الدحرجرررة الخل يرررة للوقررروف علرررى اليررردين  –الطرررائرة 

 (::التعررف علررى الآراء والإنطباعررات الوجدانيرة لرردى التلاميررذ ، وقررد بلرغ عرردد عينررة البحررث )
تلميذ من تلاميذ الصف الثانى الاعدادى بالمدرسة الذكية بسيف الردين الكاترب برإدارة دمنهرور 

م( تررررم تقسرررريمهم الررررى ثلاثررررة 6:55/6:56التعليميررررة بمحافظررررة البحيرررررة فرررري العررررام الدراسرررري )
مجموعررات ، المجموعررة التجريبيررة الأولررى ) تسررتخدم الحاسرربات الآليررة المحمولررة( ، المجموعررة 

لثانية ) تستخدم الهواتف المتنقلة ( ، المجموعة التجريبية الثالثة تستخدم ) الطريقرة التجريبية ا
التقليديرررة ( ومرررن أهرررم نترررائج البحرررث أن البرنرررامج التعليمررري المقتررررح باسرررتخدام اسرررلوب الرررتعلم 
المتنقرررل بتقنيرررة الحاسررربات المحمولرررة والهواترررف المتنقلرررة سررراهم بطريقرررة إيجابيرررة فررري التحصررريل 

ستوى الأداء المهارى لمهارات الجمبران قيرد البحرث ولصرالح اسرلوب الرتعلم المتنقرل المعرفي وم
 بتقنية الحاسبات الآلية المحمولة.

بدراسررة تهرردف الررى الجمررع بررين الررتعلم  (Spikol and  Milrad, 2008)قققام كقق  مققم  -
ن اللاص ى واستخدام ألعاب الهواتف الذكية واستكشاف وتصرميم طررق مبتكررة للتعلريم بردعم مر

الألعاب المتنقلة لتن يذ أنشطة التعلم باستخدام القصرص الحركيرة ، والتري حثرت الأط رال علرى 
الاشتراك ب اعلية في مختلف المهام بما في ذلرك الحركرة الجسردية، وحرل المشركلات، وتحقيرق 
التعررراون. وبالتررررالى الجوانررررب المعرفيرررة والاجتماعيررررة المختل ررررة للررررتعلم. وقرررد شررررارك فرررري عمليررررة 

كأحرد اهرم الم سسرات فري مجرال   Co-design and human centricم سس    التصميم
التقنيرات التعليميرة لرردعم الرتعلم. ويقردم هررذل البحرث كررل الجوانرب المتعلقرة بتصررميم وتن يرذ لعبررة 

)البحرث عرن  Skattjakt (Treasure Hunt in Swedish)الهراتف المحمرول الترى تسرمى 
ائج ان الانشطة المبتكرة باستخدام اللعبة سراعدت بشركل الكنن في السويد(. وكان من أهم النت

فعال فى الدمج بين الانشطة اللاص ية  والانشطة الص ية الرسمية. علاوة على ذلك، توصل 
الباحثرران الررى أن إشررراك الأط ررال فرري عمليررة تصررميم الألعرراب المتنقلررة قررد تعطرري أفكررارا جديرردة 

 المتنقلة. بشأن طبيعة ممارسات التعلم من خلال الالعاب
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بدراسة تهدف الى تقييم أثر برنامج النشراط البردني ( (Hurling et al , 2007قام ك  مم  -
أسررابيع مررن  8قررائم علررى اسررتخدام الإنترنررت وتكنولوجيررا الهرراتف المحمررول المقرردم للأفررراد لمرردة 

مررن  55فرري بيدفوردشررير، المملكرة المتحرردة ، وبلررغ حجرم العينررة)  3::6سربتمبر إلررى ديسرمبر 
 SDسرنة ) 1:01بالغين الأصحاء( تم اختيارهم بالطريقة العشوائية وكران متوسرط اعمرارهم ال

(. وكران عردد المجموعرة SD = 3.4) 6:05م شر كتلرة الجسرم كران ( وكان متوسط 7.6 =
(  والتى استخدمت برنامج النشاط البدني عبر الإنترنت والهاتف النقرال ، 15التجريبية )ن = 

( الترررري لررررم تتلررررق أي دعررررم. وكرررران مررررن أهررررم النتررررائج ت رررروق :5)ن =  والمجموعررررة الضررررابطة
المجموعررة التجريبيررة علررى المجموعررة الضررابطة فرري ممارسررة الانشررطة البدنيررة وكافررة التقررارير 

 الصحية وكذلك معدل فقد الدهون في الجسم.
وقرررد اسرررت اد الباحثررران مرررن الدراسرررات المرتبطرررة فرررى تصرررميم مرررنهج واجرررراءات الدراسرررة الحاليرررة 
وتصميم البرمجية المقترحة باستخدام تقنيات الهاتف المحمول ، وكذلك الاست ادة بما توصلت الي  

 من نتائج فى مناقشة نتائج البحث الحالى . 
 إجراءات الدراسة :

 مجه  البحث :
 نظراً لطبيعة البحث الحالى تم استخدام منهجين للبحث كالتالى :     

للتعررف ضابطة الأخرى تجريبية و إحداهما وعتين جمميم متم استخدام المنهج التجريبي بتص .5
علرررى أثرررر برمجيرررة الرررتعلم المتنقرررل باسرررتخدام الهررراتف المحمرررول علرررى تعلرررم بعرررض المهرررارات 

 . الأساسية فى الملاكمة
تم استخدام المنهج الوص ى باستخدام الاسلوب المسحى للتعرف على اتجاهات الطلبة نحو  .6

 ل بالهاتف المحمول المقترحة.استخدام برمجية التعلم المتنق
 : البحثمجتمع 

للعرررام الثانيرررة بكليرررة التربيرررة الرياضرررية ببورسرررعيد  ال رقرررةطلبرررة  ترررم اختيرررار مجتمرررع البحرررث مرررن    
ة الدراسرررررية خطرررررالتضرررررمن حيرررررث ت( طالرررررب ، :55م والبرررررالغ عرررررددهم ):6:5/  6:53 الجرررررامعى

 .  بنين -( 5مقرر الملاكمة )بال صل الدراسى الأول تدريس 
 عيجة البحث :

بكليرة التربيرة الرياضرية ببورسرعيد  العشوائية من طلبة ال رقرة الثانيرةبالطريقة  العينة تم اختيار     
مجمروعتين متسراويتين  ترم تقسريمهم إلرى( طالرب ::)وبلغ حجرم العينرة  ،م  :6:5/  6:53عام 

،  نقل بالهراتف المحمرول(وتستخدم ) برمجية التعلم المت المجموعة التجريبية)تجريبية وضابطة( ، 
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 للإعررررادةوتررررم اسررررتبعاد الطررررلاب البرررراقون البرنررررامج التقليرررردى( ، الضررررابطة وتسررررتخدم )المجموعررررة و 
 .والكيك بوكسبنج والتايكوندو والكارتيةالطلاب الممارسين لرياضة الملاكمة و 

 (1جدول )

 اختيار عينة البحث

 طبيعة الافراد
العدد 

 )طالب(
 ملاحظات

انية بكلية التربية الرياضية طلاب الفرقة الث

ببورسعيد بنين وبنات الملتحقين بمقرر 

 ( بنين1ملاكمة )

 م0210 -0210العام الجامعى  152

الطلاب الباقون للإعادة والطلاب الممارسين 

لرياضة الملاكمة والكيك بوكسبنج 

 والتايكوندو والكارتية.

 تم استبعادهم خارج عينة البحث 0

 تم استبعادهم خارج عينة البحث الاساسية  02 ى التجربة الاستطلاعيةالطلاب المشتركين ف

 02 طلاب عينة البحث الاساسية

تم تقسيمهم الى مجموعتين )تجريبية وضابطة( 

( طالب، تم 02بالطريقة العشوائية قوام كل منها )

إجراء التجانس والتكافؤ على عينة البحث 

لوزن ، الأساسية في متغيرات ) السن ، الطول ، ا

مستوى الذكاء ، القدرات البدنية ، وقفة الاستعداد 

 وتحركات القدمين (

 تجاجس وتكافؤ العيجة:
( طالبرراً تررم تقسرريمهم  ::تررم إجررراء التجررانس والتكرراف  علررى عينررة البحررث الأساسررية وعررددهم )     

ال ترة مرن يرومي فى  طلاب ال رقة الثانية بالكليةبالتساوى إلى مجموعتين التجريبية والضابطة من 
 م فى:6:53/  :5/ 55، 56الاثنين والثلاثاء الموافق 

 الطول ( . –الونن  –حساب متغيرات ) السن ب معدلات الجمو : -
 عن طريق اختبار الذكاء العالى ) خيرى ، د.ت( .  مستوى الذكاء : -
الرياضية اللياقة البدنية : تم استخدام اختبارات القدرات البدنية للقبول بكلية التربية  -

 ببورسعيد. 
وق ة الاستعداد وتحركات القدمين : تم استخدام بطاقة تقييم مستوى الأداء المهارى عن  -

 م (6::6طريق المحكمين تصميم ) خلي ة، 
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 (0جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وأقل وأعلى قيمة وقيمة الالتواء لمتغيرات الطول، والوزن، 

 (02اء، والقدرات البدنية للمجموعة الضابطة )ن = والسن، ومستوى الذك

 بيانات إحصائية          م

 

 المتغير

وحدة 

 القياس
 أعلى قيمة أقل قيمة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الالتواء

قيمة 

 الالتواء

الخطأ 

 المعياري

 2700 2701 0702 150725 151722 105722 سم الطول 1

 2700 2720 0701 50705 50722 00722 كجم الوزن 0

 2700 2701 2700 15705 15722 15722 سنة / يوم السن 0

 2700 2700 10700 02700 50722 06722 درجة مستوى الذكاء 0

 2700 2700- 0725 05750 00722 16722 درجة القدرات البدنية 0

0 
وضع القبضة ووقفة 

 الاستعداد
 درجة

0700 0762 0755 2701 -2701 2700 

 2700 2725 2700 0750 0752 0701 درجة تحركات القدمين 5

( للمجموعة 0:5:، 015:-( يتضح أن قيم معاملات الالتواء تراوحت مابين )6من جدول )
، الطولممايدل على تجانس أفراد المجموعة فى متغيرات  5±الضابطة وهى قيم انحصرت مابين 

 البدنية. والونن، والسن، ومستوى الذكاء، والقدرات
 (0جدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وأقل وأعلى قيمة وقيمة الالتواء لمتغيرات الطول، والوزن، والسن، 

 (02ومستوى الذكاء، والقدرات البدنية للمجموعة التجريبية )ن = 

 

 م

 بيانات إحصائية      

 

 المتغير

وحدة 

 القياس
 أقل قيمة

أعلى 

 قيمة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الالتواء

قيمة 

 الالتواء

الخطأ 

 المعياري

 2700 2700 07002 150705 152 152 سم الطول 1

 2700 2702 5720 50750 56722 00722 كجم الوزن 0

 2700 2725 2700 15700 15722 15722 سنة / يوم السن 0

 2700 2700 10700 02702 50722 06722 درجة مستوى الذكاء 0

 2700 2700- 0762 05702 00722 15722 درجة القدرات البدنية 0

0 
وضع القبضة ووقفة 

 الاستعداد
 درجة

0702 0722 0750 2700 -2700 2700 

 2700 2720- 2700 0751 0705 0702 درجة تحركات القدمين 5

عة ( للمجمو 011:، 055:-( يتضح أن قيم معاملات الالتواء تراوحت مابين )5من جدول )
ممايدل على تجانس أفراد المجموعتين فى  5±التجريبية الأولى وهي قيم انحصرت مابين 

 متغيرات الطول، والونن، والسن، ومستوى الذكاء، والقدرات البدنية.
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 ( 0جدول ) 

 تكافؤ مجموعتي البحث فى متغيرات الطول والوزن والسن ومستوى الذكاء 

 (02=0=ن1والقدرات البدنية )ن

 نات إحصائيةبيا   م

         

 

 المهارة 

وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
الفرق بين 

 المتوسطات

 قيمة

 )ت(

مستوى 

الدلالة 

الإحصائ

 ية
 ع م ع م

 2710 1700 1702 0702 150725 0700 150705 سم الطول 1

 2705 2750 1705 0701 50705 5720 50750 كجم الوزن 0

 السن 0
سنة / 

 يوم
15700 2700 15705 2700 2710 1700 2710 

 2766 2720 2725 10700 02700 10700 02702 درجة مستوى الذكاء 0

 2762 2710 2700 0725 05750 0762 05702 درجة القدرات البدنية 0

0 
وضع القبضة ووقفة 

 الاستعداد
 2755 2710- 2720- 2701 0755 2700 0750 درجة

 2756 2710- 2720- 2700 0750 2700 0751 درجة نتحركات القدمي 5

-Independent samples T( أن قيمة )ت( المحسوبة بتطبيق اختبار 1يبين الجدول )
test  لدلالة ال روق بين القياسين البعديين لكل من المجموعتين الضابطة والتجريبية فى الطول

(، 0:3:ة إحصائياً عند مستوى معنوية )والونن والسن ومستوى الذكاء والقدرات البدنية  ير دال
( ويعنى 0:3:( وهي أكبر من مستوى معنوية )088:، 056:حيث تراوح مستوى الدلالة ما بين )

ذلك أن ال روق بين القياسين القبليين فى هذل المتغيرات لكل من المجموعتين الضابطة والتجريبية 
 يرات.  ير حقيقية وأن المجموعتين متكافئتين فى تلك المتغ

 : أدوات جمع البيانات
 سم .½ الرستاميتر لقياس الطول لأقرب  .5
 كجم .½ مينان إلكتروني لقياس الونن لأقرب  .6
اختبار الذكاء العالى لقياس القدرات العقلية للطلاب. ) خيرى ، د.ت( وهو من الاختبارات  .2

( 16ار من )الخاصة بقياس الذكاء لدى طلاب مرحلة التعليم الجامعي ويتكون هذا الاختب
س الًا تتدر  فى الصعوبة وتتضمن عينات مختل ة من الوظائف الذهنية ، وقد اختار 

 الباحثان هذا الاختبار للاسباب  التالية: 
على درجة عالية من الصدق ، فقد أكدت العديد من الدراسات صدق هذا الاختبار فى  .1

 قياس القدرات العقلية العامة .
،فقد أكدت العديد من الدراسات أن معاملات ثبات  عن طريق على درجة عالية من الثبات  .3

 التجنئة النص ية أو عن طريق تحليل التباين عالية ممايمكن الوثوق ب  عملياً .
 يناسب المرحلة السنية قيد البحث .  .:
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وقد تم استخدام الاختبار فى دراسات أجريت على عينات مشابهة لعينة البحث الحالى كما  .5
م( ، )عاشور، 5::6م(،  )خضير، :::6م(، )محمد، 5888القادر،  فى دراسات )عبد

 ( . 081:( ومعامل الثبات )0:8:م( ، وقد بلغ معامل صدق الاختبار )6::6
اختبارات الص ات البدنية العامة : تم تطبيق اختبارات الص ات البدنية للطلاب المتقدمين  .8

قة فى الملاكمة ،كدراسة )العنب، ستخدامها دراسات سابلإوذلك  لكليات التربية الرياضية
 م(. :6:5م (، و )رخا ، 6::6م(، )خلي ة ، :588

قياس المستوى المهارى : لقياس مستوى الأداء المهارى استخدام الباحث بطاقة تقييم  .8
م ( والتى تتضمن 6::6مستوى الأداء المهارى عن طريق المحكمين تصميم )خلي ة ، 

 المكونات التالية :
 نية لتقييم المهارات الأساسية بالدراسة ودرجة كل منها .المحددات ال  .:5
 مراحل تقييم أداء المهارات الأساسية بالدراسة  . .55
 بطاقة تقييم مستوى الأداء المهارى . .56
وقد تم استخدام بطاقة تقييم مستوى الأداء المهارى عن طريق المحكمين تصميم   .55

ة لعينة البحث الحالى كما فى م ( فى دراسات أجريت على عينات مشابه6::6)خلي ة ، 
م( ، وقد بلغ معامل صدق :6:5م(،  )رخا، 5::6م(، )رخا، 6::6دراسات )خلي ة، 

 ( .085:( ومعامل الثبات )085:البطاقة )
مقياس اتجاهات الطلاب نحو استخدام برمجية التعلم بالهاتف المحمول لتعلم بعض  .51

 باحثان (.المهارات الاساسية فى رياضة الملاكمة ) تصميم ال
 تحديد الهدف العام من مقياس الاتجاهات نحو استخدام برمجية التعلم المتنقل : .53
في ضوء هدف البحث استهدف المقياس "التعرف على اتجاهات الطلبة نحو استخدام  .:5

برمجية التعلم المتنقل بالهاتف المحمول لتعلم بعض المهارات الاساسية فى رياضة 
 الملاكمة" .

 ارات مقياس الاتجاهات نحو استخدام برمجية التعلم المتنقل :صيا ة محاور وعب .55
 ،  (Hewstone et al, 1997)، و(Brehm & Kassin, 1996)يت ق كل من  .58
 على أن الاتجال يتكون من ثلاثة مكونات وهى :  (Breckler, 1997)و
 ل.(: ويضم المعتقدات والآراء والافكار عن موضوع الاتجاCognitiveالمكون) المعرفى  .58
(: وهو عبارة عن مشاعر ال رد وان عالات  نحو موضوع Affectiveالمكون )الوجدانى  .:6

 الاتجال.
 (: ويختص بالسلوك والتصرف بشكل نحو موضوع الاتجال.Behavioralالمكون )السلوكى  -
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السلوكى (  –الوجدانى  –وقد استعان الباحثان بتلك المكونات الثلاثة للاتجال ) المعرفى 
ية للمقياس ، ومن خلال اطلاع الباحثان على العديد من المراجع والدراسات كمحاور اساس

، ودراسة Vogel et al, 2009)ودراسة ) ( ،Motiwalla, 2007المرتبطة من أهمها دراسة  )
(Yang & Lin, 2010)  ودراسة ،((Jonas-Dwyer et al, 2012  ودراسة ،

((Mohammed,2013  ، تم  ( 6:51ودراسة ) عوض ،  ( ،6:56ودراسة )عبد الباقى
 ( عبارة باستخدام مقياس51صيا ة عبارات المحاور الثلاث والتى بلغت في صورتها المبدئية )

 أرفض أرفض، محايد، موافق، بشدة، موافق :وهي الخمس الإجابات ذا  Likert scaleليكرت
تجابات على الدرجات ا لتحصل الاسبشدة ، وقد راعى الباحثان أن يكون اتجال العبارات إيجابيً 

 ( على التوالي ، وتم تقسيم العبارات على المحاور الثلاثة كالتالي :5،  6،  5،  1،  3التالية )
 عبارات ( :5) السلوكي  -عبارات (  :5) الوجداني  -عبارة (  51)المعرفي  -

 حساب المعاملات العلمية لمقياس الاتجاهات نحو استخدام برمجية التعلم المتنقل : - 
 دق المحتوى )المحكمين(:ص -

المتخصصين  من محكمين (3)عدد على الأولية بصورت  المقياس بعرض  صدق من التحقق تم 
 والقياس ومناهج وطرق تدريس التربية الرياضية ) درجة الدكتوراة في مجال تكنولوجيا التعليم

بعد الحذف و , العبارات بعض تم تعديل صيا ة ومقترحاتهم آراءهم ضوء وفي ، والتقويم (
( 8(عبارات، الاتجال الوجدانى ):5( عبارة، الاتجال المعرفى )68والاضافة بلغ إلاجمالى )
 ( عبارات .:5عبارات، الاتجال السلوكي )

 صدق الاتساق الداخلى: -
( طالب من مجتمع البحث ومن :6تم تطبيق المقياس على عينة البحث الاستطلاعية وعددهم ) 

ة ، وقد تم تطبيق برمجية التعلم بالهاتف المحمول عليهم على مدار خار  عينة البحث الاساسي
م 6:53/ :55/5، 8، 5( محاضرات أيام الأربعاء والخميس والأحد الموافق 5اسبوع بواقع )

على التوالي، درسوا خلالها مهارة ) المستقيمة اليسرى للرأس( ليكون لديهم خبرة الت اعل مع التعلم 
ول التى تسمح لهم بالاستجابة على عبارات مقياس الاتجاهات المقترح. باستخدام الهاتف المحم

( يوضح معاملات 3وقد تم تطبيق المقياس في اليوم الأخير للدراسة الاستطلاعية. وجدول )
 الارتباط ومستوى الدلالة بين كل عبارة والمحور الذى تنتمى الي .
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 ( 0جدول ) 

 لة بين كل عبارة والمحور الذى تنتمى إليهومستوى الدلا Pearsonمعاملات الارتباط 

المحور الأول ) الاتجاه 

 المعرفى(
 المحور الثانى ) الاتجاه الوجدانى(

المحور الثالث ) الاتجاه 

 السلوكى(

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

مستوى 

 لدلالةا

1 27510 27222 1 27505 27222 1 27520 27221 

0 27560 27222 0 27501 27222 0 27550 27222 

0 27500 27222 0 27500 27222 0 27505 27222 

0 27550 27222 0 27500 27222 0 27510 27222 

0 27510 27222 0 27555 27222 0 27620 27222 

0 27515 27222 0 27500 27222 0 27562 27222 

5 27525 27222 5 27501 27222 5 27500 27222 

5 27506 27222 5 27505 27222 5 27505 27222 

6 27505 27222 6 27520 27222 6 27502 27222 

12 27556 27222    12 27502 27222 

ر ( أن قيم معاملات الإرتباط لجميع عبارات المقياس والدرجة الكلية للمحو 3يتضح من جدول ) 
( مما ي كد على صدق الاتساق الداخلى 0:5:الذى تنتمى إلي  جاءت دالة عند مستوي دلالة )

 لمقياس الاتجاهات.
 معامل الثبات لمقياس الاتجاهات : -

عادة التطبيق على عينة البحث الاستطلاعية وعددهم )  ( :6استخدم الباحثان طريقة التطبيق وا 
م ، والتطبيق 6:53/:55/5بيق الأول يوم الأحد طالب وب ارق نمني قدرل )اسبوع( من التط

 ( يُوضح ذلك . :م ، وجدول )6:53/:5/ 58الثانى في يوم الأحد 
 (0جدول ) 

 معاملات الارتباط بين درجات التطبيق الاول والتطبيق الثاني لمقياس الاتجاهات

 المقياس
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الاول

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة
 ع م ع م

 27222 27556 2700 0705 2705 0700 الاتجاه المعرفي

 27222 27550 2701 0725 2700 0700 الاتجاه الوجدانى

 27222 27560 2705 0702 2700 0700 الاتجاه السلوكي

( أن معامل الارتباط بين درجات التطبيق الأول والثاني لمقياس الاتجاهات :يتضح من جدول ) 
( ، مما يدل على أن مقياس 0:5:( ودالة عند مستوى معنوية  ):088:، :055:تراوحت بين ) 

  الاتجاهات على درجة مرت عة ومقبولة من الثبات .
 :Mobile Learning Softwareبرمجية التعلم باستخدام الهاتف المحمول المقترحة 
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يقية الجاهنة ، وتضمنت استعان الباحثان فى إنتا  البرمجية المقترحة بالعديد من البرامج التطب   
 خطوات إعداد البرمجية على المراحل التالية :

 Design & Preparationأولًا: مرحلة التصميم والإعداد 
 –وتتضمن هذل المرحلة القيام بالعديد بالمهام الاولية وهى ) تحديد الهدف العام للبرمجية 

تصميم اختبار التمكن  –ية التعليم تحديد استراتيج –صيا ة الاهداف السلوكية  –تحديد المحتوى 
 ( وفيما يلى يوضح الباحثان الخطوات التى مرت بها هذل المرحلة :

 تحديد الهدف العام للبرمجية : -2
فى ضوء هدف البحث تم تحديد الهدف العام للبرمجية وهو "نيادة فاعلية تعلم بعض       

 لية التربية الرياضية ببورسعيد" .المهارات الأساسية فى الملاكمة لدى المبتدئين من طلاب ك
 تحديد محتوى البرمجية :  -2
( بنرررين بكليرررة التربيرررة الرياضرررية ببورسرررعيد 5اسرررتند الباحثررران علرررى توصررريف مقررررر ملاكمرررة )     

 ،وبالتالى قام الباحثان باختيار اللكمات المستقيمة كمحتوى للبرمجية المقترحة ، وهى كالتالى :
 المستقيمة اليسرى للجذع . -          المستقيمة اليسرى للرأس . -
 المستقيمة اليمنى للجذع. - المستقيمة اليمنى للرأس.         -

 صياغة الهدف العام للبرمجية فى صورة أهداف سلوكية : -2
 لمرتعلمل فى شكل أداء متوقرعووص ها للتعلم فى صورة أهداف إجرائية صيا ة الهدف العام  تم

 صيا ة الأهداف السلوكية كالتالى :فى م( 5::6ول وآخرون ، ) ن ل طبقا لما أشار الي 
أن + فعل سلوكي + فاعل " المتعلم " + الشيء المراد تعلمر  + الحرد الأدنرى لرلأداء + ظهرور 

 ، لتكون الاهداف السلوكية للبرمجية المقترحة على النحو التالى : تحقيق الهدف
 طبقاً لشروط الأداء الصحيح .تحرك ال -المستقيمة اليسرى للرأس من الثباتأن ي دى  -
 طبقاً لشروط الأداء الصحيح . التحرك -المستقيمة اليسرى للجذع من الثباتأن ي دى  -
 طبقاً لشروط الأداء الصحيح .التحرك  -المستقيمة اليمنى للرأس من الثبات  أن ي دى -
 الصحيح . طبقاً لشروط الأداءالتحرك  -المستقيمة اليمنى للجذع من الثبات  أن ي دى -

 تحديد استراتيجية التعليم ) الأجشطة التعليمية ( :  -2
 تتضمن نوعان من الأنشطة التعليمية ،نوع يقوم ب  المعلم والآخر يقوم ب  المتعلم وهى :    

 أجشطة يقوم بها المعلم : -أ
قبل البدء فى استخدام البرمجية: يقوم بتدريب المتعلمين على كي ية الوصول والعمل  -

ية من خلال الهاتف المحمول، وكذلك تدريبهم على استخدام أوراق العمل مع البرمج
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والتى يستعان بها أثناء تن يذ المهارات داخل ميدان العمل التطبيقى ) وقت المحاضرة 
 العملية(.

أثناء ت اعل المتعلم مع البرمجية:  يوجههم للقيام بالأنشطة التعليمية ويتابع تقدمهم  -
على التسا لات أثناء استخدامهم للبرمجية بالتواصل معهم  وتصحيح أخطائهم ويجاوب

لتعنين التعلم ،   Facebook messenger عبر تطبيقات التواصل الاجتماعى مثل 
وكذلك الاطلاع على نتائج اختبارات التمكن التى يستجيب لها المتعلم من خلال 

 . Google Driveاستخدام ص حة الردود على نماذ  الاختبارات عبر 
 أجشطة يقوم بها المتعلم : -ب

يستخدم الطالب برمجية التعلم المتنقل عبر الهاتف المحمول ويت اعل معهرا ، ويجراوب علرى      
أسرئلة التقررويم عقررب كرل مهررارة ، ثررم ممارسررت  للمهرارات المتضررمنة بهمررا عمليراً داخررل ميرردان العمررل 

ت اعررل مررع المعلررم والررنملاء عبررر التطبيقررى وذلررك مررن خررلال اسررتخدام أوراق العمررل ، والمشرراركة وال
 لتعنين التعلم. Facebook messengerتطبيقات التواصل الاجتماعى مثل 

 اختبار قياس التمكم :  -5
عداد )رخا ،       م( وهو إختبار تحصيلى، 5::6تم استخدام اختبار قياس التمكن من تصميم وا 

( ويقصرد بر  توقرع أن يصرل :8/:8/:8يستخدم معيرار لمسرتوى الرتمكن أوالإتقران يسرمى معيرار )
مرررن الموضررروعات ، وهرررو   % :8مرررن الأهرررداف فرررى  %:8مرررن المتعلمرررين إلرررى تحصررريل  %:8

دراك الطررررلاب لتسلسررررل الأداء المهررررارى الصررررحيح للمهررررارات قيررررد  يهرررردف إلررررى قيرررراس مرررردى فهررررم وا 
 الدراسة.

 Scenarioثانيًا : مرحلة كتابة السيناريو 
( 5المررادة العلميررة المطبوعررة فررى مقرررر الملاكمررة )وفررى هررذل المرحلررة قررام الباحثرران بتحويررل 

بكليررة التربيررة الرياضررية ببورسررعيد والمتعلقررة بالشرررح ال نررى للمهررارات قيررد البحررث الررى شرركل سرريناريو 
يمكن المبرمج من تصميم البرمجية بشكل علمى منظم ، وقد قام الباحثان فى هذل المرحلة بمايلى 

: 
 لى الشاشة .تحديد النصوص والأشكال ومواقعها ع -
الرسررررروم  –ال يرررررديو  –الصرررررور  –تحديرررررد عناصرررررر الوسرررررائط المتعرررررددة الت اعليرررررة )الرررررنص  -

 اختبار التمكن( ومواقعها على الشاشة . –المتحركة 
 والم ثرات الصوتية. تحديد الم ثرات لجذب الانتبال كالألوان والصور التوضيحية والحركة -
 ي ية الانتقال من شاشة إلى أخرى تحديد ك -. تحديد العلاقة بين ال قرة وماقبلها ومابعدها -
 تحديد سلوك المتعلم المتوقع عند التعامل مع كل شاشة . -تحديد الشاشات وتسلسلها . -
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 م( وهى : :::6وقد راعى الباحثان بعض القواعد الهامة والتى أشار إليها  )ال ار،        
 مباشرة لمضمون الكتاب . التخلص من قيود المادة المطبوعة فالبرمجية ليست ترجمة -
 عمق العرض والشرح بالأمثلة الكافية ، والتكرار المحسوب ، طرح الأفكار بصيغ مختل ة  -
 عدم اندحام الشاشة بالنصوص والأشكال . -
 مستخدمة والاختصارات والمرادفات تحاشى الجمل الطويلة والمعقدة والمصطلحات  ير ال -
 لى إمتداد السيناريو .استخدام المصطلحات بشكل موحد ومتناسق ع -
مراعرررراة تسلسررررل العرررررض ومنطقياترررر  مررررن خررررلال التمهيررررد والتركيررررن علررررى الجرررروهر ، وترررررك  -

 الت اصيل التى تشتت المتعلم ، والانتقال من الأبسط إلى الأعقد .
 استخدام الوسائط المتعددة الت اعلية كلما أمكن ذلك ولكن دون مبالغة .  -
نتا  برمج: ثالثاً   Executingية التعلم المتنقل  مرحلة تن يذ وا 
 مرحلة التجهيز :  -2
نتا  برمجية التعلم بالهاتف المحمول ضرورة توافر العديرد مرن الأجهرنة       تتطلب مرحلة تن يذ وا 

 ،وقد استخدم الباحثان مايلى : Softwareوالمتطلبات البرمجية  Hardwareوالأدوات 
 : Hardwareالأجهزة والأدوات المستخدمة  -أ

 مبيوتر ذو امكانات جيدل لتشغيل التطبيقات اللانمة لاجراء عملية البرمجة.جهان ك -
 لتصوير المهارات الاساسية قيد البحث. كاميرا فيديو -
 هاتف محمول لمعاينة البرمجية وتجريبها. -

 : Softwareالمتطلبات البرمجية المستخدمة  -ب
 ة المقترحة وهي كمايلى:استخدم الباحثان بعض البرمجيات المساعدة فى إنتا  البرمجي    

:اسرررتخدمت فرررى إعرررداد خل يرررات البرمجيرررة  Adobe PhotoShop cs5برنرررامج  -
ومعالجررة الصررور بتنسرريقها وتلوينهررا أو إضررافة علامررات إرشررادية أو نصرروص للصررور 

 والرسومات .
: لعمرررل المونترررا  لمل رررات ال يرررديو الخاصرررة  Adobe Premiere 6.0  برنرررامج -

بمل رررات الصررروت بمرررايتنامن وعررررض المهرررارة  فرررى ملرررف  بالبرمجيرررة المقترحرررة وربطهرررا
لتناسب متطلبرات العمرل  Mp4ال يديو ، وراعى الباحثان انتا  مل ات ال يديو بامتداد 

على متص ح الانترنت للهراتف المحمرول دون الحاجرة الرى تحميرل بررامج او اضرافات 
 من المتعلم.
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والترى تمكرن  3D Video clipsلانترا  الأفرلام ثلاثيرة الأبعراد  : Poser 7برنرامج  -
المتعلم من مشاهدة المهارة من مختلف النوايا و يتتبع الأداء المهارى المعروض مرن 

  جميع النواحى وهذا قد لايتيح  استخدام لقطات ال يديو التعليمية.
برمجيرة نترا  اللإ:  WebSite X5و  Adobe Dreamweaver CS6برنرامجى  -

ومناسربة شاشرات البرمجيرة رنرت علرى المحمرول  المتناسبة مع متطلبرات متصر ح الانت
لشاشات الهواتف المحمولة المختل ة و ضمان سرعة تشغبل البرمجيرة والت اعرل معهرا 

. 
 Facebook messengerتطبيق التواصل الاجتماعى على الهاتف المحمول  -

 لتكوين مجموعات تواصل ومشاركة لتعنين التعلم.
 ختبار التمكن فى البرمجية المقترحة.: لبرمجة ا Google Formsنماذ  جوجل  -

 مرحلة البرمجة :  -2
وفررى هررذل المرحلررة يررتم تن يررذ السرريناريو المكترروب الررى برمجيررة الكترونيررة ت اعليررة ويررتم التركيررن 

والتى تعرف باسرم الوصرلة البينيرة وهرى شاشرة  Learner Interfaceعلى تصميم واجهة المتعلم 
، والتى قد تحتوى على قائمة اختيارات أو على أنرار أو البرمجية المخصصة للتعامل مع المتعلم 

وقررد اسررتخدم الباحثرران برنررامجى أيقونررات ، وهررى فررى النهايررة تصررل بررين المررتعلم وكررود التطبيررق . 
Adobe Dreamweaver CS6  وWebSite X5  بمرررا يتناسرررب مرررع لتصرررميم البرمجيرررة

ت البرمجيررة لمقرراييس شاشررات ومناسرربة شاشررامتطلبررات متصرر ح الانترنررت علررى الهرراتف المحمررول  
كما أتراح إعرداد المرادة التعليميرة الهواتف المحمولة المختل ة وكذلك ضمان سرعة تشغبل البرمجية 

بتأثيرات عرضية جيدة وملائمة بصورة تبادلية ممرا يتريح للمرتعلم فرصرة تنراول المعلومرات المقدمرة 
 Touchعرل معهرا باسرتخدام اللمرس الت ال  ومعالجتهرا واسرترجاعها عنرد الحاجرة إليهرا مرن خرلال 

screen  . كمرالكي يسمح للمتعلم بالخطو الذاتى تبعاً لاحتياجات  واهتماماتة وطبقراً لمعردل تعلمر 
الخراص بجرنء التقرويم لكرل  لبرمجة اختبار الرتمكن  Google Formsنماذ  جوجل استخدام   تم

دراك مهررارة ، وحسرراب عرردد الإجابررات الصررحيحة التررى حصررل عليهررا المررتعل م لتحديررد مرردى فهررم وا 
المررتعلم لتسلسررل الأداء المهررارى وبالتررالى تقررديم التعنيررن والتغذيررة الراجعررة ممايرردعم الخطررة الإثرائيررة 

  استقبال المعلم لاستجابات المتعلمين وح ظها.والعلاجية للبرنامج التعليمى ، وكذلك 
 : يلىكما  الهدف المطلوب تحقيق و  تنوعت شاشات البرمجية حسب موضعهاوقد 

 اسم المن ذ والمصمم .و  فيها يعرض اسم البرنامجو  شاشة التعريف بالبرجام  : -
التعريررف بموضرروع هررا وتتكررون مررن شاشررة أو أكثررر حيررث يررتم مررن خلال شاشققة المقدمققة : -

 . للمشاركة فى المادة التعليمية المعروضة البرنامج وتشويق المتعلم
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تضرررمن الأهرررداف العامرررة للبرنرررامج ، ت وتتكرررون مرررن شاشرررة أو أكثرررر، شاشقققة الأهقققداف : -
 . بعد المشاركة فى البرنامج لأداء المتعلم والنواتج التعليمية والأهداف السلوكية

وبهررا  المحاضرررة شاشررة أو أكثررر عررن طريقهررا يررتحكم المررتعلم فررى سررير شاشققة الإبحققار : -
 بإختيارها تتدفق بقية الشاشات من محاضرات وموضوعات.مجموعة من الأنرار 

عرررررض المررررواد ت والتررررى،  ال رعيررررة مجموعررررة مررررن الشاشرررراتلعققققرض ) إثرائيققققة ( :شاشققققة ا -
وهررري بالأنشررطة ال رديررة  وتترريح فرررص للقيررراملمررتعلم ، مرررن االمشرراركة ال عالررة بالتعليميررة  

الصرررور الثابترررة والمتحركرررة والرسرروم التوضررريحية ولقطرررات ال يرررديو  عررردد مررنعلرررى  تحترروى
 لشرح والتوضيح.وا

 عرررررض الترررردريباتتعررررة متنوعررررة مررررن الشاشررررات ومررررن خلالهررررا مجمو  شاشققققة التققققدريبات : -
 .المتنوعة

 تغذية راجعة(  _التعنين _أسئلة الاختبار  _) تعليمات الاختبار بها  شاشة التقويم : -
 لعودة مرة أخرى للعمل بالبرنامج اشاشة واحدة تتيح للمتعلم  شاشة الجهاية أو الخاتمة : -
 Publishingتنقل على الانترنت  مرحلة نشر برمجية التعلم الم: رابعاً 

نتا  برمجية التعلم المتنقل في صورة موقع الكترونى  بعد الانتهاء من مرحلة تن يذ وا 
تعليمي ت اعلي متوافق مع متطلبات الهاتف المحمول من حيث ) التوافق مع مساحات الشاشات 

الموقع الالكترونى على  سرعة التشغيل( تم نشر -نوعية المل ات المتضمنة وامتدادها –المختل ة 
 rakha.com/m-http://ahmed/الرابط التالي: 

وتم اعداد حسابات دخول على الموقع  تونع على أفراد المجموعة التجريبية للت اعل مع 
التجربة البرمجية، وضمان عدم دخول افراد المجموعة الضابطة عليها لحين الانتهاء من 

 الاساسية للبحث.
 أوراق العمل:

تم إعداد أوراق العمل بحيث يمكن للمجموعة التجريبية استخدامها أثناء التطبيق العملي كأداة      
مساعدة تمكن المتعلم من الاستمرار في منظومة التعلم الذاتي تحت ارشاد وتوجي  المعلم ، وقد 

 شتمل على الآتي :راعى الباحثان  فى تصميم أوراق العمل أن ت
كم  -وصف العمل  -موضوع الدراسة: المهارى  -التاري    -الأسبوع    -رقم المحاضرة   -

 النمن الكلى –نمن الراحة  –نمن الأداء  –العمل: عدد مرات الأداء 
للمحددات ال نية للمهارل ، وتم إعداد بعض  -)×( ( ، لم ي دِ أداء الطالب للعمل: أدى ) -

 يراعيها الطالب عند استخدام ورقة العمل مرفقة حتى يستعين بها الطالب . الاعتبارات
 الإطار النمنى للتطبيق العملي :
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( لل رقة الثانية بال صل الدراسى الأول 5استند الباحثان إلى الخطة النمنية لمقرر الملاكمة )      
عملى للمجموعتين التجريبية لتحديد الإطار العام النمنى للتطبيق ال، بكلية التربية الرياضية 

 والضابطة للمهارات المتضمنة فى برمجية التعلم المتنقل كما يلى :
 .لتدريس المهارات قيد البحث ( أسابيع هي فترة تطبيق التجربة:إجمإلى عدد الأسابيع ) -5
بواقررع ثلاثررة محاضرررات لكررل لكمررة  .( محاضرررات أسرربوعياً 6عرردد المحاضرررات الأسرربوعية ) -6

 ( محاضرة.56اجمالى عدد المحاضرات في البرنامج التعليمى ) مستقيمة ليكون
( وهررررو نمرررن المحاضرررررات العمليرررة بالكليررررة ، يررررتم :56الرررنمن المخصررررص لكرررل محاضرررررة ) -5

 5دقيقة ( شرح المعارف النظرية العامة المتضمنة في مقرر الملاكمة )  :5تقسيمها الى )
بيررق التجربررة الأساسررية للبحررث دقيقررة( للجانررب العملرري وهررو الررنمن المخصررص لتط:8( ،  )

( سرررراعة  58الحررررالي ، ليكررررون اجمررررالى نمررررن التطبيررررق العملرررري فرررري البرنررررامج التعليمررررى ) 
 تطبيقية.

 (.5لمحاضرة للمجموعتين التجريبية والضابطة كما يتضح في جدول )ا نمنتم تقسيم  -2
 (5جدول )

 تقسيم زمن المحاضرة بالنسبة للمجموعتين التجريبية والضابطة

 الزمن اطالنش م

 ق 0 أعمال ادارية 1

 ق12 إحماء عام                                                    0

0 
التطبيق العملي / التدريبات )برمجية التعلم باستخدام الهاتف المحمول مع المجموعة 

 واستخدام أسلوب الأوامر المتبع مع المجموعة الضابطة( –التجريبية 
 ق02

 ق12 نىاعداد بد 0

 ق 0 الختام                                                           0

 الدراسة الاستطلاعية لبرمجية التعلم بالهاتف المحمول المقترحة:
قررام الباحثرران بتجريررب برمجيررة الررتعلم المتنقررل المقترحررة باسررتخدام الهرراتف المحمررول علررى 

لبحررررث وخررررار  العينررررة الأساسررررية خررررلال أيررررام الاربعرررراء ( طالررررب مماثلررررة لعينررررة ا:6عينررررة قوامهررررا )
م علررى الترروالي ، وقررد هرردفت تلررك الدراسررة 6:53/:5/ 55، 8، 5والخمرريس والأحررد الموافررق  مررن 

 إلى :
التعرررف علررى مرردى مناسرربة البرمجيررة المقترحررة لقرردرات المبترردئين ومرردى فهمهررم واسررتيعابهم  -5

 لها.
 ووصف الأعمال.مدى مناسبة أوراق العمل من حيث الصيا ة   -6
معرفرررة الصرررعوبات أو المشررراكل الترررى قرررد تقابرررل الباحثررران أو عينرررة البحرررث أثنررراء تطبيرررق   -5

 البرمجية المقترحة ، والعمل على تلافى حدوثها أثناء التجربة الأساسية .
التدريب على كي ية إجراء التجربرة بهردف اكتسراب بعرض المهرارات اللانمرة لأداء التجربرة   -1

 ة التعامل مع الطلاب أو إرشادهم أثناء العمل بالبرمجية المقترحة.للباحثان مثل كي ي

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 م6102سبتمبر  (8الجزء ) 87العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 325 - 

تطبيررق مقيرراس اتجاهررات الطلبررة نحررو اسررتخدام برمجيررة الررتعلم المتنقررل بالهرراتف المحمررول  -3
 عقب انتهاء المحاضرات الثلاث لحساب معاملات الصدق والثبات.

 اختبار صلاحية الأجهنة والأدوات ومكان التطبيق العملي .  -:
 ت نتائج التجربة الاستطلاعية مطمئنة لإجراء تجربة البحث الأساسية. وكان

 القياس القبلي 
 لم يتم اجراء قياس قبلي حيث أن أفراد العينة الاساسية مبتدئين في المهارات قيد البحث .      

 التجربة الأساسية  
م إلرى 6:53/ :58/5أسرابيع فري ال تررة مرن يروم   :تم تطبيق التجربة الأساسية على مدار 

م ، بواقع محاضرتين كل أسبوع حسب الجدول الدراسي ، نمرن التطبيرق 6:53/  55/ :6يوم   
( دقيقررررة ، باسررررتخدام برمجيررررة الررررتعلم المتنقررررل للمجموعررررة التجريبيررررة واسررررتخدام :8فررررى المحاضرررررة )

لررى أسرلوب الأوامررر مررع المجموعرة الضررابطة ،وتررم تبرديل المحاضرررات بررين المجمروعتين اسرربوعيًا ع
 التوالى.

 القياس البعدي
تم إجراء القياس البعدي لمجموعتي البحث للتعررف علرى مسرتوى أداء المهرارات الأساسرية 

م. باسررتخدام بطاقررة تقيرريم مسررتوى 55/6:53/ :5-68قيررد البحررث يررومي الأحررد والاثنررين الموافررق 
ان بثلاثررررة م (، واسررررتعان الباحثرررر6::6الأداء المهررررارى عررررن طريررررق المحكمررررين تصررررميم )خلي ررررة ، 

محكمين متخصصين في رياضية الملاكمة بقسم نظريات وتطبيقات المنانلات والرياضات ال ردية  
جامعررة بورسررعيد، وتررم تطبيررق مقيرراس اتجاهررات  –وقسررم الترردريب الرياضرري بكليررة التربيررة الرياضررية

ة م علرى المجموعر68/55/6:53الطلاب لاستخدام الهاتف المحمرول فري تعلرم مهرارات الملاكمرة 
 التجريبية.

 المعالجة الإحصائية المستخدمة
الانحرراف  –)المتوسرط الحسرابي للمعالجرات الإحصرائية التاليرة  (SPSSتم استخدام برنامج )

معامرل الارتبراط  - Independent samples T-testاختبرار  -معامرل الالترواء  –المعيراري 
Pearson – 6اختبار كا Chi-squared test.) 
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 ت سيرها عرض النتائج و 
" توجد فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين الضابطة والتجريبية فى القياس البعدي لمستوى أولًا: 

 ة ولصالح المجموعة التجريبية ". أداء بعض المهارات الأساسية فى رياضة الملاكم
 يلي: فى ضوء ال رض الاول للبحث يعرض الباحثان النتائج التى تم التوصل إليها وت سيرها فيما

 (5جدول )

دلالة الفروق بين القياسين البعديين فى متغيرات المستقيمة اليسرى للرأس، والمستقيمة اليسرى للجذع، 

والمستقيمة اليمنى للرأس، والمستقيمة اليمنى للجذع لكل من مجموعتي البحث باستخدام اختبار 

Independent samples T-test 

 م
 بيانات إحصائية        

 المهارة

وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

الفرق بين 

 المتوسطات

 قيمة

 )ت(

مستوى 

الدلالة 

 الإحصائية
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 2720 0702 2700 2706 5752 2700 6720 درجة المستقيمة اليسرى للرأس 1

 2720 0705 2700 2700 5751 2701 5760 درجة ليسرى للجذعالمستقيمة ا 0

 2722 5750 2755 2706 5725 2705 5750 درجة المستقيمة اليمنى للرأس 0

 2722 6700 2755 2705 5750 2700 5700 درجة المستقيمة اليمنى للجذع 0

 

 
 (5شكل )

أس، والمستقيمة اليسرى ال روق بين القياسين البعديين فى متغيرات المستقيمة اليسرى للر 
 حثلكل من مجموعتي الب للجذع، والمستقيمة اليمنى للرأس، والمستقيمة اليمنى للجذع

 Independent( أن قيمة )ت( المحسوبة بتطبيق اختبار 5( وشكل )8يبين الجدول )
samples T-test  لدلالة ال روق بين القياسين البعديين لكل من المجموعتين التجريبية

طة فى متغيرات المستقيمة اليسرى للرأس، والمستقيمة اليسرى للجذع ، والمستقيمة اليمنى والضاب
(، حيث تراوح 0:3:للرأس ، والمستقيمة اليمنى للجذع دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )

( ويعنى ذلك أن 0:3:( وهي أصغر من مستوى معنوية )0:5:، ::0:مستوى الدلالة ما بين )
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ياسيين البعديين فى هذل المتغيرات لكل من المجموعتين التجريبية والضابطة ال روق بين الق
 حقيقية ولصالح المجموعة التجريبية .

ثانياً: " توجد فروق دالة احصائياً بين التكرارات المشاهدة والمتوقعة لاستجابات المجموعة 
نقل بالهاتف التجريبية على عبارات مقياس الاتجال نحو استخدام برمجية التعلم المت
 المحمول ولصالح التكرارات المشاهدة للاستجابتين ) موافق بشدة ، وموافق("

 فى ضوء ال رض الثاني للبحث يعرض الباحثان النتائج التى تم التوصل إليها وت سيرها فيما يلي:
 (6جدول)

ر الأول الاتجاه المعرفي المحسوبة ومستوى الدلالة الإحصائية لعبارات المحو 0التكرارات والنسبة المئوية وكا

نحو استخدام برمجية التعلم   بالهاتف المحمول لتعلم بعض المهارات الاساسية فى رياضة الملاكمة لدي 

 المجموعة التجريبية 

 م
 

 العبارات

 محايد موافق موافق بشده
  0كا

مستوى 

 % ك % ك % ك الدلالة

1 

تتميز الاهداف التعليمية بالوضوح لكل 

ت المتضمنة فى برمجية التعلم الموضوعا

 باستخدام الهاتف المحمول .

10 00700 10 00705 - - 27100 27510 

0 
تراعي برمجية التعلم باستخدام الهاتف 

 المحمول تحقق الأهداف المذكورة.
10 02722 10 00700 0 0705 127022 27220 

0 

يتميز المحتوى العلمى فى برمجية التعلم 

حمول بالتسلسل والتتابع باستخدام الهاتف الم

 المنطقي.

12 00700 15 02722 0 0705 107522 27220 

0 

يبسط التعلم باستخدام الهاتف المحمول 

المحتوى العلمي للمهارات الاساسية فى 

 الملاكمة.

10 00700 10 02722 0 0705 67522 27225 

0 

الوسائط المتعددة فى التعلم باستخدام الهاتف 

المحتوى العلمي  المحمول تدعم أهداف

 ومضمونه.

10 00700 10 00700 1 0700 107022 27220 

0 

يساعدنى التعلم باستخدام الهاتف المحمول 

على تذكر وفهم المهارات التى اتعلمها فى 

 الملاكمة.

10 02722 10 02722 0 12722 57522 27202 

5 

ينمى التعلم باستخدام الهاتف المحمول زيادة 

هارات فى الملاكمة قدرتى على تطبيق الم

ومواجهه المشكلات الفنية أثناء الاداء 

 العملي.

10 02722 10 00700 1 0700 107050 27220 

5 

التعلم باستخدام الهاتف المحمول يزيد من 

استفاد من وقت التطبيق العملي في 

 المحاضرة.

10 02722 10 00700 0 10705 07522 27102 

6 
يجعل التعلم  التعلم باستخدام الهاتف المحمول

 اسهل خارج وقت المحاضرة.
12 00700 15 02722 0 0705 107522 27220 

12 

يساعد التعلم المتنقل باستخدام الهاتف 

المحمول على تقييم فهمى وادراكى للمهارات 

المتعلمة ويقدم لى التعزيز والتغذية راجعة 

 مناسبة.

10 00700 12 00700 5 00700 17522 27025 

( بين 0:3:( وجود فروق دالة احصائياً عند مستوى دلالة احصائية ) 8) يتضح من جدول
( ولصالح التكرارات 8، 5، :، 3، 1، 5، 6التكرارات المشاهدة والمتوقعة للعبارات أرقام ) 

،    ::508المحسوبة بين )  6المشاهدة في الاستجابة ) موافق ( حيث تراوحت قيمة كا
 (.0:3:( وهو اصغر من مستوى معنوية )5::0:، 6::0:( ومستوى دلالة ) ::5608
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( 0:3:كما يتبين من الجدول عدم وجود فروق دالة احصائياً عند مستوى دلالة احصائية ) 
( حيث تقاربت نسبة استجابة :5،  8،  5بين التكرارات المشاهدة والمتوقعة للعبارات أرقام ) 

 الطلاب بين الاستجابة )موافق بشدة( و)موافق( 
 (12جدول)

المحسوبة ومستوى الدلالة الإحصائية لعبارات المحور الثاني الاتجاه  0التكرارات والنسبة المئوية وكا

الوجداني نحو استخدام برمجية التعلم  بالهاتف المحمول لتعلم بعض المهارات الاساسية فى رياضة الملاكمة 

 لدي المجموعة التجريبية 

 م
 

 العبارات

 محايد موافق موافق بشده
  0اك

مستوى 

 % ك % ك % ك الدلالة

1 

اشعر بالاستقلالية والحرية عند 

تعلم المهارات فى الملاكمة 

 بالهاتف المحمول.

10 00700 10 02722 0 0705 67522 27225 

0 

أشعر بالمتعة والسعادة عند تعلم 

المهارات فى الملاكمة بالهاتف 

 المحمول.

10 00705 10 02722 1 0700 107022 27220 

0 

يحفزنى استخدام برمجية التعلم 

بالهاتف المحمول لمتابعة تعلم 

 المهارات فى الملاكمة.

12 00700 15 02722 0 0705 107522 27220 

0 

تمكننى برمجية التعلم بالهاتف 

المحمول علي التعاون والمشاركة 

 بايجابية مع المعلم وزملائي

6 02722 15 02722 0 12722 117022 27220 

0 

فر المادة العلمية على هاتفى توا

المحمول يشعرنى بالراحة ويشبع 

 حاجاتى لتعلم مهارات  الملاكمة.

11 00705 10 00700 0 0705 127010 27220 

0 

التعلم بالهاتف المحمول جعلنى 

أحرص على الانتظام فى حضور 

 المحاضرات العملية للملاكمة 

11 00705 15 02722 1 0700 107022 27221 

5 

جية التعلم بالهاتف المحمول برم

تشعرنى بالرغبة فى أن أكون 

ملاكماً وأن أتخصص فى رياضة 

 الملاكمة.

10 02722 10 00700 0 10705 07522 27102 

5 

وسائل التعزيز فى الاختبارات 

المتضمنة  لبرمجية التعلم بالهاتف 

المحمول تثير دافعيتى لتعلم 

 مهارات الملاكمة .

5 00705 02 00705 0 0705 107522 27222 

6 

برمجية التعلم بالهاتف المحمول 

تنمى قدرتى للتعلم ذاتيا وتقلل 

 اعتمادي  على المعلم.

10 00700 10 00700 1 0700 107022 27220 

( 0:3:( وجود فروق دالة احصائياً عند مستوى دلالة احصائية ) :5يتضح من جدول )
( ولصالح التكرارات 8، :، 3، 1، 5، 6، 5أرقام )  بين التكرارات المشاهدة والمتوقعة للعبارات

،    ::808المحسوبة بين )  6المشاهدة في الاستجابة ) موافق ( حيث تراوحت قيمة كا
 (.0:3:( وهو اصغر من مستوى معنوية )5::0:، :::0:( ومستوى دلالة ) ::5:08
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( بين التكرارات 0:3:كما يتضح وجود فروق دالة احصائياً عند مستوى دلالة احصائية ) 
( ولصالح التكرارات المشاهدة في الاستجابة ) موافق بشدة ( 8المشاهدة والمتوقعة للعبارة رقم )

 (.0:3:( وهو اصغر من مستوى معنوية )6::0:( بدلالة ):::560المحسوبة )  6وبلغت كا
( 0:3: كما يتبين من الجدول عدم وجود فروق دالة احصائياً عند مستوى دلالة احصائية )

( حيث تقاربت نسبة استجابة الطلاب بين 5بين التكرارات المشاهدة والمتوقعة للعبارة رقم )
 الاستجابة )موافق بشدة( و)موافق( 

 (11جدول)

المحسوبة ومستوى الدلالة الإحصائية لعبارات المحور الثالث الاتجاه  0التكرارات والنسبة المئوية وكا

لتعلم بالهاتف المحمول لتعلم بعض المهارات الاساسية فى رياضة الملاكمة السلوكي نحو استخدام برمجية ا

 لدي المجموعة التجريبية 

 م
 

 العبارات

 محايد موافق موافق بشده
  0كا

مستوى 

 % ك % ك % ك الدلالة

1 

برمجية التعلم بالهاتف المحمول 

تتيح لى التحكم فى معدل عرض 

 المعلومات.

10 02722 10 00700 0 0705 127022 27220 

0 
يمكننى الوصول الى برمجية التعلم 

 بالهاتف المحمول بسهولة.
10 00700 15 00705 - - 27000 27000 

0 

برمجية التعلم بالهاتف المحمول 

تتيح لى اختيار مهارة الملاكمه التى 

 أرغب فى تعلمها.

00 52722 0 02722 - - 127522 27221 

0 

مول برمجية التعلم بالهاتف المح

تتيح لى العودة لمراجعة أجزاء 

 معينة من أي مهارة سابقة.

01 52722 6 02722 - - 07522 27205 

0 

برمجية التعلم بالهاتف المحمول 

تتيح لى اختيار أنماط مختلفة من 

 الوسائط لتعلم مهارات الملاكمة.

10 00705 10 00700 - - 27100 2510 

0 
المؤثرات الصوتيه فى البرمجية 

 وشيق  ويعمل بشكل جيد.واضح 
10 00705 10 02722 1 0700 107022 27220 

5 

يمكننى مشاهدة الفيديو والرسوم 

المتحركة على الهاتف بشكل 

 واضح.

10 02722 10 00700 0 0705 127022 27220 

5 

برمجية التعلم على الهاتف 

المحمول لا تتطلب اى برامج ملحقة 

 لتشغيل الوسائط المتعددة المتضمنة

10 00705 10 00700 0 
1272

2 
57022 27200 

6 
يمكننى قراءة النص على الهاتف 

 المحمول بشكل جيد وواضح.
10 02722 15 00705 1 0700 107022 27221 

1

2 

أستطيع التواصل والمشاركة مع 

المعلم وزملائي فى أى وقت وأى 

 مكان لتعلم مهارات الملاكمة.

10 02722 10 00705 1 0700 107022 27220 

( بين 0:3:( وجود فروق دالة احصائياً بمستوى دلالة احصائية ) 55يتضح من جدول )
( ولصالح التكرارات المشاهدة في 8، 5، :،  5التكرارات المشاهدة والمتوقعة للعبارات أرقام ) 
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(  ::5501،    ::5:01المحسوبة بين )  6الاستجابة ) موافق ( حيث تراوحت قيمة كا
 (.0:3:( وهو اصغر من مستوى معنوية ):::0:، 5::0:ومستوى دلالة )

( بين 0:3:كما يتضح من الجدول  وجود فروق دالة احصائياً بمستوى دلالة احصائية ) 
( ولصالح التكرارات المشاهدة في :5، 8، 1، 5التكرارات المشاهدة والمتوقعة للعبارات أرقام )

(  ::5606،    ::108لمحسوبة بين ) ا 6الاستجابة ) موافق بشدة ( حيث تراوحت قيمة كا
 (.0:3:( وهو اصغر من مستوى معنوية )0:68:، 5::0:ومستوى دلالة )

( بين التكرارات 0:3:كما يتبين عدم وجود فروق دالة احصائياً بمستوى دلالة احصائية ) 
 ( )موافق بشدة( و)موافق( 3، 6المشاهدة والمتوقعة للعبارتين رقم ) 

 مجاقشة الجتائ  
ولًا : مناقشة نتائج ال رض الأول للبحرث " توجرد فرروق دالرة إحصرائياً برين المجمروعتين الضرابطة أ

والتجريبية فرى القيراس البعردي لمسرتوى أداء بعرض المهرارات الأساسرية فرى رياضرة الملاكمرة 
 ولصالح المجموعة التجريبية". 

( 0:3:دلالرة )( وجرود فرروق دالرة إحصرائياً عنرد مسرتوى 5( وشركل )8يتضح مرن جردول )
بررررين القياسررررين البعررررديين لكررررل مررررن المجمرررروعتين الضررررابطة والتجريبيررررة فررررى مسررررتوى أداء اللكمررررات 

 المستقيمة لصالح المجموعة  التجريبية .  
ويعررنو الباحثرران سرربب تقرردم أفررراد المجموعررة التجريبيررة )برمجيررة الررتعلم المتنقررل( علررى أفررراد 

وى أداء اللكمات المستقيمة فى القيراس البعردى إلرى المجموعة الضابطة )اسلوب الأوامر( في مست
الاعداد والتصميم التقنى الجيد لبرمجية التعلم المتنقل الرذى ترم تصرميم  علرى شربكة الانترنرت بمرا 
يتوافق مع متطلبات الهاتف المحمول من حيث استغلال مساحة الشاشة في تونيع عناصر الرتعلم 

مررن  م الحريررة فررى اختيررار طرررق الإبحررار والتجررول المناسرربةللمررتعل البرمجيررةأتاحررت ، كمررا المختل ررة 
 learning control)ومرن ثرم تتريح للمرتعلم الرتحكم فرى البرنرامج  Touch screenخلال اللمرس 

الرسروم المتحركرة  –ال يديو  –الصور  –المت اعلة ) النص  ، كما ان  تم اعداد الوسائط المتعددة(
وافق وسرع  عرضها من خلال شربكة الانترنرت علرى الهراتف بأحجام وأنواع تت اختبار التمكن ( –

المحمررول بمررا لايعيررق عمليرر  الررتعلم ، بالاضررافة الررى تميررن المحترروى التعليمرري بالبسرراطة وتسلسررل  
بشرركل منطقرري والخرررو  مررن قيررود المررادة المطبوعررة مماسرراعد علررى إعررداد المبترردئ إعرردادًا علميًررا 

مما أثر ايجابيرا  والتقييم درات العقلية  كالنقد والتحليل والمقارنةوعمليًا وبالتالى تنمية الكثير من الق
  على الناحية ال نية لأداء للكمات المستقيمة.

كمررا يضرريف الباحثرران ان التقنيررات ومنهررا برنررامجى المختل ررة للهرراتف المحمررول مررن خررلال 
فرى هرذا والترى ترم اسرتخدام   Facebook messenger اسرتخدام برنرامج التواصرل والمحادثرة 
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البحرث اضرراف نوعًررا مررن الحميميررة والتشررويق لرردى الطلبر  بالاضررافة الررى تعنيررن تعلمهررم مررن خررلال 
امكانية الاتصال والمشاركة بين المعلم والطلبة خار  اوقات المحاضررة الاعتياديرة بصرورة متنامنرة 

الراجعررة لهررم  و  يررر متنامنررة لتقررديم المعلومررات والاجابررة علررى است سررارات الطلبررة وتقررديم التغذيررةأ
وحررثهم علررى الت اعررل مررع البرمجيررة الأمررر الررذى أدى الررى دعررم وترسرري  المحترروى العلمررى للبرمجيررة 
بصورة اكبر لدى المتعلمين ، كما أن التطبيق العملي باستخدام )أوراق العمل( كران امترداداً لذاتيرة 

حسررراس الرررتعلم والرررذى سرررمح بتررروفير معلرررم لكرررل طالرررب ويعطررري التطبيرررق العملررري الطرررابع ا لشررريق وا 
تقران المهرارات  الطالب ان  أمام اختبار لقدراتر  ممرا يجعلر  يهرتم بتحسرين أداءل ور بتر  فري تنميرة وا 
قيررد البحررث كمررا أنهررا تجعررل الطالررب منافسررا لنملائرر  لتقررديم أفضررل مررا عنرردل حتررى يظهررر بررالمظهر 

ما ان  يعطى للمعلرم اللائق مما يوفر من وقت وجهد المعلم وكذلك ينيد من الاست ادة بالتطبيق، ك
فرصررة اكبررر للتوجيررة والارشرراد وتصررحيح الاخطرراء وتقررديم التغذيررة الراجعررة. بينمررا يكررون الأداء فررى 
أسلوب الأوامر هو أن يتبع الطلاب أوامر المعلم دون أن يعطى فرصة لأن يأخرذ أي قررار خرلال 

شراركت  ب اعليرة خرلال الممارسة والتطبيرق العملري، الأمرر الرذى يصريب الطالرب بالملرل و لايتريح م
التطبيق العملى ، كما أن هذا الاسلوب يجعل المعلم دائماً مشغولًا بالعمرل ممرا لا يتررك لر  فرصرة 
لمتابعررررة الأداء وتوجيرررر  الطررررلاب وتصررررحيح أخطررررائهم بشرررركل جيررررد خاصررررة عنررررد النيررررادة العدديررررة 

 محاضرة .للطلاب، مما ي ثر على ناتج التعلم الذى يسعى المعلم إلى تحقيق  خلال ال
 ,Hurling et al)وقرد ات قرت تلرك النترائج مرع نترائج بعرض الدراسرات المرتبطرة كدراسرة 

(، 6:56، ودراسة ) عبرد البراقى ،  (Spikol and Milrad, 2008)، ودراسة كل من  (2007
( ، حيررررث توصررررلت جميعهررررا إلررررى ت رررروق المجموعررررة التجريبيررررة التررررى  6:51ودراسررررة ) عرررروض ، 
تف المحمرول حيرث كران أكثرر ترأثيراً وفاعليرة مرن اسرتخدام الطريقرة التقليديرة استخدمت تقنيات الهرا

 فى التعلم فى مختلف الرياضات والأنشطة بكل دراس .
 وبذلك تحقق ال رض الأول للبحث والذي ينص على أن  : 

مسررتوى ل"توجررد فررروق دالررة إحصررائياً بررين المجمرروعتين الضررابطة والتجريبيررة فررى القيرراس البعرردي    
 ء بعض المهارات الأساسية فى رياضة الملاكمة ولصالح المجموعة التجريبية ".أدا

ثاجيققاً : مجاقشققة جتققائ  الفقققرض الثققاجي" توجققد فققرو  دالقققة احصققائياً بققيم التكققرارات المشقققاهدة 
والمتوقعة لاستجابات المجموعة التجريبية على عبارات مقيقاس الاتجقاه جحقو اسقتخدام برمجيقة 

اتف المحمققو  ولصققالح التكققرارات المشققاهدة لمسققتجابتيم ) موافقق  بشققدة , الققتعلم المتجققق  بالهقق
 ومواف ("

( وجرررود فرررروق دالرررة احصرررائياً عنرررد مسرررتوى دلالرررة 55( ، ):5( ، )8يتضرررح مرررن جررردول )
( برررين التكررررارات المشررراهدة والمتوقعرررة لجميرررع عبرررارات مقيررراس الاتجاهرررات نحرررو 0:3:احصرررائية ) 
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 –الوجداني  –باستخدام الهاتف المحمول بمحاورل الثلاث )المعرفى  استخدام برمجية التعلم المتنقل
السرلوكى( ولصررالح التكرررارات المشرراهدة للاسرتجابتين موافررق بشرردة وموافررق ، ممرا يرردل علررى الاتجررال 
الإيجابى لدى طلبة المجموعرة التجريبيرة نحرو اسرتخدام برمجيرة الرتعلم  باسرتخدام الهراتف المحمرول 

 الاساسية فى رياضة الملاكمة.لتعلم بعض المهارات 
فعلررى الجانررب المعرفررى والررذى يتضررمن الخبرررات والمعررارف والمعلومررات ومعتقرردات المررتعلم 
التى تتصل بالتعلم المتنقل  ، فقد ات قت اتجاهات الطلبة فى المجموعة التجريبية علرى أن برمجيرة 

د عرضررت الأهررداف التعليميررة الررتعلم باسررتخدام الهرراتف المحمررول بيئررة برمجيررة تعليميررة فعالررة ، فقرر
تتمين بوضوح، واتسم المحتوى العلمي بالتسلسل المنطقى والتتابع، ووسرائل التقرويم بالموضروعية ، 
وأن البرمجية استغلت بطريقة منهجية منظمة امكانيات الوسائط المتعددة المت اعلة المتاحة لتحقيق 

والتطبيرق للمهرارات الاساسرية فري الملاكمرة الأهداف التعليمية المذكورة علرى مسرتوى الترذكر وال هرم 
قيرررد البحررررث، وأنهررررا دعمررررت المحترررروى العلمرررري ومضرررمون  ومكنررررت المررررتعلم مررررن اكتسرررراب المهررررارات 
الاساسرررية فررري الملاكمرررة داخرررل المحاضررررة وخارجهرررا ، وسررراعدت المرررتعلم علرررى تقيررريم درجررر  فهمررر  

 المناسبة.وادراك  للمهارة المتعلمة وقدمت ل  التعنين والتغذية الراجعة 
وعلى الجانب الوجدانى ساهمت برمجية التعلم باستخدام الهاتف المحمول على تنمية قردرة 
المررتعلم علررى الررتعلم ذاتيرراً وتقليررل الاعتمرراد علررى المعلررم ، كمررا سرراهمت البرمجيررة علررى تنميررة العديررد 

ر بالسرعادة والمتعرة من القيم الوجدانيرة لردى المرتعلم مثرل الاسرتقلالية والحريرة والثقرة برالن س والشرعو 
عنرررررد تعلرررررم المهرررررارات الاساسرررررية فررررري الملاكمرررررة ، ونيرررررادة دافعيرررررة المرررررتعلم للانتظرررررام فررررري حضرررررور 

 المحاضرات والتعاون والمشاركة بايجابية مع المعلم والنملاء.
أمررررررا الجانررررررب السررررررلوكى والررررررذى يمثررررررل الوجهررررررة الخارجيررررررة للمررررررتعلم مررررررن حيررررررث التعبيرررررررات 

يررررة التررررى ترررررتبط بتصرررررفات  اناء برمجيررررة الررررتعلم ، فقررررد أوضررررحت والاسررررتجابات والخطرررروات الاجرائ
اسررتجابات المجموعررة التجريبيررة مرردى الجررودة التقنيررة لتصررميم وانتررا  البرمجيررة مررن حيررث الوصررول 

والانتقرال برين شاشرات البرمجيرة  Navigationاليها مرن خرلال الهراتف المحمرول وسررعة الابحرار 
ودة المرواد والوسرائط المتعرددة المسرتخدمة كرالنص ، وكرذلك جرTouch screenمرن خرلال اللمرس 

والصررررور وال يررررديوهات والرسرررروم المتحركررررة واسررررئلة الاختبررررارات ووسررررائل التعنيررررن والتغذيررررة الراجعررررة 
المستخدمة بما يدعم المحتوى العلمري ويحقرق الاهرداف المرجروة ، ويشربع الحاجرات السرلوكية لردى 

 المتعلم. 
د مررن الدراسررات التررى تناولررت اتجاهررات وآراء وانطباعررات وقررد ات قررت تلررك النتررائج مررع العديرر
 ,Vogel et al))ودراسرة  ، (Motiwalla, 2007)الطرلاب نحرو الرتعلم المتنقرل  كدراسرة   
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،  Jonas-Dwyer et al, 2012))، ودراسرة  (Yang & Lin, 2010)، ودراسرة 2009
 (. 6:51) عوض ، ( ، ودراسة 6:56ودراسة )عبد الباقى ،  Mohammed,2013))ودراسة 

 وبذلك تحقق ال رض الثاني للبحث والذي ينص على أن  : 
"توجد فروق دالة احصائياً بين التكرارات المشراهدة والمتوقعرة لاسرتجابات المجموعرة التجريبيرة     

علررى عبررارات مقيرراس الاتجررال نحررو اسررتخدام برمجيررة الررتعلم المتنقررل بالهرراتف المحمررول ولصررالح 
 دة للاستجابتين ) موافق بشدة ، وموافق("التكرارات المشاه
 الاستخلاصات

 الباحثان مايلي : فى حدود عينة الدراس  والنتائج التى تم التوصل اليها ومناقشتها استخلص     
ت رروق المجموعررة التجريبيررة ) والتررى اسررتخدمت برمجيررة الررتعلم المتنقررل مررن خررلال تقنيررات  -5

على المجموعرة الضرابطة ) والترى المستقيمة داء اللكمات أمستوى الهاتف المحمول( فى 
 استخدمت أسلوب الاوامر (.

داء أبرمجيررة الررتعلم المتنقررل باسررتخدام الهرراتف المحمررول كانررت أكثررر تررأثيراً علررى مسررتوى  -6
 اللكمات المستقيمة من الطريقة التقليدية ) أسلوب الاوامر (.

لمتنقررل بالهرراتف المحمررول نحررو اسررتخدام برمجيررة الررتعلم اجرراءت اتجاهررات الطلبررة إيجابيررة  -5
 لتعلم اللكمات المستقيمة فى رياضة الملاكمة .

 التوصيات
 فى ضوء ما أس رت عن  نتائج البحث يوصى الباحثان بمايلي:

اسررتخدام البرمجيررة المعرردة للررتعلم بالهرراتف المحمررول لررتعلم اللكمررات المسررتقيمة فررى رياضررة  -5
 الاساسية الاخرى فى رياضة الملاكمة.وتعميم استخدامها للمهارات الملاكمة للمبتدئين ،

إجرررراء المنيرررد مرررن البحررروث التجريبيرررة علرررى الرررتعلم المتنقرررل باسرررتخدام الهررراتف المحمرررول  -6
ودمجها مع تقنيات التعلم الالكترونى والتعليم عن بعد للوصول إلى تحقيق أعلى مستوى 

 ممكن فى تعلم المهارات الحركية فى الرياضات المختل ة.
د المصررررى للملاكمررة والمررردارس الرياضررية العسررركرية ومرردارس الموهررروبين ان يهررتم الاتحررا -5

والمجلرررس القرررومي للرياضرررة بررردعم إنترررا  المنيرررد مرررن برمجيرررات الرررتعلم باسرررتخدام الهررراتف 
المحمررول فررى تعلرريم مهررارات الملاكمررة الهجوميررة والدفاعيررة والخططيررة ، واعررداد وتأهيررل 

 .المهارى للملاكمين المدربين على استخدامها من أجل رفع المستوى 
التردريب علرى كي يرة  إنترا  الرياضرية أن تتضمن مقررات الحاسرب الآلرى بكليرات التربيرة  -1

اسررررتخدام التقنيررررات التكنولوجيررررة لمعالجررررة مشرررركلات الررررتعلم برررررامج الكمبيرررروتر التعليميررررة و 
 المختل ة.
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ات اجرررراء المنيرررد مرررن البحررروث للاسرررت ادة مرررن تطبيقرررات للهررراتف المحمرررول وقيررراس اتجاهررر -3
 المعلمين والمتعلمين لاستخدامها وفاعليتها في تحصيل الطلبة وتنمية الت كير العلمي.

 المراجع   
 أولًا: المراجع باللغة العربية

. أثر استخدام أسلوبي التطبيق بتوجي  الأقران والتطبيق  م(5::6.)، خالد نبيل محمودخضير
ين فى كرة اليد . رسالة دكتوراة  ير الذاتى على بعض المكونات البدنية والمهارية للمبتدئ

 . منشورة . كلية التربية الرياضية ببورسعيد . جامعة قناة السويس
م( ، " تأثير استخدام أسلوبين من أساليب التدريس على بعض 6::6، محمود عبدل.)  خليفة

رة . المهارات الأساسية والص ات البدنية للمبتدئين فى الملاكمة. رسالة دكتوراة  ير منشو 
 كلية التربية الرياضية ببورسعيد . جامعة قناة السويس .

م(. وضع برنامج لتعليم بعض المهارات الأساسية للمبتدئين فى 5::6) .، أحمد حسن رخا
الملاكمة باستخدام الكمبيوتر. رسالة ماجستير  ير منشورة. كلية التربية الرياضية 

 .ببورسعيد. جامعة قناة السويس
م(. تأثير استخدام اسلوبي الهيبرفيديو والهيبرميديا على درجة أداء :6:5.) ، أحمد حسن رخا

بعض المهارات الأساسية فى الملاكمة لطلاب كلية التربية الرياضية. رسالة دكتوراة  ير 
 .منشورة. كلية التربية الرياضية ببورسعيد. جامعة قناة السويس

م(. 5::6عبد المنرعم، هرانى سعيد. )، محمد سعد. ، أبو هرج ،  مكارم حلمي. ،  زغلو 
، 13تكنولوجيا التعليم وأساليبها فى التربية الرياضية. مركن الكتاب للنشر. القاهرة. ص 

1:. 
 . د.ت ( . اختبار الذكاء العالى . دار النهضة العربية . القاهرة .)، السيد محمدخيري 
المبرمج على تعلم بعض المهارات  م( . أثر استخدام التعليم:588، ضياء الدين محمد.) العزب

الأساسية لرياضة الملاكمة . رسالة دكتوراة  ير منشورة . كلية التربية الرياضية للبنين . 
 . جامعة حلوان

م(. مقارنة أسلوبي التطبيق الموج  والتطبيق الذاتى متعدد 6::6.)أحمد يوسف، عاشور
ية الخاصة للمبتدئين فى كرة المستويات على بعض المهارات الأساسية والص ات البدن

السلة  . رسالة دكتوراة  ير منشورة . كلية التربية الرياضية ببورسعيد . جامعة قناة 
 . السويس

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 م6102سبتمبر  (8الجزء ) 87العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 335 - 

م(. تأثير استخدام أسلوبين للتعلم على مستوى أداء بعض 5888.)، أحمد محمدعبد القادر
لكاراتية  . رسالة المهارات الأساسية ومكونات القدرة الحركية للمبتدئين فى رياضة ا

 دكتوراة  ير منشورة. كلية التربية الرياضية ببورسعيد . جامعة قناة السويس
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  التربية الرياضية. جامعة طنطا 
نتا  برمجيات الوسائط المتعددة الت اعلية . :::6)   ، إبراهيم عبد الوكيل الفار م( . إعداد وا 

 .51-55ص . لتكنولوجيا الحاسبات . طنطا . الدلتا 6ط
م( . تأثير استخدام بعض أساليب التدريس على تعلم :::6، دعاء محمد محى الدين ) محمد

 مسابقة قذف القرص  . رسالة دكتوراة  ير منشورة . كلية التربية الرياضية .جامعة طنطا
. 

 ثانياً: المراجع باللغة الأجنبية 
Barak, M., Harward, J. and Lerman, S. (2007). Studio-based learning via 

wireless notebooks: a case of a Java programming course, Int. J. 

Mobile Learning and Organization, 1(1),15-29. 

Breckler ,S. (1997): Empirical validation of affect behavior, and 

cognition as distinct components of attitudes. In Hews tone, M., 

Manstead, A. and Stroebe, W. (Eds). The Blackwell reader in 

social psychology, Oxford: Blackwell publishing, pp. 221-245. 

Brehm, S. and Kassin, S. (1996): Social Psychology, Third Edition, 

Boston: Houghton Mifflin Company,32. 

Chen, G.D.; Chang, C.K. & Wang, C.Y. (2008). Ubiquitous learning 

website: Scaffold learners by mobile devices with information-

aware techniques. Computers & Education, 50,77–90. 

Chen, H.-R., & Huang, H.-L. (2010). User acceptance of mobile 

knowledge management learning system: design and analysis. 

Educational Technology & Society, 13 (3), 70–77. 

Corlett, Dan; Sharples, Mike; Bull, Susan & Chan, Tony (2005). 

Evaluation of a mobile learning organiser for university students. 

Journal of Computer Assisted learning, 21, 162–170. 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 م6102سبتمبر  (8الجزء ) 87العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 336 - 

Hewstone, M., Antony S. and Wolfgang Stroebe (1997): The Blackwell 

reader in social psychology.Oxford: Blackwell publishing, 221. 

Hurling, R., Catt M, De Boni M, Fairley B, Hurst T, Murray P, 

Richardson A, Sodhi J. Using Internet and Mobile Phone 

Technology to Deliver an Automated Physical Activity Program: 

Randomized Controlled Trial.J Med Internet Res 2007;9(2):e7. 

DOI: 10.2196/jmir.9.2.e7. 

Jonas-Dwyer, D., Clark, C., Celenza, T., & Siddiqui, Z. (2012). 

Evaluating Apps for Learning and Teaching. International Journal 

of Emerging Technologies in Learning, 7 (4), 54-57. 

Kinshuk (2003) .Adaptive mobile learning technologies .Department of 

Information Systems: Massey University, New Zealand. 

Koole, M., McQuilkin, J., & Ally, M. (2010). Mobile Learning in 

Distance Education: Utility or Futility? Journal of Distance 

Education, 24 (2), 59 – 82. 

Lan, Y., & Tsai, P. (2011). Using Mobile-Memo to Support Knowledge 

Acquisition and Posting- Question in a Mobile Learning 

Environment. Journal of US-China Education Review, 5 (1), 632- 

638. 

Mohammed, Ahmed Farouk. (2013). Tutors' and Students Attitudes 

Towards Mobile Learning in Developing Country. Paper presented 

at Third International Conference of e-Learning and Distance, 

Riyadh, KSA, 1-18. 

Motiwalla, Luvai F. (2007). Mobile learning: A framework and 

evaluation. Computers & Education, 49, 581–596. 

Rogers, Kipp D. (2011). Mobile learning devices. Bloomington: A joint 

publication, Solution Tree and NAESP. 

Seppalla, P. & Alamaki, H. (2003). Mobile learning in teacher training. 

Journal of ComputerAssisted Learning,19, 330-335. 

Spikol, D., & Milrad, M. (2008). Physical Activities and Playful 

Learning Using Mobile Games. Research and Practice in 

Technology Enhanced Learning. Special issue on Mobile and 

Ubiquitous Learning Environments. Vol:3 No: 3 pp.275- 295. 

Trifonova, Anna (2003). Mobile learning  – review of the literature, 

Retrieved From: 

http://eprints.biblio.unitn.it/archive/00000359/01/009.pdf  

Vogel, D., Kennedy, D., & Kwok, R. (2009). Does Using Mobile Device 

Applications Lead to Learning? Journal of Interactive Learning 

Research. 20 (4), 469-485. 

Yang, J., & Lin, Y. (2010). Development and Evaluation of an 

Interactive Mobile Learning Environment with Shared Display 

Groupware. Educational Technology & Society, 13 (1), 195– 207. 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com
http://eprints.biblio.unitn.it/archive/00000359/01/009.pdf

