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 تأثير إستخدام النموذج التوليدى علي تعلم سباحة الظهر والتحصيل المعرفى
 مايسة محمد عفيفي السيد .د

 – المائية والمجازلاتذ مساعد بقسم الرياضات أستا
 جامعة الزقازي  – اتكلية التربية الرياضية بج

 البحث: خصمل
ى تصميم برجام  تعليمي بإستخدام الجموذج التوليدي ومعرفة تأثيره علي تعلقم سقباحة لإالبحث يهدف 

إستخدمت الباحثة المجه  التجريبى لمجموعتيم إحداهما تجريبية والأخقرى ضقابطة, الظهر والتحصي  المعرفي, 
ذات الطققابع الخققاص بكليققة التربيققة  بفصققو  تعلققيم السققباحة بوحققدة السققباحة( طفققمً 22علققى عيجققة عققددها )

القتعلم بواسقطة الجمقوذج التوليقدى أدى إلقى جتقائ  أفضق  , ومقم أهقم الجتقائ , الرياضية للبجات جامعقة الزققازي 
إستخدام الجموذج التوليدي يراعي الفرو  الفرديقة مقع وجقود التعزيقز , مهاريا ومعرفيا مقارجة بالطريقة التقليدية

إسققتخدام الجمققوذج التوليققدي علققى , عوامقق  تتماشققى مققع الإتجاهققات الحديثققة للتققدريسوغيققاب الإحبققاط وهققذه ال
تفعيقق  اسققتخدام , ومققم أهققم التوصققيات, الأطفققا  أدى إلققى توليققد الأفكققار والحققوار والمجاقشققة والتفاعقق  الإجتمققاعي

والخبققرات السققابقة  الجمققوذج التوليققدي بكليققات التربيققة الرياضققية بالأقسققام العمليققة والجظريققة لإرتباطققه بالمعققارف
ضرورة تطبي  الجموذج التوليدي علقى الأطفقا  فقى , للمتعلم وبالتالي القدرة على زيادة التحصي  مهارياً ومعرفياً 

توظيققف الجمققوذج التوليققدي فققي الباليققة المققائي , المهققارات الحركيققة المختلفققة وعمقتهققا بمهققارات التفكيققر عجققدهم
جمقق  ججققوم السققباحة التوقيعيققة, وكققذلك إسققتخدامه فققي تعلققم مهققارات  )السققباحة التوقيعيققة( وخاصققة عجققد تكققويم

 الإجقاذ, وذلك لإعتماده على الخبرات السابقة للمتعلميم.
 المقدمة ومشكلة البحث:

يجابيت  ومشاركت   مع ظهور النظريات التربوية الحديثة التي تنادي بالإهتمام بالمتعلم وا 
عل بين المعلم وطلاب ، وبين الطلاب والمادة التعليمية أو في العملية التعليمية، والإهتمام بالت ا

الخبرات التربوية، أصبحت المسئولية الأساسية للمعلم تتمثل في العمل علي تنظيم المواقف 
 التعليمية، وتوجي  طلاب  للقيام بالنشاط اللانم لتحقيق الأهداف المنشودة للعملية التعليمية.

طررط وتن يررذي يررتم فيرر  الت اعررل بررين المررتعلم والطررلاب فالترردريس نشرراط إنسرراني هررادف، مخ
وموضوع وبيئة التعلم، وي دي هذا النشاط إلي نمو الجانب المعرفي والمهاري والإن عرالي لكرل مرن 

 (   15: 56(،)61:  58المعلم والطلاب، ويخضع هذا النشاط إلي عملية تقويم شاملة ومستمرة.)
سررتخدام النمرروذ  فررى الترردريس مررن الأتج اهررات الحديثررة التررى أثبتررت فاعليتهررا فررى الررتعلم وا 

ومن المهم إختيار النماذ  التدريسية والإهتمام بها وذلرك لتبيرة حاجرات المتعلمرين التربويرة، فضرلًا 
عن حاجاتهم الذهنية ويستعمل التربويرون مصرطلح النمروذ  والرذى يشرير إلرى مجموعرة أجرناء مرن 

ى وفقهرررا المحتررروى التعليمرررى، وعليررر  يرررنداد الإهتمرررام الإسرررتراتيجية ويمثرررل طريقرررة محرررددة يتررردر  علررر
بإختيرررار أسررراليب الرررتعلم والتعلررريم الأكثرررر فاعليرررة لتربيرررة الناشرررئ وتطرررويرل، وبالترررالى تسررروغ الحاجرررة 

 (55:  65للوصول إلى أحسن طرق التدريس ونماذج  الأكثر تقدماً. )
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وليردى الرذى يعرد مرن النمراذ  ذ  التبنائياً إجتماعياً وهرو النمرو ذجا فقد إختارت الباحثة نمو 
البنائية الإجتماعيرة البرارنة، إذ يتضرمن عمليرات توليديرة يقروم بهرا المعلرم لرربط المعلومرات الجديردة 

، فهرو ي كرد علرى تشرخيص وتصرويب الخبررات الخاطئرة وتصرويبها لردى بالمعرفة والخبرات السابقة
ذات المعنرررى برررين أجرررناء المعلومرررات  المتعلمرررين أثنررراء دراسرررتهم، ويهرررتم بتوليرررد المتعلمرررين للعلاقرررات

 ( 56: 65تعلمها.)والمهارات التى يتم 
فجرررروهر النمرررروذ  التوليرررردى هررررو إسررررتخدام العقررررل لبنرررراء ت سرررريرات خاصررررة مررررن المعلومررررات 
المخننة لدي  وتكوين استدلالات من خلال الت اعلات الإجتماعية بين المتعلمين والمعلم لذلك عند 

يرردى لابررد مرن ترروفير المواقررف التعليميرة التررى تترريح للطرلاب ربررط الررتعلم إسرتخدام نمرروذ  الرتعلم التول
تاحرررة المجرررال لطررررح الأسرررئلة، وتبرررادل الآراء فيمرررا بيرررنهم ونشرررد الأفكرررار،  السرررابق برررالتعلم اللاحرررق وا 

يجاد طرق متنوعة وجسور متعددة. )  (5:5:  :5وا 
يط المررائي وسرريلة للتحرررك، وتعررد رياضررة السررباحة إحرردى الرياضررات المائيررة الترري يكررون فيهررا المحرر

 وذلك 
عن طريق حركات الذراعين والرجلين والجذع بهدف ارتقاء ك اءة ال رد بدنياً ومهارياً وعقلياً ون سياً 
واجتماعيرررراً، وتمررررارس السررررباحة بوصرررر ها رياضررررة مررررن قبررررل الجنسررررين، وبمختلررررف الأعمررررار حسررررب  

 (66: 6رياضية الأخرى. )قدراتهم، وعلى هذا الأساس فهي تختلف عن سائر النشاطات ال
وتعتبر سباحة الظهر من مهارات السباحة التي تتطلب التوضيح الدقيق للمراحل  

التعليمية وال نية لها والربط الصحيح بين المعلومات التي يحصل عليها المتعلم وتوجيه  لتن يذ 
لواضح الواجب الحركي بأقل جهد وفي أقصر وقت ممكن، ومن هذا المنطلق ومع الاختلاف ا

بين الطرق المستخدمة في تعليم هذل السباحة أصبح هناك ضرورة لاستخدام وسائل وتكنولوجيا 
ونماذ  حديثة يمكن أن تسهم في مساعدة المعلم على تقديم المعلومات المعرفية الخاصة بالأداء 

صور ال ني والتدريبات التعليمية لسباحة الظهر، ومساعدل المتعلمين على ال هم الصحيح والت
الدقيق للتسلسل الحركي للأداء وكي ية أداء التدريبات بطريقة صحيحة لتحقيق التعلم بصورة 

 (1: 55أفضل. )
ومن وجهة نظر الباحثة هناك مشكلة  تواج  الكثيرين ممن يتعلمون السباحة هى نقل 

رجة الخبرة إلى الآخرين حيث أن عملية تعليم السباحة ن سها تحتا  إلى خطوات سليمة، ومتد
فكثير من الحالات التى فشلت فى تعلم السباحة كانت بسبب بعض الأفكار الخاطئة فى عملية 

 (. 33:  5التعليم )
الأمر الذى دعى إلى البحث عن نموذ  تعليمي جديد يعمل على الربط بين المعلومات 

ستغلال كتسابها، وا  قدرات المتعلمين  والمعارف السابقة للمتعلم والمهارات الجديدة المراد تعلمها وا 
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على تن يذ هذل المهارات وكذلك للإست ادة والربط بينها وبين ما يقدم  المعلم من معلومات جديدة 
لهم لكى يسهل عملية التعلم، ولأن طرق التدريس ينبغي أن تكون متنوعة وتشكل بدائل متاحة 

ة السباحة إلى طرق أمام المعلم ليستخدم المناسب منها وفقا للمحتوى المراد تعليم ، ولحاج
تدريسية أكثر فاعلية، ولعدم وجود دراسة علي حد علم الباحثة تظهر أثر التدريس بإستخدام 
النموذ  التوليدى فى التحصيل الدراسي وتعلم السباحة، تأتي هذل الدراسة لتكون إضافة علمية 

معرفي للأط ال التحصيل الولتكشف تأثير إستخدام النموذ  التوليدي علي تعلم سباحة الظهر 
 المبتدئين الرا بين في إجتيان النجمة الأولى.

واختررارت الباحثررة سررباحة الظهررر لكررون هررذل السررباحة متشررابه  فررى طريقررة الأداء والمراحررل 
ال ني  تقريباً مرع سرباحة النحرف علري الربطن، وأن المرتعلم قرد قرام سرابقاً برتعلم سرباحة النحرف علري 

ة والتي منها الط و على الظهر، لرذلك سريكون مرن السرهل علرى البطن والمهارات الأساسية للسباح
المررررتعلم الررررربط بررررين المعلومررررات الحديثررررة الخاصررررة بسررررباحة الظهررررر والمعلومررررات السررررابقة التررررى تررررم 
إكتسرررابها أثنررراء تعلرررم المهرررارات الأساسرررية وسرررباحة النحرررف علررري الررربطن لتسرررهيل عمليرررة إكتسررراب 

 المعارف والمعلومات وتعلم سباحة الظهر.
وهنررراك العديرررد مرررن الدراسرررات التررري أشرررارت إلررري إسرررتخدام النمررروذ  التوليررردي فررري إكتسررراب 

, "جهلة (2م()2025"عمرو محمد" )المعارف والمعلومات والمهارات الحركية مثل دراسة كل مرن 
(, 1م()2025فاطمققققة العليققققام" ) "(,21م()2022("هبققققه حميقققد" )22م()2022عبقققدالعظيم" )

 (.2م()2022"سامح بم سلمام" )
 هدف البحث:

تصميم برنامج تعليمي بإستخدام النموذ  التوليدي ومعرفة تأثيرل علي تعلم سباحة الظهر 
 والتحصيل المعرفي.

 فروض البحث:
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في تعلم  -

 عدي.سباحة الظهر والتحصيل المعرفي لصالح القياس الب
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في تعلم  -

 سباحة الظهر والتحصيل المعرفي لصالح القياس البعدي.
توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسيين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم  -

 المجموعة التجريبية. سباحة الظهر والتحصيل المعرفي لصالح
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 مصطلحات البحث:
 الجموذج التوليدي: 

"هو نموذجاً للتعليم والتعلم ويشمل البناء النشط للمعنى من خلال تحليل الأفكار وتكاملها 
ممررا يمكررن المررتعلم مررن توليررد العلاقررات والررروابط بررين )المعلومررات الجديرردة( فرري محتويررات الررذاكرة 

 (535: :6ابقة( فى الذاكرة طويلة المدى". )قصيرة المدي و )المعلومات الس
بأنررر  "نمررروذ  يهررردف إلررري مسررراعدة المرررتعلم علررري عمليرررة التوليرررد النشرررطة  إجرائيقققاً ويعررررف 

للمعررررارف والمهررررارات الخاصررررة بسررررباحة الظهررررر مررررن خررررلال إعررررادة تنظرررريم بنرررراء المعررررارف السررررابقة 
 والوصول إلي معلومات ومهارات جديدة لتعلم سباحة الظهر"

 ات المرجعية:الدراس
بهدف التعرف على تأثير إستخدام النموذ   ( دراسة8م()6:53) "عمرو محمد"أجرى  -5

التوليدى على الحصائل المعرفية وبعض الأداءات الهجومية المركبة لناشئى الكوميتية فى رياضة 
جريبية الكاراتية، واستخدم الباحث المنهج التجريبي ذو التصميم التجريبى لمجموعتين إحداهما ت

( ناشئ الحاصلين على الحنام الأنرق كحد أدنى :6)والأخرى ضابطة، وأجريت الدراسة على 
، وقد أس رت النتائج عن أن سنة( 55 -55أقصى وتراوحت أعمارهم من ) كحدوالحنام البني 

ت ذ  التوليدى كأحد نماذ  ال لس ة البنائية ي ثر تأثيراً إيجابياً على مستوى أداء الأداءاالنمو 
الهجومية المركبة ومستوى الحصائل المعرفية لدى ناشئى الكوميتية فى رياضة الكاراتية، ت وق 
المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة فى مستوى أداء الاداءات الهجومية ومستوى 

 الحصائل المعرفية لدى ناشئى الكوميتية.
ف على أثر إستخدام نموذ  ( دراسة بهدف التعر 8م()6:53) "فاطمة العليام"أجرت  -6

فيجوتسكي التوليدي في تنمية بعض المهارات الحياتية والتحصيل الدراسي فى مادة العلوم لدى 
تلاميذ الصف الرابع الأساسي، واستخدمت الباحثة المنهجين الوص ي التحليلي والتجريبي، 

مشق، وقد أس رت أهم ( تلميذاً من مدرسة المأمون للعليم الأساسي بد38وأجريت الدراسة على )
النتائج عن أن نموذ  فيجوتسكى التوليدى ل  تأثير إيجابى فى تنيمة بعض المهارات الحياتية 

 وتنمية التحصيل الدراسي.
 الجنئية بالطريقة دراسة بهدف التعرف على أثر التدريس (2م()2022"ختام موسى" )أجرى  -5

 لدى الماء من ومستوى الخوف الظهر على النحف سباحة تعلم على والمتدر  النقي بالأسلوبين
الأردنية، واستخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم  الجامعة في الرياضية التربية كلية طلاب

( طالب من طلاب مساق :5المجموعتين التجريبيتين المتكافئتين، وأجريت الدراسة علي )
 التجريبيتين ياً بين المجموعتين(، وقد أس رت أهم النتائج وجود فروق دال  إحصائ5السباحة )
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 )وضع الظهر على النحف لسباحة المهاري الأداء مستوى في البعدي القياس في والثانية الأولى
 تعلمت التي الثانية التجريبية المجموعة ولصالح الجسم( أجناء بين الكلي والتوافق الجسم والرأس

 بين إحصائياً  دالة فروق وجود البعدي لقياسا في الدراسة تظهر نتائج لم بينما المتدر ، بالأسلوب
 وفي الرجلين(، وضربات نراعي حركات الذ تامهار ) في والثانية الأولى التجريبيتين المجموعتين

 النهائية. والدرجة الماء من الخوف مستوى
( دراسرة بهردف التعررف علرى ترأثير اسرتخدام النمروذ  58م()6:51) "جهله عبدالعظيم"أجرت  -1

علررررى تعلررررم بعررررض الوثبررررات والرررردورانات فررررى التمرينررررات ومسررررتوى التحصرررريل المعرفررررى،  التوليرررردى
سررتخدمت الباحثررة المررنهج التجريبرري لمجمرروعتين إحررداهما تجريبيررة والأخرررى ضررابطة، علررى عينررة  وا 

( طالبة، وكانت أهم النتائج أن التعلم بواسطة النموذ  التوليدى أدى إلى نتائج أفضل :5عددها )
 مقارنة بالطريقة التقليدية. مهاريا ومعرفيا

( دراسة بهدف تحديد أثر إستخدام نموذ  التعليم 1م()6:56) "سامح بم سلمام"أجرى  -3
التوليدي فى تنمية مهارات الت كير الإستدلالي والتحصيل الدراسي لطالبات الصف الأول الثانوي 

م التجريبى لمجموعتين فى مادة الكيمياء، واستخدم الباحث المنهج شب  التجريبي ذو التصمي
( طالبة من طالبات الصف الأول 38إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة، وأجريت الدراسة على )

الثانوي من الثانوية الثانية عشر بمدينة مكة المكرمة، وقد أس رت النتائج التأثير الإيجابي لنموذ  
ختبار   والتحصيل الدراسي.التعلم التوليدي في تنمية مهارات الت كير الإستدلالي وا 

تأثير البرنامج تعليمي علي  ( دراسة بهدف التعرف55م():6:5) "مجار خيرت"أجرت  -:
باستخدام الرسوم فائقة التداخل علي مستوى الأداء المهارى و التحصيل المعرفي لسباحة النحف 

عينة ( سنة، وكانت 56-8الضابطة( للأط ال من ) -علي الظهر لمجموعتي البحث )التجريبية 
( ط ل، استخدمت الباحثة المنهج التجريبي باستخدام التصميم :6البحث الاساسية على عدد )

التجريبي ذو المجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة، وقد أس رت النتائج عن ت وق 
المجموعة التجريبية التى استخدمت برمجية الكمبيوتر المعدة بتقنية الرسوم فائقة التداخل على 

لمجموعة الضابطة التى استخدمت الطريقة التقليدية )الشرح الل ظى والنموذ  العملى( مما يدل ا
 على فاعلية البرمجية وتأثيرها على تعلم سباحة النحف علي الظهر والتحصيل المعرفي.

( دراسة بهدف التعرف على تأثير  إستخدام 55) م(2006)مايسة عفيفي" أجرت" -5
سباحة النحف على الظهر للطالبات المبتدئات ، واستخدمت الباحثة المنهج الهيبرميديا على تعلم 

( طالب  من طالبات ال رقة الأولى بكلية التربية الرياضية :5التجريبي، وأجريت الدراسة على )
، بدنية واختبارات تقييم مستوى الأداء المهارى ، وقد استخدمت الباحثة اختباراتجامعة النقانيق
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تائج على أن برمجية الكمبيوتر المعدة بتقنية الهيبرميديا ساهمت بطريقة ايجابية وقد أس رت الن
 في تعلم سباحة النحف على الظهر.
 الاستفادة مم الدراسات السابقة:

ساعدت الدراسات السابقة الباحثة في اختيار منهجية البحث وتحديد أهداف البرنامج  
ستخدام نموذ  التعلم التوليدى، بالإضافة إلى اختيار التعليمي وكذلك تصميم البرنامج التعليمي با

أدوات جمع البيانات، وتحديد المدة النمنية لتطبيق البرنامج وعدد الوحدات التعليمية ونمن كل 
وحدة، وكذلك أفضل الأساليب الإحصائية المناسبة لمعالجة بيانات البحث الماثل، كما است ادت 

 ت سير ومناقشة النتائج. الباحثة من نتائج هذل الدراسات في
 إجراءات البحث:

 أولا: مجه  البحث: 
استخدمت الباحثة المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما  

تجريبية والأخرى ضابطة بإتباع القياس القبلى والبعدى للمجموعتين، وذلك لمناسبت  لطبيعة هذل 
 .الدراسة

 ث:ثاجياً: مجتمع وعيجة البح
الأط ال التى تراوحت أعمارهم ما بين  تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العشوائية من

ب صول تعليم السباحة بوحدة السباحة ذات الطابع  م:6:5/ 6:53للعام ( سنوات :5 -8)
، والذين تم تعلمهم للمهارات الأساسية الخاص بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة النقانيق

( أط ال لعدم :( ط لًا وقد تم استبعاد ):1البالغ عددهم )باحة النحف على البطن، و للسباحة وس
( ط ل، وقد قامت الباحثة بإختيار عينة 51ر بتهم، ليصبح العدد الكلى لمجتمع البحث )

( أط ال لاجراء المعاملات العلمية :5استطلاعية من داخل مجتمع البحث بلغ عددهم )
( ط ل، تم 61مينة(، وبذلك أصبحت عينة البحث الاساسية )للاختبارات )مجموعة  ير م

( ط ل واتبع معها النموذ  التوليدى، 56تقسيمهم إلى مجموعتين احداهما تجريبية عددها )
( ط ل، واتبع معها طريقة التعليم المتبعة )الشرح الل ظى والنموذ  56والاخرى ضابطة عددها )

 البحث:    ( يوضح تصنيف مجتمع5والجدول )العملى(، 
 (1جدول )

 تصنيف مجتمع البحث

 مجتمع البحث أطفال مستبعدين العدد الكلي

العينة الاستطلاعية 

)مجموعة غير 

 مميزة(

 عينة البحث    الأساسية

مجموعة 

 ضابطة

مجموعة 

 تجريبية

02 0 00 12 10 10 
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يجراد التجرانس م بإ6:53/  8/ 8، 8وقد قامت الباحثة فري يرومي السربت، الأحرد الموافقران 
( طالبة للتأكد من وقوع  تحت المنحنرى الإعتردالى فرى متغيررات 51لمجتمع البحث والبالغ عددل )

)السررن وبعررض القياسررات الأنثروبومتريررة ومسررتوى القرردرة العقليررة،مهارة الط ررو علررى الظهررر، سررباحة 
 (:6م حرة )البطن((، وذلك ما يوضح  جدول )53

 :تجاجس مجتمع البحث
( 6ثة بإجراء التجانس بين أفراد مجتمع البحث في المتغيرات التالية، جدول )قامت الباح
 يوضح ذلك.

 (0جدول )

 التوصيف الإحصائي لمجتمع البحث في المتغيرات قيد البحث

 00ن = 

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 175 2700 6720 6700 سنة السن 

 2700 - 0705 100722 101710 سم الطول 

 2755 - 0700 00722 00701 كجم الوزن 

 2702 0760 60722 60750 درجة القدرة العقلية )الذكاء( 

 2720 - 2760 0702 0706 درجة الطفو على الظهر 

 2750 - 2750 5722 0750 درجة م حرة )البطن(10سباحة  

( مما يشير إلى تجانس 5)±لتواء يتراوح ما بين ( أن معامل الا6يتضح من جدول )
 مجتمع البحث.

جراءات  وفقاً للخطة النمنية التى يوضحها الجدول )  (:5وقد تم تن يذ خطوات البحث وا 
 (0جدول )

 الخطة الزمنية لإجراءات البحث

 الإجراءات البحثية
 الفترة الزمنية

 إلى من

 م0210/ 5/  6 م0210/ 5/ 5 التجانس.

 م0210/ 5/ 10 م0210/ 5/ 12 اسة الإستطلاعية.الدر

 م0210/ 5/ 10 م0210/ 5/ 10 القياس القبلى )التكافؤ(.

 م0210/ 12/ 15 م0210/ 5/ 15 تطبيق تجربة البحث الأساسية.

 م0210/ 12/ 16 م0210/ 12/ 15 القياس البعدى.

 ثالثاً: وسائ  جمع البياجات:
العلميررة المتخصصررة فررى القيرراس ورياضررة السررباحة قامررت الباحثررة بررإجراء مسررح للمراجررع 

( بالإضررافة إلررى إسررتطلاع رأى 5(، )55(، )55(، )55(، )63(، ):(، ):6(، )5(، )51(، )3)
 جمع البيانات التالية : (، ومن خلالهما تمكنت الباحثة من تحديد وسائل5الخبراء مرفق )

مة الأولى لسباحة الظهقر المعتمقدة مقم قبق  إستمارة تقييم المهارات الفجية لإختبارات الجج:  أولاً 
 (:    2الإتحاد المصري للسباحة مرف  )
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تررم حسرراب مسررتوى الأداء المهرراري مررن خررلال إختبررارات النجمررة الأولررى الخاصررة بسررباحة 
م إلري 63الظهر فقط والمعتمدة من الإتحاد المصري للسباحة مع تعديل مسافة الأداء الأولرى مرن 

م  حترى يتناسرب مرع مسرتوى الأداء مرع عينرة البحرث، 53م إلي 63ثانية منم، مسافة الأداء ال53
حيرررث قامرررت الباحثرررة بالإتصرررال بالإتحررراد المصرررري للسرررباحة لترشررريح عررردد ثلاثرررة مرررن المحكمرررين 
المعتمدين بالإتحاد المصري للسباحة لتقييم إختبارات مستوى الأداء للنجمة الأولى لسباحة الظهرر 

 (. 5مرفق )
 هزة والأدوات المستخدمة فى البحث:ثاجياً : الأج

 الكلى للجسم بالسنتيمتر.  الرستامير لقياس الطولجهان  -
 (Data Showجهان عرض البيانات ) -مينان طبى معاير لقياس الونن بالكيلو جرام.      -
 تعليمى بأدوات . حمام سباحة -فيديو.                                –جهان كمبيوتر  -
 ية تعليمية محمل عليها مهارة الط و علي الظهر، النحف علي البطن ، الظهر.برمج -

 وقد تم معايرة بعض الأجهزة  بأجهزة اخرى مماثلة للتأكد مم سممتها ودقتها للقياس.
 تكافؤ أفراد العيجة: 

بإيجررراد التكررراف  برررين مجمررروعتي البحرررث فررري جميرررع المتغيررررات قيرررد البحرررث  الباحثرررةقامرررت  
 .ذلكوضح ( ي1وجدول )

 (0جدول )

ل النجمة الأولى لسباحة الظهر والتحصيالتجريبية والضابطة فى إختبارات دلالة الفروق بين المجموعتين 

 10=  0=ن 1ن المعرفى )التكافؤ(            

 الإختبارات
وحدة 

 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع م ع م "ت"

 27605 2700 2760 2700 2750 الدرجة وضع الرأس

 27005 2700 2706 2700 2700 الدرجة دحرجة الكتفين والحوض

 -0 -0عدد ضربات الرجلين مع دورة الذراعين )

0) 

 الدرجة
2715 2700 2706 2700 1700 

 27062 2701 2705 2706 2700 الدرجة كمية ثني الركبتين

 27060 2700 2700 2700 2701 الدرجة إتجاه أصبع القدمين للداخل

 27000 2700 2715 2700 2710 الدرجة عودة الذراع مفرودة

 2722 2700 2715 2700 2715 الدرجة عكس وضع اليدين خلال دورتهما

 2722 2700 2710 2705 2710 الدرجة دخول الماء بأصغر الأصابع خارج الكتف 

 27050 2700 2710 2716 2725 الدرجة زاوية الساعد والعضد خلال مرحلة الشد 

 1722 2710 2720 272 272 الدرجة تسارع دفع الماء باليد بعد إنتهاء الشد 

 27050 2700 2710 2716 2725 الدرجة خروج اليد السبابة بجانب الفخذ

 27000 2700 2710 2700 2715 الدرجة استمرارية حركة الذراعين وعدم الكاتش

 2705 1755 0725 1700 0750 الدرجة التحصيل المعرفى

 20072=  0005قيمة "ت" الجدولية مستوى 
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برررررين  0:3:( عررررردم وجرررررود فرررررروق دالرررررة إحصرررررائياً عنرررررد مسرررررتوى 1يتضرررررح مرررررن جررررردول ) 
المجموعتين التجريبية والضابطة فى إختبارات النجمرة الأولرى لسرباحة الظهرر والتحصريل المعرفرى 

 مما يشير إلى تكاف  مجموعتى البحث فى هذل المتغيرات. 
 (:6ر المعرفى والمصمم مم قب  الباحثة مرف  )الإختبا

 قامت الباحثة بتصميم وبناء الإختبار المعرفى لسباحة الظهر متبعة الخطوات التالية:  
 تحديد الهدف العام مم الإختبار -2

تررم تحديررد هرردف الإختبررار فررى قيرراس مسررتوى التحصرريل المعرفررى لعينررة البحررث للمعلومررات 
لخرراص بسرباحة الظهرر وقرانون الإمكانررات فري السرباحة بشركل مصررور، والمعرارف والتحليرل ال نري ا

 على أن يتمشى هذا الاختبار مع مستوى المرحلة السنية لعينة البحث.
 تحلي  المحتوى. -2

قامت الباحثة بإجراء مسح للدراسات والمراجع العلمية المتخصصة في حدود علرم الباحثرة 
"محمققققققققد (، 3()1::6"طققققققققار  جققققققققدا")ل فرررررررري سررررررررباحة الظهررررررررر والإختبررررررررارات والمقرررررررراييس مثرررررررر

 "عصام حلمي"(، :6م()5885) "وفيقة سالم"(، 5م()5883)"علي البيك"(، 51م()5888)القط"
"مايسقة (، دراسة 55م()5::6) محمد حساجيم"(، "63م()5888) روبم جوزمام(، :():::6)

يررل (، لتحل5م()6:51)"ختققام موسققى"(، 55م():6:5)"مجققار خيققرت" (، 55م():::6)عفيفققي" 
لكررى يتضررمن الإختبررار  وكررذلك تحليررل مررواد قررانون الإمكانررات فرري السررباحةمحترروى سررباحة الظهررر، 

 المعرفى الموضوعات الهامة والتى يتم التأكيد عليها أثناء عملية التعلم.
 (:2تحديد محاور الإختبار مرف  ) -2

مرواد قرانون  وتحليرل إستناداً إلرى مرا قامرت بر  الباحثرة مرن تحليرل المحتروى لسرباحة الظهرر
، والإطلاع علرى المراجرع العلميرة المتخصصرة والدراسرات الترى تناولرت بنراء الإختبرارات الإمكانات

(، 5ل المحاور على الخبراء في مجال السباحة مرفق )ذالمعرفية والمقابلات الشخصية، وعرض ه
 توصلت إلى تحديد محاور الإختبار كما يلى:

 .المحور القانوني 
 .المحور المهارى 
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 (0جدول )

 درجات الخبراء بالنسبة للمحاور المقترحة لبناء إختبار التحصيل المعرفى.

 6ن=                              

 المحاور المقترحة م

 الإستجابات
الوزن 

 النسبي

الأهمية 

 إلى حد ما موافق النسبية
غير 

 موافق

 %00760 15 0 0 0 المحور التاريخي. 1

 %55755 01 0 0 0 ي.المحور القانون 0

 %122 05 2 2 6 المحور المهارى. 0

: %:608:( أن الأهميررررة النسرررربية لآراء الخبررررراء تراوحررررت مررررابين )3يتضرررح مررررن جرررردول )
( ، %53( وقررد إرتضرررت الباحثررة قبرررول المحررراور الترري بلغرررت أهميتهرررا النسرربية أكثرررر مرررن )%::5

 ذا الأساس تم رفض المحور التاريخي.وعلى ه
 ياغة أسئلة وعبارات الإختبار:تحديد وص -5 
بصيا ة أسئلة وعبارات الاختبار المعرفى بطريقة الإختيار من متعدد  قامت الباحثة 

بشكل مصور )ثلاث إحتمالات مصورة( وفقاً للشروط والمواص ات الواجب اتباعها ووضعها في 
وضوح في التعبير استمارة لمعرفة مدى صلاحيتها، على أن يراعي في تلك الأسئلة والعبارات ال

عن مضمونها بشكل مصور، مناسبتها لمستوى المتعلمين، الشمولية ،الدقة العلمية، عدم احتمال 
وقد راعت الباحثة عند تونيع عبارات ، الل ظ لأكثر من معنى، مدى قياس أهداف البرنامج

اور وفقاً الاختبار في صورت  الأولية أن يتم تحديد عدد عبارات الاختبار لكل محور من المح
 .لمتوسط الأهمية النسبية لكل محور

 (:5إعداد الصورة الأولية للإختبار مرف  ) -6
قامت الباحثة بتصميم إستمارة لإستطلاع آراء الخبراء تشتمل على عبارات الإختبار فى  

( في ال ترة من الأحد 5( خبراء فى مجال السباحة مرفق )8صورت  المبدئية وتم عرضها على )
ذلك بهدف التأكد من صلاحية م ردات  م ،6:53/ 8/ :م إلى الخميس 6:53/ 5/ :6

الاختبار وطريقة صيا تها ومدى تعبير الصور عن مضمون الم ردات، ومدي قياسها للأهداف 
وقد قام المحكمين بحذف بعض عبارات إختبار ( س ال، 55التي وضعت من أجلها، بلغ عددها )
 ( يوضح ذلك.:اف الموضوعة لمحاور الإختبار وجدول )التحصيل المعرفى حتى يناسب الأهد
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 (0جدول )

 الأهمية النسبية لآراء الخبراء على عبارات إختبار التحصيل

 6المعرفى لسباحة الظهر                                ن =                                

رقم 

 العبارة

 الإستجابات

الوزن 

 النسبى

الأهمية 

 النسبية

قم ر

 العبارة

 الإستجابات

الوزن 

 النسبى

الأهمية 

 النسبية

رقم 

 العبارة

 الإستجابات

الوزن 

 النسبى

الأهمية 

 موافق النسبية

 إلى

حد 

 ما

غير 

 موافق
 موافق

 إلى

حد 

 ما

غير 

 موافق
 موافق

 إلى

حد 

 ما

غير 

 موافق

1 0 0 1 00 51705% 10 5 1 1 00 55756% 05 5 1 - 00 60706% 

0 0 0 1 00 50716% 10 0 0 0 10 00700% 05 0 0 - 00 51705% 

0 5 0 - 00 60706% 10 5 1 - 00 60706% 06 0 0 0 10 00700% 

0 0 0 1 00 50716% 15 0 0 - 00 50716% 02 0 0 - 00 50716% 

0 5 1 - 00 60706% 15 6 - - 05 122% 01 5 1 - 00 60706% 

0 0 0 0 15 00760% 16 0 0 1 00 50716% 00 6 - - 05 122% 

5 0 0 1 00 50716% 02 5 1 1 00 55756% 00 0 0 - 00 55756% 

5 5 0 - 00 60706% 01 0 0 1 00 51705% 00 5 1 - 00 60706% 

6 5 1 - 00 60706% 00 0 0 1 01 55755% 00 6 - - 05 122% 

12 6 - - 05 122% 00 0 0 - 00 55756% 00 0 0 1 00 50716% 

11 0 0 1 00 51705% 00 0 0 - 00 51705% 05 0 0 - 00 51705% 

10 0 1 0 10 06700% 00 0 0 - 00 55756%       

10 5 1 - 00 60706% 00 0 0 - 00 50716%       

( الأهميرررة النسررربية لآراء الخبرررراء علرررى عبرررارات المحورالقرررانوني، المحرررور  :يتضرررح مرررن جررردول ) 
رتضت الباحثرة قبرول العبرارة التري حققرت %::5،% :3303المهاري حيث تراوحت مابين )  (، وا 

، وبررذلك 68، 53، 56، :( فررأكثر، وعلررى هررذا الأسرراس تررم رفررض العبررارات %53أهميررة نسرربية )
عبررارة ، المحررور المهرراري  56عبررارة )المحررور القررانوني  55أصرربح العرردد الكلرري لعبررارات الإختبررار 

 عبارة( 65
 إعداد تعليمات الإختبار: -2
لتوضيح الهدف المطلوب من الإختبار بإعداد تعليمات الإختبار  قامت الباحثة 

للمتعلمين، وقد روعي أن تكتب تعليمات الاختبار بلغة سليمة وواضحة بعيدة عن الإطالة، وأن 
 تكتب بيانات المتعلم على ورقة الإجابة.

 إعداد خطة تصحيح الإختبار: -1
( 55ر لتصبح الدرجة النهائية للإختبار )تم تحديد درجة واحدة لكل س ال من أسئلة الإختبا 

 درجة.
 إختبار مدى صمحية عبارات الإختبار: -20

 تم التوصل إلى مدى صلاحية العبارات من خلال التجربة الإستطلاعية الثانية.
 التجربة الإستطمعية:

م علرررى 6:53/  8/ 55م إلرررى 6:53/  8/ :5ترررم إجرررراء هرررذة التجربرررة فرررى ال تررررة مرررن 
من ن س مجتمع البحث ومرن خرار  عينرة البحرث الأساسرية، وذلرك لتطبيرق الإختبرار ( أط ال :5)

م، وذلرررررك لإختبررررار مررررردى 6:53/  8/  :5المعرفرررري فررررى صرررررورت  الثانيررررة يررررروم الإثنررررين الموافررررق 
( عبررررارة لحسرررراب معرررراملات السررررهولة  55صررررلاحية عبررررارات الإختبررررار،  والتررررى تضررررمنت عرررردد ) 
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ت العلميررررة للإختبرررار، ثررررم قامررررت الباحثرررة بتطبيررررق وحرررردتين والصرررعوبة، معامررررل التمييرررن، المعرررراملا
/  8/ 55، 55تعليميتررررين علررررى عينررررة البحررررث الأسررررتطلاعية يررررومي الثلاثرررراء والخمرررريس الموافقرررران

 م ، وذلك للتأكد من مناسبة وحدات البرنامج لقدرات المتعلمين )الأط ال(.6:53
 معاممت السهولة والصعوبة لعبارات الإختبار: -أ
طبيق الإختبار في صورت  الثانية على المتعلمين، قامت الباحثة بتصحيح الإختبرار بعد ت 

، وقرررد حرررددت الباحثرررة معامرررل  وحساب معامل السهولة و معامل الصعوبة و معامل التميين
( فررأكثر لقبررول العبررارات، :05:(،  معامررل التمييررن )053: – 063:السررهولة والصررعوبة مررا بررين )

معظرررم الدراسرررات ومرررا أشرررارت إليرررة المراجرررع العلميرررة المتخصصرررة فرررى بنررراء  وذلررك وفقررراً لمرررا إتبعنررر 
 الإختبارات المعرفية فى المجال الرياضى والمتخصصين فى مجال القياس والتقويم.

 (5جدول )

 معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات الإختبار

 المرتبطة بسباحة الظهر 
 10ن= 

 المحور المهاري المحور القانوني

 م
رقم 

 العبارة

معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التميز
 م

رقم 

 العبارة

معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التميز

1 1 018 018 016 10 1. 016 015 015 

0 2 015 016 015 15 20 018 018 016 

0 3 012* 015* 015 15 21 018 018 016 

0 5 015 015 015 16 22 015 016 015 

0 8 013 010 016 02 23 015 016 015 

0 0 015 016 015 01 25 015 016 015 

5 5 013 010 016 00 28 011* 01.* 012* 

5 . 015 016 015 00 26 018 018 016 

6 10 015 016 015 00 20 015 016 015 

12 11 011* 01.* - 012* 00 25 013 010 016 

11 13 018 018 016 00 30 016 015 015 

10 15 011* 01.* - 012* 05 31 018 018 016 

10 16 015 016 015 05 32 015 016 015 

10 10 016 015 015 06 33 015 016 015 

10 15 018 018 016 02 35 013 010 016 

     01 38 015 016 015 

     00 36 011* 01.* - 012* 

     00 30 015 016 015 

( عبرررارات لرررم تحقرررق الشرررروط الخاصرررة لقبولهرررا  3اك ) ( أن هنررر 5يتضرررح مرررن جررردول )  
 (.:5، 63، 51، 55، 5ولذلك تم حذفها وهى عبارات أرقام ) 

والجرردول التررالى يوضررح عرردد وأرقررام العبررارات المحذوفررة مررن الإختبررار فررى صررورت  الثالثررة  
 وفقاً لمعاملات السهولة والصعوبة والتميين.
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 ( 5جدول ) 

 حذوفة من الإختبار فى صورته الثالثة عدد وأرقام العبارات الم

 وفقاً لمعاملات السهولة والصعوبة والتمييز

 المحــاور م
عدد العبارات فى 

 الصورة الثانية

عدد العبارات 

 المحذوفة

إجمالى عدد العبارات 

 بعد الحذف
 أرقام العبارات المحذوفة

 10، 11، 0 6 0 10 المحور القانوني 0

 00، 00 16 0 01 المحور المهاري 0

  05 0 00 المجموع

(  68( أن عررردد عبرررارات الإختبرررار فرررى صرررورت  الثالثرررة بلغرررت )  8يتضرررح مرررن جررردول )  
 عبارة بعد حذف العبارات التى لم تحقق الشروط الخاصة بمعاملات السهولة والصعوبة والتميين.

 المعاممت العلمية للإختبار: -ج
 صد  الإتسا  الداخلى للإختبار:-أ
 لباحثة بحساب صدق الإتساق الدخلى للإختبار وذلك بغرض الآتى:قامت ا 

 إيجاد العلاقة بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الذى تنتمى إلية العبارة. -5
 إيجاد العلاقة بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للإختبار. -6
 إيجاد العلاقة بين درجة كل محور والدرجة الكلية للإختبار. -5

( توضح معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية 55: 8ول )والجدا
 للمحور الذى تنتمى إلية والدرجة الكلية للإختبار.

 (6جدول )

المهاري( الذى تنتمى إلية والخاص  –معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور )القانوني 

 12ن=  تباربسباحة الظهر والدرجة الكلية للإخ

 المحور المهاري المحور القانوني

 م
رقم 

 العبارة

معاملات الإرتباط 

 مع درجة المحور

معاملات الإرتباط مع 

 الدرجة الكلية للإختبار
 م

رقم 

 العبارة

معاملات الإرتباط 

 مع درجة المحور

معاملات الإرتباط مع 

 الدرجة الكلية للإختبار

1 1 27005* 27505* 10 02 27010 27550* 

0 0 27500** 27000* 10 01 27500* 27000* 

0 0 27000 27001 10 00 27510** 27055* 

0 0 27511** 27000* 15 00 27520* 27065* 

0 5 27050* 27056* 15 00 27510** 27556** 

0 5 27505** 27521** 16 00 27056* 27510* 

5 6 27000* 27505* 02 05 27001 27011 

5 12 27510* 27002 01 05 27050* 27056* 

6 10 27010 27000 00 02 27005 27505* 

 *27000 *27500 01 00 المحور المهاري

 م
رقم 

 العبارة

معاملات الإرتباط 

 مع درجة المحور

معاملات الإرتباط مع 

 الدرجة الكلية للإختبار
00 00 27500* 27000* 

12 10 27506* 27000* 00 00 27050* 27056* 

11 15 27550* 27505* 00 00 27005* 27505* 

10 15 27521** 27055* 05 00 27050* 27055* 

10 16 27010 27500** 05 05 27510** 27550** 

 0:56:= 0:3:قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 م6102سبتمبر  (8الجزء ) 87العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 257 - 

( مرررع 0:3:( وجرررود علاقررة إرتباطيررة دالررة إحصرررائياً عنررد مسررتوى )8يتضررح مررن جرردول ) 
، 58، 55، 1تنتمى إليرة والدرجرة الكليرة للإختبرار، عردا العبرارة رقرم ) الدرجة الكلية للمحور الذى 

( التى لم تحقق معامل إرتباط  دال إحصائياً مع الدرجة الكلية للمحور، والعبرارات رقرم ) 65، :6
( الترى لرم تحقررق معامرل إرتبرراط دال إحصرائياً مررع الدرجرة الكليررة للإختبرار، لررذا  :6، 55، :5، 1

 رات.تم حذف هذة العبا
 والجدو  التالى يوضح معاممت الإرتباط بيم درجة ك  محور والدرجة الكلية للإختبار

 (12جدول )

 معاملات الإرتباط بين درجة كل محور من محاور 

 12الإختبار والدرجة الكلية للإختبار                       ن=                              

 تباط مع الدرجة الكلية للإختبارمعاملات الإر محاور الإختبار م

 **27565 المحور القانوني 1

 **27650 المحور المهارى 0

 0:56:= 0:3:قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
( أن قررريم معررراملات الإرتبررراط برررين درجرررة كرررل محرررور مرررن محررراور :5يتضرررح مرررن جررردول ) 

 (.0:3:ى )الإختبار والدرجة الكلية للإختبار جميعهما دال إحصائياً عند مستو 
والجرردول التررالى يوضررح عرردد وأرقررام العبررارات المحذوفررة مررن الإختبررار وفقرراً لمعامررل صرردق  

 الإتساق الداخلى للإختبار.
 ( 11جدول ) 

 عدد وأرقام العبارات المحذوفة من الإختبار وفقاً 

 لمعامل صدق الإتساق الداخلى للإختبار

 المحــاور م
عدد 

 العبارات 

عدد العبارات 

 فةالمحذو

إجمالى عدد العبارات 

 بعد الحذف
 أرقام العبارات المحذوفة

 10، 12، 0 0 0 6 المحور القانوني 1

 05، 02، 16 10 0 16 المحور المهاري 0

  00 0 05 المجموع

( عبررارة، وقررد تررم حررذف 68( أن عرردد عبررارات الإختبررار بلغررت ) 55يتضررح مررن جرردول )  
سررراق الرررداخلى للإختبرررار، وبرررذلك أصررربح عررردد عبرررارات ( عبرررارات وفقررراً لمعامرررل صررردق الإت:عررردد )

 ( عبارة.66الإختبار بعد الحذف )
 ثبات الإختبار: -ب

معامل ثبات أل ا كرونباخ  بطريقةمعامل الثبات للاختبار المعرفي  قامت الباحثة بحساب
 ( يوضح ذلك:56والذي من خلال  يتم حساب معامل الثبات لكل محور والدرجة الكلية، وجدول )
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 (10ول )جد

                        معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ للاختبار المعرفي لسباحة الظهر                                                               

 12ن = 

 معامل ألفا محاورالاختبار م

 *27005 المحور القانوني 1

 **27500 المحور المهاري 0

 **27620 لدرجة الكليةا           

 0:56:( = 0:3:قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )
 – 0:15:( أن قرررريم معرررراملات "أل رررررا كرونباخ"تراوحررررت مررررا بررررين ) 56يتضررررح مررررن جرررردول )

( وهرري معرراملات ارتبرراط دالررة إحصررائياً ممررا يشررررير إلررى أن الاختبررار المعرفرري علررى درجررة 08:6:
 عالية من الثبات.

 ختبار:الصورة الجهائية للإ
فرررى ضررروء مرررا أسررر رت عنررر  خطررروات تقنرررين الإختبرررار والترررى تضرررمنت حسررراب معررراملات  

عررداد  السرهولة والصررعوبة والتميرن وصرردق الإتسراق الررداخلى للعبررارات، توصرلت الباحثررة إلرى بنرراء وا 
( عبررارة مونعررة علررى المحرراور كمررا 66( والتررى إشررتملت علررى ):الصررورة النهائيررة للإختبررار مرفررق )

 ول التالى:يوضحها الجد
 (10جدول )

 توزيع عبارات إختبار التحصيل المعرفى فى صورته النهائية 

 على المحاور الأساسية وفقاً لطرق صياغة العبارات

 عدد العبارات المحاور م

 0 المحور القانوني 1

 10 المحور المهاري 0

 00 المجموع                    

 :زمم الإختبار تحديد -56
 تبار = زمم الإخ

  
ق( وهرررو الرررنمن المناسرررب للإجابرررة علرررى الإختبرررار 55وكررران المتوسرررط الحسرررابى لرررنمن الإختبرررار )

 المعرفى. 
 إعداد مفتاح تصحيح الإختبار: -22
قامت الباحثة بإعرداد الإجابرة النموذجيرة لإختبرار التحصريل المعرفرى فرى صرورت  النهائيرة  

 (.:( عبارة مرفق )66والذى إشتمل على )
 (:7ج التوليدي مرف  )ذ: البرجام  التعليمى لسباحة الظهر بإستخدام الجمورابعاً 

 قامت الباحثة  بتصميم خطوات البرنامج التعليمي كالتالي:
 

0 

 (22متعلم )+ الزمم الذى إستغرقته آخر (22) متعلمأو   الزمم الذى إستغرقته
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   : تحديد الأهداف العامة للبرجام 
قامت الباحثة بتحديد الأهداف العامة للبرنامج في ثلاثة أهداف طبقاً لجوانب التعلم  

 وتتمثل في:
 ف عام معرفي:هد -أ   
إكساب الأط ال المعلومات والم اهيم المرتبطة بالمحتوى ال ني لسباحة الظهر، وقانون  

 الإمكانات )المواص ات القانونية لحمام السباحة(.
 هدف عام مهاري: -ب   
 إكساب الأط ال كي ية أداء الخطوات ال نية لسباحة الظهر بتوافق وبسرعة وتوقيت سليم. 
 بإستخدام الجموذج التوليدي: التعليمىم  أسس وضع البرجا 
 أن تحقق الوحدات التعليمية  الهدف العام من البرنامج. -
 ملائمة محتوى البرنامج لمستوى وقدرات المتعلمين أفراد عينة البحث. -
 أن يتم تطبيق النموذ  التوليدى بشكل يضم جميع مراحل النموذ . -
 مراعاة ال روق ال ردية بين المتعلمين. -
ء البرنرررامج علرررى تسرررا لات تعمرررل علرررى تصرررحيح المعرررارف والمعلومرررات السرررابقة للمرررتعلم إحتررروا -

 لتكوين علاقات مع المعارف والمعلومات الجديدة
 أن يتيح البرنامج ال رصة للمشاركة والممارسة لكل متعلم في آن واحد. -
 إرتباط البرنامج بعملية التقويم. -

 دام الجموذج التوليدى :تصميم الوحدات التعليمية لسباحة الظهر باستخ
قامت الباحثة بتصميم الوحدات التعليمية لتن يذ البرنامج التعليمى لسباحة الظهر 
باستخدام النموذ  التوليدى، حيث قامت بتحليل سباحة الظهر وقانون الإمكانات )مقاييس حوض 

 السباحة( بهدف:
الإمكانررات ووضرع تسررا لات إسرتخرا  النقراط ال نيررة بكرل جررنء مرن أجررناء سرباحة الظهررر وقرانون  -

سرررتثارة الخبررررات والمعلومرررات السرررابقة لررردى  علرررى كرررل نقطرررة فنيرررة تعمرررل علرررى تحررردى الأفكرررار وا 
 الأط ال حتى يتم إستخدامها فى البرنامج التعليمى وطبقاً للمراحل المكونة للنموذ  التوليدي.

إلررى المعلومررات وضررع أنشررطة ومهررام تثيررر إنتبررال الأط ررال وتثيررر تشررويقهم وتح ررنهم للوصررول   -
 والمعارف الجديدة الخاصة بالقانون وتح نهم على تعلم سباحة الظهر.

وضررع مواقررف تعليميررة تعمررل علررى تطبيررق الأط ررال لمررا تعلمررول مررن معلومررات ومعررارف جديرردة   -
خاصرة بالقرانون ومررن أداء مهرارى سررليم وصرحيح للأجرناء المكونررة لسرباحة الظهررر فرى الوحرردة، 

ة تعليميررة خاصررة بسررباحة النحررف علرري الرربطن وأخرررى خاصررة وذلررك مررن خررلال عرررض برمجيرر
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بسرررباحة الظهرررر وتكررروين العلاقرررات برررين السرررباحتين والتشررراب  فرررى الأداء، وعررررض صرررور عليهرررا 
مقاييس حوض السباحة، كما قامت الباحثة بتصوير المتعلمين أثناء الأداء حتى تتيح ال رصرة 

 للمهارة. للط ل أن يشاهد أدائ  ومقارنت  بالأداء النموذجى
إتاحرررة ال ررررص للأط رررال لتكررروين علاقرررات برررين المعلومرررات والمعرررارف السرررابقة لرررديهم الخاصرررة   -

بالط و على الظهر ومهارة سباحة النحف علي البطن والتى سبق تعلمهم من قبل وذلك لتشاب  
الناحيررررة ال نيررررة ومراحررررل الأداء الحركررررى للسررررباحتين وربطهمررررا بالمعلومررررات والمعررررارف الجديرررردة 

تاحرررة ال رررص لررديهم وتحمرررل مسررئولية تعلمهررم لأجرررناء مهررارة سررباحة الظهرررر، لسررب احة الظهررر وا 
 وبناء معارفهم لهذل المهارة. 

  :)الإطار العام لتجفيذ البرجام  )الفترة الزمجية 
وحردات إسربوعياً فكران إجمرالي  5أسرابيع( بواقرع  8تم وضع البرنامج علي مردى شرهرين )

( :5دقيقية، وتم تونيع الوحردة التعليميرة كالترالي ) :8من الوحدة وحدة تعليمية( ن  61الوحدات )
( ق للجررررنء 13( ق إحمرررراء، ):5ق الجررررنء الرئيسرررري الأول مررررن النشرررراط التعليمرررري والتطبيقرررري، )

 ( ق ختام.3الرئيسي الثانى من النشاط التعليمي والتطبيقي، )
  :عرض البرجام  على مجموعة مم المحكميم 
د البرنامج تم عرضة على مجموعة من الخبراء لاستطلاع آرائهم بعد الانتهاء من إعدا 

 في البرنامج التعليمي حول: 
 مدى مناسبة وتحقيق الأهداف العامة للبرنامج. -
 مدى مناسبة الأسئلة ال نية لأجناء سباحة الظهر لاحتياجات وقدرات الأط ال. -
 صلاحية البرنامج للتطبيق. -

مناسبة أسلوب عرض محتوى  -ف العامة للبرنامج وأس رت النتائج إلى: مناسبة الأهدا
 صلاحية البرنامج للتطبيق. -الوحدات التعليمية لاحتياجات وقدرات الأط ال 

 الخطوات التجفيذية للبحث
 القياس القبلى :

/  8/  :5، 53قامت الباحثة بإجراء القياس القبلى يومي السبت، الأحد الموفقان  
ة تقييم المهارات ال نية لإختبارات النجمة الأولى لسباحة الظهر م، حيث تم إستخدام إستمار 6:53

الموضوعة من قبل الإتحاد المصري للسباحة وبواسطة لجنة من مقيمي النجوم بالإتحاد مرفق 
جراء إختبار التحصيل المعرفي المصمم من قبل 6:53/ 8/ 53(، يوم السبت الموافق 5) م، وا 

 م، للمجموعتين التجريبية والضابطة.6:53/ 8/ :5موافق الباحثة في اليوم التالي الأحد ال
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 : التعليمى المقترح تطبي  البرجام 
بعد أن تأكدت الباحثة من تكاف  مجموعتى البحث )التجريبية والضابطة( قامت بتطبيق 
محتوى البرنامج التعليمى المقترح باستخدام النموذ  التوليدى لتعلم سباحة الظهر للمجموعة 

م، كما خضعت 6:53/ :5/ 55م إلي 6:53/  8/ 55ة، وذلك فى ال ترة من التجريبي
/ 8/ 58المجموعة الضابطة للبرنامج المتبع والمطبق من قبل معلم السباحة في ال ترة من 

 م.6:53/ :5/ 53م إلي 6:53
 وقد التزمت الباحثة أثجاء تجفيذ التجربة بما يلي:

ريبيرررررررة والضرررررررابطة طررررررروال فتررررررررة التجربرررررررة قامرررررررت الباحثرررررررة بالإشرررررررراف علررررررري المجموعرررررررة التج -
 الأساسية.

قامرررررررت الباحثرررررررة بمتابعرررررررة طالبرررررررات المجموعرررررررات التجريبيرررررررة خرررررررلال فتررررررررة مشررررررراهدة الوسررررررريلة  -
 ق( :8التعليمية والأنشطة وأثناء التطبيق خلال نمن قدرل )

 القياس البعدى:
يومي  قامت الباحثة بإجراء القياسات البعدية لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة

م، في إستمارة تقييم المهارات ال نية 6:53/ :5/ 66، 65الأربعاء والخميس الموافقان 
لإختبارات النجمة الأولى لسباحة الظهر الموضوعة من قبل الإتحاد المصري للسباحة يوم 

جراء إختبار التحصيل المعرفي المصمم من قبل الباحثة 6:53/ :5/ 65الأربعاء الموافق  م، وا 
م، للمجموعتين التجريبية والضابطة، وتم 6:53/ :5/ 66م التالي الخميس الموافق في اليو 

 اجراء القياس البعدى بن س ترتيب القياس القبلى.
 رابعاً: المعالجات الإحصائية 

باسرررررررتخدام  اسرررررررتخدمت الباحثرررررررة الأسررررررراليب الإحصرررررررائية التاليرررررررة لمعالجرررررررة بيانرررررررات البحرررررررث
  SPSSبرنامج

 الوسيط - المتوسط الحسابى -
 معامل الإلتواء - الانحراف المعيارى -
  T. testاختبار )ت(  - معامل الارتباط لبيرسون، أل ا كرونباخ -

 عرض الجتائ  ومجاقشتها:
 أولًا: عرض الجتائ : 
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 (10جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى في إختبارات النجمة الأولى

 10ن =  مجموعة التجريبيةلسباحة الظهر والتحصيل المعرفي لل 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلي
 م ف

قيمة 

 ع م ع م "ت"

 *110. 1105 0126 .110 0158 0108 الدرجة وضع الرأس

 *0103 1121 0150 1185 0133 0133 الدرجة دحرجة الكتفين والحوض

 *130. 1121 0153 1135 0128 0110 لدرجةا (6 -5 -2عدد ضربات الرجلين مع دورة الذراعين )

 *11100 1135 0133 1101 .013 0133 الدرجة كمية ثني الركبتين

 *18111 1156 .013 1160 0126 0121 الدرجة إتجاه أصبع القدمين للداخل

 *15100 1180 0135 1163 0123 0113 الدرجة عودة الذرا  مفرودة

 *18133 1135 0150 1185 0128 0110 الدرجة عكس وضع اليدين خلال دورتهما

 *20105 1185 0133 1160 0120 0113 الدرجة دخول الماء بأصغر الأصابع خارج الكتف 

 *18133 1135 0150 1156 .011 0105 الدرجة زاوية الساعد والعضد خلال مرحلة الشد 

 *13150 1185 0150 1185 010 010 الدرجة تسار  دفع الماء باليد بعد إنتهاء الشد 

 *1.100 1185 0133 1160 .011 0105 الدرجة خروج اليد السبابة بجانب الفخذ

 *12165 1135 0150 1185 0128 0110 الدرجة استمرارية حركة الذراعين وعدم الكاتش

 *26155 12128 1105 15100 1185 8108 الدرجة التحصيل المعرفى

 20202=    0005* قيمة )ت( الجدولية عجد مستوى 
بين  0:3:( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوى 51يتضح من جدول ) 

القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في إختبارات النجمة الأولى لسباحة الظهر 
 والتحصيل المعرفي لصالح القياس البعدى.

 (10جدول )

 ات النجمة الأولىدلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى في إختبار

 10ن =  لسباحة الظهر والتحصيل المعرفي للمجموعة الضابطة 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلي
 قيمة "ت" م ف

 ع م ع م

 *12705 2705 2705 1702 2700 2760 الدرجة وضع الرأس

 *5750 2750 2700 1710 2700 2706 الدرجة دحرجة الكتفين والحوض

 *0750 2700 2701 2760 2700 2706 الدرجة (0 -0 -0عدد ضربات الرجلين مع دورة الذراعين )

 *11750 2750 2702 1701 2701 2705 الدرجة كمية ثني الركبتين

 *0722 2700 2700 2755 2700 2700 الدرجة إتجاه أصبع القدمين للداخل

 *0706 2702 272706 2705 2700 2715 الدرجة عودة الذراع مفرودة

 *0722 2700 2700 2705 2700 2715 الدرجة عكس وضع اليدين خلال دورتهما

 *0750 2750 2705 2755 2700 2710 الدرجة دخول الماء بأصغر الأصابع خارج الكتف 

 *0750 2705 2700 2751 2700 2710 الدرجة زاوية الساعد والعضد خلال مرحلة الشد 

 *0755 2700 2701 2705 2710 2720 الدرجة عد إنتهاء الشد تسارع دفع الماء باليد ب

 *0750 2700 2700 2705 2700 2710 الدرجة خروج اليد السبابة بجانب الفخذ

 *0700 2705 2702 2751 2700 2710 الدرجة استمرارية حركة الذراعين وعدم الكاتش

 *11702 0725 1760 10715 1755 0725 الدرجة التحصيل المعرفى

 20202=   0005* قيمة )ت( الجدولية عجد مستوى 
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بين  0:3:( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوي 53يتضح من جدول ) 
القياسين القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة في المهارات ال نية لإختبارات النجمة الأولى لسباحة 

 الظهر والتحصيل المعرفي لصالح القياس البعدى.
 (10جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 في إختبارات النجمة الأولى لسباحة الظهر والتحصيل المعرفي

 10=  0= ن 1ن

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المجموعة 

 التجريبية

المجموعة 

 م ف الضابطة
قيمة 

 "ت"
 ع م ع م

 *0700 2706 2705 1702 2700 1756 الدرجة وضع الرأس

 *0700 2700 2700 1710 2702 1700 الدرجة دحرجة الكتفين والحوض

 -0عدد ضربات الرجلين مع دورة الذراعين )

0- 0) 

 الدرجة
1705 2700 2760 2701 2700 0700* 

 *0700 2702 2702 1701 2700 1751 الدرجة كمية ثني الركبتين

 *0701 2756 2700 2755 2706 1705 الدرجة إتجاه أصبع القدمين للداخل

 *0710 2760 272706 2705 2705 1700 الدرجة عودة الذراع مفرودة

 *0701 2760 2700 2705 2702 1700 الدرجة عكس وضع اليدين خلال دورتهما

 *0715 2756 2705 2755 2700 1705 الدرجة دخول الماء بأصغر الأصابع خارج الكتف 

 *0700 2750 2700 2751 2702 1700 الدرجة ل مرحلة الشد زاوية الساعد والعضد خلا

 *0711 2760 2701 2705 2702 1700 الدرجة تسارع دفع الماء باليد بعد إنتهاء الشد 

 *5726 1725 2700 2705 2700 1705 الدرجة خروج اليد السبابة بجانب الفخذ

 *0710 2750 2702 2751 2702 1700 الدرجة استمرارية حركة الذراعين وعدم الكاتش

 *6710 0750 1760 10715 1720 15722 الدرجة التحصيل المعرفى

 20072=   0005* قيمة )ت( الجدولية عجد مستوى 
بين  0:3:( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوي :5يتضح من جدول ) 

ختبارات النجمة لسباحة القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة في المهارات ال نية لإ
 الظهر لصالح المجموعة التجريبية، وكذلك وجود فروق دالة إحصائياً في التحصيل المعرفي

 لصالح المجموعة التجريبية.
 ثاجياً: مجاقشة الجتائ : 

( وجود فرو  دالة إحصائيا بيم القياسيم القبلي والبعدي 22يتضح مم جدو  )
 الظهر والتحصي  المعرفي لصالح القياس البعدي.للمجموعة التجريبية في تعلم سباحة 

ترجع الباحثة هذل النتائج إلى فاعلية البرنامج التعليمي المقترح بإستخدام النموذ  
 والأدوات التوليدي الذي يعمل على دمج الط ل فى العملية التعليمية من خلال تقديم الدعائم

 التى المعروضة التعليمية والصور وال لاشات  كيرالمثيرة للت التتابعية المختل ة كالأسئلة المساعدة
 رفع ثم وال هم ومن التذكر على يساعد توصيل المعنى مما في حاسة من تستخدم أكثر

التحصيل، وبالتالي ربط المعلومات السابقة بالمعلومات الجديدة التي يحصلون عليها من خلال 
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ا تقسيم الأط ال إلى مجموعات صغيرة التسا لات التي تتضح فى مرحلة التركين والتي يتم فيه
وتعرض عليهم تسا لات يحاول كل ط ل أن يجاوب عليها من خلال معارف  ومعلومات  السابقة 
ثم يتعاون كل أفراد المجموعة فى الوصول إلى حلول لتلك التسا لات من خلال المناقشة الحوارية 

ة الت كير لهم وذلك نتيجة لتبادل بينهم فالحوار والمناقشة بين الأط ال تعمل على نمو عملي
وجهات النظر فيما بينهم، وتقوم المعلمة بعمل نقاش جماعى بين المجموعات، لكى تقارن أط ال 
كل مجموعة ملاحظتهم وأفكارهم مع أط ال المجموعات الأخري من خلال السماح لكل قائد 

لتحدى، ثم يبدأ الأط ال مجموعة بعرض ما تم التوصل إلي  من حلول لهذل الأسئلة فى مرحلة ا
فى مرحلة التطبيق وهي الهدف الأساسي لإستراتيجات التدريس وهو تن يذ وتطبيق ماتم إكتساب  
وتعلم  والتوصل إلي  من حلول للمشكلات والتسا لات فى المراحل السابقة في شكل أنشطة 

يم والتي من خلالها وتدريبات تعليمية تعاونية للمجموعات لسباحة الظهر، ثم تأتي مرحلة التقو 
يقوم كل ط ل بتقويم ذات  بتصوير الط ل أثناء الأداء ومقارنة أدائ  بالأداء الأمثل، وتقويم 
الأط ال لبعضهم أثناء أداء التدريبات التعليمية وتصحيح الأخطاء بناءاً لما تم تعلم  فى المراحل 

ستمارة ختبار  السابقة، وتقويم المعلمة لهم من خلال تصحيح الأخطاء وا  مستوى الأداء المهاري وا 
التحصيل المعرفي، وذلك لمعرفة جوانب القوة وتعنينها ومعرفة جوانب الضعف والعمل على 

 علاجها.
 عرن ال ررد فصرل عردم هرو للرتعلم الاجتمراعي الت اعرل أنم( :588" )هقاوحيرث يشرير "

 الطالرب وبين والمعلم الطالب بين التعاونية الجماعية الأنشطة خلال من التعلم المجتمع وتشجيع
 .ال رديرة الن سرية الوظرائف وتوليرد العمل في الاشتراك خلال من يخلق الحقيقي ونملائ  وأن التعلم

(61 :15)  
 استخدام على ركن التوليدي التعلم نموذ  م( أن8::6) صالح" "مدحتويت ق ذلك مع   

مكانياتهم دراتهمق ب  تسمح ما أقصى إلى الطلاب رفع مستوى في التعليمية الدعائم  لإتقان وا 
، وأن قيام الطلاب بالأنشطة خلال مراحل المناسبة الأنشطة من خلال والم اهيم، وذلك المعرفة

ذ  التعلم التوليدي يتيح لهم الملاحظة والت سير العلمي للظواهر بأسلوبهم الخاص للوصول نمو 
 (538،  5:5: 53). إلى النتائج

النقراط  فيهرا تتمثرل التوليردي الرتعلم أن مراحل نمروذ  م(6:56) "سامح بم سلمام" ويرى
 للطالبرة السرابقة المعرارف علرى التركيرن يرتم المرحلرة التمهيديرة ف ري فيجوتسركي، لنظريرة الرئيسرية
 على للتعرف المستخدمة الأدوات أهم من اللغة اللاحق وتعتبر للتعلم رئيسياً  ومدخلاً  قاعدة لتكون
 برين والت راوض الإجتماعيرة البيئرة علرى التركيرن التحردي يرتم مرحلرةو  التركينيرة المرحلة وفي ،ذلك

 المنطقرة تنميرة علرى يسراعد المت وقرة أو النميلرة المعلمرة ووجرود ،والطالبرة المعلمرة وبين الطالبات
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 مرحلرة فري إلير  مايصرل وهرو الأداء المتوقرع مرن أعلرى مسرتوى إلرى الوصرول ثرم ومرن المركنيرة،
  (61، 65: 1جديدة. ) مواقف تعليمية في المعرفة تطبيق الطالبات عفتستطي،  والتقويم التطبيق

 التوليدي نموذ ال فعالية أثبتت التي الدراسات من العديد مع الإيجابية النتيجة هذل وتت ق
 (،8) (6:53) "عمرو محمد"في تعلم المهارات الحركية وتنمية التحصيل المعرفي كدراسة 

"سامح دراسة  ،(58م()6:51)"جهلة عبدالعظيم"(، دراسة 8م()6:53) "فاطمة العليام" دراسة
 (.1م( )6:56) بم سلمام"

"توجد فرو  دالة إحصائياً بيم متوسط وبذلك يتحقق ال رض الأول والذي ينص علي 
القياسيم القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في تعلم سباحة الظهر والتحصي  المعرفي 

 .لصالح القياس البعدي"
( وجود فرو  دالة إحصائيا بيم القياسيم القبلي والبعدي 25م جدو  )يتضح مو 

 للمجموعة الضابطة في تعلم سباحة الظهر والتحصي  المعرفي لصالح القياس البعدي.
هذل النتيجة إلى أن الطريقة التقليدية لا يمكن إ  الها والتي تعتمد على  وترجع الباحثة

لمهارات الأساسية المطلوب تعلمها، ثم تقديم مجموعة من الشرح الل ظي وأداء النموذ  العملي ل
التدريبات المتدرجة من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب وممارسة وتكرار أداء 
المهارة من الطلاب وتصحيح الأخطاء وتوجيههم من قبل المعلم أثناء ذلك، مما ي دى إلى التعلم 

 رة ومن ثم ت ثر تأثيراً إيجابياً في ك اءة الأداء المهارى. بصورة سليمة مطابقة للأداء ال ني للمها
وهذا يشير إلى أن الأسلوب التقليدي )الشرح والنموذ  العملى( ل  تأثير إيجابي على تعلم 
المهارات الحركية قيد الدراسة ويرجع ذلك إلى وجود المتعلم وقيامة بالشرح وأداء النموذ  واتخاذ 

عطاء التغذية الراجعة لهم جميعاً في وقت واحد جميع القرارات ومتابعة ال متعلمين أثناء الأداء وا 
 مما كان ل  الأثر الإيجابي في عملية التعلم.

( أن الطريقة التقليدية تعمل علي 8م()6:53) "عمرو محمد"ويت ق ذلك مع نتائج دراسة 
قاء المعلم ووصف إيصال المعلومات إلى المتعلمين أثناء الأداء العملي للمهارة من خلال إل

الأداء العملي لكل جنء منها على حدى وكذلك تكرار الأداء أكثر من مرة وتصحيح الأداء، 
وكذلك وجود نموذ  حي بالأداء العملي ويصحب  شرح نظري للمتعلمين مما يساعدهم على رسم 
 صورة واضحة لهذة الأداءات ويتم تكوين قدر من التحصيل للمعارف والمعلومات المرتبطة

 بالأداء.
(، 55) م(2020)"مجار خيرت" وتت ق نتائج هذل الدراسة مع نتائج دراسة كل من 

في أن الطريقة التقليدية المستخدمة في الدراستين أدت ( 55) م(2006) مايسة عفيفيودراسة 
 إلى إيجابية المتعلم لتعلم سباحة الظهر والتحصيل المعرفي.
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"توجد فرو  دالة إحصائياً بيم متوسط لىوبذلك يتحقق ال رض الثاني والذي ينص ع
القياسيم القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في تعلم سباحة الظهر والتحصي  المعرفي لصالح 

 .القياس البعدي"
( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين البعديين للمجموعتين :5يتضح من جدول )

 المجموعة التجريبية.يل المعرفي لصالح والضابطة في تعلم سباحة الظهر والتحصالتجريبية 
 منراخ تروفير فري أسرهم التوليدي النموذ  باستخدام التدريس ترجع الباحثة هذل النتيجة أن

 إيجابيرة أكثرر الط رل فأصربح الأط رال برين الإجتمراعي والت اعل والتواصرل التعاون يسودل تعليمي
 والمعارف الخاصرة بسرباحة الظهرر مرن المعلومات إلى التعلم، فالط ل يتوصل تجال نشاطاً  وأكثر
 الت راعلات بواسرطة إلرى المعرارف الجديردة للوصرول مختل رة خبررات مرن لدير  مرا ربرط خرلال

جرراء والأفكرار الاراء وتبرادل الإجتماعيرة  مرن بالعديرد القيرام تتريح لر  والأنشرطة التري التجرارب وا 
  المختل ة الت كير مهارات

( أن 66م():588) "Alexpoulou& Driver" " "ألكس بولو , درايفقرويت ق ذلك مع 
 والت اوض الاجتماعية خلال المناقشة من تتم  (vygotsky)فيجوتسكي  لنظرية وفقاً  المعرفة بناء
 الطرلاب ت كيرر لتوجير  اجتماعيرة ثقافيرة كعمليرة وبعضرهم الطرلاب وبرين والطرلاب المعلرم برين

 المعنى. وتكوين
 نشرطة عمليرة خرلال مرن المعرارف بنراء للأط رال أتراح التوليدي للنموذ  وفقاً  التدريس إن

 للأط رال التوليردي يسرمح النمروذ  المتعاونرة، كمرا المجموعرات فري الإجتماعيرة مرن الت راعلات
 التعلم عملية جعل لديهم، مما المألوفة السابقة معارفهم خلال من الجديد والم هوم بتكوين المعنى
 العقليرة العمليرات علرى يركرن برذلك الأط رال، فهرو لردى وظي ري مردلول ولهرا معنرى مشروقة وذات

 الأفكار مما و الاراء تبادل على يساعد المجموعات الأط ال في تعاون أن كما لتوليد المعلومات،
تاحرة الرتعلم أثر بقاء إلى وأدى المختل ة والم اهيم المعرفة في اكتساب أسهم  لإسرتخدام ال رصرة وا 

 مرا وهرذا ، اليوميرة حيراتهم وفري التطبيرق مرحلرة فري اجههمتو  التي المواقف حل في هذل المعارف
يعمرل  التوليدي النموذ  باستخدام التدريس أن (58م()6:51) "جهلة عبدالعظيم" تشير إلي  دراسة

علررررى المشرررراركة الإجتماعيررررة مررررن خررررلال المناقشررررة الحواريررررة بررررين المتعلمررررين، حيررررث أن المشرررراركة 
ذ  العمليرررة التعليميرررة كمرررا أن أطررروار )مراحرررل( النمرررو  الإجتماعيرررة تعمرررل علرررى دمرررج المرررتعلم داخرررل

 التوليدي تنمي روح التعاون بين المتعلمين ومن ثم الوصول إلى التعلم المنشود.
لكرل  دوراً  ويعطري الأط رال برين ال رديرة ال رروق يراعري التوليردي أن النمروذ  وترى الباحثة

لى يتعررف المعلرم علرى نروع المعرفرة مرن خرلال الإجابرة علرى التسرا لات وبالترا فري المجموعرة ط ل
 الأط ال تح ين وبالتالي ،التي يحتاجها كل ط ل وتقديم الدعائم التى تناسب  وتساعدل على التعلم
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بيرنهم، وهرذل العوامرل تتماشرى مرع الإتجاهرات الحديثرة  الإيجرابي والت اعرل لرديهم تعنيرن الثقرة علرى
 للتدريس.

(,"جهلققققققققققه 8م()6:53) "عمققققققققققرو محمققققققققققد"ويت ررررررررررق ذلررررررررررك مررررررررررع دراسررررررررررة كررررررررررل مررررررررررن 
( أن "الرررررتعلم التوليررررردى يراعررررري ال رررررروق ال رديرررررة ويعمرررررل علررررري تح يرررررن 58م()6:51)عبقققققدالعظيم"

مكانيات ،  المتعلمين، ويعطي دوراً لكل متعلم في المجموعة كل حسب ت كيرل وقدرت  علي الأداء وا 
يدي يهتم   التعلم التولذ( أن نمو 58م()6:51" )"هبة حميدويت ق أيضاً مع نتائج دراسة 

بكل المحتوى المراد تعلم  بما يوجد لدى المتعلم من تراكيب معرفية فهو يحرص على كي ية 
إنتقاء خبرات المحتوى وتنظيمها بحيث تسهل تمثيل وتكوين المادة المراد تعلمها والتي تساعد فى 

 عملية التعلم.
 ربرط لاقراتعال مرن نروعين توليرد علرى يعمرل الرذي التوليردي نمروذ ال طبيعرة أن كمرا

ل خرلا مرن بعرض مرع بعضرها الجديردة المعلومرات اللاحقرة، وربرط بالمعلومرات المعلومرات السرابقة
دراك المعلومرات فهرم تسرهيل فري أسرهم والبرمجية التعليميرة الصور والرسوم استخدام  واسرتيعابها وا 
دة نيرا أدى إلرى ممرا أفضرل بشركل جديردة مواقرف فري تعلمر  ترم مرا المقصرود واسرتخدام المعنرى

ومرا  ،مجموعرات متعاونرة فري العمرل أن إلرى بالإضرافة مسرتوى التطبيرق، عنرد الدراسري التحصريل
 استخدام على الأط ال يشجع المعلومات وتحليل في العمل، بالمتعة إحساس من ذلك عن ينطوي

، صرحيح بشركل الجديدة المواقف إلى حل الت كير للوصول عملية ونيادة المختل ة العقلية العمليات
 تمهري التوليردي الرتعلم أن نمروذ  إلرى ( حيرث يشرير53))م8::6) صقالح" "مقدحت ي كدل ما ذاوه

 وتوليد الطلاب انتبال إلى نيادة الذي ي دي الأمر مشوقاً، التعلم لعوج المعرفية العقلية بالعمليات
 نيرادة إلرى وتطبيقهرا  مرا ير دي المعلومرات الطرلاب إكسراب نيرادة فري سراعد ممرا المعلومرات

 تحسرين المسرتوى فري سراعد بالأنشرطة القيرام أثنراء الإجتمراعي لت اعرل، فا الدراسري صريلتحال
 . جديدة مواقف في العلمية الم اهيم تطبيق عند الطالبات لدى التحصيلي
الاجتمراعي  الت اعرل ضررورة علرى ت كرد الاجتماعيرة النظريرة أن يتبرين سربق مرا خلال من

المتعلمرين،  علرى أفكرارل ي ررض لا فرالمعلم ، الربعض عضرهموب المتعلمرين وبين والمعلم المتعلم بين
  .السليمة الم اهيم وتوليد العمل في الاشتراك خلال من ينشأ السليم التعلم ولكن

 عرن تكشرف فهري التعليميرة عناصر العمليرة أهم هي أحد التقويم أن عمليةوترى الباحثة 
 توجر  كمرا، إلير  وصرل الرذي ال هرم ومعرفرة مسرتوى الأهرداف تحقيرق مرن ط رل كرل تمكرن درجرة

 الضرعف جوانرب ومعرفرة وتعنينهرا القروة جوانرب أحرنهرا ومعرفرة التري التقردم نرواحي إلرى الأط رال
 علاجها. على والعمل
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 "جهلة عبدالعظيم" (،8م()6:53) "عمرو محمد"وتت ق هذل النتائج مع دراسة كل من
 (.53م()8::6) "مدحت صالح" (،1م()6:56) "سامح بم سلمام" (58م()6:51)

"توجد فرو  دالة إحصائيا بيم القياسيم  وبذلك يتحقق ال رض الثالث والذي ينص على
البعدييم للمجموعتيم التجريبية والضابطة في تعلم سباحة الظهر والتحصي  المعرفي لصالح 

 المجموعة التجريبية".
 الإستخمصقات :

تنادا إلرى المعالجرات الإحصررائية فرى ضروء أهرداف البحرث وفروضر  وفرى حردود العينرة واسر       
 وما أشارت إلي  من النتائج توصلت الباحثة إلى الاستخلاصات التالية : 

التعلم بواسطة النموذ  التوليدى أدى إلى نتائج أفضل مهاريا ومعرفيا مقارنة بالطريقة التقليدية  -
. 
ب الإحبررراط وهرررذل إسرررتخدام النمررروذ  التوليررردي يراعررري ال رررروق ال رديرررة مرررع وجرررود التعنيرررن و يرررا -

 العوامل تتماشى مع الإتجاهات الحديثة للتدريس.
إسررتخدام النمرروذ  التوليرردي علررى الأط ررال أدى إلررى توليررد الأفكررار والحرروار والمناقشررة والت اعررل  -

 الإجتماعي.
يهرررتم النمررروذ  التوليررردي بكرررل المحتررروى المرررراد تعلمررر  فهرررو يحررررص علرررى كي يرررة إنتقررراء خبررررات  -

 اعدة في عملية التعلم.المحتوى وتنظيم  للمس
 : التققوصيقققات 

في ضوء ما أس رت عن  نتائج البحث وما توصلت إلي  الباحثة مرن استخلاصرات توصرى        
 بما يلي:

ت عيل استخدام النموذ  التوليردي بكليرات التربيرة الرياضرية بالأقسرام العمليرة والنظريرة لإرتباطر   -
 تالي القدرة على نيادة التحصيل مهارياً ومعرفياً.بالمعارف والخبرات السابقة للمتعلم وبال

ضررررورة تطبيرررق النمرررروذ  التوليررردي علررررى الأط رررال فررررى المهرررارات الحركيررررة المختل رررة وعلاقتهررررا  -
 بمهارات الت كير عندهم.

توظيررف النمرروذ  التوليرردي فرري الباليررة المررائي )السررباحة التوقيعيررة( وخاصررة عنررد تكرروين جمررل  -
كرررذلك إسرررتخدام  فررري تعلرررم مهرررارات الإنقررراذ، وذلرررك لإعتمرررادل علرررى نجررروم السرررباحة التوقيعيرررة، و 
 الخبرات السابقة للمتعلمين.
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 المراجع
 أولًا: المراجع العربية: 
"تدريب السباحة للمستويات العليا"، دار ال كر العربى  (:2112أبو العم أحمد عبد الفتاح ) -5

 ، القاهرة.     
 ، القاهرة ، دار ال كر العربي. 5السباحة" ، طتعليم م(: "2111اسامة كام  راتب ) -6
 تعلم على والمتدر  النقي بالأسلوبين الجنئية بالطريقة "أثر التدريس م(:2022ختام موسى ) -5

 التربية كلية طلاب لدى الماء من ومستوى الخوف الظهر على النحف سباحة
الأردن، عمان، الأردنية"،كلية الربية الرياضية ، جامعة  الجامعة في الرياضية

 60العدد  ،15 المجلّد التربوية، العلوم دراسات، مجلة
"أثرر إسرتخدام نمروذ  الرتعلم التوليردي فرى تنميرة م(: 2022سامح محمد صقالح بقم سقلمام ) -1

الت كيرررر الإسرررتدلالي والتحصررريل فرررى مرررادة الكيميررراء لررردى طالبرررات الصرررف الأول 
لتربيرة، جامعرة أم القررى، المملكرة الثانوي بمكة المكرمة"، رسالة ماجستير، كلية ا

 العربية السعودية.
المركن العربي للنشر، ", رياضة السباحة آراء تعليمية وتطبيقيةم(: "2002طار  محمد جدا ) -5

 النقانيق.
ظهر"،  -نحف  -"تاري  وتعليم التكنيك الحديث في السباحة م(:2000عصام حلمي ) -:

 رجب للكمبيوتر، الأسكندرية.
الظهر("، منشأة  -"إتجاهات حديثة في تعليم السباحة )النحف م(:2115همي البيك )علي ف -5

 المعارف، الأسكندرية.
ذ  التوليررردى علرررى الحصرررائل "ترررأثير إسرررتخدام النمرررو م(: 2025عمقققرو محمقققد أحمقققد محمقققد ) -8

المعرفيررررة وبعررررض الأداءات الهجوميررررة المركبرررررة لناشررررئي الكوميتيرررر  فرررري رياضرررررة 
 اجستير، كلية التربية الرياضية بنين، جامعة النقانيق.الكاراتية"، رسالة م

"أثررررر إسرررتخدام نمررروذ  فيجوتسررركي التوليرررردي فررري تنميرررة بعررررض  م(:2025فاطمقققة العليقققام ) -8
المهررارات الحياتيررة والتحصرريل الدراسرري فررى مررادة العلرروم"، رسررالة ماجسررتير، كليررة 

 التربية، جامعة دمشق.
 ، المكتب العلمي للنشر، القاهرة .6ذج  ومهارات " ،طالتدريس نما" (:2005كما  زيتوم ) -:5
"فاعلية استخدام الهيبرميديا على تعلم سباحة  م(:2006مايسة محمد عفيفى السيد ) -55

النحف على الظهر للطالبات المبتدئات"، رسالة ماجستير، كلية التربية 
 الرياضية للبنات، جامعة النقانيق.

"استراتيجيات التعليم واساليب التعلم"، مكتبة الانجلو  (:2002مجدي عزيز إبراهيم ) -56
 المصرية، القاهرة.

، 1: "التقويم والقياس في التربية البدنية والرياضة"، طم(2002محمد صبحي حساجيم ) -55
 ، دار ال كر العربي، القاهرة. 5جر
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 نشر، القاهرة."السباحة بين النظرية والتطبيق"،مركن الكتاب للم(:2112محمد علي القط ) -51
 تنميرة فري التوليردي الرتعلم اسرتخدام نمروذ  "أثررم(: 2001حسقم صقالح ) محمقد مقدحت -53

 الأول الصرف طرلاب لردى ال ينيراء مرادة فري والتحصريل العلرم بعرض عمليرات
تطروير  (والعشررون الحرادي العلمري العربيرة السرعودية"، المر تمر الثانوي بالمملكة

 القاهرة. ، شمس عين جامعة والمعاصرة(، الأصالة بين الدراسية المناهج
تدريس العلوم ومتطلبات العصر، القاهرة،  هق (:2227مصطفى عبدالسمم عبدالسمم ) -:5

 دار ال كر العربى.
"تررأثير برنررامج بإسررتخدام الرسررروم فائقررة التررداخل علرري تعلرررم  م(:2020مجققار خيققرت علقققي ) -55

 ط ال"سباحة النحف علي الظهر والتحصيل المعرفي للأ
فاعليررة النمرروذ  التوليرردى علررى تعلررم بعررض " م(:2022جهلققة عبققدالعظيم إبققراهيم أبوالمققا  ) -58

"، المجلرة العلميرة  الوثبات والدورانات فرى التمرينرات ومسرتوى التحصريل المعرفرى
للتربيرررة البدنيرررة وعلررروم الرياضرررة، كليرررة التربيرررة الرياضرررية بنرررين، جامعرررة حلررروان، 

 .(8(، العدد ):3المجلد )
"فاعليرة أنمروذ  الرتعلم التوليردي فرى تحصريل طالبرات الصرف  م(:2022هبه حميقد وادي ) -58

الرابررع الإعررردادي فرررى مررادة التررراري "، مجلرررة ديرررالي، العرردد الثالرررث والسرررتون، كليرررة 
 التربية الرياضية، جامعة ديالي.

 درية. "الرياضات المائية"، منشأة المعارف، الأسكن م(:2117وفيقة مصطفي سالم ) -:6
"نمراذ  التردريس الصر ى"، دار الشرروق، عمران،  م(:2112يوسف قطامى, جايفة قطامى ) -65

 الأردن.
 ثاجياً: المراجع الأججبية:

22- Alexopoulou, E & Driver, R (1996): Small Group Discussion in 

Physics: Peer Interaction Modes in Pair and Four, Journal of 
Research in Science Teaching, Vol. 33, No. 10. 

23- Fensham .P. Ganstone , R& WHITE (1994): " the content of 
science : constructivist Approach to its teaching and learning 
London", the Flamer press. 

24- How, A.C (1996): "Development of Science Concept within A 
Vygotskian 

25- Ruben Guzman (1998): Swimming drills for every strokes, human 
kinetics, U S A. 

26- Schaveien, L. (2003): "Teacher education in the generative virtual 
classroom: developing learning theories through awab –
delivered, technology – and- science education context", 
International Journal of Science Education, 25 (12). 
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