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 أثر التمرينات  المائية على  التطور الحركى لمرضى الشلل الدماغى
 (الترنحى اللاتناسقى ) الشقى التشنجى و

 وفاء عاد  عبد الهادى اسماعي  الشي  .د
مدرس بقسم تدريب الرياضات المائيه بكلية التربية 

 امعة حلوامالرياضية للبجات بالجزيرة  ج
 ملخص البحث

معرفة اثر التمريجات المائية على التطور الحركى  لمرضى الشل  الدماغى يهدف هذا البحث إلى 
التجريبي لمجموعاتام تجريبيتام  المجه  استخدمت الباحثةالشقى التشججى و الترجحى الم تجاسقى و 

( اطفا  مم مرضى الشل  الدماغى 20)و اشتملت عيجه البحث على  باستخدام القياس القبلى والبعدى ,
( مم ذوى الشل  الدماغى الترجحى الم تجاسقى 5( اطفا  مم ذوى الشل  الدماغى الشقى التشججى , )5)

مرات اسبوعيا واسفرت اهم الجتائ  الى ام التمريجات المائية  2اسابيع بواقع  22وطبقت التدريبات لفتره 
( الشل  الدماغى  2ى عم القياس القبلى للمجموعة التجريبية )ادت  إلى جسب تحسم  فى القياس البعد

( الشل  الدماغى الترجحى 2الشقى التشججى وتحسم فى بعض  اجشطة الاختبار للمجموعة التجريبية )
( الشل   2الم تجاسقى وام التدريبات ادت الى تحسم التطور الحركى للقياس البعدى للمجموعة )

(الشل  الدماغى الترجحى الم تجاسقى مما يسفر على  2ها فى المجموعة) الدماغى الشقى التشججى عج
ام التمريجات المائية لها اثر اكبر على مجموعة الشل  الدماغى الشقى التشججى عم الشل  الدماغى 

 الترجحى الم تجاسقى.
 المقدمة ومشكلة البحث

امات الطبية والاجتماعية أصبح علا  وتأهيل المرضى بالشلل الدما ى من الاهتم          
ومما لاشك فية أن التدريبات البدنية عرفت منذ نمن بعيد وأثمرت نتائج أيجابية عديدة فى 

للأط ال المصابين بالشلل الدما ي فقد يتطلب تحسين وارتقاء عمل العضلات وتقويتها وخاصة 
مل متخصص نهجآ متعدد التخصصات من خلال فريق ع مع هذا النوع من الاعاقةالتعامل 

للتعامل مع احتياجات جميع تصني ات الاصابة  حيث أن التشخيص والتدخل المبكر لعلا  
الأط ال المصابين بالشلل الدما ي ل  أهمية بالغة في التأثير على مستقبلهم وعلى المستوى 

 ( .5:6:55الحركي لديهم)
 ,Smith M" م Beukelman, David R.  " (2000) "ويت ق كلا من    

Sandberg AD, Larsson M (6::8 " ، )مBear and Commors  ( "6::6 بأن )م
الشلل الدما ى شكل من أشكال إلاعاقة الحركية اوالحالات المرضية  ير المعدية و التي لا 
تتدهورحالتها  ولكن  تسبب عجن جسدي أثناء نمو الإنسان و الذي ل  أبعاد طبية، واجتماعية 

لشلل الدما ي عن تلف في الدماغ  في الاجناء المس ولة عن الحركة ، ون سية وتربوية . وينجم ا
وذلك في أجناء مختل ة من الجسم مرتبطة بأداء الوظائف الحركية ، ويقدر نسبة إنتشار إعاقة 
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مليون ط ل مصاب بهذا المرض طبقا  103الشلل الدما ي في المجتمع المصرى  حوالي ، 
 والرعاية العناية  الافراد من ال ئة ذلهي يقتضي إعطاء لمنظمة الصحة العالمية الامر  الذ

 ( .61( ) :61: 58( )53) الخاصة
م(أن هناك انواع 6::5")  Birol Balaban, Evren Yasar &other ويشير "  

متعددة من الشلل الدما ى لكن اكثرها  شيوعا وانتشارل هو الشلل الدمغى التشنجى حيث يمثل 
الدما ى وهذة النسبة تتيح للباحثين بدراسة هذة ال ئة حيث ان  من مرضى الشلل % :8- :5

الاط ال المصابين بالشلل التشنجى أكثر مرضى  قادرون على الحركة بنسب مختل   كما ان 
الاعاقات المصاحب  لهولاء المرضى اقل منها فى الانوع الاخرى من الشلل الدما ى واختص 

النوع من الشلل يصيب جانبًا واحدًا من الجسم  وتتسبب بالذكر) الشلل الشقي التشنجي  ( فهذا 
الإصابة التي تحدث للأعصاب المرتبطة بالعضلات التي يتحكم فيها الجانب الأيسر من الدماغ 
عجنًا في الجانب الأيمن من الجسم؛ ويكون العكس صحيحًا بالنسبة للجانب الأيمن  ، كما ان 

  % :5- 3بالشلل الترنحى اللاتناسقى وتبلغ نسبتة هناك نوع مختلف من الشلل الدما ى يسمى 
وتكون الاصابة عادة فى المخي  وهو مركن التوانن بالجسم ويتمين هذا النوع من الشلل بنقص 
التنا م العضلى وضعف التوافق الحركي والذى  ي دي إلى عدم القدرةعلى تنسيق الحركات 

مما ي دي إلى حركات  ير مر وبة وبشكل   العضلية الإرادية وعدم سكون الأطراف عند الثبات،
متكرر، وهو ما يسمى بالترنح كما نرى لديهم ارتعاشات وتكون تلك الرعشات بشكل أوضح عند 
محاولة الط ل القيام بحركة معينة )إرادية( مثل الكتابة والأكل، كما يلاحظ عدم ثبات الحركة 

 ( .558: :6وتموجها عند المشى )
 Lerner,م( و  براين 8::6من " امين الخولى ، أسامة كامل راتب ) ويذكر كل           

  لاءهالقصور الحركي لأط ال الشلل الدما ي يعتبر قصور كبيرا، ولذلك فان  ان) م 5::6)
في تأدية الانشطة الحركية الكبيرة والانشطة الحركية الدقيقة فهم لا  مشكلات ونهيوا  الاط ال

بسط الامور وذلك ما يسبب لديهم الكثير من الضغوط الن سي  يمكنهم العناية بالذات فى ا
والاجتماعية   فاكتساب المهارة الحركية لاداء الانشطة الحركية اليومية بانتظام وفق المراحل 
التعليمية يقدم مساعدة للذين يعانون من الشلل الدما ي للعناية بالذات، والاعتماد على الن س 

جيع والدعم من قبل الاهل ومن يتعامل معهم ، و كذلك توفير برامج نسبيا كما يجب  توفير التش
 الحركية اراتهتدريبية مناسبة لتطوير وتنمية المهارات العقلية فهناك علاقة تكاملية بين الم

تتراوح  قدرات  الذهنية ما بين العبقرية  ، آخر ط ل كأي فهو الط ل لهذا الذهنية و العقلية والقدرة
ية البسيطة و الشديدة ؛ ولأن التلف في الأساس لا ي ثر على الذكاء لهذا يجب والإعاقة الذهن

إعطائ  فرصت  كاملة في التعليم واكتساب المهارات ، وقد يواج  الط ل صعوبات في التعلم 
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، فالاط ال فى السن المبكر   سببها ليس الاعاقة الدما ية  بل عدم القدرة على التواصل والكلام
م ضعف الادراك الحسى لذلك تعمل البرامج الحركي  على تحسين عملي  الادراك بشكل عام لديه

الحسى لديهم واكسابهم الطلاقة الحركية والك اية الادراكية  وتمكن الط ل من السيطرة على 
 (  . 558: 65( )  58:: 5حركات  وتحسين أدارت  لها )

ان العلا  البدنى  الحركي يعتمد م( "6::6وبهذا الصدد ذكر "مروان عبد المجيد )         
على وسيل  اكثر فاعلية من اجل الوقاية والتأهيل عند الإصابة او المرض او الإعاقة  واشار 
الى  التمرينات العلاجية التى  ت دى فى الوسط المائى وجدارتها وفعاليتها في مختلف انواع 

ثقة في مستقبل افضل وت يد  الإعاقة خاص  الشديدة منها والتي تعطى المعاقين الامل وال
باحساس المعاق بوضع جسم  كما تقليل الضغط على الاجناء الم صلية خاص  للمعاق بالشلل 
النص ي والشلل الرباعي . وانتقال المعاق من الكرسي المتحرك الى حمام السباحة هو انتقال 

كما ان التمرينات  ن سى من وسط يقيدل وظي يا ون سيا الى وسط اخر يشعرل بالراح  والسرور،
المائية  هي اكثر بيئ  فيها حماي  لمرضى الشلل الدما ى  وذلك بسبب خواص الط و و التي 
تقلل من مخاطر الإصابة فانخ اض الونن ل  اثر كبير على تقليل التعرض للاصاب  اثناء 

الدورى  التمرين ، كما ان ضغط الماء على الاطراف يقلل تدفق الدم للقلب وبذلك يقوى الجهان
،و ان البرنامج التدريبي الذي يبدا في الماء وينتقل الى الارض وذلك بسبب نيادة المقاومة فان 

 (6:1 - :585:5ذلك ينيد من فاعلية البرنامج وك اءت  في الوصول الى الهدف المنشود . )
ومن خلال وقد اطلعت الباحثة  على الدراسات والبحوث  التي تناولت أنواع الاعاقات           

عملها فى تدريب السباحة لاحظت قل  من الباحثين لذوى الاحتياجات الخاصة  يستخدمون 
الوسط المائى  لتطوير القدرات الحركية لاط ال الشلل الدما ى علمآ بان هذل ال ئة  اشد 
الأعاقات احتياجآ  لبرامج التدريب والتطوير فهم لا يمكنهم تأدية الأعمال التى يستطيع 

اص العاديون تأديتها مما ي ثر على مستوى ادائهم ويستلنم مساعدة خاصة لأداء الأنشطة الأشخ
الحركية اليومية  ، وهذا القصور و الخلل فى القدرات الحركية ي ثر على مظاهر النمو العقلى 
والاجتماعى والان عالى لديهم ،كما ان عدم الاهتمام بهذل ال ئ  ي دى الى نيادل المضاع ات 

بية فى الهيكل العظمى والعضلى ،فتنداد الانحرفات و التشوهات الجسمية ويختل النمو الجان
وبعض الحالات تخضع لعلا  جراحى للحد من التشول القوامى وهذا ينيد من الاثار الن سية 
السيئة لاط ال الشلل وذويهم ، لذلك  ظهرت فكرة البحث وهى وضع تمرينات لتنمي  الانشطة 

الشل  الدما ى محاولة من الباحثة تطوير الحركة لهذل ال ئ  من المعاقين الحركية لأط ال 
ومعرفة تاثير التمرينات على الاط ال ذوى الشلل الدما ى الشقى التشنجى  و الترنحى 
اللاتناسقى ومعرفة  نسب التطور الحركى لكلا منهم،  فالاهتمام بالدراسات البحثية لهذل ال ئ  لها 
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ه لاء الاط ال وأسرهم فمن الممكن ان ت يد  الدراسة الحالية فى التطور  اثرها القوى فى دعم
الحركى وتحسن حالتهم الن سية والاجتماعية  وبالتالى يمكنهم مساعدل أن سهم فى الانشطة 
الحركية  للحياة اليومي  وتخ يف جنء من الأعباء الوقع  على الاسرة وعلى القائمين لمساعدة 

 .هذة ال ئة من المجتمع
 هدف البحث

يهدف  البحث إلى التعرف على اثر التمرينات المائية على التطور الحركى  لمرضى الشلل 
 الدما ى) الشقى التشنجى و الترنحى اللا تناسقى (.

 فروض البحث
يوجد فروق دال  احصائيا فى متغيرات التطور الحركى لصالح القياس البعدى     -

 ى .لمجموعة الشلل الدما ي الشقى التشنج
يوجد فروق دال  احصائيا فى متغيرات التطور الحركى لصالح القياس البعدى     -

 لمجموعة الشلل الدما ي الترنحي اللاتناسقى  .
يوجد فروق دال  احصائيا فى متغيرات التطور الحركى لصالح القياس البعدى لاحدى   -

 المجموعتان.
 المصطلحات المستخدمة في البحث :

 ( Motor disabilityالاعاقة الحركيه  )
المعوق حركيا هو الشخص الذى لدية عائق جسدى يمنع  من القيام بوظائ   الحركية ،سواء كان 
 6هذا العائق ناتجا من اسباب وراثية او مكتسبة ادت الى ضمور او فقدان للقدرة الحركية . )

:58:-586) 
 Impairmentالشل 

ة أو م قتة نسجيا أو جهاناً أو عضواً أو فقدان أو نقص تشريحي أو وظي ي يصيب بص ة دائم
 )8:55أكثر من أعضاء الجسم.)

 Cerebral Palsy الشل  الدماغي  
هو اضطراب نمائي ينجم عن خلل في الدماغ ويظهر على شكل عجن حركي تصحب  

 (63 البا اضطرابات حسية أو ان عالية )
 Therapeutic Physical Movement العمج البدجي الحركي

هو العلا  بالحركة المقننة وهو احد الوسائل الطبيعية الأساسية في مجال العلا  المتكامل       
للإصابات الرياضية وبعض الإمراض وهو يمثل أهمية خاصة في مجال التأهيل وخاصة في 
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مراحلة الأولى وتعتمد علية المعالجة والتأهيل الحركي على التمرينات البدنية بمختلف 
 (85:55أنواعها.)

  control movementsحركات التحكم
حركات التحكم والسيطرة لعضلات الجسم الدقيقة ومنها مهارات البناء والقبض على الأدوات      

مثال العقلة ، أو العضلات الجسم الكبيرة مثل حركات الدفع مثل دفع حصان الق ن وحركات 
 (551:53الامتصاص مثل امتصاص الهبوط من على الأجهنة.)

 Motor skills رات الحركيةالقد
المثيرات في الوحدات  تمثل كافة الوسائل الادراكية عند التعلم والتي بموجبها يتم استقبال    

ومن أشكال أجهنتها في الدماغ هي الأجهنة  الحركية ومن ثم نقلها للمراكن العقلية في الدماغ
: 55).اللمسي والقدرات التوافقيةوالتميين البصري والتميين السمعي و  الخاصة بالتميين الحركي

553) 
 بعض الدراسات السابقة:     
ة فى تطوير للسباحة الحر( بعنوان  "أثر منهج تعليمى :6:5دراسة حاتم صابر قاد  ) -

لقدرات الحركية للاط ال المصابين بالشلل الدما ى للاطراف الس لى " هدفت الدراسة بعض ا
المنهج على السباحة الحرة ، معرفة تأثير ل الدما ى، وتعليمى لاط ال الشلإعداد منهج الى 

اط ال  1واستخدم الباحث المنهج التجريبى باستخدام القياس القبلى البعدى على عين  من 
سنة ( ، واشارت اهم النتائج  51 - 56ذوى الشلل الدما ى للطرف الس لى اعمارهم من )  

لقدرات الحركية بعض اتحسين  تأثير فى السباحة الحرة و تأثير فى تعلم ان المنهج ل   
 (8لاط ال الشلل الدما ى . )

ت ل تحرلمختات اينارلتمن اع  مومجمر "تاثيوان (" بعن3::6حلمى )د محمرم كأس  درا -
ل ذهت فدهولتشنجى ."  المخى ل ابالشلون لمصابل ا اطلاالجاثم  في المشي  اعلى ء لماا
ون لمصابل ا اطلاالجاثم  في المشي  اعلى ء لمات اتحت ينارلتمر امة تاثيرلى معاس  درالا

من اط ال تتراوح  61عينة قوامها علىث لبحذا اهراء جم اتد قولتشنجى "  المخى ل ابالشل
تان احدهم تجريبية ت دى تمرينات الماء عولى  مجمم اتقسيمهسنة( تم  55-8اعمارهم من ) 

دى والاخرى لتقليابيعى طل  العلاا  نامجرلى  بابالاضاف  ر شهاثلاث  دة عيا لموسبمرل ا 6
بيعى طل  العلاانامج ط لبرفقخضعون ير  شهاثلاثة دة عيا لموسبت اجلساث ثلاضابط   

دام باستخل لكاحواكب  رلوض والحل اكة ثنى م اصريا حس نواقيام تدى كما ان  لتقليا
لنتائج ا رته  ، و اظلعلان امر شهث اثلاد بعرى خال رم  ولعلااية دابل قبو يدل يميرة اكا
وض لحل اكة ثنى م اصرفي ح  لعلااتلقى د بعن عتيولمجماضح في كلتا ن واتحس -
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وعة التجريبية  عنها قى لمجماضح  في روق وافك هنالكن لمشى ء اثنال  الكاحواكب  رلوا
لجاثم  في المشي  علا  الى ء المات اتح  لعلاالنتائج  باضافة الضابطة ،وتوصى ا

 (1لتشنجى . ) المخى ل الشلل ذوى ا اطلاا
( بعنوان  :تأثير برنامج تمرينات :::6لدين عبد الغنى )دراسة  محمود صلاح ا -

ل العضلات المصاب  فى حالات الشلل النص ى ، هدفت الدراسة الى تصميم هيلتأمقترح 
برنامج تمرينات مقترحة لتاهيل العضلات واستخدم الباحث المنهج التجريبى  بتصميم 

مريض بالشلل الطرفى  ،واشارات  58ة وظابطة على عين  مكون  من المجموعتان تجريبي
اهم النتائح الى وجود فروق ذات دلال  احصائيا بين القاس القبلى والبعدى لصالح المجموعة 

 (53التجريبية فى المستوى الحركى مما يشير الى فاعليى البرنامج التاهيلى .)
( بعنون تقييم :::6ميلرواخرون ) miller و  mclinrehab ,mدراس  مكلين راب    -

مهارات الحيال اليومية لاط ال الشلل الدما ى التشنجى الشقى ،هدفت الدراسة الى معرف  هل 
ضعف الطرف العلوي يمكن أن ت ثر على قدرة الأداء والمشاركة في أنشطة الحياة اليومية 

ذكور  55الشقى  ط ل مصاب بالشلل الدما ى 31استخد م الباحث المنهج الوص ى على 
سن ( ، واشارت اهم النتائج الى ان الاط ال ذوى  56-5اناث تتراوح اعمارهم بين ) 65،

السن الاصغر لديهم قدرل اكبر فى اداء مهارات الحيال اليومية الحركي  عنهم فى السن الكبير 
 (66.) مما يشير الى ان التقدم بالعمر ينيد من القدرل العقلية لكن يعيق القدرل الحركية

 :البحث إجراءات
 :البحث مجه  :أولاً 

والبعدى   القبلي لمجموعتان تجريبيتان بواسطة القياس التجريبي المنهج الباحثة استخدمت
 .العينة لطبيعة لمناسبت  وذلك
 :البحث مجتمع :ثاجياً 

بجمعية  ار قامت الباحث  بتحديد مجتمع البحث من أط ال الشلل الدما ى والذى يتم علاجهم 
 ( ط ل .15والبالغ عددهم ) حراء الخيرية

 ثالثا : عيجه البحث :
ط ل مريض بالشلل الدما ى الشقى التشنجى والترنحى  61اشتملت عين  البحث على 

 – :5بحيث تراوحت الأعمار بين )اللاتناسقى والذى يتم علاجهم بجمعية  ار حراء الخيرية 
لأستشارى المختص فى الجمعية  مرفق ) ( سنة ، واكت ت الباحثة بالتشخيص من قبل ا 56
المرضى  الذى لديهم   العشوائية وتم استبعاد  بالطريقة باختيار العين   الباحثة وقامت( ، 1
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والاط ال الغير موافقين على الاشتراك فى الدراسة من العين    إعاقات سمعي  وبصري  وعقلية
 -كالتالى :لباحثة بتقسمهم  ط ل  ، قامت ا 51فاصبح العدد ال على لعين  الدراس  

 اط ال شلل دما ى شقى تشنجى . 3( :  5مجموعة تجريبية) -
 اط ال شلل دما ى شلل دما ي ترنحى لاتناسقى. 3( : 6مجموعة تجريبية ) -
ط ل شلل 6ط ل شلل دما ى تشنجى و6( اط ل  كعينة استطلاعية واشتملت على 1عدد ) -

 دما ى ترنحى لاتناسقى .
 تجاجس عيجة البحث

 (1جدول )

 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى  ومعامل الالتواء

 10ن =  للسن والطول والوزن  لعينة البحث"

 معامل الالتواء ع م وحدة القياس المتغيرات

 2702 2750 12750 سنه السن

 0700 10700 101751 سم الطول

 2710 0716 06701 كجم الوزن

الالتواء في القياسات الانثروبومترية قد انحصرت ( أن قيم معاملات 5يتضح من جدول )
( وهذا يشير إلى أن التونيعات تقترب من الاعتدالية مما يدل على تجانس عينة  5ما بين ) 
 البحث.

 ثالثا :وسائ  جمع البياجات:
 لجمع البيانات وتحديد التدريبات أستخدمت الباحثة ما يلى:

 -الاجهنة والادوات  : -5
 ميتر لقياس الطول.جهان الرستا -
 مينان طبى لقياس الونن بالكيلو جرام.. -
 حبل طويل بعرض الحمام . -
 عصى طويلة . -
 ألواح ط و. -
 كرات صغيرة و كبيرة . -
 اطواق والعاب ملونة.  -
 العاب طافية مضيئة -
 حلقات طافية . -
 شرائط عريضة . -
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 -: القياسات -6
 القياسات الأنثروبومتري  -

ثة بقياس معدل الطول والونن والسن لعينة البحث لتحقيق التجانس  فى المقاييس قامت الباح
 الجسمي  والعمر النمنى  الذى تم تحديدل للعينة .

 -الاختبارات  : -5
 Testing the Activites Of Livingاختبار الانشطة الحركية اليومية ضع ولباحثة بت اقام

(A. D. L)  ( واستدلت عليها الباحثة 6الأولي   فى جدول ) ورتهافي صلاط ال الشلل الدما ى
(  5من المراجع العلمية والدرسات الخاصة باختبارات وتقيم  ذوى الاحتياجات الخاصة  مرفق )

ء باة واطياضيرلابية رلتذة اساتن امراء خب :5وعرضت الاختبار وطريقة اجرائ  وتقيم  على  
لرأى وأختيار الانشطة الحركية المناسبة  ( لابدء ا 6ق  )فرم  الطبيعى والتشخيصى  لعلاا

 لقياس التطور الحركى  لاط ال الشلل الدما ى) الشقى التشنجى والترنحى اللاتناسقى (.
 (0جدول )

المناسبة لقياس   (A. D. L)النسبة المئوية لآراء الخبراء في تحديد اختبارات الانشطة الحركية اليومية 

 الترنحى اللاتناسقى ( –غى )الشقى التشنجى التطور الحركى لمرضى الشلل الدما

 

( آراء السادة الخبراء في تحديد أهم وأنسب الاختبارات لقياس 6ويتضح من الجدول رقم )
حيث (   الترنحى اللاتناسقى –التطور الحركى لمرضى الشلل الدما ى )الشقى التشنجى 

( من الأهمية النسبية، والتي يجب  %::5إلي  %:3حققت الاختبارات نسبة ما بين ) 
 ركين علي  ضمن المتغيرات الأساسية للدراسة.الت
فر ت الباحث  نتيج  اراء الخبراء بعد حساب نسب الات اق واستخدمت الاختبارات التى  -

كحد ادنى لقبول الاختبار قيد البحث لتصبح   %::5 – :8حققت نسب  ات اق من 
الدما ى فى  اختبارات الانشطة الحركية اليومية  لقياس التطور الحركى لاط ال الشلل

 -الصورل النهائي  كالاتى :

 

النسبة المئوية  الرفض الاتفاق وحدة القياس أسم الاختبار م

 للاتفاق

 %122 - 12 0درجة / النشاط الحركى من الرقود 1

 %02 0 0 0درجة / النشاط الحركى فى التنقل 0

 %02 0 0 0درجة / النشاط الحركى من لارتداء الملابس 0

 %122 - 12 0درجة / ط الحركى للمشىالنشا 0

 %62 1 6 0درجة / النشاط الحركى للوقوف والجلوس 0

 %122 - 12 0درجة / النشاط الحركى للتسلق والانتقال 0

 %02 0 0 0درجة / النشاط الحركى للسرعه والتحمل بالكرسى 5

 %62 1 6 0درجة / النشاط الحركى لليد 5

 %02 0 0 0درجة / حركالنشاط الحركى بالكرسى المت 6
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 الترنحى اللاتناسقى –اختبار التطور الحركى لمرضى الشلل الدما ى )الشقى التشنجى 
) 

 النشاط الحركى من الرقود. -
 النشاط الحركى للمشى -
 النشاط الحركى للوقوف والجلوس . -
 النشاط الحركى للتسلق والانتقال -
 النشاط الحركى لليد -
 عاممت العلمية لمختبارات المستخدمة في البحثالم

قامت الباحث  بإجراء المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة في البحث لقياس مستوى 
التطور الحركى لدى الأط ال المصابين بالشلل الدما ي على العينة الاستطلاعية والتى 

ساسية ، وقد بلغ قوامها ) تم اختيارها من مجتمع البحث و لم تشترك ضمن التجربة الأ
الشلل  –( أط ال مقسمة الى ط لين لكلا من ) الشلل الدما ي الشقى التشنجى  1

 .(  الدما ي الترنحى اللاتناسقى
 صد  الاختبارات -اولا

لحساب صدق الاختبارات التي تقيس مستوى التطور الحركى للعينة استخدامت الباحث  صدق 
يق هذل الاختبارات والمقاييس علي العينة الاستطلاعية ، ومن التماين، فقامت الباحثة بتطب

خلال ملاحظة تسجيل الاختبار وجدت الباحثة ان هناك درجات ممينل لمجموعة واخرى  ير 
ممينل واستدلت الباحثة على درج  التمين من خلال حساب النسبة المئوية لدرجة الاختبار 

يعتبر من ضمن المجموع  الممينة   %83لكل فرد من العين  ومن سجل نسبة اعلى من 
ومن خلال إيجاد دلالة ال روق بين المجموعة الممينة والغير ممينل   :1/55/6:5ذلك يوم 

 -( كالاتى :P - vauleباستخدام اختبار)
 (0جــدول )

 دلالة الفروق بين المجموعة المميزة  والمجموعة غير المميزة للاختبارات )قيد البحث( )صدق التمايز(

 (0ن =  )

 القياس

 المجموعةغير المميزه المجموعة المميزة

Z 
P - 

vaule 
المتوسط  الدلالة

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

متوسط 

 الرتب

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

متوسط 

 الرتب

 داله 27225 -0751 0 2701 1702 5 2711 0760 النشاط الحركى للوقوف والجلوس

 داله 27225 -0700 0 2701 1702 5 2710 0762 للمشى النشاط الحركى

 داله 27225 -0751 0 2701 1702 5 2700 0762 النشاط الحركى من الرقود

 داله 27220 -0750 0 2700 1702 5 2722 0722 النشاط الحركى للتسلق والانتقال

 داله 27220 -0750 0 2705 1702 5 2711 0762 النشاط الحركى لليد

 ( 0:3:او = )  <  p  عند قيمة *الدلال
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( في اختبارات النشاط 0:3:( وجود فروق  دالة إحصائياً عند مستوى)5يتضح من جدول رقم )
)ت(  الحركى لصالح المجموعة الممينة، حيث كانت قيمت )ت( المحسوبة أكبر من قيمة

)قيد البحث( ( مما يدل على صدق الاختبارات المقترحة 0:3:الجدولية عند مستوى الدلالة )
 وقدراتها علي التمين بين المجموعتين المختل تين.

 ثاجيا: ثبات الاختبارات
مرضى من مجتمع  1على طريقة تطبيق واعادة تطبيق الاختبار مت الباحثة استخد -

البحث وخار  العينة الاساسي  التى سيطبق عليها  البرنامج  وتم علا  البيانات لحساب 
ارات  وذلك علي العينة الاستطلاعية في ال ترة النمنية معامل الارتباط  فى الاختب

م  ثم إعادة تطبيق الاختبارات للمرة الثانية علي ذات العينة وذلك في ال ترة :5/55/6:5
الجدول وم ب ارق عشرة أيام بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني :55/55/6:5النمنية الخميس

 .                                                        التالى يوضح صدق وثبات اختبار الاختبار.
 (0جدول )                                               

 0معاملات الأرتباط بين التطبيق الأول والثاني في مقياس التطور الحركى     ن =

 المتغيرات
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 معاملات لارتباط
 ع م ع م

 *1،22 2700 1702 2700 1702 النشاط الحركى للوقوف والجلوس

 *2،00 2722 1722 2700 1702 النشاط الحركى للمشى

 *2،02 2722 1722 2700 1752 النشاط الحركى من الرقود

 *2،01 2700 1702 2700 1702 النشاط الحركى للتسلق والانتقال

 *2702 2700 1702 2700 1702 النشاط الحركى لليد

 3:،:قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
( مما يدل على  5 – :01:( أن معاملات الارتباط ينحصر بين )1يتضح من الجدول رقم ) 

 ثبات الاختبار 
بعد التاكد من صدق وثبات الاختبار الحركى فامت الباحثة باجراء التجانس و التكاف  بين 

الحركى لقياس  التطور الحركى والجداول الاتية توضح المجموعتان التجربيتان  اختبارات النشاط 
 . ذلك

 (0جدول )

 12ن =  للانشطة الحركية   لعينة البحث" ودلاله الفروق (Z)المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى  وقيمة 

 Z P - vauleقيمة  ع م وحدة القياس المتغيرات

 2725 1705 2700 1700 درجة النشاط الحركى للوقوف والجلوس

 2700 2760 2700 1702 درجة النشاط الحركى للمشى

 2700 2760 2700 1702 درجة النشاط الحركى من الرقود

 2725 1705 2700 1700 درجة النشاط الحركى للتسلق والانتقال

 2700 2760 2700 1755 درجة النشاط الحركى لليد

 ( 0:3:او = )  <  p*الدلال  عند قيمة 
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لسابق أن جميع قيم المتوسطات الحسابية تنيد على قيم الانحرافات يتضح من الجدول ا
مما يشير إلى تجانس أفراد  (  :05:-0:5:المعيارية، وان جميع قيم  ال روق تنحصر بين )

 العينة وخلوها من عيوب التونيعات  ير الاعتدالية وذلك لمتغيرات معدلات النمو.
 (0جدول )

جات  القياس القبلى لأفراد المجموعتان التجريبيتان فى متغيرات القدرات دلالة الفروق بين متوسطي رتب در

 0=0=ن1ن الحركية

 - Z P 0المجموعة 1المجموعة المقياس

vaule  المتوسط

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

متوسط 

 الرتب

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

متوسط 

 الرتب

 2710 -1701 070 2722 1722 070 2700 1702 النشاط الحركى للوقوف والجلوس 

 1722 2722 070 2700 1702 070 2700 1702 النشاط الحركى للمشى

 2700 -1700 070 2700 1702 070 2700 1702 النشاط الحركى من الرقود 

 2710 -1702 070 2700 1702 070 2722 1722 النشاط الحركى للتسلق والانتقال

 2700 -1700 070 2700 1702 070 2700 1752 النشاط الحركى لليد 

 ( 0005او = )  <  p*الدلاله عجد قيمة 
مم الجدو  الساب  ؛ يتضح تكافؤ المجموعتيم في القياس القبلي للأجشطة الحركية حيث 

مما يد  على عدم وجود  0005( عجد مستوى دلاله  2 – 0022يتراوح جسب الدلالة بيم )
 فرو  داله احصائيه .

 د التمريجات المقترحه:خطوات اعدا
 التمريجات المقترحه فى صورتها الاوليه :

بعد الإطلاع على الكتب العلمية المتخصصة والبحوث السابقة والمقابلات الشخصية مع العاملين 
ما ي دلل ابالشلن لمصابيل ا اطللأرح  لمقتللتمرينات ائى دمبم بتصميبالمجال، قامت الباحث   

ث لبحاعينة ر  عمب حتى تناسرة صغيب لعاورة اصكلت التمرينات  ث شحيوالترنحى  لتشنجى ا
ت عضلال وكى للم اصرحن اداء حسالى ل اصولتاو اكي رلحداء الان اتحسوتهدف الى  

( بقسم 6( تم عرضها على عدد ثمانية من أعضاء هيئة التدريس )مرفق  :مرفق )الاطراف  
جال مدة لا تقل عن خمسة عشر عاما تدريب الرياضات المائية مضي على عملهن في هذا الم

 لإستطلاع أرائرهن في التدريبات من حيث :
 مدى تحقيق التدريبات للهدف منها. 50
 نمن التدريبات فى الدرس. 60
ضافة أنسب التمرينات  تحقيقا للهدف من االتدريبات. .5  إختيار وا 
 وقد خرجت أراء الخبراء بالأتي:. 
 %::5 اق االتمرينات  مناسب   بنسبة إت -
 دقيق   لتحقيق الهدف من التدريب. :8نيادل نمن التدريبات الى   -
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تم إجراء التعديلات اللانمة على ضوء الأراء والملاحظات التي أبداها الخبراء، ثم تم عرضة مرة 
أخرى حيث إجتمعت الأراء على مناسبة التمرينات  للهدف من ، ووضع الشكل النهائي للتمرينات   

 على النحو التالى : ( 5)مرفق 
 أولًا: هدف التمريجات 

أستهدفت التمرينات المائية تنمية الانشطة الحركية لاط ال الشل  الدما ىى التشنجى  محاولة من 
الباحثة تحسين التطوير الحركى للمهارات الاساسية   بوسطة  تمرينات مائية مقترحة  تطبق 

)الشلل الدما ى الشقى التشنجى و الترنحى على مجموعتان ل ئتين من مرضى الشلل الدما ى 
 اللاتناسقى (

 ثاجياً: أسس وضع التمريجات:
 . .   التدر  من السهل إلى الصعب 
 .  مناسبة التدريبات للحال  الصحي  لتحقيق الهدف الموضوع من أجل 
 . وسائل الامن والسلام  وتوافر مساعدين بشكل كافى 
 .  توفر طبيب  تحسبا لاى ظاهرل مرضي 
 . توافر اخصائى العلا  الطبيعى وقت تطبيق التمرينات 
  الاستعان  بعدد كافى من المساعدين اثناء تن يذ التمرينات ) واختارات

الباحثة المساعدين من ال نيين القائمين بطبيق التدريبات الحركية لعين  
البحث فى الم سسة الخاص  بعلاجهم  بعد موافقة كتابية منهم  ) جمعية 

 ء  الخيرية لتاهيل ذوى الاحتياجات الخاصة (. ار حرا
 التقسيم الزمجي للوحدات التدريبية : ثالثآ:

 ( أسابيع بواقع )وحدتين أسبوعياً(.56مدة البرنامج : )
 ( مراحل تحتوى كل مرحل  على عدد من التدريبات.5مقسمة إلى  )

 ( وحدل.61عدد الوحدات: )
 ( دقيقة.:8ن الوحدة: )نم

 التمريجات المقترحة رابعآً: تصميم
 ( مراحل:5تم تقسيم البرنامج إلى )

 المرحلة الأولى :
 –المشى  -محتوى المرحل : التدريب على الحركات  الأساسية البسيطة بالمساعدة ) الوقوف  -

 الجلوس  ( –الرقود 
 أسبوع. 5مدة المرحل :  -
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 ( وحدة في الأسبوع.6( وحدات بواقع ):عدد الوحدات: ) -
 ( ق:8) لوحدلنمن ا -

 المرحلة الثاجية:
 حركات اليدين ( –التدريب على الحركات الأساسية الدقيقة  بالمساعدة ) التسلق والتنقل  -
 أسبوع. 1مدة المرحل  الوحدة:  -
 ( وحدة في الأسبوع.6( وحدات بواقع )8عدد وحدات: ) -
 ( ق:8) نمن الوحدل -

 المرحلة الثالثة:
 على الحركات الأساسية بشكل م رد دون مساعدة محتوى المرحل : التدريب -
 أسبوع. 3مدة الوحدة:  -
 ( وحدة في الأسبوع.6( وحدات بواقع ):5عدد الوحدات: ) -
 ( ق:8نمن الوحدل ) -

 الدراسة الاستطمعية:
على  :6:5/ 55/ 68الى  :6:5/ 55/ 58تم إجراء الدراسة الإستطلاعية فى ال ترة من  

( اط ال من مرضى الشلل الدما ى) ط لين مصابين بشلل دما ى 1لاعية )اط ال العينة الاستط
 ط لين شلل دما ى ترنحى لا تناسقى ( للتعرف على: –شقى تشنجى 

 مدى إستجابة أفراد العينة للتمرينات  المقترحة. -
 التاكد من عوامل الامن والسلامة . -
 ة .تدريب المساعدين على تن يذ الاختبارات والتمرينات المستخدم -

اسبة البرنامج للتطبيق ) استعانت الباحثة المساعدين  وقد أشارت نتائج الدراسة الى من
 التجريبي.

 :الأساسية البحث تجربة تجفيذ خطوات
 : القبلية القياسات : أولاً 

م :68/55/6:5يومي  خلال التجريبية وذلك البحث لمجموع  القبلية القياسات إجراء تم
 :كالتالي م  وذلك:55/6:5/:5الى  
فى جمعية  ار حراء  :68/55/6:5يوم   الونن( وذلك -قياس معدلات النمو )الطول -

 لتاهيل الاط ال ذوى الاحتياجات الخاصة بمصر الجديدة.
.في حمام سباحة :55/6:5/:5اختبارات الانشطة الحركية لقياس التطور الحركى يوم  -

 نادى النصر الرياضى بمصر الجديدة
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 :الأساسية البحث تجربة تطبي  :ثاجيا
تم تطببيق التمرينات في صورت  النهائية وذلك فى حمام سباحة نادى النصر الرياضى بمصر 

 أسابيع . :5لمدة  53/6/6:55إلى  :5/56/6:5الجديدة في ال ترة من 
 :البعدية القياسات:ثالثاً 
اختبارات فى القياسات البعدية  بإجراء الباحثة قامت البحث تجربة تطبيق من الانتهاء بعد

في حمام سباحة نادى النصر الرياضى  55/6/6:55الانشطة الحركية لقياس التطور الحركى 
 بمصر الجديدة

 المعالجات الإحصائية:
تحقيقا لأهداف البحث وفروض  استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية اللابارامترية باستخدام 

 للمعاملات التالية : spssالبرنامج الاحصائى 
 سط الحسابى.الو  -
 الانحراف المعيارى. -
 معامل الالتواء -
 معامل ولكوكسن.معامل مان ويتنى و  -
 .Pو z  قيم    -

 -عرض الجتائ  ومجاقشتها :
 (5جدول )

"دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لمرضى الشلل الدماغى الشقى التشنجى  فى متغيرات الانشطة 

 (0)ن=  ينة البحث "لدى ع الحركية لقياس  التطور الحركى 

 الدلالة Z P- vauleقيمة  (1المجموعة التجريبية ) المقياس

 القياس البعدى القياس القبلى

 ع س ع س

 دالة 27205 -0725 2700 0752 2700 1702 النشاط الحركى للوقوف والجلوس

 دالة 27200 -0710 2700 0702 2700 1702 النشاط الحركى للمشى

 دالة 27200 -0710 2700 0702 2700 1702 ركى من الرقودالنشاط الح

 دالة 27200 -0710 2700 0752 2722 1722 النشاط الحركى للتسلق والانتقال

 دالة 27200 -0710 2722 0722 2700 1752 النشاط الحركى لليد

 ( 0005او = )  <  p*الدلاله عجد قيمة 
وق دالة احصائيآ بين القياس القبلى والبعدى يتضح من الجدول السابق  وجود فر            

 النشاط الحركى للوقوف والجلوس( لصالح القياس البعدى فى متغيرات ) 5)للمجموعة التجريبية 
 –النشاط الحركى للتسلق والانتقال  –النشاط الحركى من الرقود  –النشاط الحركى للمشى  –

(  من مما يدل  ان  0:58: – 0:51:ين )النشاط الحركى لليد ( حيث انحصرت قيمة الدلالة ب
التمرينات المائية  لة الاثر الايجابى  على التطور الحركى لاط ال الشلل الدما ى الشقى 
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التشنجى وترى الباحثة ان التحسن فى النشاط الحركى لهذة ال ئ  من الاعاقة لها عائد ن سى قوى 
الاط ال على الذات بشكل نسبى كما  على المرضى ونويهم حيث يرجع التطور لامكاني  اعتماد

تمكن الاط ال النوم بشكل افضل من قبل وذلك  ساهم فى تعديل اتجاهات الاسرل نحو الط ل 
كما ان ايضاح صور العلا  لديهم يرجع بتحقيق هدف البرامج  التدريبية بالاستمراري   لما حققتة 

م( 6:55من جمال على ) من تطور وتحسين حالة الط ل الحركية    وات ق مع ذلك كلا
  م):::Beukelman, ) David (6و . Newman, C. J., O’Regan, M , (2006)و

.(2009) Smith M, Sandberg AD, Larsson M, (58()65()61()5) 
م( واكرم :::6م( وبهاء الدين سلامة )6::6ويذكر  كلا من مروان عبد المجيد )          

الوسط المائى يعمل على انال  التوتر العضلى  ويحسن  التدريب فى امم(3::6محمد حلمى )
من حالة التشنج كما ان التحسن فى الأنشطة الحركية يشير الى التحسن فى االاجهنةحيث ان 
القصورفى عمل  العضلات  والاطرف لمريض الشلل التشنجى يعيق الحركة فعندما يتطور عمل 

الحركة  وهذا  دليل على تحسن اجهنل الجسم  الجهان العضلى والعصبى والدورى تتطور بالتبعية
(.5:()1()3) 

( ان البرنامج  يحسن التوانن والتوافق  والدال على ذلك :6:5وبهذا الصدد اشار محمد النين )
دلالة النشاط الحركى للتسلق والتنقل  الذى تحسن ب عل التمرينات المائية  التى احتوت على 

حركات توننية متدرجة بطيئة ثم اسرع في وضعيات مختل ة  عن طريق مهارات للتوانن والتوافق 
ومهارات تحكم تسهيل الحركة الإرادية التي تعتمد على مناورات لنهى التشنج والارتخاء الايجابى 

(68. ) 
يوجد فرو  داله احصائيا فى متغيرات  "  ومما سبق يتحقق ال رض الاول والذى ينص على

 عدى  لمجموعة الشل  الدماغي الشقى التشججى "التطور الحركى لصالح القياس الب
 (5جدول )

"دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لمرضى الشلل الدماغى الترنحى اللاتناسقى  فى متغيرات الانشطة 

 (0)ن= لدى عينة البحث "الحركية لقياس  التطور الحركى  

 لةالدلا Z P- vauleقيمة  (0المجموعة التجريبية ) المقياس

 القياس البعدى القياس القبلى

 ع س ع س

 دالة 27205 -0725 2700 0702 2722 1722 النشاط الحركى للوقوف والجلوس

 دالة 27205 -0725 2722 0722 2700 1702 النشاط الحركى للمشى

 دالة 27200 -0710 2722 0722 2700 1702 النشاط الحركى من الرقود

 دالة 27201 -1720 2700 0702 2700 1702 ق والانتقالالنشاط الحركى للتسل

 دالة 27205 -0725 2722 0722 2700 1702 النشاط الحركى لليد

 ( 0005او = )  <  p*الدلاله عجد قيمة 
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يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة احصائيا بين  القياس القبلى والبعدى          
 النشاط الحركى للوقوف والجلوس( لصالح القياس البعدى فى متغيرات ) 6للمجموعة التجريبية )

 –النشاط الحركى للتسلق والانتقال  –النشاط الحركى من الرقود  –النشاط الحركى للمشى  –
(  مما يدل  ان  0:15: – 0:51:النشاط الحركى لليد ( حيث انحصرت قيمة الدلالة بين )

 ابى  على بعض انشط  الحركة  لاط ال الشلل الدما ي الترنحي.البرنامج المائى لة الاثر الايج
وت سر الباحثة الدلالة فى المتغيرات يرجع الى ان التمرينات المائية  ادت الى تحسن           

فى القدرل الحركي  للمهارات الكبيرل حيث ان مهارات المشى والرقود والتنقل تحتا  لمجموعات 
حكم  الط ل المصاب بالشلل الترنحى اكبر كما ان الدلالة فى عضلي  كبيرة والذى تجعل ت

المهارات الدقيق  مثل التسلق والنشاط الحركى لليد يرجع الى تاثير التمرينات المائية بشكل ايجابى  
وذلك لان الارتعاش المصاحب للحرك  يعتبر عائق فى النشاط الدقيق والذى يحتا  لوقت وتركين 

   الاط ال ذوى الشلل الدما ى الترنحى عادة ما تكون في المخي اكبر فى البرامج واعاق
Cerebellum  وهو مركن التوانن لذلك لديهم فقدان فى النشاط المستخدم للمهارات الدقيقة  كما

ان التطور فى بعض المهارات لة الاثر الايجابى على العامل الن سى للاط ال وذويهم كما 
ط ال الشلل الدما ى الرنحى يتمينون بنسب  ذكاء اعلى نسبيا اشارت الباحث  مسبقا وخاصا ان ا

عن التصني ات الاخرى وذلك يجعلهم ينظرون نظرل مستقبلية افضل  لحياتهم  وات ق مع ذلك كلا 
 ,.Newman, C. J , (2006)م( و:6:5م( بحرى حسن عبد الله )6:55من جمال على )

O’Regan, M . وBeukelman, ) David  (6:::((2009).  م Smith M, 
Sandberg AD, Larsson M,     (:( )58()65()61()5) 

م( وحاتم صابر 3::6م(وعماد خليل )6::6كما اشار محمود صلاح الدين )          
م(  ان الإصابة  بالشلل الترنحى ت دي إلى تلف دائم 6:55م( وعبد الله الصبى ):6:5)

 يمكن تعويضها بخلايا جديدة، وعلي  فإن الإصابة لمجموعة من الخلايا المخية، وهذل الخلايا لا
دائمة وثابتة ولا يمكن تحسنها مع الأيام، ولكن بالعلا  الوظي ي والعلا  الطبيعي يمكن تحسين 
أداء العضلات من خلال التمرينات المائية  مما لها من خواص مح نل للاط ال لاداء التدريبات 

وتحسن القدرات البدني  كميائية ولبيرات المتغياعلى وية ويلحم الجسنة اجهأيجابي على ر اتأثيو  
 (53()56()8).والحركي  للقيام ببعض الحركات الإرادية

 ومما سبق يتحقق ال رض الثانى  والذى ينص على :
يوجد فرو  داله احصائيا فى متغيرات التطور الحركى لصالح القياس البعدى  لمجموعة  " 

 تجاسقى "الشل  الدماغي الترجحي الم 
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 (6جدول )

بعدى  لمتغيرات المهارات قيمة النسبة لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات  المجموعتان فى القياس ال

 0=0=ن1ن الحركية

 -Z Pقيمة  القياس البعدى المقياس

vaule 

 الدلالة

 (0المجموعة التجريبية ) (1المجموعة التجريبية )

  

متوسط 

 حسابى

ف الانحرا

 المعيارى

متوسط 

 الرتب

متوسط 

 حسابى

الانحراف 

 المعيارى

متوسط 

 الرتب

 دالة 27220 -0750 0 2700 0702 5 2700 0752 النشاط الحركى للوقوف والجلوس

 دالة 27220 -0755 0 2722 0722 5 2700 0702 النشاط الحركى للمشى

 دالة 27220 -0750 0 2722 0722 5 2700 0702 النشاط الحركى من الرقود

 غيردالة 27250 -1752 0 2700 0702 5 2700 0752 النشاط الحركى للتسلق والانتقال

 دالة 27220 -0722 0 2722 0722 5 2722 0722 النشاط الحركى لليد

 ( 0005او = )  <  p*الدلاله عجد قيمة 
للتطور   من الجدول السابق ؛ يتضح وجود فروق دالة بين المجموعتين في القياس البعدى

حيث ان  0:3:)الشلل الدما ى التشنجى ( عند مستوى دلال   5الحركى لصالح المجموعة 
النشاط الحركى للوقوف ) فى متغيرات    6اكبر من المجموعة  5متوسطات الرتب للمجموعة 

النشاط الحركى للتسلق  –النشاط الحركى من الرقود  –النشاط الحركى للمشى  – والجلوس
ولا تظهر (  ::0: – 0:5:النشاط الحركى لليد ( حيث انحصرت قيمة الدلالة بين ) –والانتقال 

دلالة احصائيا للنشاط الحركى للتسلق والتنقل و فسرت الباحث  عدم الدلالة للنشاط الحركى 
للتسلق والانتقال يرجع الى صعوب  المهارل فهى تحتا   لمجموع  عمليات عضلية وعصبي  حيث 

تعتمد على استخدام الط ل الأطراف  الأربعة )اليدين والرجلين(  فهى من المهارات ان هذل المهارل 
الصعبة والتى  تحتا  من اط ال الشلل الدما ى  السيطرة على جهانهم العضلي، وعلى 

والقدرة على الإدراك وال هم، كما ان له لاء الاط ال العضلات في  الجاذبية الأرضية, مقاومة
 (65سليمة ولكن القدرة على التحكم في الوظائف الحركية وتواننها م قودة . )تكوينها وتركيبتها 

 Bear and (2002)و    ):::Beukelman, David R. 6 (واشار كلا من         
Commors  ان من يتحكم في الحركة ودقتها هو الدماغ الذي يقوم بإرسال إشارات عصبية

دث لها إنقباض أو إرتخاء ، ويكون هناك توانن بين للعضلة والتي تقوم بالتأثير عليها لكي يح
لكي تكون الحركة سلسة ومونونة ، وفي   الإشارات العصبية التي ت دي للإنقباض والإنبساط

  حالة إصابة الدماغ والخلايا العصبية فإن الإشارات للعضلات التي تتغذى من تلك المنطقة
تواننها مع نيادة شدة الحالة تكون الأعراض  تتوقف، وهذا بالتالي ي دي إلى ضعف الحركة وعدم

أشد ، ولكن ذلك لا يمنع  الاط ال من حصولهم على بعض  الخبرات التي تمكنهم من الاعتماد 
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حيث   على أن سهم في حياتهم اليومية وذلك ما توصلت الي  الباحثة من خلال التمرينات المائية
 (58( )55المهارات الاساسي  . ) ان الاط ال ذوى الشلل الدما ى تحسنت لديهم بعض

م( ان :::6م( وبهاء الدين سلام  ) 6::6وات ق كلا من مروان عبد المجيد )            
تمارين العلا  المائي  هي اكثر بيئ  فيها حماي  لمرضى الشلل الدما ى  وذلك بسبب خواص 

قليل التعرض للاصاب  الط و و التي تقلل من مخاطر الإصابة فلتقليل الونن اثر كبير على ت
اثناء التمرين ، كما ان ضغط الماء على الاطراف يقلل تدفق الدم للقلب وبذلك يقوى الجهان 
الدورى وتوصلت الباحثة ان  البرنامج المائى ادى الى وجود دلال  لصالح القياس البعدى 

سترخاء سمة للمجموعة ذات الشلل التشنجى عنها فى الشلل الترنحى و يرجع  ذلك الى ان  الا
من سمات التدريب فى الوسط المائى  وان  التقلص  يكون أكثر وضوحاً في الطرف العلوي من  

من  في الجنء الطرفي الداني  وعادا يكون الشق  distal في الطرف الس لي، وفي الجنء القاصي
ن  او النصف الاخر من الجسم  افضل حركيا ،فيساعد ذلك اط ال الشلل التشنجى على موان 

الحركة ، و ان البرنامج التدريبي الذي يبدا في الماء وينتقل الى الارض بسبب نيادة المقاوم  
فان ذلك ينيد من فاعلية البرنامج وك ائت   على العضلات والتي قد تقوم بتحسين حياتهم 

 (:5( )3).ومعيشتهم اليومية ، ونيادة التواصل مع المجتمع من حولهم
 قد تحقق ال رد الثالث  والذى ينص على :ومن خلال ما سبق يكون 

القياس البعدى لاحدى " يوجد فرو  داله احصائيا فى متغيرات التطور الحركى لصالح 
 المجموعتام"
 الاستجتاجات:

من واقع البيانات والمعلومات التي توصلت إليها الباحثة وفى ضوء الدراسات النظرية والبحوث 
هداف البحث ومن خلال مناقشت  وت سير النتائج تمكنت المشابهة وفى حدود عينة وطبيعة أ

 الباحثة من التوصل إلى الاستنتاجات التالية:
التمرينات المائية أدى إلى تحسن الحالة الن سية لاط ال الشلل الدما ى  -5

 التشنجى والترنحى  .
التمرينات  المائية أدى إلى تحسن النشاط الحركى لاط ال الشلل الدما ى  -6

 لترنحى .التشنجى وا
التمرينات المائية أدى إلى تحسن المهارات الحركية الكبيرل والدقيقة لاط ال  -5

 الشلل الدما ى التشنجى.
التمرينات المائية أدى إلى تحسن المهارات الحركية الكبيرل لاط ال الشلل  -1

 الدما ى الترنحى.
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 التوصيات:
 في ضوء ما أظهرت  نتائج البحث توصى الباحث  بما يلي:

 ادة من التمرينات المقترحة لما لها من تأثير إيجابي على تنمية النشاط الاست -5
 الحركي  في المعاهد المتخصصة لذوى الاحتياجات الخاصة .

ضرورة إجراء دراسات مشابه  على المراحل السنية المختل ة ل ئة الشلل الدما ى  -6
ت الترنحى  وتصميم  برامج علاجية متعددة من قبل متخصصين في المجالا

 المختل ة .
 إتاحة ال رصة لتلك ال ئة للتواصل و الاندما  في المجتمع. -5
ضرورة استخدام الأدوات ذات الأشكال، والأحجام، الألوان المتعددة وذلك  -1

 لاستثارة الحواس، ونيادة التركين والانتبال.
نشر الوعي بأهمية استخدام البرامج المائىة لما لها من أهمية في تحسن حالتهم  -3

 نة والن سية والعقلية والاجتماعية .البدي
 العمل على إعداد كوادر للعمل مع ال ئات الخاصة عامة، وتلك ال ئة خاصة . -:
نيادة عدد الجمعيات التي ترعى تلك ال ئة وتنظيم دورات إرشادية لأسرهم لكي ية  -5

 التعامل معهم.
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 المراجع العربيه :
ط ال المصابين بالشلل الدما ي م( : الألعاب واللعب للأ:::6أحمد فاين النحاس ) -5

 )في إطار برنامج إعادة التأهيل والعلا  الطبيعي،دار النهضة العربي  . الرياض .
م(:  التربي  الخاصة للموهوبين والمعاقين وسبل رعايتهم 5::6أحمد محمد الن بى  ) -6

 وارشادهم  ، دار نهران ، عمان .
نظريات وبرامج التربية الحركية   م(:8::6أمين انور الخولى و أسام  كامل راتب )  -5

 .للاط ال ،الطبع  الاولى.دار ال كر العربى ،القاهرة
ء لمات ال تحرلمختات اينارلتمن اع  مومجمر "تاثيوان (:" بعن3::6حلمى )د محمرم كأ -1

بحث منشور ،  لتشنجى ."المخى ل ابالشلون لمصابل ا اطلاالجاثم  في المشي  اعلى 
 الاردن

م( : فسيولوجيا الرياضة والاداء البدنى ،الطبعة الاولى :::6م سلامة ) بهاء الدين ابرهي -3
 .،دار ال كر العربى ،القاهرة

م(: التمرينات المائية واثرها فى تطوير القدرات البدنية :6:5بحرى حسن عبد اللة ) -:
 والحركية للاط ال المصابين بالشلل الدما ى ،الطبعة الاولى ،دار دجلة ،دمشق .

م( : ارشادات ذوى الحاجات الخاصة وذويهم ، الطبعة 6:55لجنانى )جمال على ا -5
 الاولى ،دار الحمد للنشر ، عمان .

لقدرات ة فى تطوير بعض اللسباحة الحر(: "أثر منهج تعليمى :6:5حاتم صابر قاد  ) -8
الحركية للاط ال المصابين بالشلل الدما ى للاطراف الس لى " رسالة  ير منشورة ، 

 الاردن.
م(: تاثير استخدمات التمرينات الهوائية فى الوسط المائى :::6محمد توفيق ) سالى -8

على بعض الم شرات ال سيولوجية والتقنية لكبار السن ، رسالة ماجستير  ير منشورل ، 
 .جامع  حلوان ، القاهرة

م(: "التدريبات المائيى وتاثيرها على تحسين 6::6شاهندا محمود ذكى ) -:5
المتغيرات ال سيولوجية لدى كبار السن ، رسال  ماجستير  ير الص ات البدنية وبعض 

 .منشورة، جامعة حلوان ،القاهرة
( : التربية والصحة لذوى الاحتباجات الخاصة ،دار :::6علاء الدين محمد ) -55

 الوفاء للنشر ،اسكندرية
ر ، ئي على عناصوايبي هدرنامج تربر ثم( : "أ3::6رداح  )خليل سد عما -56
ضي رلأن ايطسولن انة بيرسة مقاب )دارلشبااحلة رة بالصحة لمطتبرلما نيةدلباللياقة ا
 ردن.لأورة، امنشر  يرلماجستياسالة رلمائي( ، وا
م(:" الشلل الدما ي التقييم الطبي وقوانين الألعاب" :::6ماهر حسين محمود ) -55

 المكتبة المصرية، الإسكندرية.
بية البدنية والرياضية ، م(: القياس والتقويم فى التر :::6محمد صبحى حسنبن ) -51
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 ،دار ال كر العربى ، القاهرة . 5الجنء الثانى ،طبعة 
م( : "تأثير برنامج تمرينات مقترح 6::6محمود صلاح الدين عبد الغنى ) -53

ى حالات الشلل النص ى "، رسالة ماجستير  ير منشورل ، ف المصابة العضلات يلهلتأ
 جامع  السودان .

،  الموسوعة الرياضية لمتحدي الاعاقة :م(6::6)مروان عبد المجيد ابراهيم  -:5
 دار الثقافة للنشر، عمان .
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