W) syadl YA ddad @l | 109uks § kel el | e ek el | il |

A el ) i ] o ) ol Skl il S il i i
Gilall il 5yS (oo e i b1y il

gy (ol Gupld 0
il (s o
—:éuanlly Gy ) .

—:diaplg daanl) dasia V)
saal) Calide e by 1S skt allall cangs dpall) 5,81 el i
ara S o1 G Gllall g0 alane b ey an Al Azl ASal) Leies < el
alatin Aami€y Qlal¥) alies o alladl e clyla ) cabsall e S0 dlad dags
eaY) e SISV e (o Iainse (il Lleal Jayladtl) 8 ipaal) Lalall Jilasl)
oty Al el Ui aedly ale S aly)ll yskiis ady (e 2ol Al <Yy
el A alll a8 5y A aly A Olall 5 A g lall Ll Aalll Cataad Coaen
eelal) Jaglaiilly Gl lilead A iV lall 2l 5,8 Ayl 3 jglailly adill 3gayge Y]

Al A dasa cullul g Ll dae sinse (o ading (53l) arlul)

Glaxiall aal Ll 52 (5)a¥) 4858l Qlal¥) 3L e pa8l) 5)S dal ey L
Al Aol lieally AN ARl (e S A e adiad i Baaally 3y 5
O by Vgl A5l skl A plaladlly pleal) LSl Ailenenl i alsally
Jal e A Cailyally ciliaally cleall il a e ssime e 058 o e
O cilsall aamia Cappill el llily ) ol G ) Caglall ases el
D555 Lein Lagd Adalaie 4l il Apadl Chadl) o) Layy eabaad) d3alad) ) Jsacasll
(ol eI e Jeg gAY A Baaly

Gllgally Aalll Lalall 4ol Glially 4@l Chasll jyedad cangio SllA]
S il sl Apale Aiha F 5 craling gy e ey sk giaen (s Al
O (e @l se s Allg mosia g s JS0y 4538 gl (8 e D) dels Al bieal
ond Alysha i) 8% ) i K V) DLl il () Canal) Agel (a5 ol insa
s L Gl g Ablialy oyl (g5l e Baatial) e Lusall Jilussl) alasiad &y ¢
AR Glylgally bl gkt 8 agie alEY g Ayl Glasl)

RIEE glgla denla pyall gaiall auslpl dgpdll alel aalell dsall
Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

W) syadl YA ddad @l | 109uks § kel el | e ek el | il |

—ruant) A<ia Y-
pleadly dpaly A@lall chasll Calise e Lulul aaiad e Lall aadll 5,8

onsk Oy e oY) (ggin okl Ay paially Aali¥) sa¥ (he day Laglas ol
P e oalall ) Y Banatiag Adlide JICS) (3)day dg)lealls Aall 2880 gl ))asl)
O3S Sy Moy o Ayl @)l QleY (g5l Glplaas Syl agialing agiya
Gy alaiaY) A0 JaaY daalal)l cildiigg dlaky Al ydes Gl e (galll
Al aslall alaid 218 by Cayaill 8 sae Luall Jilussll aladin) 418 880l <l
VALl V) AL alasiuly dalall plall slae) 38 5 4yl zalidl dlac) b
Aalll alg DK e il Gae DU dac by plaaY) Al
—:éual) cilaa)

) Ae gl (Aplealldnallagdall) chatiall e o oyl -

A@| gl Chadll (amy el & AVl DL alasnul A gyl slae) — Y
ALl (5ol e DU Alealls Al

Uans sk gina o A V) aBLl aladiuly LSl el Ll e -
-Gl de sl dylealls dpadly 488l )yl

—:dall ad £-)

Al alls dpadl) Gl lyitie poedal (B alag) AL Ll deadtiiall byl
(Alealls

—rduand) c¥law o)

O e S bl Ll gals Glid eV gyl Jlall V-0
LA (V9)

YT oN Ry YO o /N /VY sl Sl Jladl Yoy

(3Ll el sl ey oazml )l Ll (ol ale: SIS Jlaal) Y—0—)

—: Glalbaall Laad 1-)

Slanialy Soall ulaa¥) Hlain) e adiad ) cohadll o dgglall el
ol i A€ al) il amy (pa5 ¢ oSaill Jal (g Jasnlly 53 alls ananll Slead)

() ESoal il Bl ALl Gl

SYYa (Y o) T ol s S s ) ¢Gaalailly Tasal) o (Sl alaille s cpay 3 (7)

YV L glgla denla pyall gaiall auslpl dgpdll alel aalell dsall
Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

W) syadl YA ddad @l | 109uks § kel el | e ek el | il |

Oxiall Giladll e g siian (plsie Calia (re 5Ss (AL alus) pxil) alid)
Oma Bakd (1Y) (e (gpting (s ©) aomses (o 7)ol Jpa lasapee Ol
ol o A ALl 28l Jal e Jaaill ALE i) S Saal] ol elaudul
Gyt A LG b axdiuny e a8l (bl cavas Godil) dpagsad s Al
C(TA) sy mal) small (81515 4L )

=2 Agilasall 4dle haly Gl dpagda -

=i Call meia V = ¥

S8 (e 1S5 Ja saalg) e genall ppana 3 uyail) grgiall SLaaly Caalll L8
48l sty Canl) AEe Jad LDl dpalall zalil

—raiue ¢ Gl aina Y-V

iy Azilad iV Lall axil 580 QLEl 438 e OpeY s Sl adine LAl &
=1 olial LBl byl Ll (50l an s Liay) pneal) Ay lally Aismll <piidl

Ngnsen Agpenll iy CLs) e DU dali Ay S dyie g

- sthall jealls Gue B (e anliall 2aell 858

AL A3l Slasll e ()il (s Al dlalY ale e ST a5
(5AY

Gl Glayie Gudai & ol ey la) gslad

(YY) Lo 4l jomas Jene Gualdl agle gyan 63 asaill A"l
Aldly luall 458 c¥ Lall andll 5)S] ol lulll ol oY (e diad) die oS
Ll Le (19) an cablial) 5o i) cledl) e DU axe &l Cua ¢ LY (Y0) atane
Al s e (F)  aeie aaladiad a8 e (1) aaaae adllly e AL
il Aa aaaladiu) o5 28 el (£) Lol dusll chlidl e Glsedia yoe o
due Gl i A 19 Gl e LA 388 s e B jlee ) CilSge ) Sally et
JeaY) pdine o (%)) A Caa

— Clashed) pen Jilugs Canll 8 Aadiisall ClsiVls 5ea¥) ¥ - ¥

— Y adie) M Ll Jeagilly iliad) e CadSH ALy (e S Ganll) axdid

Web site : http ://shop.sklz.com/performs / quick-ladder - /invt/sagsl0102. (™)
¢ 8yalall ) palil) (il alog Al Lol B calad) Gadlecsly JolS daluls gle Cpua desa (V)

- YYA - Jlgla dasnla pyall gaaall ausaldl daapall alsl anlell a=anll
Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

W) syadl YA ddad @l | 109uks § kel el | e ek el | il |

—: ) 33ea) [ Yl

P Oe Gl Bieal g

(F)aie. () g0 s AN cpa Vo o)) Ay iy SN i e L

(V) 2= (dell) g5 (laptop) 4 s <N Aanls

G55l (355 50mY 0) 2353 e pes 3 (SONY) 55 qinall Aty Fpsah g 4
(V)22

—riad) clgal/lats

C e lall 2l 580 Canlag Cilaal

(V+) 22e c¥lall a8 @l

() e Bpra ol

(Y0 ) 2 gty

(Y ) e glal

(©) 2 (oae

Al dalide Jla

o0 Jshb bl Lyl

- Oske B2

- ol Byl

ol el

C oV Aalida Cuya Ll

(V)22 @il

L

—tlaglaal) gon Jilus / B

- AgmaY Ayl aliad)

.(internet) Zulsall cilagladll A%

L)y ey laay!

e Al DLl

Aol )l ylealls Al 2l gl el padl) sl A3l 5 )laiad

) il a1 HLEAY) aaa] Cppsitally 1l sl g Ukiad §)leind

_YY\q glgla denla pyall gaiall auslpl dgpdll alel aalell dsall
Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

V) syl YA dasdl

ol 0 el el il

Aalal) A5l s Ay leally Anaul) sl CaLEAY) L gy Jnd 3 laind

-Gl
—:dglaal) Gaall Cilelyal £ — ¥
a5y <1 AL WL bl gall 5 A padly A @l cha Bl as Y — £ — ¥
ey lall
Sda jaial [ Asiall L) | i) &) il [ <
(AT L) (K
[ % Ty (K
| Gl -
(AT Gad =
oo [ 5o oims [ o
%3 | Crta ol 4 ladi) 8 g8l | R
[ %A || Ae yudly 5 jpaall 5 58 [ v
o [ eodmim &
L% i e [
[T Tyl (IR
AT Gty (X
(AT AV e o
(AT ) [
X L %Y. | L) A e
[ %A | ) sk Gabay) R
x| % | e O (K
[ 2%or || sossdiglam fedsy [ v
X[ % | _soemwm ]

gl aa) Joa gLl Jals € (palaain¥l (gsd ¢ e iy cualiled
PUA (e el a3g lplaall oL Laye e H3S) S5 ) e Liall aadl) 5,S8 4yl
LSy ¢ (3sd Lad (%A s ) A e cilias ll cljleal) HLaal 2503 ¢ dilind sylaia

()(V)GaLe sl

NSPREN gt IV

Jlgla asnla ppalls guall assbl dapall alsal asslell da=anll
E-mail : info@isjpes.com

Web : www.isjpes.com



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

W) syadl YA ddad @l | 109uks § kel el | e ek el | il |

(V) Jds

Gl Spastia 2t miasy

—: chlaayl Y - f - ¥

pein A (e ellhg Al allg dlealls Aiadl chloa¥) apaaty ¢ falll Ll
- galall lubally Gasally bl agiallagg

—: dgaslall cllaay) V= ¥ — & =Y

—: Aoy el Y — ¢ - ¥

gl (Cadl) asy 3 Y Ae D W) A el shaly G sl oL
A8l gilly Apad) HLEAY) shal &3y pel (0) elwae daghll delull (Yo Y 0/1Y/1Y)
el dylealls

(Y+10/1Y/10) by (s WD) asy & Cuyyal 288 Agll) Lo i) dyyaill Lol
o Aeasiod) oplall ey slyal oty e () (o hae Caaailly L3 de Lo
=t b Les Oipatl e 5ol 25 LegDIA e ALalS el saaly ian

cae bl Jandl Gy A0S e Gyl

Copbadlly CHLEAY) b deasiad) sV )y 3igal) dys LS e il

s e IS e JS ey ey HLEs) JS e (e oyl

—: ALAN claly) ¢ — ¢ — ¥

3l [ palss ol ale 8 il Aie e ALl ShLEAY) el

SHLEAY) ety hase Al ALl Y10/ VY)Y Gilgall Guredl) agy 8 48,40
- s Ofie b 34

=1 (il 7 lgall) iyl pail) 0 — ¢ — ¥

O 5SS piipag bl (midia gyl Cuppaill Aiyyle il sl oL
)z lins ey Lall axill 5,8 Ly Layyshail Ale s0d ) o Liad L)y 48803 <yl
ealiall) Lyl gl DY — ¥ apail mgaill 5L (585 deyn) Aalad) 415Uadl)
A)yd Bang (YY) (o) anlad ALl aalsll g gun) 8 Zou)d Slasg Aay)) adlsn oA oY)
(Wlees Sar S85) ¢ (BHleas Su)e (Blens Gil5) ASre pplaill le] il

You — 9 e dunll sasgll e hpae dayll de L) 2 (5293 byl il
Ay sas g JS Calaa) Cuws 4848y

—: Laeall gAY 1 — ¢ — ¥

b Al Balsll [ alss gl aale (B Cunll Ave e Apaad) GhLEAY) Gyl
Crfie L el chLaRY) iy Dyaae drwalid) ALl YOV TF/V Y Gdlsal) ol agn
A o 50 o S0l 288 iy Siall) ae seld) Jan) Gu dslas
Lhyloay)

YY) glgla denla pyall gaiall auslpl dgpdll alel aalell dsall
Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

¥ syall YA aaadl ol o) (0659 el e skl ek |

—: daanlly daddiial) Ailasl) Jilugl) vV — ¢ — ¥
dallad(V)(SPSS-VERG21) sy S diliasy) duiall 2laaind) Cuald) o8
- Cnll Gagsdy calaal Gaianl dgaedls Aulall LAY il
Ay ial) Al
bl Lol
@ lall Cal |
s15i1 Jales
pylaliall clill tlas
— rlgidilieg silull (e — ¢
—:lellats Auhall ad ) i chlal) il e ) -
Apandly Al bl (g lmall Cabaily (pluadl Jaasl) Gan () 5ol
Ll a5 dpniaall T daids
Aaanlly Ll DU (glnal) Cahailly pluall Jassl) G (Y) Jsand
LY a5 doniinall t 4y

oy — _m g
SV ST ] e
| -- 28.87 213.1 49.13 195.74 ’ Ay ladiy) 5 gdl)
(53""‘
3 J.uul\ 5 g8l

- --- -:«ww
- - o ae

&mei! s sl
5 _yuriall
- - - _ _

ALuY\
10 05 46 47 12 58 42.79 -

’ A Al

:I-
e —
:I--
= mm
:I--
fo] e |
_sea] oo | 284 | 18

c(VA) A Aaga alels (+,00) AV gsie vie Algaal) () dagd ¥

_YYY - Jlgla asnla ppalls guall assbl dapall alsal asslell da=anll
Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

W) syadl YA ddad @l | 109uks § kel el | e ek el | il |

@olmal) Calyai¥ls (V40,VE) ol ausgll dad o W sty (V) Jsaadl (s
el gl A cualy LaSy Ll Laal) 8 Alaa) 558l o ((£9,)7)
LSy il HLasy) 8 eyl shaal) 5l yuial (V,49) (ylamall Calyat¥ly (V+,47)
8 Ayl Aglae i (VY, YY) leal) CalaiVls (01,78) sluall ol dad il
(,10) (olaal) vl Aad () cps 85 Ll Laay)

Lososll A S, Lall HLga¥) 8 Aigyd) el (¥,)V) gleaad) CalyaiNls
Ll LAY b el s e 5,0l (1,9Y) gleall Galal (ALY ) bl
e a8l il (VY,VE) (laall calyaiNls (1 Y),YY) sluall dagl) dad sl LS
@lnadl Glaily (A1) baal) Jassll 4l o) cps by Ll LSRN 8 53l
Aad carly LSy Ll Hlasy) i syl glaagy) e cakill e 5l i (+,V1)
LSy Ll Loyl o aleaaVl el (+,AY) gilmal) Cibadlls (,£0) oluall ol
Al il (VY,0A) (gl CahaiVls (£Y,Y9) oluall Ll dad casly
il (V,)9) bl Gahad¥ls (A,0A) oluall gl dad caa by L) HLaa)
Calyai¥ls (Y, £V) loal) Tl dad chaly Ly Lall LaaVl 65)<0 e 5yl
bl Il Al o cpa g L) LAY 8 Caagdll il (Y,1Y) gyl
LeSy gl HLiaY) 8 4pladiV) 35l yuxiad (( YAAY) gylaxall Gl (YY)
8yaaall 358l yrial (+,90) (glamall Calas¥ls () 4,€Y) olaal) lagll dad il
@olanall GihaiVls (F9,VA) olual) Jausl 4ad chualy LSy sandl LAY 8 deyully
4,Y7) olall Tasgll 4ad () Gaa Ay gandl LAY 8 Aoyl Aglas i (V,01)
bsll Aad caslyy (o) HLaY) 8 Aol i (V,9Y) (glamal) Cilad¥ls (
Gaxll HLEAY) b aoagll pad e 5padll (+,AN) bl Gihat¥ls (1,09) oluall
o 5l i (VV,VE) lmall Cabails (Y4,)€) lual) Jasssll dad caaly LS,
(+,1Y) @lmall GihaiVls (3,01) ol sl 4ad GBSy gamdl HLEaY) 3 o5l
Ll dad Cialy LaSy ganall JLodY) (85t g lag¥) o il Lo gyl sl
LSy gl HUEAYT 3 aledY] el (+,1Y) laall Cibai¥ls (A,9Y) lusl

b Aamall el (Ve 0 0) lamall Cabat¥ls (£7,£Y) bl Jasssll dad ()
seiial (+,AA) @lamall Galai¥ 1y (V1Y) biaad) Jassll Gad o) GlAS gamll LiaY!
CalyaiVly (V¥ AE) ol Jassgl) dad aly LSy gandl HLaay) a5<U e 5ylad)
dpdinall b dad Cpela lld fpa by eand) HLEAY) 8 Canagdll jusial (Y,A2) (gl

_YYY L glgla denla pyall gaiall auslpl dgpdll alel aalell dsall
Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

W) syadl YA ddad @l | 109uks § kel el | e ek el | il |

Coyeds LSy Agylaai) 558l jaiad dygina pe AN cil€y (+,)9) ANV dady (V,VY)
Syaal) 558l paiad dygiee AN sl (0 F) AV Aoy (Y,Y9) dninal tded
Lysiee AV il (v, 0) AN Aay ()4, £7) Andiadd) tAad Cujels LS Aoyl
il (0 Y) AN ey (Y,10) drainadl tAed cuyels o8 depudl Alglae i
CulSy (v, 0 0) ANV Ay (£,7)) Ltinall tAad Cipels ladays A pall gt ANV
ANl dads (1,77) Aiinall t el Cyelag Gy piagll a5yl el Ay giea AV
Lainall tied oyl LSy cplsill e syaillyaiad 4ysiea yue AN CuilS (4,1 Y)
glayl o il o 8yl Ay giee AN AN cl€y (4,0 Y) AVl dads (Y, £0)
Lysine AN il () ANV Ay (7,10) Apatiadd) tAed Ciyela LSy 5ypiall
ANl il (4,6 0) AN dads (+,AT) Apatinad) b Aed Cuyels Cua SLAY) il
Gl (v, 00 ) ATV dad (V,00) Aondaadl t Al Cujels Gl A jaal) jusial dysina
drinall tiied Copeds Cim U ¥ 30 5,80 e sl yaial dygiee e VA
Cangil) yuwial dygine AV il (+,+)) AVl dads (Y,A8)

— Al 3B i) piie Lol aill LBl ¥ -

Shaall 5ll) & Aysiea AN b i€ Al sl o) (V) dsaall (e s
glag¥) e ol e syl gl i e 5yl digallede yudl 4 saacde yully
(gl <0 e 5 ylanale sledY b il

& eale bl e 5<) 8 Aald gl el of (Y skl Qlly Caldl e
CCon ) Ae A ssie g canlin Al Ayl Jleal) o

At waall Ayl claa gl S8 8 ppal ale fsalae e dlae¥) a5 Y
O 0D Jiaa La elya e gsinnal) sdat I el il dalal) oyl dieially
Y opball Gl 2adiul Gyl el adiale 13y el alasin) ik e (A
Ayl 52810 Sl Aaudgy Lo

One ) ssie sl 8 ol 3 Al o) cleall b dualad) skl of WS
Gl i Aals i e il HLssl Gob e il 28 Gyl old)
s Al glly dpadl liall jedali e copaall S duliall oLl Hlial " ¢ A
(0) " Ohleall e DU e e Jasd 4 <)

ET0m ¢ VAAA ¢l GBS 35 Bl Ll < A el ¢ e dgena s (V)

- YVYs$ - Jlgla denla ppall guall aualpll aa il adssl danlell a=nldl

Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

W) syadl YA ddad @l | 109uks § kel el | e ek el | il |

sk ) s ey coalll Ly Calgal dgalie cuilS cliyall o e Siad
Ay LalS 3 "eeUad) eay clyleall ela) a5 (g 8)SH aa agilS)a 34155 8 S e
sad e daaall 5leall Gae DU adat Sl Audliall (i gal Alilas il aay alaiaY!
() Jemdl

soe gsdy (50 (il LS (3883 (Say (meaY) (o JBY) Janll PR 0 I
G e ol sl (8 ) el oty bl o (ol ey
() @leall ¢V ddagiyal)

el 8 ) L (A o (gyills (Sl Gl Ak Wladial (IS 1
s o (pdlly (Sl capadill iyl axdiud 3 deyoully Adagyall dpad) Clyadl)
(£) depudl Laskis ddaiiyal) A DU Cililaal)

ol Bagan Aals Ay Gyl aladind e Cela A Aga) Glacall dgas ¢
V) e Al adiny aliiag mia ale J<5 Cinang il (goleall 6181 Aeld )
Agenl (e Y Ll Canliall gl 8 Canliall aoppaadl gl e e D) 2y gat g eymniall
gl aall Gudliall pransy ayilly Sl ¢ day 8 Ao yan Ciseary SE O e alay 3
(2)" sl 2Ldy Jai)

B AL lsls Aeal S pa a Aagipe il il dpad) il e S
Agleld Aalall cliyall o) il Lae ¢13Y) Ao (et e cilee Allg Aalad) culy el
Aplealls dall il el b

e 5)aalldy ey 55all) il Al Aygiea e seds s Sialdl 53y
(o Y Lall aadll )< ey dald ol Az lias lgill 5308 o) A (Aapaalle )l all
O Lars a1 @bl Cyshag 48 e culS @liyailly il (M gz Badly dpe Laad) lalY)
el ¥ laa Jols alaan ) e saaly syals saal; ASa g lias dylaal) 5,4
800 Aamall el dsade cilSymy S5 ) 2 liad Y Lall adll 5, ciylgally culS sl
Ay e G il jia s daaall 3)lga )z LatY eV Lall andll 5,K0,
come DU 8 e Lgaladiia

Avoa e VARV ¢ pall SE ot spalal L VDL ) gl el aeY) ¢ il JalS Al ()
©)

AYGa ¢ AR «‘QL«A\ !W‘.JU.AAJ)AML;&IA

- YYo _ glgla amnl= ppall gaaall apsldl daapill sl anlell a=nll
Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

W) syadl YA ddad @l | 109uks § kel el | e ek el | il |

—aluagilly clalifiuy) — ©
—rclaliiy) Y — o
—ilibas) lgiallae ey Gl Gl patial GhHLEAY] 30 PIA e G sialill i)
sk b Bl L 828 ey sl (mitie (gl ) dph o) -
Laaall Gl pria
il i ki b el G L Rastad) L8a) bl o) -
) i e 8,005 sallepully S5aaal 35l il Bygina g B gl -
(el At Yy P sl paidl g la) Je casill e 3yl
(a3l o 5yl ¢ Aplai) sl) bsiall dygina e 3y el -
—: Sluagdll ¥ — 0

—ihle psiald) pay
e dary Bl QLD e J8 e sl 8 Geadiiua) 48540 gplall plasia) -
Al 35,8l sle
- o) A% gl Gyeanlly Alad) adyl il b e L) JBlsgll aaon -
ey o) Callaly Gl Ay pend) i)yl Ay cilyso Al -
- oed 50 Lalily Aypanl) Al L3 5Ky (53 5all Ll MY olaia) -

oYY glgla denla pyall gaiall auslpl dgpdll alel aalell dsall
Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

W) syadl YA ddad @l | 109uks § kel el | e ek el | il |

dupll jobaall

¢ pilly el JSEN s Jeasall ) Yz padll BS¢ (9 als ) (el (laall) -
. (\"U\\/

ol ) ¢ Yl ¢ daglendl) pa¥ ambpll cupl) ¢ AU de deal Dlall gl Y
(V39Y ¢ gall Sall lae

(el S e alal ) V. pl Y capall adil) SlasYhe caly JalS dalul Y
( Y44y

(el ¢ el el ) el ) culylatg Genlé deal) oo glany — ¢

¢ dmalall Zandas ¢ dlay ) Aula¥) Wpalics aadll 58 ¢ Al Gilg 5 uaa li-o

. ( Yavy

QS Y acdaallad) Al 38 Ao gugat o) ued daaly deas auld Jlea -
(Y)Y dlan — )

Lula) hleally Andl sl mmy a7 e eiatasall Yas ploa -V
Aary dmala — dpalyl) An il Al iale Aley) clall aadl 380 e
B A

Ane ) Sl o A0S pll Clpiial Gl BT Ay ¢ Glbe G A
(V999 Gl og L omac dpalyll aslell il

¢ paall QUSH 3S5a 0 spalall . adBl) B BN paal) L UR dgemae A -9

44
cdary (lgly (i< )Y Gudailly Tasall cpu (Soall alaille (e Capey 2=
(Y

sl Y a5 L) Claasall ey Al ¢ ol deal Gilgd 58—
LIS ()gia Aagylal )i bl = 5583 ) A (A7) e ke Ll chinlial)
Yoe) ¢ alaag daals — Al A gl

¢ plilly deLhall Sl ¢ duagall ) Vha ¢ padll 3¢ ((095al5 ) QULIAT 3=V Y
(VAN ¢ Jeasall dasla

Ll 35 daghe iy ) VI ceVlall asll 5S¢ ((axdly ) el el Y
(144v.

_YYYV - glgla denla pyall gaiall auslpl dgpdll alel aalell dsall
Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

W) syadl YA ddad @l | 109uks § kel el | e ek el | il |

483 Aaal) lulaly Apad) AL jualic (any dealus ¢ ammill goan g =) §
— Ayl Al LIS ¢ (o158 Aag)bal ) 3l 38N (8 Galud) Gyl 3l
N IR PR KR PN P

Gsia A dpalyll Chleally Ana) BLY jalic aal 56 ¢ (el o) mlla—Vo
V90 ¢ alary dasla — Ll Ayl L ¢ (feale Ay e SlaY)

Sl Eaall dylaiy) el A )all LLEWY) dege ¢ Ml deae YT
pillall 380 e sl Addasl) chially Al ableadl Gy LeiBles
Y999 c0lai Arala Auzlyll Ayl 340(6)) 50 da g yLal)

¢ dragall daala ) Gus o gladuy bl jale daaji ¢ a8l 5L 33C 2all VY
C(VAAY ¢l deldall (asll

D3 e alarg ) Ve a6l 0 saaaal) Blaliall cauydiy i) clylaie i anlE—YA
(Yt e sl casl)

i deasal) daala )adll) 58 Aad) Mae¥) L sall Bhses )l ALK
(VA il deldall (i)

(VY S alle ¢ palall ) ¢ aail 5S¢ o2V aala deae—Y

Ball ) SHall eha) chlaal ¢ Gloday pall jeal dens 5 (gle Gun 2ena—Y)
C(VAAYC e lhall laal) iy 4S50 Aandae «

ples bl Aupll b aall ) ey JelS by (sdle Gua dena—YY
(V999 KAl la npalall ) alyl) el

)o ¥h o Syl oIV ablaslt glamy cpall pal daaes gole Gua dess—YY
(V998 ¢ pall SE s ¢ spalal

JB)e¥h (Sl o)) Gl Glgay cpall jal ey gPle Gua daaa—YE
C(V9q e pal) Sal

SSall ¢ aalall ) Yha ¢ Apad) sl b Geldlly asille Gailus sua deaa—Yo
A VAAVE gl

LAY 8 5yilall 5)SU dyalal) Gus] ¢ amial) de gaeny Gpilea oaua deaa— Y
(VIAA ¢ pall Sal Sl e palall ) Ve o ulall

¢ glall Cign daghae ) Yo clall aaill 580 Luulad) chleallé daal Hlda=YY
(1aAd

- YYA - Jlgla dasnla pyall gaaall ausaldl daapall alsl anlell a=anll
Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

W) syadl YA ddad @l | 109uks § kel el | e ek el | il |

Olee ¢ Y« Gmlﬂ)l\ Jaddl <o Sl ?l:; luwlile a.p’c\).a\ daal ae g e —YA
Yoo céw\@yc

3yla ¢ yalalle Yo edﬂ\ 58 e GL:.L\AJ\} L.SJLG-‘J\ Aacy) ¢ alaa e.:uzba\ ‘éﬂi‘o—\'ﬂ
,\‘l/\o““;}),j\ )Sél\

¢ pad Abda ¢ IS)AM\) ¢ Vb oo duaal e,ﬁbu\ coail) ¢ alaa ﬁuzb.a\ ‘é.ﬁia—‘ﬂ

. (\"U\/\

) pll )8 e abadlly (gleall dlac) A daallales sl bea =T
(0835 ¢ ol SEI s ¢ sl

¢ sy sl Al A Slay) LU Ealll Jaa mlla adlys il (g6 -TY
B (AR FRIRCTR FINEN

Jila glasd ¢ (goliall Aui ¢ dea) Hlida (sl ) A de deaa (gl ) VY
Ay ) padll 38 oD ula¥) Shleall Gand dplme Gligsine st ¢ A
99 ¢ dany daala — Al A Al A ¢ ( piuale

Db A ¢ gl ) Ve Ll il 8 Ll D el aPU Caug Y

. (\‘\‘H‘ @Ssj\

duiay) jalaall

1- Hans- JurgenSchaller,PanjaWernz : Koordinationstraining fur

Senioren , Meyer &meyer& Meyer Verlag 2015.

2— Hans- JurgenSchaller,PanjaWernz : Koordinationstraining fur

Senioren , Meyer &meyer& Meyer Verlag 2015.

3—-Web site: http ://shop.sklz.com/performs / quick-ladder
/invt/saqgsl0102.
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