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دراسا تحلة  لة  ا للة زض ت المطاضا كجزء من الطب التكة لة ي لةمض تأثيراتهة 
 الفس  ل ج ا

 الما ال زيز عبد س يد عبد ال زيز. د
 ا الرياضة بقامعايولوجيحاتاذ مااعد 

 علوم الصدة الرياضية بكلية
 التربية الرياضية جامعة دلوان

 المندمه 
الإناان منذ بدح دياتن على وجن الأرل تعل  بالربيعة ،وت اع  بأوضاعإا وتعلم منإا ما        

حاإم تقدم العلم .هتمامن بالصدة وقضاياهاتقوم بن دياتن ويلبي داجاتن ، ومن هذا القبي  ا
تابت عى اعي ترور العلوم المختل ة وخاصة العلوم الصدية مما جع  لإا حثرا ايجابيا ااإام
  الا حن الرت الدديع (322:32)ش اء العديد من الأمرال  Conventional Medicineعي

(، وذلك لأن الرت الدديع ) التقليدي ( ينظر للمرل  22: 2جد  عي الانوات الأخيرة )
 22( )252:41دثن من تريرات عايولوجية على العضو المصات )بمابباتن المختل ة بما يد

:45 ) 
لذلك عإو لا يعالج الا العضو المصات ، ويتجاه  الدالة الن اية لل رد ، مما جع  الناس  

 ي كرون باللجوء الى رر  وبدائ  ربية مختل ة للتخلص من الأمرال وتداين دالة الجام .
وتدعى المعالجة بإذا النوع من الرت   Alternative Medicineاذا لم تاتخدم واائ    

(، حما اذا ااتخدم بعل واائ  الرت الدديع بالإضاعة الرت الدديع )التقليديبالرت البدي  
   (٢00:42لإاتخدام بعل البدائ  الربيعية عانن يامى الرت التكميلي )

 (23 :22  )Holistic Medicine   ويدعى بالرت الكليComplementary Medicine 
اذا حعتمد العً  على التوافن والتكام  بين دالة الشخص الن اية وال ايولوجية ، وتتباين رر  
الش اء بالبدائ  لتشم  الرر  الرذائية ، والأعشات الربية ، والوخف بالإبر الصينية ، والتداوي 

                        (.2٢: 2() 22: 2بالروائا والفيوت العررية  وميرها من البدائ   )
يعرب العً  بالفيوت  Aromatherapyبأنه   نوع من أنواع الطب التكميلي التى تستخدم فيه  

الدالة العررية الفيوت العررية الماتخلصة من النباتات الربية لعً  بعل الدالات وتداين 
 (.22: 23، وتسثر تأثيرا ايجابيا على دالة الشخص الن اية والصدية ) البدنية

وحن هذا النوع من العً  بالفيوت العررية عرع من عروع رت الأعشات الذي ياتخدم عين  
الربية الموجودة عي الفيوت الريارة للنباتات  Volatile oilsوهي عبارة عن مواد  ،الخواص
 العررية  
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    (    34: 8كيميائية ذات روائح عطرية مميزة سهلة التطاير ومستخلصة من النباتات العطرية )

، ويعد العً  بالفيوت العررية من حارع حنواع الرت التكميلي تقدما لتأثيره الاريع على الن س 
 والدالة المفاجية ، ولاإولة ااتخدامن عي حي مكان .

ان ااتخدام العرور عي العً  والرقوس المختل ة قديم قدم التاريم ع ي الدضارة 
ت الدياة للفينة ، والعًح ، والرقوس الدينية كما ال رعونية تم ااتخدام العرور عي جميع مجالا

العررية من قب  الإمري  والرومان ، عقد  Galeniosم( رريقة200-313حاتخدمت الفيوت  )
الرت عم  الكريمات والمراهم بالإضاعة لكونن كاتبا عظيما عي مجا   رور الربيت جالينيوس

رة مإنة تركيت العرور وتجارتإا وكانو وقب  الإاًم عرب عرت الجفي( 14:4()24:1( )٢:25)
( ، وعند ظإور الإاًم درص الراو  صلى الله علين والم 22:30حعض  من مف  الريت)

( عن حبي هريرة عن راو  الله 2()5252على التريت عقد ورد عي انن الناائي دديع رقم )
يت الرائدة ، صلى الله علين والم قا  من عرل علين ريت عً يرده عانن خ بب المدم  ر

ودرص المالمون على ااتخدام الفيوت العررية ب  ورورو صناعتإا ويرجع ذلك الى ابن ديان 
( .وبعد هذه ال ترة لمع نجم العرت والمالمين عي تقدم العرور وترورها 2:11( )22:30والكندي)

، ويرجع ع ي القرن التااع الميًدي كانت برداد تعد مركفا ضخما لصناعة وتجارة ماء الورد 
ال ض  عي ذلك لل يلاوب والربيت العربي ابن اينا عي تروير رريقة التقرير لإاتخًص 
الفيوت الريارة من النباتات العررية ، ثم نقلت الفيوت الريارة والتي كانت تعرب بالفيوت العربية 

قام  ( الى الررت ايبان الدروت الصليبية ، وكان حو  من) الورد ، والخفامي ،ودصى اللبان
رور عندهم بتعلم رريقة التقرير من العرت هم ال رنايون ، والذي ما فا  صناعة و تقدم الع

 (.22:23قائما دتى الآن )
كما حن رريقة در  الفعتر ، ودصى اللبان ) ولإما خواص مضادة للجراثيم ( لتبخير  

انرً  مصرلا  عالماتش يات ما فا  ماتخدما دتى القرن العشرين من قب  ال رنايين ، ويرج
الى الكيميائي ال رناي  Rene Gattefasseالذي كان موظ ا عي العً  بالفيوت 
Aromatherapy العررية 

مصنع للعرور ، وعندما ادترقت يداه خرأ وهو يعم  عي المصنع وضع فيت الخفامي على 
ر تلك الواقعة دروقن اليدوية عوجد حن الدرو  تبرح بارعة دون حن تترك آثار جانبية ، وعلى آثا

حاتخدمت الفيوت الريارة لعً  الدرو  بشك  وااع عي الدرت العالمية الثانية ، وتشير 
الدرااات العلمية الدديثة بشك  واضا الى ااتخدام العرور عي عً  العديد من الأمرال عإي 

( وتعالج مشكًت الجإاف 22٢:24()3٢2:22( وتقل  الصداع ) 5٢:12تنشر جإاف المناعة )
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( وتداين الدالة المفاجية 3053:12( والجإاف الإضمي ) 254:10( )242:25التن اي )
 (.152:31()312:20() 322:42وتقوي الذاكرة )

وعي هذه الدرااة ايتم توضيا حهم الأاس العلمية التي يبنى عليإا ااتخدام الفيوت العررية ، 
عراء بعل المقتردات ع  ند ااتخدام الفيوت العررية .وبيان موقب العلم من ااتخدامإا ، وا 

 مشمله الدراسه 
لقد شاع ااتخدام واائ  الرت التكميلي عي هذه الآونة لاإولة الدصو  عليإا ولقلة 

م الفيوت تكل تإا المادية مقارنة بأنواع العً  عي الرت الدديع ، ومن هذه الواائ  ااتخدا
الدرااة  Reviewالفيوت العررية مع  ( وتقييما دقيقا وموضوعيا لإاتخدامالعررية ، وتقدم هذه
 بيان بعل تأثيراتإا ال ايولوجية من خً  المراجع والدرااات العلمية . مراجعة وتدلي  علمي)

 تساؤلات الدراسه 
ماهي حهم الأاس العلمية التي يبنى عليإا ااتخدام الفيوت العررية كجفء من الرت  -3

 التكميلي ؟
لفيوت العررية ، وحبرف الأمرال ، وبيان بعل تأثيراتإا ما موقب العلم من ااتخدام ا -2

 ال ايولوجية ؟
 ماهي التعديًت المقتردة عند ااتخدام الفيوت العررية ؟ -1

ت ال لريه م زء الزيو ال لميه الت  يب ا عليها إستخدام ما"  أ"م الأسس  التساؤ  الأو  :
 ؟من الل  التمميل 

ن بيان ال ر  بين العً  بالفيوت العررية من نادية والعً  قب  البدء بآلية عم  العرور لابد م
بالنباتات الربية من نادية حخرى ، عرت الأعشات ياتخدم نباتات ربية لد  مشكًت صدية 

(، وياتخدم النبات كك  حو جفء منن برر  مختل ة ، وياتخدم عي حديان عديدة  22:23مختل ة)
عشات عند العرت والمالمين دتى صار باامإم عن رري  الجإاف الإضمي ، ويامى برت الأ

( حما الفيوت العررية عإي تاتخدم عن رري  الإاتنشا  حو التدليك 33حو بالرت العربي )
،ونادرا ما تكون عن رري  الجإاف الإضمي ، حما الفيوت الثابتة كفيت الفيتون ، الامام ، اللوف 

مكن الدصو  عليإا بالتقرير ب  ندص  الدلو ، والجوف عإي تتركت من حدمال دهنية، ولا ي
( ، وهذا 42:3عليإا بالعصر ولا تتراير على درجة الدرارة العادية على عكس الفيوت العررية) 

 لمركبات العررية ورر  ااتخدامإا يدعو للدديع عن آلية عم  جإاف الشم والتركيت الكيميائي ل
 الإ سان  وفسيولو يا  هاز الشم ف  الزيوت ال لريهآليه عم   -0

توجد ماتقبًت الشم عي حعلى اقب الأنب عي القناة الشمية ،وهي مفودة بما يقارت 
العشرين مليون خلية شمية مفدوجة القرت ، ولإذه الخًيا حهدات بإا اائ  مخاري يتركت من 
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هذه المواد مع ماتقبًت بروتينية عي الأهدات مما  Adenlyl Cycloneمواد دهنية ، وترتبر 
الذي  cAMP، وبتنشيط هذا المركب يحدث إستقطاب في الخلية  بتنشير انفيم يدعىياما 

الشمية العصبية ، مما يسدي الى عتا قنوات الصوديوم ، ععندما  ينشر مركبا واريا آخر يامى
يدخ  حي مركت كيميائي لن رائدة ما ، عانن يتدد مع الماتقبًت الموجودة على الشعيرات 

شارة الى الماتقب  الشمي العصبي عي الدماغ للتعرب عليإا ، وتت اع  المواد الشمية ، عتنتق  الإ
) الروائا ( مع الماتقبًت لينتج شكً هندايا مميفا يعرب بالإشارة الشمية تبعا لربيعة الرائدة 
، وتنتق  الإشارة الشمية من الخًيا الشمية العصبية الى العصت الوجإي الأو  الذي يالك 

لص يدة الرربالية ومنن تنتق  المعلومات الى مركف الشم عي الدماغ رريقن عبر ا
( لتدديد نوع الرائدة والتعرب عليإا ، بالإضاعة لذلك عان مركف 41:2()3013:34()222:42)

الخائب من خً  رائدتن   الشم عي الدماغ يقوم بتدديد عمليات عايولوجية متعددة لتدديد هوية
(، وقد بين حدد العلماء عى بدع نشر حن 420:12( ) 24٢:35المنبعثة من تدت ابرين )

( وتبين الأبداع الدديثة حن  32٢:45للإناان القدرة على اعراف مركبات ترير مفا  الآخرين )
( كما حن هناك درااات تبين مدى قدرة 201:1٢الروائا لإا قدرة هائلة عي تداين الذاكرة )
(. وقد ٢4:21() 520:13من خً  دااة الشم ) تعرب الأمإات الى حبنائإن دديثي الولادة 

حثبت العلم الدديع حن للدماغ حمواجا معينة يرالإا عي دالات مختل ة كاليقظة والنوم والإاترخاء    
تامى بأموا    Electro  Encephalogram EEG( ،وتتأثر 3كمايتضا عي جدو  رقم )  

 ( .24:14قبلإا الدماغ)الدماغ هذه الأموا  تأثرا اريعا بالروائا التي يات
 ( يبين أمواج الدماغ0 دو  رقم )

 الحاله لبي ه المو ه الحاله السسيولو يه الزيت ال لر  الم اس  لهاه الحاله

هادئ ماتيقظ ومير مار  عي  الخفامي
 الأعكار وعي دالة ااترخاء

ذبذباتإا منتظمة ومتفامنة 
 الإاترخاء واريعة

وععا  وعي يقظ يقوم بنشار عقلي  الياامين
 دالة انتباه شديد

ذبذباتإاميرمنتظمة وميرمتفامنة 
 اليقظة وبريئة

يبدح بدالة دركة اريعة لرموش  الورد
 النوم ذبذباتإا بريئة ومتفامنة العين ومن ثم ياترر  عي النوم

(241:32 ()3013:34) 
 الترمي  الميميائا للمرمبات ال لريه-4

العررية تدتوي على مركبات كيميائية مختل ة كالكدو  ،  حظإرت الدرااات العلمية حن المركبات
والأاتر ، والألدهايد ، وال ينو  ، والكيتون ، والتربتين ، والإيثر ، والًكتون ، والفيوت العررية 
التي تاتخلص منإا المركبات العررية قد تدتوي على عدة مركبات عى فيت وادد ، ولك  مركت 
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دالة الإاترخاء ، وبعضإا يلرب ، وبعضإا ياكن الآلم ، تأثير خاص بن ، عبعضإا يعري 
 ( حهم المجموعات الوظي ية الكيميائية الموجودة عي المركبات العررية  . 2ويبين جدو  رقم )

 ( يبين الممو ات الميميائيه للمرمبات ال لريه4 دو  رقم )
 و  علاالترمي  الميميائ  يحت الصسات ال بات ال لر  الا  يحتو  علا المرم 

   الألدهايدات   Aldehydes ماكنة ل لم  –مإدئة –ضد الإلتإات  الليمون واليوكاليبتوس 

 الكدوليات    Alcohols مدرة للبو   –منشرة  –ضد البكتيريا  الورد وال ل   الأاود والشاي 

   ل ينولاتا     Phenols قوة جإاف المناعة  -ضد البكتيريا القرن   والفعتر والقرعة والكمون

 الكيتونات    Ketones    التئام الجروح وتقلي  المخار  الكاعور ودصى اللبان والمرمية

   التربينات     Terpenes   منشرة ضد ال يرواات ومإيجة للجلد  الليمون والبرتقا  وال ل   الأاود

   الإاترات     Esters ضد ال رريات وماكنة ل لم  الجريت عروت والخفامي  والبابونج

 لإيثراتا      Ethers تواع  الجإاف العصبي ومرإرة  القرن   والقرعة واليناون 

 القلويدات   Alkaloids ماكنة ومخدرة ومنومة  الخشخاش والبًدونا 

 الجًيكوايدات  Glycosides ماإلة وتعالج الروماتيفم  الانامكي والصبروالص صاب 

                                                              (41:2( )12:٢( )42:3) 
 ( بعل النباتات التي تدتوي على فيوت عررية وبيان بعل ااتخداماتإا 1ويبين جدو  رقم )

 ( يبين ب ق ال باتات الت  تحتو  علا زيوت علريه2 دو  رقم )
 ال بات الممو ات الس اله الإستخدام

 الورد     Geraniol ,Citronellol    Rose للعرور والأدوية 
 الياناون Anithol       Anise مدر للبو  –ماكن  –رارد للرافات 

 الياامين  Jasmine    فيت عرري للعرور 
  الشمر Anethol ,Fenechone Fennel رارد للرافات  –ماكن 
 القرعة   Cinnamon الدهايد ,Eugenol رارد للرافات  –منبن 

  الكاعور Cineol, pinene,menthol Camphor التدليك  –لتإاباتمرإرضد الإ
 الفعتر  Thymol ,cavacrole Thymus رارد للرافات والديدان  –تواب  

   النعناع Menthol ,lemonin, Cineol   Peppermint ماكن  –الدلوى  –العرور 
 الخفامي  Geraniol ,linalool Lavander ماكن ل عصات –العرور 
 الميرمية   Terpene,ocenene,tannin   Sage تدليك العضًت  –ماكن 

 الريدان  Linalool, eucinol, Cineol Basil الإدوء الن اي ويعالج الصداع 

        (25:4( )21:5 ()3412:3٢ ) 
 ( حهم الفيوت العررية الشائعة 4كما يتضا من جدو  رقم )
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ستخداماتها( يبين ب ق الزيوت ا2 دو  رقم )  ل لريه وا 
 النبات الذي يدتوي على الفيت العرري  بعل الص ات العًجية للفيت العرري 

 فيت الريدان  Basil oil منشر ومفي  للإدتقان 
 فيت الخفامي Lavender oil مرإر وضد التوتر ويقل  حلم لاعات الدشرات 
 ت الياناونفي Anise oil رارد للرافات وماكن ومدر للبو  وضد الاعا 
 فيت القرن    Cloves ياتعم  كعرر وماكن لألم الأانان ومرإر 

   فيت الياامين  Jasmine ياتخدم عي صناعة العرور 
    فيت الفعتر  Thyme مرإر وياتخدم عي ماتدضرات الأدوية 

 فيت دصى اللبان  Rosemary مرإر ومدرللبو  ويجلت التوافن ويمنع للدوام  
 فيت الإي   Cardamon للرافات ومعرر  منشر ورارد

  فيت العرعر  Juniper oil مدر للبو  ومرإر ومإدئ ويمنع للدوام  
 فيت نارولي  Neroli oil مإدئ وجيد لج اب الجلد وماكن عصبي 
 فيت البابونج Chamomile oil رارد للرافات ومخ ل للدرارة وماكن 
      فيت النعناع Peppermint oil ضد الدكة ومرإر ومثبر للقلت 

  فيت الكفبرة  Coriander oil رارد للرافات وماكن وياتعم  كتواب  
 فيت الشمر Fennel oil مدر للرمع وملين وعاتا للشإية 

 فيت ال ل   الأاود Black pepper oil مقوي وعاتا للشإية 
 فيت القرعة Cinnamon oil رارد للرافات ومنبن عرري 

 فيت الكمون Cumin oil ات وماكن وعاتا للشإية رارد للراف 
 فيت الورد Rose oil ضد التوتر ومنشر جناي ويقل  حلم الرمع 
 فيت خشت الصند  Sandal oil مرإر للماالك البولية وياتخدم عي العرور 
 فيت الارو Pine oil مضاد للإلتإابات والدرارة والنقرس والروماتيفم

 فيت اليوكاليبتوس Eucalyptus oil لونفا والجيوت الأن ية البرد والدرارة والإن 
 فيت البردقوش Marjoram oil ماكن لألم المرارة والديل والبوااير 
 فيت المرمية Sage oil ضد التوتروالقل  والكآبة والأر  

 فيت اللوف المر Bitter almond oil ياتعم  لإفالة النمش والصداع والمرص الكلوي

 (3412:3٢ ) (12:٢) (42:3 ) 
 لرق إستخدام الزيوت ال لريه -2

النباتات العررية تدتوي على فيوت عررية ذات رائدة ن اذة ، وتأثيرات عايولوجية وايكولوجية 
متعددة لذا عانن من الضروري معرعة كي ية ااتخدام الفيوت العررية ، وهذا النوع من حنواع الرت 

لعً  دالات مرضية متعددة ولجلت الصدة لجميع حجفاء التكميلي ياتخدم الفيوت العررية 
 الجام وبرر  مختل ة

 -ومن حهم هذه الرر  مايلي :
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الإاتنشا  عن رري  الأنب مباشرة حو عن رري  بم العرر عي الإواء ، وتاتخدم لجلت  -3
 الإاترخاء والتوافن وتنشير الجإاف التن اي .

 ررية اإلة الإمتصاص وذلك من خً  :الإمتصاص عن رري  الجلد ، والفيوت الع -2
 الدمامات الااخنة لتنشير الجلد والإاترخاء  -ح
 التدليك  -ت
 تاتخدم الفيون العررية على شك  كمادات باردة حو ااخنة.  - 
الإمتصاص عن رري  ال م من خً  ااتعما  الفيوت العررية كراو  لل م حو الإمتصاص  -1

 لدذر وتكون تدت اشراب ربي . عن رري  الأمعاء ، ويجت توخي ا
 ( رر  ااتخدام الفيوت العررية  5ويبين جدو  رقم ) 

 ( يبين لرق إستخدام الزيوت ال لريه2 دو  رقم )
 لرينه الإستخدام  أم له علا الزيوت المستخدمه

 الإاتنشا  -3 فيت الورد والريدان والخفامي والياامين والصند  
 الإمتصاص عن رري  الجلد  -2 

 الدمامات الااخنة  -ح فيت الفنجبي  والبردقوش والخفامي والفعتر واليوكاليبتوس 
 التدليك  -ت فيت الصند  والورد والخفامي 

 الكمادات  -  فيت الفعتر والمرمية والبردقوش والليمون 
 ل م التناو  عن رري  ا فيت ال ل   الأاود والفعتر والبابونج والقرن   والياناون والنعناع .

 22:23()435:53 )  
ما"و موقف ال لم من إستخدام الزيوت ال لريه ر وأبرز الأمراق ر وبيان   التساؤ  ال ا  

 ب ق تأ يراتها السسيولو يه ؟ 
 -للإجابة على هذا التااس  لابد من الترر  الى ما يلي :

 العوام  التي تجع  للفيوت العررية تأثيرا ماكنا  -3
وبعل تأثيراتإا  تي يمكن للفيوت العررية التأثير الإيجابي عليإاالحبرف الأمرال  -2

 ال ايولوجية
 مدى اًمة وخرورة ااتخدام الفيوت العررية  -1
 المعارضون لإاتخدام الفيوت العررية  -4
 ال وام  الت  ت    للزيوت ال لريه تأ يرا مسم ا  -0

لى الذاكرة ، والالوك ، والأعصات تتركت الفيوت العررية من مفيج من مركبات معقدة تسثر ع
يجعلإا تسثر تأثيرا مباشرا وماكنا على الناقًت العصبية   ,Serotonin , Dopamineمما 
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،وبينت الدرااات العلمية حن الفيوت العررية تنشر الماكنات العصبية التي 
 Noradrenalinي رفها

  (711:32(  )131:13  ( )14 :41 .)Enkephalins  ,Opioids   الدماغ مث   
وهذا التأثير يقوم بتعدي  عمليات عايولوجية مختل ة كضرر الدم والتوافن الإرموني وتعدي  

"ولمز التوتر وتداين الذاكرة وجلت الاكينة والإدوء وعقا لدرااة  Holmes C et .alماتوى 
 (: 42 202 ).       2002نوآخرو

وب ق تأ يراتها  ير الإي اب  عليها التأأبرز الأمراق الت  يممن للزيوت ال لريه  -4
 السسيولو يه

بينت الدرااات العلمية حن تدليك الأشخاص ذوي  -: تحسيز وت شيل  هاز الم اعه -أ
المشكًت الن اية ، ونقص بالأداء الوظي ي لمناعة الجام بفيوت اللوف الدلو والبردقوش 

ناعة ، ويسدي الى انخ ال عي والخفامي يرعع ماتوى كرات الدم البيضاء الخاصة بجإاف الم
  هرمون التوتر الكورتيفو  

رت اع ماتوى هرمون الايروتونين Serotoninالذي يقلل    ، وتنشير هرمونات النمو ، وا 

Cortisol 

 (.52:40( )3٢1: 22)التوتر وينشر الشعور بالنوم
ية يرعع ماتوى كما حن التدليك بالفيوت العرر   aالتي تفيد من تداين الدالة الن اية ويقل  

  موجات
 كما عي درااة عيلد التوتر  Field 2004( وتبين هذه الدرااات حن التدليك بالفيوت 320: 22) 

Holmes C et .al 2002  العررية تفيد من مقاومة الجام للمرل وتداين الدالة الن اية 
 (20  :370. ) 

  تخسيف الصداع  - 
 ان التجارت التي حجريت على مرهم ) Tiger balm)الذي ياتعم  كدهان على جبإة       

Cajuput الرحس يقل  من الصداع ، وهذا المرهم يدتوي على فيت الكاعور ، وفيت نبات 
44 :220 .))     
 مشمات ال هاز الت سس   -ت

هناك عدة تجارت علمية تبين حن ااتخدام الفيوت العررية يعم  على تقلي  ادتقانات الجإاف 
Hasani et .al 2003  ديع وضدت الدرااات العلمية مث  درااة هاانى وآخرون  التن اي ، 

 حن ااتنشا  فيت النعناع لن نتائج ايجابية عي تخ يب ددة الإدتقان ، وتقلي  نابة تكوين المادة 
Morice et.al 1994  المخارية عي الجيوت الأن ية كما عي درااة موريس وآخرون 



 

 
 ة حلوانكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 ا6106سنتةبر  (6الجزء ) 87الميد            لة ا الملة ة ا للة بية ا النية ا لولة  ا الاضة االمج          
 

- 311 - 

(42 :422( )20  :0042 .) 
حن هناك حبداثا علمية بينت حن ااتخدام خلير من الفيوت العررية يقل  من آثار البرد كما 

بالإضاعة الى حن فيت اليوكاليبتوس بم رده حثبت عاعلية عي تخ يب حعرال البرد والرشا 
 والمشكًت الن اية 

 (42 :426 . ) 
 تنلي  مشمات ال هاز الهضم   -ث
عراسهم خليرا من فيتي النعناع والكراويا  ثًع مرات ا تم ا( شخص12حجريت درااة على )   

    باليوم لمدة حربعة حاابيع عقد تبين حن ذلك يسدي الى تقلي  مشكًت عار الإضم بشك     
May1996  التي حعريت للمقارنة مث  درااة ماي placebo ملدوظ مقارنة مع جرعات 

  (22  :0020 ) 
 يه الإستخدام الموض   للزيوت ال لر  -ج

للفيوت العررية لا يق  تأثيرا عن الإاتخدامات الربية الأخرى عقد تبين ان الإاتخدام الموضعي 
فيت شجرة الشاي   Melaleuca alternifoliaوالفطريلن ص ات قاتلة للنمو البكتيري    حن 

عقد ااتخدم هذا الفيت كمضاد لإلتإابات القدم الرياضي ال ررية  Hay et.al 1998من نبات
 ( 0220: 46)   ى وآخرونها
 عاج الأرق  -ح
 يذكر دي يد  David 2005أن قلة النوم من المشكلات الهامة وحسب الطرق المتبعة في فن     

  فيتي البابونج والخفامي يقل  من الأر  ويجلت لجة بالفيوت العررية ، عان ااتنشاالمعا
                                                              (.432: 32)الإاترخاء 

 مد  سامه وخلورة إستخدام الزيوت ال لريه -2
ان الفيوت العررية هي ماتخلصات كيميائية من نباتات ربية قد تابت آثارا مير مرموت عيإا 

حخ قت عي وضع تقرير مددد ديع حن الدرااات التي حجريت على العديد من الفيوت العررية 
التي يجت ااتخدامإا عند العً  بالفيوت العررية ، كما حن الدرااات لمدى الجرعة الاليمة 

 بينت حن
 بعل ال ئات كالأر ا  والأعراد الذين يعانون من حمرال دادة يدظر عليإم ااتخدام الفيوت

(4٢ )Tony and Sally 2005  كما  تو   وسال  العررية دون ااتشارة الربيت كما ذكر
حنن توجد فيوت عررية تابت الداااية وحخرى تابت الر ا ثة الددي ت يد الأبداع العلمية

 والدرو  وبعضإا يابت التامم كما يتضا عي الجدو  التالي الجلدي والدوار
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 ( يبين ب ق الزيوت ال لريه الت  تسب  مخالر صحيه6 دو  رقم )
 المخارر الصدية  الفيت 

Birch tar oil crude  قد تابت الارران فيوت عررية   فيت البتولا الخام 
Carcinogenic Cade  oil crude   فيت العرعر الخام  

Calamus oil   فيت الو   
Sassafras oil  فيت ااا راس   
Almond oil   فيوت عررية تابت التامم    فيت اللوف المر 

Toxic Savin oil  فيت عرعر كبير   
Horseradish oil   فيت عج  الخي  

Mustard  oil   فيت الخرد   
   Angelica  فيت جذر عشبة المًك 

 root oil  
 فيوت عررية تابت التامم عي وجود الضوء 

Phototoxic 

Cumin oil  فيت الكمون  
Fig leaf oil  فيت ور  التين  
Lemon oil فيت الليمون 
Cassia  oil  فيوت عررية تابت داااية م ررة  فيت الانا 

  Cinnamon bark oil  فيت القرعة   
Tea oil  فيت الشاي   

Terpentine oil  فيت التربنتين   

 الم ارضون لإستخدام الزيوت ال لريه  -2
بما حن الفيوت العررية هي مركبات كيميائية ماتخلصة من النباتات الربية ، وحن هذه المركبات 

يجابيا ومنإا ما يكون البيا ، والتريرات الالبية تددع تريرات عايولوجية مختل ة منإا ما يكون ا
إم لددل مقولة عاعلية هذا ااعدت المعارضين لإذا النوع من الرت البدي   على ابداء آرائ

من العً  من جإة ولصرب النظر عن التعام  بن من جإة حخرى النوع 
(232:44()221:15.) U. S Food Drug administration   الرذاء بينما صن ت منظمة

العررية من المواد الصالدة  الزيوتgenerally recognized as safe والدواء الأمريكية
، وعلى الرمم من هذا عقد وضدت المنظمة حنن يدظر ااتخدام الفيوت   للإاتخدام البشري

العررية عن رري  ال م مما ياببن بعضإا من داااية وتإيجات جلدية ،وبالرجوع للدرااات 
مجا  الفيوت العررية ودورها الإيجابي عي تداين الدالة المفاجية ، والإضم ، العلمية عي 

والمناعة ، والتقلي  من التوتر والصداع ، وهذه الدرااات توضا دور الفيوت العررية كعً  
تكميلي وليس بديً عن الرت التقليدي ، وهناك توجإا دقيقيا للإات ادة من تأثيرات الفيوت 
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بين بوضوح عدم صدة ادعاءات المعارضين ، ولا توجد درااات علمية موثقة العررية ، وهذا ي
 تن ي التأثيرات الإيجابية للفيوت العررية .

 التساؤ  ال الث ما"  الت ديات المنترحه لإستخدام الزيوت ال لريه ؟
 بما حن المركبات العررية مركبات كيميائية ، وبما حنإا تددع تريرات عايولوجية مير مرموت
ضررات  عيإا عي بعل الأديان مث  الأدوية اذا حاىء ااتخدامإا كالداااية ، والصداع ، وا 

(  2:11() 2٢:12الجإاف الإضمي ، لذلك لابد من مراعاة مايلي عند ااتخدام الفيوت العررية)
:- 
 ااتخدام الفيوت العررية من قب  المتخصصين وعقا للإرشادات الملدقة بإا . -
 انوات . 5فيوت العررية ل ر ا  حق  من عدم ااتخدام ال -
 اجراء عدص موضعي للداااية قب  الإاتخدام . -
 تجنت مًماة الفيوت العررية للعين والأمشية المخارية . -
 عدم تناو  الفيوت العررية عن رري  ال م . -
 % مع فيت حاااي كفيت الفيتون . 1تخ يب الفيوت العررية قب  ااتخدامإا بنابة  -
 جنت ااتخدام الفيوت العررية عي حمرال الربو والضرر والدم  وحمرال القلت .ت -

 الم اقشه وال تائج 
الدضارات ال رعونية ، ااتخدمت الفيوت العررية عي العً  والرقوس الدينية منذ القدم عي 

 ( ، وقب  ظإور الإاًم اهتم العرت بتجارة11: 4()2003) ش اليين  ، والرومانيةوالإمريقية
(، وبظإور الإاًم درص على ظإور 22:30)2002المريخيالعرور كما برعوا عي مفجإا )

المالم بمظإر دان ورائدة ريبة ، وبعد العإد النبوي وعندما حراى القرآن الكريم قواعد 
الإاتنبار العلمي وحيدتن الانة النبوية بالبدع والتنقيت ظإر عدد من علماء المالمين حبدعوا عي 

اتخًص  عي دين كان الررتمجا  تصني الفيوت العررية  Dunlop 1975 31): (222 ع وا 
بنوالعً  بإا  يايرر علين الجإ  ، ثم حنتقلت هذه العلوم الى حوروبا ،وقد  حيان مالم د  وا 

تراجع ااتخدام التداوي بالفيوت العررية من النادية العلمية الى النادية الشعبيىة مير المدرواة 
متإا العلمية والربية ،وظإرت حعرال جانبية لإا مما جع  الناس ين رون من مما حعقدها قي

ااتخدامإا ،ومع تقدم العلم وعودة النإضة العلمية الى حوروبا ظإرت الأدوية ونجدت عي عً  
العديد من الأمرال وآخذ عليإا الآثار الجانبية مما جع  الناس يبدثون عن بدائ  ) ش اليين 

اتخدامإا  ( ، 12:  4() 2003 وعندما حراى العلماء قواعد البدع العلمي للفيوت العررية وا 
عي د  العديد من المشكًت الصدية ، وبعد قرون من الإهما  آخذ  ااتخدام الفيوت العررية 

حكدت حهميتإا كجفء من   ياتعيد حهميتن من جديد وحدى ذلك الى كثرة الدرااات العلمية التي
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ويلكوك    Wilcock et .al 2004                     يرومو"الرت التكميلي كما ذكر 
                                                                                     Hiroko 2005 وآخرون

(22 :3٢2 ( )50    :2٢٢)  
 

 الإستخلاصات 

 ا .شيوع ااتخدام الفيوت العررية كجفء من الرت التكميلي لاإولتإ -
تبين هذه الدرااة حهمية الفيوت العررية عي المجالات المختل ة مث  حمرال الداااية ،  -

وتقلي  التوتر ، والإاتش اء بعد المجإود البدني والرياضي وذلك بااتخدامإا عي التدليك حو 
 يات الجراديةاضاعتإا الى المرارس الباردة والااخنة ، بالإضاعة الى تقلي  الألم بعد العمل

 .والإصابات الرياضية
 ،وت العررية عي تقلي  حعرال المرلتبين هذه الدرااة مدى تواع  العلم مع ااتخدام الفي -

 وليس التخلص منن كليا .
 تعتبر الفيوت العررية جفء من الرت التكميلي ، ويرجى آخذ الديرة والدذر عند ااتخدامن . -

  -التوصيات : مما اب  يوصي البادع بمايلي :
 حن يكون التداوي بالفيوت العررية مااندا ومكمً للعً  التقليدي وليس بديً عنن . -3
 اتباع الإالوت العلمي عي التعرب على عوائد الفيوت العررية وحضرارها الالبية . -2
تنظيم ااتخدام الفيوت العررية من قب  المتخصصين دتى تخر  من نرا  العً  الشعبي  -1

 علمية اليمة . الى حن تكون برريقة
تشجيع البادثين عي مجا  العلوم الصدية والربية الى ااتخدام الفيوت العررية لتجنت  -4

 الآثار الجانبية للمركبات الكيميائية .
ااتخدام الفيوت العررية عي الإاتش اء الرياضي للتخلص من نواتج التعت والإات ادة من  -5

 لمفاجية وتقلي  الألم وجلت الإاترخاء .تأثيراتإا ال ايولوجية عي تداين الدالة ا
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 المرا ع
(: النباتات الربية والعررية عي الورن العربي ، المسااة العربية 3225حدمد العريات ) -3

 للدرااات والنشر ، بيروت .
( : انن الناائي تدقي  حدمد شمس الدين ، دار الكتت العلمية ، 2002حدمد الناائي ) -2

 بيروت 
 (: التداوي بالدبة الاوداء ، دار الكتت العلمية ، بيروت .3225لدين )حدمد شمس ا -1
 ( : التداوي بالأعشات والنباتات الربية ، حكاديميا ، بيروت .2003حندرو ش اليين ) -4
(: الدلي  مير الرامي للرت البدي  ، مكتبة جرير 2004بروس ، ديبرا مايلوين ، هاريس ) -5

 ، الريال . 1، ر
 (: ردلة الإيمان عي جام الإناان ، دار القلم ، دمش  .3222مد )دامد دا -2
( : الرت البدي  العً  الربيعي لد  المشكًت الصدية اليومية ، 2004داام توعي  ) -2

 ، عمان . 2الأهلية للنشر والتوفيع ، ر
، مكتبة (: علم العقاقير والنباتات الربية 3223رولا دجاوي ، ماان المايمي ، دياة قاام ) -٢

 دار الثقاعة ، عمان .
 (: دلي  البدائ  الربية ، دار الآعا  الجديدة ، بيروت .32٢٢اامية عفام ) -2

( : تجارة العرور وصناعتإا عند العرت المالمين 2002ايب شاهين خلب المريخي ) -30
بية للعلوم خً  القرنين الثالع والرابع الإجريين ، التااع والعاشر الميًديين ، المجلة العر 

 .22الإناانية عدد
(: النباتات عي الرت العربي التقليدي ال لاريني ، 200٢مدمد جاموس ، رنا حشتين ) -33

 مركف حبداع التنوع الديوي والبيئة ، نابلس ، علارين .
( : الماكروبيوتك نظرة علمية ورسية شرعية ، مجلة جامعة الخلي  200٢مإند جفار ) -32
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