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تأثير تيرضنةت المنةفسا ولة ى مست ى الأداء لنمض المهةرات الهج م ا لاليفةو ا 
 الأر  ا لالطةئاة ولة ى الشنكا للاوبى التنس
 د.  اصر أبو زيد علا

حاتاذ مااعد بقام تدريت الرياضات الجماعية 
إرم، وحلعات المضرت بكلية التربية الرياضية بال

 جامعة دلوان
 ملخص البحث

يهدف البحث الا تأ ير البر امج التدريب  المنترح باستخدام تدريبات الم افسه علطا المهطارات اله وميطه  
)الضربات اللائرة الأماميه والخلسيه ( والمهارات الدفاعيه ) الضربات الساقله ( فا الت س قيطد البحطث ر والت طرف 

ت النياسطات الب ديطه  للم مطوعتين الت ريبيطه والضطابله لصطالع النيطاس الب طد  علا السروق بين متوسلات در ا
للم موعطططه الت ريبيطططه علطططا المهطططارات اله وميطططه ) الضطططربات الأرضطططيه واللطططائرة الأماميطططه والخلسيطططه ( والمهطططارات 

ح طم ال ي طه الدفاعيه ) الضربات الساقله ( فطا التط س قيطد البحطث ر واسطتخدم الباحطث المط هج الت ريبطا ر وبلطغ 
س ه ب اد  المنطاولون ال طر  ومطن ا"طم ال تطائج إسطتخدام التطدري  الت افسطا فطا  02(  اش، تحت 20الأساسيه )

التدري  علا المهارات اله وميه ) الضربات الأرضيه واللائرة الأماميه والخلسيطه ر المهطارات الدفاعيطه ) الضطربات 
ضطابل والت ريبيطه فطا المهطارات اله وميطه )الضطربات الأرضطيه الساقله( ر وتو د فطروق دالطه بطين الم مطوعتين ال

واللططائرة الاماميططه والخلسيططه ر المهططارات الدفاعيططه )الضططربات السططاقله ( ر ومططن ا"ططم التوصططيات اسططتخدام بر ططامج 
التدري  الت افسا ضمن محتويات الوحطدة التدريبيطه فطا التط س ر ضطرورة الا"تمطام ببطرامج التطدري  الت افسطيه لمطا 

ها من تأ ير إي ابا علا المهارات اله وميه )الضربات الارضيه واللائرة الأماميه والخلسيطه ر المهطارات الدفاعيطه ل
 )الضربات الساقله( 

 أ"ميه ومشمله البحث :
اهتمت العلوم الرياضية بمختلب حنشرتإا بالإناان عى مراد  عمرة المختل ة ، دون الت رق ة  

وحص با متاد ا لك   م نإم حن يج د م ن الأنش رة م ا يتناا ت م ع قدرات ن  بين الذكور والإناع والأر  ا 
البدنية والن اية والاجتماعية لتدقي  النمو الصدى المثالى ، ويمارس الاعراد  حنشرة رياضية عديدة 
وم  ن ه  ذه الأنش  رة الت  نس ، دي  ع تتض  من مإ  ارات هجومي  ة ودعاعي  ة عدي  دة منإ  ا ، وتتا  م رياض  ة 

   0بين الًعبين  التنس بالجانت التناعاى
عالتناعس يسدى الى عائفين وخاا رين ا واء ب ين ال  ر  الرياض ية حو ب ين المت دربين حن ا إم ،  

وع  ى الموق  ب التناعا  ى تق    المش  اركة ب  ين المتناعا  ين ويد  او  ك    ع  رد حن يب  ذ  حقص  ى جإ  د لدي  ن 
 0(  320:  32للت و  على فمًئن لتدقي  درجة متقدمة بينإم )
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تتداخ  حهداب ال رد التى ياعى الى تدقيقإا مع الآخرين بديع تكون العًقة وعى التناعس  
بين تدقي  حهداب ال رد والآخرين عًقات تناعاية ، وعى مث  ه ذا الموق ب ي سدى تد رك ال  رد ند و 

 0(  22:  30تدقي  هدعن الى اعاقة الآخرين ندو تدقي  حهداعإم )
لبش       رى ، وب       دح بالاهتم       ام وق       د رك       فت              عالتن       اعس موج       ود من       ذ ان خل         الله الج       نس ا 

الأبد       اع عل       ى الا       لوك التناعا       ى ع       ى بداي       ة الق       رن العش       رين ، والتن       اعس يواج       ن المتعلم       ين                   
حثن    اء قي    امإم بالأنش    رة المختل     ة داخ      الجماع    ة ، ب    أن ين    اعس بعض    إم بعض    ا للدص    و  عل    ى       

 تكون المناعاة حمام الشخص عادة ماتويات يأم   بلومإ ا وب ذلك مراكف متقدمة حو جوائف قيمة ، ولا
يصعت علية اجتيافها حمام ال رد ماتويات  تد فه على بذ  الجإد وعى مواقب حخرى تضع المناعاة 

(٢  :214  ) 
والنشار الخالى من التناعس ي دعو ال ى المل   والا أم ويدت ا  ال ى كبي ر م ن التركي ف والإرادة  

تعل   يم المإ   ارات الأااا   ية ، وان   ن م   ن الض   رورى ان ي   تعلم ه   ذه المإ   ارات م   ع  وخاص   ة ع   ى مردل   ة
المناعاات ان حمكن ، ديع حنإ ا ت دخ  التريي ر والتش وي  مم ا يك ون ل ن حث ره ع ى الإقب ا  عل ى ال تعلم 

(1  :322  )0 
كما ان مماراة الًعت ل نشرة الرياضية التناعاية تسدي ال ى نم و الت كي ر الاب داعى لدي ن  

 32ال رد يتدو  الى عرد حكثر تواعقا واكتمالا وتدررا وتلقائي ة م ن خ ً  ممارا تن للنش ار الدرك ى )ع
 :22 ( ، )34  :40. ) 

تعد المإارات الأاااية عنصرا مإما لتعيين الماتوى عي الألعات الرياضية جميعإا على  
ردية مإارات ومبادئ الرمم من اختًب قيمتإا من لعبة الى حخرى وان لك  لعبة جماعية حو ع

حاااية يتم بواارتإا الوصو  الى تأدية اللعبة وكلما ارت ع الأداء للمإارات والمبادئ الأاااية 
ارت ع ماتوى الأداء العام لإا ويكون حااس تدقي  النجاح مرتبر بالماتوى المإاري الجيد ، 

عن حراء الخبراء والمتخص صين على ان المإارات عاجتمعت العديد من المصادر والبدوع عضً  
 -الأاااية والمتقدمة بالتنس تشم  على:

 . (The serve)الإراا   -3
 .(Forhand Dive) الضربة الأرضية الأمامية  -2
 . (Backhand Dive)الضربة الأرضية الخل ية  -1
 . (Volley forhand)الضربة الرائرة الأمامية  -4
 . (Volley backhand)الضربة الرائرة الخل ية  -5
 .  (Half volley)الضربة النصب رائرة -2
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 . (Smash)الكبس من عو  الرحس  -2
 .  (Drop shot)الكرات الااقرة -٢
 ( .  lopالضربة المرعوعة )  -2

ويع  د الإرا  ا  والض  ربة الأرض  ية الأمامي  ة والض  ربة الأرض  ية الخل ي  ة الدج  ر الأا  اس ع  ي  
دائ ن الإج ومي وال دعاعي وان المإ ارات الأااا ية ع  ي اي لعب ة الت نس لكث رة ادتي ا  الًع ت لإ ا ع  ي ح

لعب  ة يع  د العام    الدقيق  ي لتدقي    النج  اح ع  ي تل  ك اللعب  ة وتع  د المإ  ارات الأااا  ية ع  ي لعب  ة الت  نس 
الدعام  ة القوي  ة الت  ي تا  تند عليإ  ا اللعب  ة وان تقي  يم ما  توى اي لاع  ت يعتم  د عل  ى الد  د الكبي  ر عل  ى 

 اااية خً  اتباع الأالوت العلمي الصديا وواائ  التدريت .درجة اتقانن لتلك المإارات الأ
كما تع د الض ربة الأمامي ة م ن الض ربات الأااا ية والمألوع ة والكثي رة الانتش ار ع ي لعب ة ك رة  

التنس وحنإا حيضا   تتميف باإولة حدائإا بالنابة للضربات الأخرى وعلين يجت تعلمإا جيدا   والتدكم 
الًع ت يق وم  ( ، واميت بالضربة الأمامي ة لان51:  2لم حي ضربات حخرى)عيإا قب  البدء عي تع

( حن الض ربة الأمامي ة ه  ي 2002بض رت الك رة بوج ن المض رت الام امي  وي ذكر عل ي ا لوم ج واد )
م  ن حه  م الض  ربات وحكثره  ا اا  تعمالا   ع  ي الت  نس ل  دى الًعب  ين لأنإ  ا تتمي  ف بض  ربة هجومي  ة وتق  ود 

ار، وم  ن عوام    النج  اح المإم  ة لإ  ذه الض  ربة وق  وب الًع  ت الص  ديا و الًع  ت ال  ى ال   وف بالنق  
ال    ذي يج    ت ان يتد    رك بمختل    ب الاتجاه    ات م    ن اج      ان يأخ    ذ المك    ان المناا    ت لتن ي    ذ الض    ربة 

 (.٢0:  2الأمامية )
حما الضربة الخل ي ة تع د م ن الض ربات المإم ة ع ي لعب ة الت نس ولص عوبة حدائإ ا يج ت عل ى  

(  12:  3ر عي اتقانإا دتى لا تعري للمناعس عرص ة لاا ترً  ض ع ن عيإ ا )الًعت بذ  جإد كبي
( ان الض  ربة الخل ي  ة م  ن حه  م ض  ربات الت  نس دي  ع ت  سدى بالوج  ن 2002، وحش  ار ام  ين الخ  ولي )

الخل ي للمضرت لكنإا تدتا  الى تعلم رريقة الأداء الصديا والتدريت الروي  لكي يتمكن الًعت 
م ن نادي ة حدائإ ا  والض ربة الخل ي ة لا تختل ب كثي را   ع ن الض ربة الأمامي ة ،(  3٢:  2من اتقانإا )

عل   ى ال   رمم م   ن الإدا   اس بص   عوبة الض   ربة الخل ي   ة ع   ي مرادلإ   ا الأول   ى لقل   ة خب   رة الًعب   ين ع   ي 
حدائإا، الا ان بعد اتقانإا يشعر الًعت بانايابية حدائإا و عاعليتإا ع ي الأداء لكونإ ا ترر ي نص ب 

 ( 41:  33يار الذي يكون مواجإا للضربة الأمامية للمناعس )الملعت الأ
ولذلك نجد حن الضربات الأرضية الأمامية والخل ية تعد المدور الأاااي عي لعبة التنس ،  

الذي تدور دولن بقية المداور الأخر، عتباد  الضربات عي ما بين الًعبين عي اثناء اللعت يكون 
 (.12:  4هاتين الضربتين )  الجفء الأعظم منن يتم عن رري 
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اثن اء  وقد لادظ البادع من خً  تدريبن للتنس عدم اا تخدام الم دربين للت دريبات التناعا ية 
تدريت الناشئين عى التنس مما قد يكون لن اثر البى على ماتوى اداء الناشئين للمإارات الإجومي ة 

رات الدعاعية ) الض ربات الا اقرة ( ، كم ا ) الضربات الأرضية والرائرة الامامية والخل ية  ( والمإا
تعد  البدوع والدرااات عي مجا  التنس قليلة مقارنة بمثيًتإا عي الانشرة الرياضية الاخرى ، ل ذا 
رحى البادع حهمية ااتخدام برنامج تدريبات المناعاة بإدب التعرب على مدي تأثيره على المإ ارات 

 .( 42:  31الامامية والخل ية لدى ناشئى التنس )الإجومية والدعاعية الأرضية والرائرة 
 أ"داف البحث 

 يهدف البحث إلا : 
وض    ع برن    امج  ت    دريبي مقت    رح باا    تخدام ت    دريبات المناعا    ة لتنمي    ة  المإ    ارات الإجومي    ة   

 -والدعاعية قيد البدع  لناشئى التنس والتعرب على :
مناعا    ة عل    ى المإ    ارات الإجومي    ة ت    أثير البرن    امج الت    دريبي المقت    رح باا    تخدام ت    دريبات ال .3

)الضربات الأرض ية والر ائرة الامامي ة والخل ي ة ( والمإ ارات الدعاعي ة ) الض ربات الا اقرة( 
 عى التنس قيد البدع

ال    رو  ب   ين متوا   رات درج   ات القياا   ات البعدي   ة  للمجم   وعتين التجريبي   ة والض   ابرة ع   ى   .2
مامي ة والخل ي ة ( والمإ ارات الدعاعي ة ) المإارات الإجومية ) الضربات الأرض ية والر ائرة الا

 الضربات الااقرة ( عى التنس قيد البدع .
 فروق البحث :

ي    سثر البرن    امج الت    دريبي المقت    رح باا    تخدام ت    دريبات المناعا    ة عل    ى المإ    ارات الإجومي    ة  .3
)الضربات الأرض ية والر ائرة الامامي ة والخل ي ة ( والمإ ارات الدعاعي ة ) الض ربات الا اقرة( 

 التنس قيد البدع لصالا القياس البعدى لك  مجموعة . عى
توج   د ع   رو  ذات دلال   ة ادص   ائيا ب   ين متوا   رات درج   ات القياا   ات البعدي   ة  للمجم   وعتين  .2

التجريبية والضابرة لصالا القياس البع دي للمجموع ة التجريبي ة عل ى المإ ارات الإجومي ة ) 
إ ارات الدعاعي ة ) الض ربات الا اقرة ( الضربات الأرض ية والر ائرة الامامي ة والخل ي ة ( والم

 عى التنس قيد البدع لصالا المجموعة التجريبية
 الدراسات السابنه : 

( بعنوان تأثير ااتخدام الإراا  الماتقيم عي اصابة منار  2031درااة راعد مإدي قدوري )  .3
تقيم ع  ي الإرا ا  ع  ي الت نس الأرض  ي ، يإ دب الباد  ع ال ى معرع  ة ت أثير اا  تخدام الإرا ا  الما  

اص   ابة من   ار  الإرا   ا  ع   ي الت   نس الأرض   ي للمبت   دئين ، وحا   تخدم الباد   ع الم   نإج التجريب   ي 
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( رال  ت ، حظإ  رت النت  ائج 40بأا  لوت نظ  ام المجم  وعتين المتك  اعئتين ، ش  ملت عين  ة البد  ع )
عاعلي  ة ك  ً المنإج  ين التقلي  دي والمقت  رح ع  ي تعل  م مإ  ارة الإرا  ا  ب  التنس الأرض  ي ، وحظإ  رت 

ت وقا  حكبر للمجموعة التجريبية عي اختبار )جونس( لقياس مإارة الإراا  عي تعلم مإارة  النتائج
 دقة الإراا  عي التنس الأرضي . 

( بعن   وان عًق   ة بع   ل الق   درات البدني   ة 2031دراا  ة مدم   د دا   ن هلي     ورائ   د مإ   وس فمي   ر ) .2
لمتق  دمين وتإ  دب ال  ى والدركي  ة ع  ي دق  ة حداء الض  ربتين الأرض  يتين الأمامي  ة والخل ي  ة ب  التنس ل

معرع    ة بع    ل الق    درات البدني    ة والدركي    ة الت    ي لإ    ا دور مإ    م ع    ي حداء الض    ربتين الأرض    يتين 
الأمامي   ة والخل ي   ة ب   التنس والتع   رب عل   ى العًق   ة بع   ل الق   درات البدني   ة والدركي   ة بدق   ة حداء 

رل البادثان الضربتين الأرضيتين الأمامية والخل ية لدى لاعبي المنتخت الورني بالتنس، واعت
بان هناك عًقة ارتبار ذات دلالة ادصائية بين بعل القدرات البدنية والدركية الخاص ة ودق ة 
حداء بعل المإارات الأاااية بالتنس لدى لاعبي المنتخت الورني ، وقد اشتملت عينة البدع 

( ٢( وع  ددهم )2031-2032عل  ى لاعب  ي المنتخ  ت ال  ورني ب  التنس دا  ت التص  نيب للع  ام )
ب ين وتوص    البادث  ان ال  ى وج  ود عًق  ة ارتب  ار معن  وي ب  ين الق  درات البدني  ة والدركي  ة )الق  وة لاع

الممي    فة بالا    رعة لل    ذراعين ، الاا    تجابة الدركي    ة، الرش    اقة( ودق    ة حداء الض    ربتين الأرض    يتين 
الأمامية والخل ي ة للت نس ، وج ود عًق ة ارتب ار مي ر معن وي ب ين الق وة الممي فة بالا رعة لل رجلين 

 دقة حداء الضربتين الأرضيتين الأمامية والخل ية للتنس .و 
م( دراا        ة ه        دعت ال        ى تص        ميم برن        امج 2001حج        رت ا        مر مص        ر ى دا        ين حدم        د ) .1

ً  عل     ى تمرين     ات المناعا    ة لرالب     ات تخص     ص المب     ارفة بكلي     ة التربي     ة  ت    دريبى مقت     رح مش     تم
( 41ن     ة الكل     ى )الرياض     ية بأا     يور، واا     تخدمت البادث     ة الم     نإج التجريب     ى وبل     غ ع     دد العي

( رالب       ة للدراا       ة الأااا       ية. 2٢رالب       ة للدراا       ة الاا       ترًعية و)32رالب       ة قا       مت ال       ى 
وكان      ت حدوات جم      ع البيان      ات الاا      تبيان والاختب      ارات والمقابل      ة الشخص      ية. حه      م النت      ائج: 
تق      دم ملد      وظ ع      ى ما      توى الأداء الب      دنى والمإ      ارى للمجموع      ة التجريبي      ة ع      ن المجموع      ة 

ت: اا     تخدام تمرين     ات المناعا     ة لرالب     ات التخص     ص بالكلي     ة لتع     ودهم الض     ابرة. التوص     يا
  .على المباريات

( بدراا  ة ه  دعت ال ى التع  رب عل  ى ت أثير التن  اعس عل  ى الع  دوان 3221ق ام ع  اد  حدم  د دا ين ) .4
ا 2 -٢( ر  ً تت راوح حعم ارهم م ابين )25لدى حر ا  المسااات ، وتكونت عينة البد ع م ن )

دراا  ة ال  ى وج  ود ع  رو  ذات دلال  ة ادص  ائية لص  الا ك    م  ن التن  اعس ا  نة( ، وحش  ارت نت  ائج ال
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ال ردى والتناعاى الجم اعى ، كم ا يش ير ال ى حن التن اعس ع ى د د ذات ن حدى ال ى خ  ل الع دوان 
 حااليت مقبولة اجتماعيا . من خً 

 إ راءات البحث.
 م هج البحث : 

لبع   دى لمجم   وعتين مجموع   ة اا   تخدم الباد   ع الم   نإج التجريب   ى بتص   ميم القي   اس القبل   ى وا 
 .تجريبية ومجموعة ضابرة لمناابة لموضوع البدع

 م تمع وعي ه البحث : 
انة بنادى  34( ناش  تدت 40تم اختيار عينة البدع عمديا وبلغ دجم العينة الااااية ) 

المقاولون العرت ، تم اجراء التجانس بينإم عى متريرات ) الان ، الرو  ، الوفن ، المإارات 
إجومية ) الضربات الأرضية والرائرة الامامية والخل ية( ، المإارات الدعاعية )الضربات الااقرة( ال

( ناش  لك  مجموعة ، كما قام 20، ثم تم تقايمإم عشوائيا الى مجموعتين متااويتين بواقع )
( 2()3البادع بالتدق  من التكاعس بين المجموعتين عى ن س المتريرات قيد البدع ، والجداو  )

 -يوضدا ذلك :
 ت ا س عي ه البحث.

 ( 0 دو  ) 
 المتوسل الحسابا والا حراف الم يار  ل ي ه البحث ف  المتغيرات 

  20قيد البحث ) ت ا س ال ي ه (  ن =

الا حراف  الوسيل الالتواء
 الم يار 

المتوسل 
 المتغيرات الحساب 

 السن 02700 0724 02 0023
 اللو  020740 2726 020 0702
 الوزن 22720 2724 22 0742

 اختبار الضربه الأرضيه الأماميه 02722 0702 02 0702-

المهارات 
 اله وميه

 اختبار الضربه الأرضيه الخلسيه 00720 4722 04 0722-
 اختبار الضربه اللائرة الأماميه 02700 6726 02 0702

 اختبار الضربه اللائرة الخلسيه 00720 4720 00 0722-
 اختبار الضربه ال صف لائرة. 02722 4726 02 0722-

المهارات  اختبار المرات الساقله 06742 4720 06 0742
 الدفاعيه
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( حن معام      الالت    واء لمتري    رات ) الا    ن ، الر    و  ، ال    وفن ، المإ    ارات 3يوض    ا ج    دو  ) 
ة ) الض    ربات الإجومي    ة ) الض    ربات الأرض    ية والر    ائرة الامامي    ة والخل ي    ة( ، المإ    ارات الدعاعي    

( وتق  ع تد  ت 1±( وه  ذه الق  يم تندص  ر ب  ين )00٢2:  0051-الا  اقرة  ( كان  ت تت  راوح م  ا ب  ين )
 ا يد  على تجانس عينة البدع .   المندنى الاعتدالى مم

 أولا ط النياس النبل  : ) تمافؤ عي ه البحث ( .
ختب  ارات المإ  ارات حج  رى الباد  ع القياا  ات القبلي  ة المجم  وعتين الض  ابرة  والتجريبي  ة  ع  ى ا 

الإجومية ) الضربات الأرضية والرائرة الامامية والخل ية( ، المإارات الدعاعية ) الضربات الا اقرة 
 -22( قي      د البد      ع بإ      دب اج      راء التك      اعس ب      ين المجم      وعتين قب        اج      راء التجرب      ة وذل      ك ع      ى 

 0م    22/2/2035
 ( 4 دو  ) 

ريبيه ( فا متوسلات النياسات النبليه فا اختبارات المهارات دلاله السروق بين الم موعين ) الضابله ر الت 
 اله وميه والدفاعيه الأرضيه واللائرة الاماميه والخلسيه  لتمافؤ ال ي ه

 40=   4=ن0ن  
 قيمه)ف(

 التباين  المحسوبه  
 در ات
 الحريه 

 م موع
 الاختبارات مصدر التباين  المرب ات

0722 
تبار الضربه الأرضيه اخ بين للم موعات 4742 0 4722

 الأماميه

المهارات 
 اله وميه

 داخ  للم موعات 62762 22 0762

0726 
اختبار الضربه الأرضيه  بين للم موعات 4742 0 4742

 داخ  للم موعات 62722 22 62722 الخلسيه 

0702 
اختبار الضربه اللائرة  بين للم موعات 4702 0 4702

 داخ  للم موعات 62720 22 0722 الأماميه 

0740 
اختبار الضربه اللائرة  بين للم موعات 0762 0 0762

 داخ  للم موعات 22722 22 0720 الخلسيه

0724 
اختبار الضربه ال صف  بين للم موعات 0702 0 0702

 داخ  للم موعات 22720 22 0722 لائرة.

0742 
المهارات  لساقلهاختبار المرات ا بين للم موعات 4722 0 4722

 داخ  للم موعات 22720 22 4720 الدفاعيه
 2742( =  22ر  0ودر ات حريه )  0702*قيمه )ف( ال دوليه ع د مستو  دلاله 

( ع دم وج  ود ع  رو  دال ة ادص  ائيا ب  ين المجم وعتين الض  ابرة  والتجريبي  ة 2يوض ا ج  دو  ) 
جومية ) الضربات الأرضية والرائرة الامامية عى متوارات القيااات القبلية لإختبارات المإارات الإ
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والخل ية( ، المإارات الدعاعية ) الضربات الا اقرة ( قي د البد ع لعين ة البد ع الأااا ية ، دي ع حن 
ر  0) ودرج  ات دري  ة  0005قيم  ة )ب( المدا  وبة حق    م  ن قيم  ة )ب( الجدولي  ة عن  د ما  توى دلال  ة 

22 ) 0 
 أدوات  مع البيا ات :  

 دع الأدوات والأجإفة والاختبارات الآتية : ااتخدم البا 
 أولًا : الاختبارات الخاصه بم دلات ال مو :

 الان : تم الرجوع الى تاريم شإادة الميًد لأقرت شإر . .3
 الرو  : تم ااتخدام جإاف الرياتاميتر لأقرت انتيمتر . .2
 الوفن : تم ااتخدام الميفان الربى لأقرت كيلوجرام . .1

 ت المهاريه  ا يا : الاختبارا
 -((:4000اختبارات المهارات اله وميه بالت س تشم  علا )ظافر "اشم وآخرون ) -0

  اختبار الضربة الأرضية الأمامية (Forhand Dive). 
  اختبار الضربة الأرضية الخل ية(Backhand Dive) . 
  اختبار الضربة الرائرة الأمامية(Volley forhand) . 
 خل ية اختبار الضربة الرائرة ال(Volley backhand) . 
 اختبار الضربة النصب رائرة(Half volley)  . 

 اختبارات المهارات الدفاعيه بالت س تشم  علا -4
 اختبار الكرات الااقرة(Drop shot)  . 

 المعامًت العلمية :
 ال بات :
عل ى عين ة   Test -re- Testاا تخدم الباد ع رريق ة تربي   الاختب ار ث م اع ادة تربيق ن  

( ناش     م   ن مجتم   ع البد   ع وخ   ار  عين   ة البد   ع الأااا   ية لإختب   ارات المإ   ارات 35بل   غ قوامإ   ا )
م ، وت   م اج   راء التربي      2035/  35/2الإجومي   ة ، المإ   ارات الدعاعي   ة ، ت   م التربي     الأو  ع   ى  

( حي ام م ن التربي   2م  ب  ار  )2035/  2/ 22الثاني على ن س العين ة وتد ت ن  س الش رور ي وم 
، وتم ااتخدام معام  ارتبار بيراون لإيجاد الارتبار بين نتائج التربيقين الأو  والثاني لبيان الأو  

 ثبات الاختبارين والجدو  التالى يوضا ذلك . 
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م ام  الارتبال بين التلبينين الأو  وال ا ا بيان ال بات لاختبارات المهارات اله وميه الأرضيه  ( 2 دو  ) 
 02ن =  لدفاعيه قيد البحثوالمهارات اواللائرة 

 م ام  
 الارتبال

 التلبيق الأو  التلبيق ال ا ا
 الاختبارات

 س/ +ع س/ +ع
 اختبار الضربه الأرضيه الأماميه  02762 0704 02726 0722 0720

المهارات 
 اله وميه  

 اختبار الضربه الأرضيه الخلسيه  00742 4722 00720 4722 0722
 اختبار الضربه اللائرة الأماميه  02746 2724 02724 2726 0722
 اختبار الضربه اللائرة الخلسيه 00702 4724 00740 4720 0722
 اختبار الضربه ال صف لائرة. 02722 4724 02722 4720 0722

0720 0726 02720 0724 02722 
المهارات  اختبار المرات الساقله

 الدفاعيه
 00123=  0005الارتبار عند ماتوى قيمة معام  

( وج   ود عًق   ة ارتب   ار ب   ين التربيق   ين ) الأو  والث   انى ( لإختب   ارات 1يتض   ا م   ن ج   دو  ) 
المإارات الإجومية ) الضربات الأرضية والرائرة الامامية والخل ية( ، المإارات الدعاعي ة )الض ربات 

 البدع . الى ثبات الاختبارات قيد( مما يشير 00٢4:  002٢الااقرة ( وقد تراوح ما بين )
 الصدق :
ق  ام الباد  ع بدا  ات الص  د  ع  ن رري    التم  ايف والربي  ع الأدن  ى والربي  ع الاعل  ى لإختب  ارات  

المإارات الإجومية ) الضربات الأرضية والرائرة الامامية والخل ية( ، المإارات الدعاعي ة )الض ربات 
يجاد ال رو  بين الربيعين .   الااقرة ( وا 

الربي ين الأد ا والأعلا لاختبارات المهارات اله وميه والدفاعيه الأرضيه واللائرة اختبار )ت( بين  ( 2 دو  ) 
 20الاماميه والخلسيه ن = 

 السروق بين قيمه )ت(
 المتوسلين

 الربيع الاد ا الربيع الاعلا
 الاختبارات

 س/ +ع س/ +ع
 اختبار الضربه الأرضيه الأماميه  02726 0720 02722 0702 4722 *6722

لمهارات ا
 اله وميه  

 اختبار الضربه الأرضيه الخلسيه  6762 4700 02724 4722 04742 *02742
 اختبار الضربه اللائرة الأماميه  00760 4766 40720 2724 00720 *04722
 اختبار الضربه اللائرة الخلسيه 2722 0720 02720 4724 2722 *00722
 بار الضربه ال صف لائرة.اخت 04700 0742 02722 4762 2722 2720

04742* 2700 0722 02722 0704 00722 
المهارات  اختبار المرات الساقله

 الدفاعيه
 47022=  0702قيمه )ت( ع د مستو  
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( وج ود ع رو  دال ة ادص ائيا ب ين ال ربيعين الادن ى والاعل ى لإختب ارات 4يتضا من ج دو  ) 
الامامية والخل ية( ، المإارات الدعاعي ة )الض ربات  المإارات الإجومية ) الضربات الأرضية والرائرة

،  0005الااقرة ( ، ديع ان قيمة )ت( المداوبة اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند ماتوى دلالة 
 0مما يشير صد  الاختبارات قيد البدع 

 بر امج التدري  الت افسا :
بالإرًع على المراج ع من خً  خبرة البادع عى مجا  التنس وعلم التدريت الرياضى ، و  

العلمية والدرااات الاابقة ، ومن خً  حراء الخب راء ، ق ام الباد ع بوض ع برن امج الت دريت التناعا ى 
 0بااتخدام التنس   

 أسس وضع البر امج :
 مراعاة الإدب من برنامج التدريت التناعاى  . .3
 تمشى البرنامج مع خصائص المردلة الانية للعينة قيد البدع.يحن  .2
 عر الإمكانات والأدوات الًفمة .تو  .1
 0مراعاة تدقي  الناشئين لرر  وماتويات الاداء المترلبة للماابقات قيد البدع   .4
 0الابتعاد عن الأااليت التناعاية التى تسدى لًدتكاك بين الناشئين  .5
 0ااتخدام حالوت التناعس الفوجى والجماعى عى البرنامج قيد البدع  .2
لقواع   د معلن   ة تش   ارك الناش   ئين ع   ى تن ي   ذها وان ي   تم اع   ًن نت   ائج  ان ت   تم المناعا   ات وعق   ا   .2

 0المناعاات عرديا  وجماعيا  
 0عى البرنامج قيد لبدع وي  شمراعاة عنصر الت .٢
 0اشراك الناشئين تدريجيا  عى ترتيت ال ري  الوادد وال ر  عى المناعاات  .2

 الخله الزم يه :
( ود   دات تدريبي   ة ع   ى ك     حا   بوع 1بواق   ع ) ( حا   بوع32برن   امج الت   دريت التناعا   ى لم   دة ) 

( دقيق    ة عل    ى ان يك    ون فم    ن برن    امج الت    دريت 20( ود    دة تدريبي    ة ، فم    ن الود    دة )12باجم    الى )
 ( .2( دقيقة ملد  )40التناعاى )

 ت سيا ت ربه البحث الأساسيه.
 أولًا : النياس النبلا :

والرائرة الامامية والخل ية( ، تم تربي  اختبارات المإارات الإجومية ) الضربات الأرضية  
المإارات الدعاعية ) الضربات الااقرة ( قيد البدع على المجموعتين الضابرة والتجريبية عى حيام 

 0م      22-22/2/2035
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  ا ياً : تلبيق الت ربه :  
قام البادع بتربي  برنامج التدريت التناعا ى الخ اص بالمجموع ة التجريبي ة ورب   البرن امج  
م ودت      ى  3/30/2035( حا      بوع ع      ى ال ت      رة م      ن 32ع عل      ى المجموع      ة الض      ابرة لم      دة )المتب      
(   على ان يك ون فم ن 20م بواقع ثًع وددات تدريبية عى الاابوع فمن الوددة )24/32/2035

 0(   ، والجدو  التالى يوضا مثا  للتوفيع الفمنى للوددة التدريبية 40برنامج التدريت التناعاى )
 ( 2 دو  ) 

 توزيع الزم ا للوحدة التدريبيه ال

 الزمن أ زاء الوحدة
 م موعات البحث

 الم موعه الت ريبيه  الم موعه الضابله
 إحمطططططاء حططططر ل ميع أ زاء ال سطططططططططططم ق2 الإحماء

 إعطططططططططططداد بد طططططططططا عطططططططططام ق00 الإعداد لبد ا
 وحدة بر امج الت ليم الت افسا  قيد البحثت ليم احد  مهارات الت س  ق02 
 م افسات زو يه و ماعيه  تدري  او م افسه علا ال زء الاساسا ق20 

 ال طططططا  تشويططططططق وتهدئططططططه عامطططططه ق2 ال زء الختاما
  ال ا ط النياس الب د  .

مي الأد د و الاثن ين قام البادع باجراء القي اس البع دي للمجم وعتين الض ابرة والتجريبي ة ي و 
  م  32/2035/22-2٢

 أسلو  التحلي  الإحصائ .
واخت      ار منإ      ا  spssاا      تخدم الباد      ع دفم      ة الب      رامج الإدص      ائية للعل      وم الاجتماعي      ة  

للمجموع     ة   F Test، معادل     ة دلال     ة ال      رو  )ب( Personمعام       ارتب     ار  بيرا     ون 
 0ى القياس البعدى الواددة وللمجموعات الأربع اواء عى القياس القبلى او ع

 عرق وم اقشه ال تائج.
 عرق ال تائج:  -أولا
اختبارات المإارات الإجومية ال رو  بين القيااين القبلي والبعدي للمجموعة الضابرة عي  -3

 0، المإارات الدعاعية ) الضربات الااقرة (  ()الضربات الأرضية والرائرة الامامية والخل ية
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 ( 6 دو  ) 
 نياسين النبلا والب د  للم موعه الضابله فا إختبارات المهارات اله وميه السروق بين ال

 ) الضربات الأرضيه واللائرة الاماميه والخلسيه( ر المهارات الدفاعيه ) الضربات الساقله ( قيد البحث
 40=   4=ن0ن 

 قيمه)ف(
 المحسوبه  

 در ات التباين 
 الحريه 

 م موع
 المرب ات

 اراتالاختب مصدر التباين 

2720* 
اختبار الضربه الأرضيه  بين للم موعات 6722 0 6722

 الأماميه

المهارات 
 اله وميه

 داخ  للم موعات 26702 22 0722

2724* 
اختبار الضربه الأرضيه  بين للم موعات 2720 0 2720

 داخ  للم موعات 22722 22 0702 الخلسيه 

2702* 
ر الضربه اللائرة اختبا بين للم موعات 2722 0 2722

 داخ  للم موعات 22702 22 0722 الأماميه 

2720* 
اختبار الضربه اللائرة  بين للم موعات 6720 0 6720

 داخ  للم موعات 62724 22 0720 الخلسيه

2720* 
اختبار الضربه ال صف  بين للم موعات 2722 0 2722

 داخ  للم موعات 62724 22 0720 لائرة.

2722* 
المهارات  اختبار المرات الساقله بين للم موعات 22760 0 22760

 داخ  للم موعات 442726 22 2722 الدفاعيه
 2742( =  22ر  0 ات حريه ) ودر  0702*قيمه )ف( ال دوليه ع د مستو  دلاله 

ت ( حنن توجد عرو  دالة ادصائيا بين القيااين القبلى والبعدى ع ى اختب ارا2يوضا جدو  ) 
المإارات الإجومية ) الضربات الأرضية والرائرة الامامية والخل ية( ، المإارات الدعاعي ة )الض ربات 

 0005الا اقرة( ، دي  ع حن قيم  ة )ب( المدا  وبة اكب  ر م ن قيم  ة )ب( الجدولي  ة عن  د ما  توى دلال  ة 
 ( ، مم     ا يوج     ت اج     راء المقارن     ات ال ردي     ة ب     ين متوا     رات القياا     ات 1٢،  3ودرج     ات دري     ة ) 

 0بااتخدام رريقة تيوكى 
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 (  2 دو  ) 
السروق بين متوسلات النياسين النبلا والب د  للم موعه الت ريبيه فا إختبارات المهارات اله وميه ) الضربات 

 الأرضيه واللائرة الاماميه والخلسيه( ر المهارات الدفاعيه )الضربات الساقله( قيد البحث

 النياس تيوما 
 ب د 

 النياس
 الاختبارات النياسات  المتوسل النبلا

0702 
اختبار الضربه الأرضيه  النياس النبلا 02700 - *0720

 الأماميه

المهارات 
 اله وميه

 النياس ب د  02  -

0742 
اختبار الضربه الأرضيه  النياس النبلا 00740 - *4720

 النياس ب د  02  - الخلسيه 

0722 
اختبار الضربه اللائرة  النياس النبلا 00720 - *2740

 النياس ب د  02  - الأماميه 

0722 
اختبار الضربه اللائرة  النياس النبلا 04720 - *4700

 النياس ب د  02  - الخلسيه

0722 
اختبار الضربه ال صف  النياس النبلا 02700 - *4720

 النياس ب د  40  - لائرة.

0720 
المهارات  اختبار المرات الساقله نبلاالنياس ال 02720 - *4740

 النياس ب د  02  - الدفاعيه
( ات اه السرق بين متوسلات النياسين النبلا والب د  للم موعه 2يتضع من  دو  ) 

الت ريبيه إختبارات المهارات اله وميه ) الضربات الأرضيه واللائرة الاماميه والخلسيه( ر 
 الساقله (  والك لصالع النياس الب د    .المهارات الدفاعيه ) الضربات 

قا إختبارات المهارات اله وميه السروق بين النياسين النبل  والب د  للم موعه الت ريبيه  -4
  0)الضربات الأرضيه واللائرة الاماميه والخلسيه( ر المهارات الدفاعيه ) الضربات الساقله ( 
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 ( 2 دو  ) 
بلا والب د  للم موعه الت ريبيه فا إختبارات المهارات اله وميه ) الضربات دلاله السروق بين النياسين الن

 الأرضيه واللائرة الاماميه والخلسيه( ر المهارات الدفاعيه )الضربات الساقله( قيد البحث
 40=   4=ن0ن  

 قيمه)ف(
 المحسوبه  

 در ات التباين 
 الحريه 

 م موع
 المرب ات

 الاختبارات مصدر التباين 

2762* 
اختبار الضربه الأرضيه  بين للم موعات 02722 0 02722

 الأماميه

المهارات 
 اله وميه

 داخ  للم موعات 22702 22 0720

2722* 
اختبار الضربه الأرضيه  بين للم موعات 22722 0 22722

 داخ  للم موعات 240742 22 2722 الخلسيه 

00700* 
ر الضربه اللائرة اختبا بين للم موعات 024722 0 024722

 داخ  للم موعات 222700 22 04722 الأماميه 

2720* 
اختبار الضربه اللائرة  بين للم موعات 20724 0 20724

 داخ  للم موعات 626720 22 02706 الخلسيه

02762* 
اختبار الضربه ال صف  بين للم موعات 22722 0 22722

 اتداخ  للم موع 26722 22 4742 لائرة.

2726* 
المهارات  اختبار المرات الساقله بين للم موعات 02744 0 02744

 داخ  للم موعات 62740 22 0724 الدفاعيه
 2742( = 22ر  0ودر ات حريه )  0702*قيمه )ف( ال دوليه ع د مستو  دلاله 

 ( وج   ود ع   رو  دال   ة ادص   ائيا ب   ين القياا   ين القبل   ى والبع   دى ع   ى جمي   ع٢يوض   ا ج   دو  ) 
اختبارات المإ ارات الإجومي ة ) الض ربات الأرض ية والر ائرة الامامي ة والخل ي ة( ، المإ ارات الدعاعي ة 
)الض  ربات الا  اقرة(  ، دي  ع حن قيم  ة )ب( المدا  وبة اكب  ر م  ن قيم  ة )ب( الجدولي  ة عن  د ما  توى 

رات ( ، مم ا يوج ت اج راء المقارن ات ال ردي ة ب ين جمي ع متوا 1٢،  3ودرجات درية ) 0005دلالة 
 0القيااات بااتخدام رريقة تيوكى 
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 (  2 دو  ) 
السروق بين متوسلات النياسين النبلا والب د  للم موعه الت ريبيه فا إختبارات المهارات اله وميه ) الضربات 

 الأرضيه واللائرة الاماميه والخلسيه ر المهارات الدفاعيه )الضربات الساقله( قيد البحث

 النياس تيوما 
 ب د 

 ياسالن
 الاختبارات النياسات  المتوسل النبلا

4720 
اختبار الضربه الأرضيه  النياس النبلا 02 - *2

 الأماميه

المهارات 
 اله وميه

 النياس ب د  02  -

6720 
اختبار الضربه الأرضيه  النياس النبلا 00 - *00

 النياس ب د  40  - الخلسيه 

02726 
ر الضربه اللائرة اختبا النياس النبلا 02 - *2

 النياس ب د  44  - الأماميه 

2720 
اختبار الضربه اللائرة  النياس النبلا 02 - *2

 النياس ب د  40  - الخلسيه

2720 
اختبار الضربه ال صف  النياس النبلا 02 - *2

  لائرة.
 النياس ب د  42  -

0720 
المهارات  لهاختبار المرات الساق النياس النبلا 06 - *2

 النياس ب د  42  - الدفاعيه
( ات اه السرق بين متوسلات النياسين النبلا والب د  للم موعه 2يتضع من  دو  ) 

الت ريبيه فا  ميع إختبارات المهارات اله وميه ) الضربات الأرضيه واللائرة الاماميه والخلسيه( 
 صالع النياس الب د    .ر المهارات الدفاعيه ) الضربات الساقله ( والك ل

إختبارات المهارات السروق بين النياسين الب ديين للم موعتين الضابله والت ريبيه فا  -2
اله وميه ) الضربات الأرضيه واللائرة الاماميه والخلسيه( ر المهارات الدفاعيه ) الضربات 

 الساقله ( .
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 ( 00 دو  ) 
عات الضابله والت ريبيه فا إختبارات المهارات اله وميه ) الضربات دلاله السروق بين النياسات الب ديه للم مو 

 الأرضيه واللائرة الاماميه والخلسيه( ر المهارات الدفاعيه )الضربات الساقله( قيد البحث
 40=   4=ن0ن  

 قيمه)ف(
 المحسوبه  

 در ات التباين 
 الحريه 

 م موع
 المرب ات

 الاختبارات مصدر التباين 

04762* 
اختبار الضربه الأرضيه  بين للم موعات 002722 0 002722

 الأماميه

المهارات 
 اله وميه

 داخ  للم موعات 222702 22 2702

00722* 
اختبار الضربه الأرضيه  بين للم موعات 044722 0 044722

 داخ  للم موعات 224722 22 00722 الخلسيه

00720* 
لضربه اللائرة اختبار ا بين للم موعات 22762 0 22762

 داخ  للم موعات 422720 22 6720 الأماميه

00700* 
اختبار الضربه اللائرة  بين للم موعات 022702 0 022702

 داخ  للم موعات 226742 22 02706 الخلسيه

06702* 
اختبار الضربه ال صف  بين للم موعات 002764 0 002764

 عاتداخ  للم مو  420702 22 2702 لائرة.

02742* 
المهارات  اختبار المرات الساقله بين للم موعات 22722 0 22722

 داخ  للم موعات 444742 22 2722 الدفاعيه
 2742( =  22ر  0ودر ات حريه )  0702*قيمه )ف( ال دوليه ع د مستو  دلاله 

ن الض ابرة ( وجود عرو  دالة ادصائيا بين القيااات البعدية للمجموعتي30يوضا جدو  ) 
والتجريبية عى جميع اختبارات المإارات الإجومية ) الضربات الأرضية والرائرة الامامية والخل ية( ، 
المإ   ارات الدعاعي   ة ) الض   ربات الا   اقرة ( ، دي   ع حن قيم   ة )ب( المدا   وبة اكب   ر م   ن قيم   ة )ب( 

المقارن   ات  ( ، مم   ا يوج   ت اج   راء 1٢،  3ودرج   ات دري   ة  )  0005الجدولي   ة عن   د ما   توى دلال   ة 
 0ال ردية بين متوارات جميع القيااات بااتخدام رريقة تيوكى 
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 ( 00 دو  ) 
السروق بين متوسلات النياسين الب ديين للم موعتين الضابله والت ريبيه فا إختبارات المهارات اله وميه ) 

 اقله( قيد البحث الضربات الأرضيه واللائرة الاماميه والخلسيه( ر المهارات الدفاعيه )الضربات الس
 الاختبارات النياسات  المتوسل الضابله الت ريبيه تيوما 

0700 
اختبار الضربه الأرضيه  الضابله 02 - *4

 الأماميه

المهارات 
 اله وميه

 الت ريبيه 02  -

2724 
اختبار الضربه الأرضيه  الضابله 02 - *2

 الت ريبيه 40  - الخلسيه 

2720 
اختبار الضربه اللائرة  هالضابل 02 - *2

 الت ريبيه 44  - الأماميه 

4720 
اختبار الضربه اللائرة  الضابله 02 - *2

 الت ريبيه 40  - الخلسيه

0720 
اختبار الضربه ال صف  الضابله 40 - *2

 الت ريبيه 42  - لائرة.

4720 
المهارات  اختبار المرات الساقله الضابله 02 - *2

 الت ريبيه 42  - عيهالدفا
( ات اه السرق بين متوسلات النياسين الب ديين للم موعات 00يتضع من  دو  ) 

الضابله والت ريبيه فا  ميع إختبارات المهارات اله وميه ) الضربات الأرضيه واللائرة الاماميه 
ب د  للم موعات ال والخلسيه( ر المهارات الدفاعيه ) الضربات الساقله ( والك لصالع النياس

 الت ريبيه  .  
  ا يا : م اقشه ال تائج

( توج   د ع   رو  دال   ة ادص   ائيا ب   ين القياا   ين القبل   ى والبع   دى ع   ى  2،  2يوض   ا ج   دولى )  
اختبارات المإارات الإجومية ) الضربات الأرضية والرائرة الامامية والخل ية( ، المإارات الدعاعية ) 

ياس البعدى ، ويرى البادع ان هذه النتائج ترجع الى الت دريت الضربات الااقرة ( وذلك لصالا الق
 عية.المتبع للمجموعة الضابرة والذى يإتم بالمإارات الإجومية والدعا

( وج  ود ع  رو  دال  ة ادص  ائيا ب  ين القياا  ين القبل  ى والبع  دى ع  ى 2،  ٢كم  ا يوض  ا ج  دولى ) 
رة الامامي   ة والخل ي   ة ، المإ   ارات جمي   ع اختب   ارات المإ   ارات الإجومي   ة ) الض   ربات الأرض   ية والر   ائ

 الدعاعية )الضربات الااقرة ( وذلك لصالا القياس البعدى 
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ويرج  ع الباد  ع ه  ذه النت  ائج ال  ى برن  امج الت  دريت التناعا  ى لم  ا لإ  ا م  ن ت  أثير ايج  ابى عل  ى  
المإ     ارات الإجومي     ة ) الض     ربات الأرض     ية والر     ائرة الامامي     ة والخل ي     ة( ، المإ     ارات الدعاعي     ة ) 

لض  ربات الا  اقرة ( ل  دى ناش    المجموع  ة التجريبي  ة وذل  ك لم  ا يتمت  ع ب  ن برن  امج الت  دريت التناعا  ى ا
من ماابقات مشوقة وجذابة متخ ذة ع ى حدائإ ا حوض اع متري رة ا واء عل ى الأرل حو ع ى الإ واء ه ذا 
بالإض اعة ال  ى تميفه  ا ب  أداء درك  ات واتخ  اذ حوض  اع للجا م تترل  ت درج  ة عالي  ة م  ن ال  تدكم ع  ى ك    
حج    فاءه مم    ا ينم    ى ل    دى الًعب    ين الق    درة والتميي    ف والتع    رب عل    ى كاع    ة حج    فاء الجا    م والما    اعات 

 والارت اعات والأوفان المختل ة .
( ، كي  ى م ورا 2031راعد مإ دي ق دوري )حاامن وتت   هذه النتائج مع نتائج درااة ك  من  

Keefe Moura (3222 ديع توصلوا الى حن مماران النشار الرياضى ) والدركى واللعت بأنواعن
واللعت الجماعى مع اتادة ال رصة ل ر ا  للتعبير عن ما بداخلإم والانرً  دون قيد حو شرر لن 

 والاكتئات . تأثير ايجابي عى تخ يب ددة العدوانية والقل 
  Deura at elكم  ا تت     ه  ذه النت  ائج م  ع م  ا توص    الي  ن ك    م  ن دي  ورا بيل  ر واخ  رون  

( دي   ع تص   لوا ال   ى حن الت   دريبات الرياض   ية وبرن   امج 2003عب   د ال   راف  الا   يد )( ، خال   د 322٢)
اري ة والق درات التدريت التناعاى ، وبرامج التربية الدركية لإ ا ت أثير ايج ابي عل ى تنمي ة الجوان ت المإ

 الدركية والبدنية.
( وج     ود ع     رو  دال     ة ادص     ائيا ب     ين القياا     ات البعدي     ة 33،  30كم     ا يوض     ا ج     دولى ) 
وعتين الض   ابرة والتجريبي   ة ع   ى جمي   ع اختب   ارات المإ   ارات الإجومي   ة ) الض   ربات الأرض   ية للمجم   

 وذلك لصالا القياس البعدى والرائرة الامامية والخل ية( ، المإارات الدعاعية ) الضربات الااقرة ( 
ع ى ويرجع البادع هذه النتائج الى التأثير الايجابى لبرنامج التدريت التناعاى  والماتخدمة  

المإ     ارات الإجومي     ة ) الض     ربات الأرض     ية والر     ائرة الامامي     ة والخل ي     ة( ، المإ     ارات الدعاعي     ة ) 
الضربات الااقرة ( لدى ناش  المجموعة التجريبية ، هذا على العكس بالنابة للمجموعة الضابرة 

( ، حم ين 2002وهذا ما يسكده ك  من الين وديع ع ر  ) 0التي لم ياتخدم برنامج التدريت التناعاى 
  (2002حنور الخولي )

ن ااتخدام التناعس كرريقة تدريبية وتقويمية عى ن س الوقت حدى الى اثارة الداععية لدى   وا 
الناشئين للإاتمرار عى التعلم لرعع ماتوى الأداء المإارى ، وتت   هذه النتائج مع ما توص  الين 

Osnat Erol et   (322ديع حشارت نتائج دراااتإم الى٢ )  حن ااتخدام التناعس الجماعى
 كأالوت للتعلم يسثر تأثيرا ايجابيا على ماتوى الأداء . 
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ويرى البادع حن ذلك قد يرجع الى ما يتميف بن التعلم التناعاى الجماعى من مااعدة على  
 ال إم والإتقان للم اهيم والأاس العامة وكذلك عإو ينمى القدرة على تربي  ما يتعلمن الناشئين عى
مواقب جديدة وتقب  وجإات النظر والثقة بالن س ودت المناعاة ، كما ان ان اقامة الماابقات 
التناعاية بين الناشئين ، ويشجعإم على الااتمرار كما ان ااتخدام التناعس يثير من دواعع الناشئين 

والرائرة للمإارات الإجومية ) الضربات الأرضية ودمااإم للتعلم ويفيد من جإودهم عى التعلم 
 . الامامية والخل ية( ، المإارات الدعاعية ) الضربات الااقرة ( 

وتت      ه   ذه النت   ائج م   ع نت   ائج دراا   ة ك     م   ن مدم   د دا   ن هلي     ورائ   د مإ   وس فمي   ر  
( والتى حظإرت وجود 2031م( ، راعد مإدي قدوري )2001( امر مصر ى داين حدمد )2031)

 ين الماتوى المإارى.عاعلية ااتخدام التدريت التناعاى عى تدا
( 322٢)  Deura at elوتت   هذه النتائج مع نتائج درااة ك  من ديورا بيل ر واخ رون  

 والتى تشير الى عاعلية التدريت التناعاى .( 2031مدمد دان هلي  ورائد مإوس فمير )، 
خدمة ع ى ويرجع البادع هذه النتائج الى التأثير الايج ابى لبرن امج الت دريت التناعا ى والما ت 

المإارات الإجومية ) الضربات الأرضية والرائرة الامامية والخل ية ، المإارات الدعاعي ة ) الض ربات 
  0الااقرة ( 
( ، حمين حنور 2002( الين وديع عر  )2031راعد مإدي قدوري )ويذكر كً من حاماء  
دة بذ  الجإد لفياحن هذا الأالوت من التعلم التناعاى يشجع الناشئين على  (2002الخولي )

 الداعف على العم  كلما حمكن .
وقد يرجع ذلك الى حن التناعس تبعا لماتوى الأداء يراعى ال رو  ال ردية بين الناشئين  

ديع ينتق  ك  لاعت لمجموعة حكثر تناعس وتقدم تبعا لماتوى تدصيلن وكذلك اعتماد الناش  
درجات والوصو  لأعض  ماتوى لدين على ن ان ودثن على بذ  الجإد للدصو  على حعلى ال

خرا  حقصى راقة . وك  ذلك يثير بين الداععية ندو التعلم دون الشعور بالمل  ، ويرى البادع  وا 
حن ذلك قد يرجع حيضا الى التعفيف ال ورى والمباشر للجإد المبذو  من الناش  وذلك عن رري  

مع ما حثبتتن وحشارت لن درااة ك  من انتقالن من مجموعة لأخرى حعلى عى الماتوى ، وهذا يت   
 0( 2031مدمد دان هلي  ورائد مإوس فمير )

ويرجع البادع ت و  المجموعة التجريبية عن الضابرة لااتخدامإا التناعس لما يمتاف  
بمشاركة ععالة من جانت الناشئين بعضإم البعل وكذلك التعاون الماتمر بين المت وقين وكذلك 

اععيتإم ندو الوصو  للإدب والقيام بالتدريبات المركبة لك  مإارة والاختبارات للضع اء مما حثارة د
العملية المسداة بعكس الأالوت التقليدى الذى يعيد على الشرح وحداء النموذ  وبناء المإارة كليا من 
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جانت المدرت عيصبا الناشئين ماتمعة ومقلدة مما قد يسدى الى عدم الوصو  بالمإارة الى 
 . الايجابى الماتوى
ويشير البادع الى حن هذه النتائج قد ترجع الى ااتخدام حالوت التدريت التناعاى مما  

ااعد على تد يف الناشئين ندو التعلم ومعرعة ماهو جديد ، وقد يرجع حيضا الى حن التناعس بين 
 ية( ، المإارات المإارات الإجومية ) الضربات الأرضية والرائرة الامامية والخلالناشئين بااتخدام 

بين حعراد المجموعة التجريبية ، وك  هذا يااعد على ثبات التعلم الدعاعية )الضربات الااقرة ( 
لأرو  عترة ممكنة ، وهذا الى جانت حن التدريبات التربيقية على المإارات حاإمت بصورة ايجابية 

 . عى تثبيت الأداء المإارى للناشئين
 الاست تا ات.

البدع وعروض ن وع ى د دود ربيع ة العين ة والم نإج الما تخدم والمعالج ات عى ضوء حهداب  
 الإاتنتاجات التالية : الإدصائية والنتائج توص  البادع الى

ااتخدام التدريت التناعا ى ع ى الت دريت حث ر عل ى المإ ارات الإجومي ة ) الض ربات الأرض ية  
 ت الااقرة ( .والرائرة الامامية والخل ية( ، المإارات الدعاعية ) الضربا

توج  د ع  رو  دال  ة ب  ين المجم  وعتين الض  ابر والتجريبي  ة ع  ى المإ  ارات الإجومي  ة )الض  ربات  
 0الأرضية والرائرة الامامية والخل ية( ، المإارات الدعاعية ) الضربات الااقرة (  

 التوصيات : 
د  ع م ن خ  ً  الاا تنتاجات الت  ى حمك ن التوص    اليإ ا وع  ى د دود عين  ة البد ع يوص  ى البا 
 بما يلى:
 ااتخدام برنامج التدريت التناعاى ضمن مدتويات الوددة التدريبية عى التنس   
ض    رورة الاهتم    ام بب    رامج الت    دريت التناعا    ية لم    ا لإ    ا م    ن ت    أثير ايج    ابى عل    ى المإ    ارات  

الإجومية ) الضربات الأرضية والر ائرة الامامي ة والخل ي ة( ، المإ ارات الدعاعي ة )الض ربات 
 0الااقرة( 

اج    راء دراا    ات مش    ابإة للتع    رب عل    ى ت    أثير الب    رامج الت    دريت التناعا    ية عل    ى المإ    ارات  
 الأاااية عى الأنشرة الرياضية المختل ة .
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 المرا ع :
( . الجدي  د ع  ي الت  نس الرري    ال  ى البرول  ة، جامع  ة الإا  كندرية ، كلي  ة 2002ال  ين ودي  ع ع  ر  ) .3

 التربية الرياضية للبنات ، منشاة المعارب.
( . الع   ات المض   رت )الإع   داد ال ن   ي والترب   وي (، المجل   د الثال   ع ، 2002حن   ور الخ   ولي )حم   ين  .2

 القاهرة ، دار ال كر العربي للرباعة والنشر والتوفيع . 
م( : عاعلي ن اا تخدام حن واع مختل  ة م ن اللع ت ع ى تع دي  بع ل 200خالد عبد الراف  الا يد )ا  .1

ر ول  ة والتنمي  ة ، الع  دد الثال  ع ، اض ررابات الا  لوك ل  دى حر   ا  الروض  ة ، مجل  ة ال
 جامعة القاهرة .

( بعنوان تأثير ااتخدام الإراا  الماتقيم عي اصابة منار  الإرا ا  2031راعد مإدي قدوري ) .4
عي التنس الأرضي ، مجلة عل  وم التربي ة الرياض ية ، الع دد الراب ع المجل د الا ادس ، 

 العرا 
ً  عل  ى تمرين  ات م( تص  ميم برن  ام2001ا  مر مص  ر ى دا  ين حدم  د ) .5 ج ت  دريبى مقت  رح مش  تم

 المناعاة لرالبات تخصص المبارفة بكلية التربية الرياضية بأايور
، بر داد، دار الجامعي ة 2( . الإع داد ال ن ي والخرر ي ب التنس ، ر2000ظاعر هاشم وآخ رون ) .2

 للرباعة والنشر 
اا   ات ، را   الة م( : حث   ر التن   اعس عل   ى الع   دوان ل   دى حر    ا  المس 3221ع   اد  ادم   د دا   ين ) .2

 0ماجاتير مير منشورة ، كلية البنات ، جامعة عين شمس 
 م( : ايكولوجية النمو ، مكتبة الأكاديمية . القاهرة 2001على ماهر خرات وآخرون  ) .٢
 ( العات الكرة والمضرت التنس الأرضي ، برداد ، مربعة الريب 2002علي الوم جواد ) .2

للرباع ة  G.M.Sى )النظرية والتربي  ( ، دار م( : التدريت الرياض2000عويس الجبالى ) .30
 0والنشر ، القاهرة 

ماجد خلي  خميس . تأثير منإج تدريبي على حرضيات مختل ة ع ي تر وير ا رعة الاا تجابة  .33
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( عًق  ة بع  ل الق  درات البدني  ة والدركي  ة ع  ي 2031مدم  د دا  ن هلي    ورائ  د مإ  وس فمي  ر ) .31
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