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ةسنا مسةهةا ةمض القيرات النية ا ل الحاك ا ةيقا اداء مهةرتي الضاةا الامةم ا 
 ل الخلة ف ا للاوني الاضشا الطةئاة 

  د   بهان  . د
مليه التربيه البد يه و علوم الرياضه  ام ه 

 بغداد 
 :  الملخص

من حيث الندرات البد يه و الاعداد المهار    ول به الريشه اللائرة من الال ا  السرديه الت  تتلل  مستو  عاليا
و ض ف احد"ما يؤ ر علا الاخر بشم  سلب  لاا ان الندرات البد يه تختلف  س  مسا"متها من ل به لاخر  لا 
ي   علا المدر  ان يرمز علا الت وع ف  التدري  و التخصص ف  الترميز علا ال واح  البدي ه و الندرات 

يهدف البحث الا تحديد ا"م ر و اغل  الحرمات الت  ينوم بها الاع  اات لابع مسا ،الحرميه لل به حيث ان 
تحديد ا"م الندرات الحرميه  ر الندرات البد يه بدقه اداء مهارت  الضربه الاماميه و الخلسيه لاعب  الريشه اللائرة 

رف علا التباين ف   سبه مسا"مه لم  الت و بدقه اداء مهارت  الضربه الاماميه و الخلسيه لاعب  الريشه اللائرة 
تم استخدام الم هج و قدرة بد يه و حرميه خا  اداء مهارت  الضربه الاماميه و الخلسيه لاعب  الريشه اللائرة 

(لاعبا من الاعبين المتندمين بالريشه اللائرة وتم تحديد الاختبارات 26الوصس  وتم لت عي ه البحث )
ارب ه ايام .وتم م ال ه ال تائج باستخدام الوسائ  الاحصائيه الم اسبه لالك تم المستخدمه والت  قسمت الا 

( و سبه 224ر0التوص  الا ان  سبه مسا"مه الندرات البد يه م تم ه بدقه اداء مهارة الضربه الاماميه ما ت )
ه تؤمد التا ير ( و"  قيم262ر0مسا"مه الندرات البد يه م تم ه بدقه اداء مهارة الضربه الخلسيه ما ت )

الواضع والمهم للندرات البد يه ف  تلك المهارات " اك  س  مسا"مه متساوته بين الندرات البد يه ومهارة الضربه 
 الاماميه والندرات البد يه ومهارة الضربه الخلسيه فمان تسلس  ال س  وفق الا"ميه للندرات البد يه .

 Definition ط الت ريف بالبحث :0
 لبحث وأ"ميته :مندمه ا 0ط0

شإدت الدياة ترورا ملدوظ ا ع ي مختل ب المج الات العلمي ة و الانا انية و للتربي ة الرياض ية نص يت 
عي هذا التقدم ، عبعد ان كانت الرياضة تقتصر عل ى المتع ة و الت رويا تر ورت و اص بدت تم ارس 

الرياض يون ك ونإم مث الا من اج  اثبات الوجود و ال وف و تدقي  النتائج المعنوية و المادية و تميف 
يدتدى بن دتى تترلع لإم الانظار ، عإم يااهمون عي رعع شان الامة و اعًء قدرها عي البرولات 

 المدلية و الاقليمية و الدولية و يجعلون العالم يردد اامإا . 
ة دي ع تع د لعب ة الريش ة الر ائرة لعب ة متكامل ة م ن دي ع اعتماده ا عل ى المترلب ات الاااا ية الش امل

لاية لعبة رياضية اخرى ، كالاداء المإاري و البدني ، الن اي ، الخرري ، العقلي ، و بنية الجام 
عإ  ي تتمي  ف ب  اختًب الش  د و الجإ  د م  ن لدظ  ة ال  ى لدظ  ة اخ  رى و التق  ارع و التن  اوت ع  ي الجإ  د 
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اد   دى المب   ذو  مم   ا جع     الق   درات البدني   ة ك   التواع  و الق   وة و الا   رعة الدركي   ة و المرون   ة تش   ك  
 الاعمدة الرئياة لانجاف الواجبات الدركية المرلوبة . 

و لعب  ة الريش  ة الر  ائرة م  ن الالع  ات ال ردي  ة الت  ي تترل  ت ما  توى عالي  ا م  ن دي  ع الق  درات البدني  ة و 
الاع   داد المإ   ار ي و ض   عب اد   دهما ي   سثر عل   ى الاخ   ر بش   ك  ا   لبي ل   ذا ع   ان التناا     ع   ي دم   ج 

اد النادي ة المإاري ة كوا يلة لتر وير النادي ة البدين ة و ب العكس تع د النوادي البدنية و المإارية و اعد
 من الواائ  الدديثة عي التدريت الرياضي للوصو  لًنجاف العالي 

و ترى البادثة ان القدرات البدنية تختلب نات مااهمتإا من لعبة لاخرى لذ يجت على الم درت ان 
ف عل  ى الن  وادي البدين  ة و الق  درات الدركي  ة يرك  ف عل  ى التن  وع ع  ي الت  دريت و التخص  ص ع  ي التركي  

للعب ة دي ع ان امل ت الدرك ات الت ي يق وم بإ  ا الًع ت ذات ر ابع م  اج  و تترل ت ق درات بدني  ة و 
 دركية .

عااتنادا الى ما تقدم عان اهمية البدع تكمن عي التعرب على نابة ما اهمة ه ذه الق درات البدني ة و 
الريش  ة الر  ائرة و ه  ي الض  ربة الامامي  ة و الخل ي  ة بالاض  اعة الدركي  ة بدق  ة اداء بع  ل مإ  ارات لعب  ة 

الى التعرب على اهمي ة ك   ق درة م ن ه ذه الق درات خ ً  اداء تل ك المإ ارتين لر رل اعر اء مسش ر 
علم  ي و دقي    و مد  دد للم  دربين بواق  ع نا  ت بع  ل الق  درات البدني  ة الت  ي يمت  اف بإ  ا لاع  ت الريش  ة 

 الرائرة .
 مشمله البحث : 4ط0

ك   رة لك     نش   ار رياض   ي او لعب   ة رياض   ية مترلب   ات و مواص    ات انموذجي   ة يج   ت تواعره   ا ع   ي ان ع
الًع  ت دت  ى تمكن  ن بل  وغ الما  تويات المتقدم  ة تع  د ماي  ة تا  عى ك    ال  دو  و ال   ر  الرياض  ية ال  ى 
ايج  اد الدل   و  المًئم  ة لإ   ا تبع   ا لك    ن   وع م  ن ان   واع الرياض   ة و عل  ى ال   رمم م  ن تع   دد البد   وع و 

ي نات المااهمة و عي مختلب الالعات عانن عل ى د د عل م البادث ة و م ن خ ً  عملإ ا الدرااات ع
عي لعبة الريشة كونإ ا لاعب ة و مدرب ة و خبي رة ع ي اللعب ة و مراجعتإ ا لًدبي ات الخاص ة وج دت ان 
هناك قصورا عي اداء مإارتي الضربة الامامية و الخل ية للعب ة الريش ة الر ائرة و ي اتي ه ذا القص ور 

الض  عب ع  ي ع  دم التركي  ف عل  ى تنمي  ة الق  درات البدين  ة و الدركي  ة بتل  ك المإ  ارتين  خ  ً  الاداء او 
المإاري و كذلك عدم معرعة نات هذه القدرات البدنية و الدركية التي تااهم عي رعع ماتوى الاداء 

 .  خً  البرامج التدريبية للمدربين و بالتالي عدم وجود ترور عي دقة اداء تلك المإارتين
اذ تتجل  ى المش  كلة ع  ي ان العملي  ة التدريبي  ة تتض  من نادي  ة مإم  ة و ه  ي النادي  ة البدني  ة و النادي  ة 
الدركية التي من ض منإا الق درات البدين ة و الق درات الدركي ة الت ي ت سثر بنا ت متباين ة ع ي دق ة اداء 

التب اين رك فت البادث ة  مإارتي الضربة الامامية و الخل ية بلعبة الريشة الر ائرة و لمعرع ة مق دار ه ذا
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على تدديد نات مااهمة المتريرات المسثرة عي الدرااة لتكون خير ع ون ع ي تع رب الم دربين عل ى 
 هذه النابة لوضعإا ضمن م ردات العملية التدريبية برية الوصو  الى الاداء الامث  لتلك المإارتين 

  -اهداب البدع :يإدب البدع الى ماياتي : 1 3
الندرات البد يه بدقه اداء مهارت  الضربه الاماميه و الخلسيه لاعبط  الريشطه تحديد ا"م  -3

 اللائرة 
تحديططد ا"ططم النططدرات الحرميططه  بدقططه اداء مهططارت  الضططربه الاماميططه و الخلسيططه لاعبطط    -4

 الريشه اللائرة 
 الت طرف علططا التبطاين فطط   سطبه مسططا"مه لمط  قططدرة بد يطه و حرميططه خطا  اداء مهططارت   -2

 الضربه الاماميه و الخلسيه لاعب  الريشه اللائرة 
 فروق البحث : 0-2
هنالك تباين عي نابة مااهمة القدرات البدنية بدقة اداء مإارتي الضربة الامامية و الخل ية  -3

 لًعبي الريشة الرائرة 
ة و الخل ية هنالك تباين عي نابة مااهمة القدرات الدركية بدقة اداء مإارتي الضربة الامامي -2

 لًعبي الريشة الرائرة
 -م الات البحث :  0-2
 ( نادي  34المجا  البشري : لاعبي اندية الدرجة الاولى بالريشة الرائرة و عددهم ) -5-3 -3
قاعة نادي الاثوري ) برداد ( و قاعة نادي المداوي  ) باب  ( و  -المجا  المكاني : -3-5-2

 لريشة الرائرة التابعة لًتداد العراقي المركفي ل
 2035/ 3/5و لراية  3/2/2035المجا  الفماني :  لل ترة من  -3-5-1
 ت ريف المصللحات   0-6

نابة المااهمة : و هي نات تنتج من خً  معام  التدديد ، و تبين مدى تاثير المتريرات 
 . (5)الماتقلة عي المترير التابع بواارة معادلة الانددار التقديرية  

 ال ظريه و المشابهه الدراسات  -2
 الدراسات ال ظريه :  0ط4
تتميف لعبة الريشة الرائرة   -المواصسات البد يه و المهاريه ف  ل به الريشه اللائرة :  4-0-0

بانإا متقلبة الظروب و الادداع كالاختًعات عي الشدة و الجإد من لدظة الى اخرى و التقارع و 
و الوثت و الضرت و هذا يترلت و بشك  كبير العناصر التناوت و عدم الااتمرارية عي اللعت 

                                                           
1
  322ص  3102. جامعة الموصل .  المدخل الى تحليل الانحدارخاشع محمود :  
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المإارية و البدنية و الخررية و الن اية و من الصعت معرعة الاهم منإا بالنابة لًعت ، لانن 
من الماتدي  ان نقيس مترلبات هذه اللعبة بدقة و اعتمادها على عمر الًعت و ماتواه البدني ، 

لت الاهم بالنابة لًعبين عي دين تدظى المترلبات البدنية و و لكن يبقى الاداء ال ني هو المتر
الن اية بالاهمية الثانية عندهم ن و قد يرري الاداء المإاري الجيد على ضعب اللياقة البدنية و 
يعوضإا جفئيا او كليا ، و بالمقاب  عان اللياقة البدنية قد تسثر على المإارة الجيدة ) الاداء ( و 

ر الاو  من المباراة و على التدم  دتى نإاية المباراة ، و هذا يعني ان عناصر لاايما بعد الشو 
اللعبة جميعإا ترتبر ببعضإا بشك  كبير ،و يضيب الخولي الى ان لعبة الريشة الرائرة تترلت 
مجموعة من القدرات البدنية و الدركية لاداء مإارات اللعبة المتعددة و ديع تترلت الدقة لاراا  

الرائرة لًماكن الصالدة للإجوم عي ملعت ال ري  المناعس ، و القوة لاراا  الريشة لددود الريشة 
الملعت الخل ية و الترلت على برء الريشة عي الإواء نظرا لربيعتإا التركيبية ،و نظرا لخ ة الريشة 

الوقت وارعتإا ال ائقة عند ضربإا عإي تدتا  لااتجابة اريعة وردود عع  خار ة ، و لاختصار 
و تعويل المااعة و الوقاية من الاصابة تظإر الداجة الى مرونة الاداء الدركي و مرارية 
العضًت و لتعدد ادتمالات الإجوم عي اللعبة من خً  الضربات التي ايسديإا المناعس تظإر 

. (2)لرج  اهمية التوقع ، اما التواع  علن اهمية خاصة بين العين و اليد و الرج  و اليد و اليد و ا
كما ان لعبة الريشة الرائرة واددة من الالعات المميفة بعدد كبير من المإارات الرئياية و الثانوية 
الدعاعية منإا و الإجومية و تقدم ماتوى الًعبين و ماتواهم بإا يعتمد بدرجة كبيرة على مدى 

  (2)اتقانإم لًداء المإاري و التدريت علين 
 بدنية و الدركية بالاداء المإاري لًعت الريشة الرائرة : عًقة القدرات ال 2-3-2

من الضروري جدا الربر بين القدرات البدنية و الدركية و المإارية للوصو  الى اعض  ماتوى 
ممكن ، عالًعت الذي يمتلك قدرات بدنية معينة و كذلك مإارات ااااية معينة عي الريشة الرائرة 

ة عالية و تصرب اليم عي الاداء ، لان نقص بعل القدرات البدنية لايمكن ان يسدي مباراة بك اء
و الدركية اضاعة الى عدم اتقان بعل المإارت يسدي الى الشعور بالتعت و بالتالي يكون ادائن 

 مير مقنع و ذات مردود البي على الًعبين. 
القدرات البدنية و  و بالرمم من اختًب وجإات النظر بين العلماء و البادثين عي تدديد مكونات

الدركية الا انإا عي النإاية تصت عي مجرى وادد عإي ترتبر بالتمرينات التي يسديإا الًعت و 
 قدرتن و ك اءتن على بذ  مجإود بدني .

                                                           
4
 342( ص  3104) مكتبة الطالب الجامعي ، مكة المكرمة ،  3الخولي ، امين انور . الريشة الطائرة . ط 
2
 332حمد علي محمد ، مناهج التربية الرياضية بين النظرية و التطبيق ، دار الفرقان ، اربد الاردن ( ص الديري ، علي و م 
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ان هذه القدرات التي يماراإا الًعت يجت ان تمر بمردلة الاتقان اثناء اداء المإارات الااااية 
علما ان المإارات الااااية تكاد تكون بالاهمية ن اإا لان لاعت الريشة  عي لعبة الريشة الرائرة .

الرائرة بداجة الى ك  المإارات الااااية رو  وقت المباراة . و كلما كان الماتوى الذي يقدمن 
 الًعت عاليا يسدي الى جمالية اللعبة اكثر .

اختيار الًعبين عي ان مبكر  لذا ترى البادثة ان عي لعبة الريشة الرائرة يترلت من المدرت
ليصبا عدد هولاء مسهلين لتمث  البلد عي المداع  العربية و الدولية لذا لابد من الاهتمام عي 

 القدرات البدنية و الدركية مجتمعتا و عًقتإا بماتوى الاداء المإاري للعبة .
 (   the forehand shotالضربة الامامية عي لعبة الريشة الرائرة )  2-3-1

يعرعإا امين الخولي " بانإا من المإارات الااااية لاين لعبة من العات المضرت المختل ة ، و 
اكثرها ااتعمالا عي الملعت و التدريت بررائ  عديدة ) ماتقيمة ، متقارعة ، منخ ضة ، عالية ( " 

لريشة الاتية من و يذكر حن باتمان بان " الضربة الامامية تسدي بالوجن الامامي للمضرت ردا ل ( ٢)
اتجاه اليمين من جام الًعت على الاملت ) مير الاعار ( و يكون هدعإا بدات شك  الضربة 
الامامية ، ععندما تكون منخ ضة تكون ردا على ضربات الشبكة القادمة من الخصم ، اما عندما 

لعائدة للاادة تكون متوارة الارت اع او بالوضع الربيعي للجام عانإا تكون ردا على الضربات ا
الخل ية من الملعت و تضرت من اعلى نقرة ممكنة و هي بعيدة عن الجام و توجن الى جوانت 

  (2)الملعت و بارت اع كاب بديع تبتعد عن الشبكة الى اادة الملعت الخل ية " 
 الضربه الخلسيه ف  ل به الريشه اللائرة :  4-0-2

العت المضرت المختل ة ايضا ، و كما عي الضربة " و هي من المإارات الااااية لاية لعبة من 
الامامية عإي تسدي بررائ  و اشكا  عديدة و بدات مواقب اللعت المرلوبة ) ماتقيمة ، قارعة 

  (30)، عالية ( ، و يجت التدريت على ك  الضربات معا لًهمية المتااوية لإا " 
لريشة القادمة عي تجاه الياار من جام "و تسدى الضربة الخل ية بالوجن الخل ي للمضرت ردا على ا

  (33)الًعت على الاملت ) مير الاعار ( و يكون هدعإا كما ورد عي الضربة الامامية تماما " 
يعرعإا امين الخولي هي ضربة خل ية اإلة تعتمد ااااا على التوقيت المًئم ، و عكرة الاداء 

  (32)قابلة الريشة " الدركي عيإا تعتمد على ثني و مد الذراع الضاربة لم

                                                           
 
1
  21ص  3111امين انور الخولي . الريشة الطائرة التاريخ الدولي المهارت و الخطط و قواعد اللعب : القاهرة ، دار الفكر العربي ،  - 
32
- 11( ص  7231. الريبشة الطائرة بين التعليم و التدريب ،) بيروت ، دار الكتب العالمية ،  مازن عبد الهادي و مازن هادي كزار 

322  
33
 12ص  3113ان باتمان . مصدر سبق ذكره   
37
  21ص  3111امين الخولي ، مصدر سبق ذكره  
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و ترى البادثة ان الضربة الخل ية هي مجموعة من الضربات التي تسدى بالمضرت من الجإة 
المعاكاة للذراع الضاربة ، و يجت ان تضرت الريشة بظإر المضرت ) الارا الخارجي ( و من 

 جإة الياار . 
 الدرااات المشابإة  2-2
 (31)درااة  اوان جذوع كاظم النعيمي  -2-2-3

) مااهمة بعل عناصر اللياقة البدنية و القيااات الجامية بدقة اداء مإارة الضرت الااد  
 بالكرة الرائرة ( 

 و ترمي الدرااة الى الاهداب التالية :
 التعرب على العًقة بين عناصر اللياقة البدنية و دقة مإارة الضرت الااد  بالكرة الرائرة . -3
 ن القيااات الجامية و دقة مإارة الضرت الااد  بالكرة الرائرة .التعرب على العًقة بي -2
التعرب على العًقات المتبادلة عي التاثير المشترك لبعل المتريرات و دقة مإارة الضرت  -1

 الااد  بالكرة الرائرة .
 التعرب على نابة مااهمة : -4

   بعل عناصر اللياقة البدنية عي دقة اداء مإارة الضرت الااد 
 . بعل القيااات الجامية عي دقة اداء مإارة الضرت الااد  بالكرة الرائرة 
  بعل عناصر اللياقة البدنية و القيااات الجامية مجتمعة عي دقة اداء مإارة الضربة

 الاادقة بالكرة الرائرة . 
 3٢ادتوى البات الثالع على اجراءات البدع التي تضمنت منإج البدع الذي تكون من  -

المنتخت الورني بالكرة الرائرة تم اختيارهم بالرريقة العمدية و تم تدديد لاعبا من 
الاختبارات و القيااات للمتريرات البدنية و مإارة الضرت الااد  عن رري  برنامج 

 ( و توصلت الدرااة الى النتائج الاتية :  state graphادصائي جاهف ) 
جامية اظإرت معنوية ارتبار و هي الوثت من بين متريرات الدرااة البدنية و القيااات ال -

العمودي من الدركة و رمي الكرة الربية بيد واددة ،  الركل مع تريير الاتجاه و قياس 
 الرو  الكلي و عرل الكت ين و الوفن و ماادة الكب .

( و هي قيمة توكد 25،051بلرت نابة مااهمة المتريرات البدنية عي الضرت الااد  )  -
 تريرات عي التاثير عاعلية هذه الم
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( و هي توكد اهمية  22،4بلرت نابة مااهمة المتريرات الجامية عي الضرت الااد  )  -
 المتريرات عي التاثير 

بلرت نابة مااهمة عناصر اللياقة البدنية و القيااات الجامية مجتمعة عي الضرت  -
على الضرت  ( و هو ااتنتا  يعكس عاعلية هذه المتريرات عي التاثير24،13الااد  ) 
 الااد  . 

وضع تالا  ذات اهمية عي تاثيرمتريرات الدرااة البدنية و القيااات الجامية على  -
 الضرت الااد . 

 Programmer and Procedureط م هج البحث وأ راءاته الميدا يه : 2
 م هج البحث : 0ط2

كي ية  ان اختيار منإج البدع يتناات مع مشكلة البدع يتناات مع مشكلة البدع و 
الوصو  الى د  المشكلة بالاضاعة الى ان ذلك ربيعية الظاهرة التي يترر  اليإا البادثون هي 
التي تددد نوع المنإج الماتخدم و اهداعن ، لذا اعتمدت البادثة المنإج الوص ي بالاالوت 

 المادي لمًئمتن ربيعة المشكلة و اهداعن.
 م تمع البحث وعي ته : 2-4

ختي   ار مجتم   ع البد   ع ) و عينت   ن (  بالرريق   ة العمدي   ة م   ن لاعب   ي اندي   ة قام   ت البادث   ة با
 ( لاعت .  42الدرجة الاولى بالريشة الرائرة ) المتقدمين (  والبالغ عددهم )

 (26( يوضع عدد افراد ال ي ه و عدد الا ديه المشارمه ف  البحث  ن= )0 دو  )
 العدد المختار عدد اللاعبين اسم النادي ت

 4 4 ويلالمحا 1

 0 0 الاثوري 2

 3 4 السلام 3

 3 4 اكد 4

 3 4 اربيل .

 3 4 الزبير 0

 3 4 الزعيم 0

 3 4 الحي 0

 3 4 الاندلس 9

 3 4 غاز الشمال 17

 3 4 السلام 11

 3 4 الارمني 12

 3 4 المجر 13

 3 4 الجدود 14
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 حث :الأدوات والأ هزة ووسائ   مع الم لومات المستخدمه ف  الب 2ط2
 الاجإفة الماتخدمة عي البدع  -: 1-1-3

 ( صينية الصنع  dellجإاف دااوت الكتروني )  -3
  2( يابانية الصنع عدد  sonyكامرا تصوير نوع )  -2

 : الادوات الماتخدمة عي البدع  1-1-2
 ملعت للريشة الرائرة عي القاعات التابعة لًتداد العراقي المركفي للريشة الرائرة  -3
 ( صينية الصنع molten( نوع ) 30عدد )كرات ريشة   -2
 شرير لاص  ملون   -1
 ( 2صاعرة عدد ) -4
 صور توضا ررقة الاداء ال ني للمإارة المختارة  -5
 (30( م ومضارت عدد) 30شرير قياس برو  ) -2

 واائ  جمع المعلومات  1-1-1
 المصادر و المراجع العربية و الاجنبية  -3
 ااتمارة ت ريغ البيانات  -2
 باراتالقيااات و الاخت -1

 ا راءات البحث الميدا يه  .  2-2
 تحديد الندرات البد يه والحرميه والمهاريه 2-2-0

م  ن حج    تددي  د الق  درات البدني  ة والدركي  ة والمإاري  ة الخاص  ة بالبد  ع ، قام  ت البادث  ة ع  ي  
( م  ن الخب  راء المختص  ين  ع  ي مج  ا  الريش  ة 5تص  ميم اا  تمارة اا  تبيان وق  د ت  م عرض  إا عل  ى ع  دد)

وعل   م الت   دريت لإختب   ار الق   درات البدني   ة والدركي   ة والمإاري   ة الخاص   ة بالبد   ع، وبع   د جم   ع الر   ائرة 
%( عص  اعدا  20الاا  تمارات وت ري  غ البيان  ات وعرفه  ا ت  م اختي  ار الق  درات الت  ي دص  لت عل  ى نا  بة )

 (2%( كما موضا بالجدو  )20وااتبعاد القدرات التي دصلت على حق  نابة من )
 ات المستخدمه ف  البحث : تحديد االاختبار  2-2-4

الاختبار هو قياس قدرة الرالت على اداء عم  معين وع  ضوابر و صيغ علمية دقيقة و من 
خً  الارًع على المصادر العلمية تم الدصو  على مجموعة من اختبارات الضربة الامامية و 

 الخل ية 
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 ية الماتخدمة قيد البدع ( يوضا الاهمية النابية لًختبارات البدنية و الدرك2جدو  )
 الملاحظات الأھمية النسبية الاختبارات المرشحة القدرات البدنية

 

 القوة العضلية

 إختبار قوة القبضة ) يمين ( -1

إختبار قوة القبضة ) يمين ـ يسار( -2
(14)

 

 إختبار قوة القبضة ) يسار ( -3

36% 

80% 

52% 

 

 

 

القوة الانفجارية 

 لعضلات الذراعين

كغم بكلتا اليدين مان  (3)الكرة الطبية زنةرمي  -1

خلااف الاارأس ماان وضااع الجلااوس علااى الكرسااي 

لأبعد مسافة ممكنة 
(1.)

 

 كغم من الوقوف (2)رمي الكرة الطبية زنة  -2

كغام بكلتاا اليادين  (1,5)رمي الكرة الطبية زنة  -3

من أمام الصدر مان وضاع الجلاوس علاى الكرساي 

 لأبعد مسافة ممكنة

85% 

 

 

 

 

50% 

54% 

 

سرعة الاستجابة 

 الحركية

 عصا )نيلسون( بيد واحدة  -1

 نيلسون للاستجابة الحركية الانتقالية  -2

عصا )نيسلون( باليدين  -3
(10)

 

35% 

52% 

90% 

 

 

 تحمل القوة

 ) المطاولة(

 التعلق بالعقلة المنخفضة حتى التعب -1

مااان وضاااع الإنبطااااح الاساااتناد الأماااامي ثناااي  -2

ى التعب )شناو( الذراعين ومدھما حت
(10)

 

 اختبار الجلوس من الرقود )تمرين بطن( -3

35% 

80% 

 

75% 

 

 السرعة 

 الانتقالية

السرعة الإنتقالية أماماً وخلفا  -1
(10)

 

 السرعة الإنتقالية للخلف -2

 السرعة الإنتقالية جانباً  -3

86% 

50% 

67% 

 

 

                                                           
31
 ( .2004قاداية ، مربعة الريب ، علي الوم جواد الدكيم   الاختبارات والقياس والإدصاء عي المجا  الرياضي: ) جامعة ال - 
31
 علي سموم . المصدر السابق . ص  - 
34
 ( .3225: ) القاهرة ، دار ال كر العربي ، 3مدمد صبدي داانين   القياس والتقويم عي التربية البدنية والرياضية، ر   
32
 علي سموم . المصدر السابق . ص   
30
: ) عمان ، دار الورا  للنشر والتوفيع 3لياقة البدنية بااتخدام رر  التدلي  العاملي، رمروان عبد المجيد   تصميم وبناء اختبارات ال - 
 ،2000. ) 
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 لاحظاتالم الأھمية النسبية الإختبارات المرشحة القدرات الحركية

 

 

 

 المرونة

ماان وضااع الانبطاااح علااى الأرض رفااع الجااذع  -1

 للأعلى لأبعد مسافة ممكنة

تااادوير العصاااا الخشااابية خلاااف الااارأس بكلتاااا  -2

 (19اليدين)

ماان وضااع الجلااوس الطوياال علااى الأرض ثنااي  -3

 الجذع أمام أسفل لأبعد مسافة ممكنة 

57% 

 

 

80% 

 

 

40% 

 

 

 الرشاقة

 (.×0)إختبار الجري المكوكي  -1

 إختبار الجري متعدد الجهات -2

 (27) .:  2:  4:  2: .إختبار  -3

50% 

36% 

92% 

 

 

 التوازن

الجلوس الطويل على مصطبة مع مد الذراعين  -1

 (21جانباً  )

 التوازن الثابت من الوقوف  -2

75% 

 

45% 

 

 مواص ات الاختبارات المإارية الماتخدمة عي البدع :  1-4-1
 (: 22بة الابعاد الامامية )اختبار ضر  1-4-1-3

 اام الاختبار : ضربة الابعاد الامامية 
 مرل الاختبار : قياس دقة اداء ضربة الابعاد الامامية 

ام ( ااتمارة معلومات ،  244الادوات المرلوبة : مضارت ريشة ، دب  ، قوائم اضاعية بارت اع )
 ملعت مخرر بتصميم الاختبار . 

 وصب الاداء : 
 شرح الاختبار للمختبرين يعرى المختبرون وقتا مناابا لًدماء ثم يعرى ك   بعد ان يتم

 ( مداولات تجريبية .5مختبر )
   ( يقب المختبر عي المنرقة المدددة ت ) × 
  عي اللدظة التي يرا  المدرت لن الريشة ياتربع التدرك ان كان هذا التدرك ضروريا

ابعاد امامية ) من عو  الراس ( ليرالإا  لانجاح المداولة . و علين ضرت الريشة بضربة
 من عو  الشبكة ثم الدب  باتجاه المنرقة المدددة بالدرجات 

 ( مداولة تدات لن اعض  32يعرى المختبر )مداولات عقر  30 

                                                           
31
 (2002ضاري توما .  عوائد التمارين العًجية بين الواقع والتربي : ) كلية التربية الرياضية ، جامعة برداد ،   - 
72
 مروان عبد المجيد . المصدر السابق  . ص س - 
73
رت عويجلة الإبراهيمي : بناء وتقنين برارية اختبار اللياقة البدنية للمعاقين على الكرااي المتدركة ) شل  الأرراب الا لى( : ظاعر د - 

 ( .2002) راالة ماجاتير ، جامعة برداد ، كلية التربية الرياضية ، 
77
) دار رضوان للنشر و التوزيع ، الاردن ،  منافسةالريشة الطائرة بين الممارسة و الوسام صلاح ، سامر يوسف ، صالح كاظم .   - 

 40-42( ص  7237
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 تقويم الاداء 
( 50( نقار عي دالة اقور الريشة عي المنرقة المدددة بمااعة )1يعرى للمختبر ) -3

 ي للملعت ام بعد الخر الخل 
( 22( نقار عي دالة اقور الريشة عي المنرقة المدددة بمااعة )5يعرى للمختبر ) -2

 ام بين الخر الخل ي للملعت و بداية خر الاراا  الفوجي البعيد 
( 20( نقار عي دالة اقور الريشة عي المنرقة المدددة بمااعة )4يعرى للمختبر ) -1

 ام بعد خر الاراا  الفوجي البعيد 
( 324يعرى للمختبر نقرتين عي دالة اقور الريشة عي المنرقة المدددة بمااعة )  -4

 ( و تنتإي بالخر الوهمي الممتد اا   الدب  4ام و التي تبدا من نإاية النقرة )
تعرى درجة الاعلى عي دالة اقور الريشة على خر بين نقرتين ولا تعرى اية نقرة  -5

 لعت او تعل  بالشبكة للريشة التي تاقر خار  ددود الم
( مداولات 30يكون الدد الاعلى للنقار التي ياتريع المختبر تاجيلإا عي اعض  ) -2

 ( نقرة 50هو )
 يمنك اداء مإارة ضربة الابعاد بصورة امامية او قررية  -2

 اختبار ضربة الابعاد الخل ية  1-4-1-2
 اام الاختبار : ضربة الابعاد الخل ية 

 : قياس دقة اداء ضربة الابعاد الخل ية مرل من الاختبار 
الادوات المرلوبة : ملعت ريشة الرائرة مخرر بتصميم الاختبار . مضارت ريشة ، شرير لاص  

 ، ااتمارة معلومات ، ريش 
 وصب الاداء :

   بعد ان يتم شرح الاختبار للمختبرين يعرى المختبرون وقتا مناابا لًدماء ثم يعرى ك
 ت تجريبية . ( مداولا5مختبر ) 

  ( يقب المختبر عي المنرقة المدددة ت ) × 
  يقوم المدرت بالاراا  بديع تص  الى جإة ياار المختبر ) اذ كان مااكا مضربن بذراع

 اليمين و العكس صديا ) بديع تاتريع ضربإا ضربة ابعاد خل ية 
  ( مداولات 30( مداولة و تدات لن اعض  ) 32يعرى للمختبر ) 
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 تبر التدرك لانجاح المداولة و ياتريع كذلك ترك اين ريشة يعتقد بان ردها ياتريع المخ
لا تنتج منن مداولة ناجدة ، و اذ اعتقد المدرت بان اراالن مير صديا ينادي ) اعادة ( 

 و لاتدات هذه المداولة 
 (  مداولات هو 30يكون الدد الاعلى من النقار التي ياتريع المختبر تاجيلإا عي اعض )

 نقرة  (40)
 تقويم الاداء : 

 ( ام 32٢( نقرة عي دالة اقور الريشة عي المنرقة المدددة بمااعة )3يعرى المختبر )
 الممتدة من خر الوار اا   الشبكة دتى خر الاراا  القريت .

  يعرى للمختبر نقرتين و ثًع عي دالة اقور الريشة عي المنرقة المدددة بمااعة
 الاراا  القريت و تنتإي بخر الاراا  الفوجي و البعيد ( ام و التي تبدا من خر 32٢)

 ( ام و 22( نقار عي دالة اقور الريشة عي المنرقة المدددة بمااعة )4يعرى المختبر )
 الممتدة بعد خر نإاية الاادة .

 ( ام و ٢0يعرى المختبر نقرتين عي دالة اقور الريشة عي المنرقة المدددة بمااعة )
 راا  الفوجي البعيد مع خر الاراا  ال ردي البعيد .التي ت ص  بين خر الا

  الريشة التي تعل  بالشبكة او تخر  خار  ددود الملعت ) عدا المنرقة المددد ( لا تعري
 اي نقرة 

 . يمكن اداء ضربة الابعاد الخل ية بصورة امامية او قررية 
 التجربة الااترًعية : 1-4

عل   ى عين   ة م   ن  3٢/2/2035بع   اء بت   اريم اج   رى الباد   ع التجرب   ة الاا   ترًعية ي   وم الار 
( ر ًت و ذل ك للتاك د م ن م دى 2لاعبي منتخت جامع ة بر داد بالريش ة الر ائرة و ع ددهم )

ك   اءة عري    العم    الما  اعد ع  ي اج  راء الاختب  ارات و دق  ة التا  جي  النت  ائج م  اهي المعوق  ات 
 التي ظإرت اثناء اجراء التجربة الرئياية 

 الااس العلمية لًختبار  1-5
صد  الاختبار : ان الصد  " هو ان يقيس الاختبار ما وضع لقياان و للدص و   1-5-3

عل     ى ص     د  الاختب     ار ق     ام البادث     ن بع     رل الاختب     ارات عل     ى مجموع     ة م     ن الخب     راء و 
 المختصين لبيان رايإم دولن 
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م  دى ص  د  الاختب  ارات للر  رل ال  ذي وض  عت م  ن اج    قياا  ن و بع  د جم  ع الاا  تمارات و 
وج    ود نا    بة ات     ا  عالي    ة بي    نإم و ب    ذلك تدق      الص    د  الظ    اهري ت ريرإ    ا تب    ين للباد    ع 

 لًختبارات 
ثبات الاختبار يعني " اذا اجري الاختبار ما على عينة ث م اعي د  -ثبات الاختبار : 1-5-2

ه ذا الاختب  ار عل  ى العين  ة ن ا إا و تد  ت ظ  روب ن ا  إا ع  ان النت ائج الت  ي ظإ  رت ع  ي الم  رة 
انية " اذ ااتخدم البادع لايجاد معام  الثبات برريقة الاولى هي النتائج ن اإا عي المرة الث

الاختبار و اعادتن لانإا لنات الظروب المتبعة عي ثبات الاختبار عي البدوع التجريبية و 
و اعيد الاختبار ن ان لم رة ثاني ة  3٢/2/2035تم اجراء الاختبار عي يوم الاربعاء المواع  
عل   ى العين   ة ن ا   إا و ت   م معالج   ة  24/2/2035بع   د ا   بعة اي   ام ع   ي ي   وم الا   بت المواع     

 البيانات ادصائيا و من خً  ااتخدام معام  الارتبار الباير ) بيراون ( 
موضوعية الاختبار : ان الاختبار الذي تم ااتخدامن عي البدع اتام بالموضوعية لانن    1-5-1

ر كارائن و اهوائن كان بعيد عن " التديف او التعصت و عدم ادخا  العوام  الشخصية للمختب
الذاتية و ميولن الشخصية و دتى تديفه او تعصبن عإي تعني ان تصب ال رد كما هو موجود ععً 

              لاكما نريده "

التجربة الرئياية : من اج  تدقي  اهداب البدع قامت البادثة باجراء الاختبارات  1-2
ة لقضاء المداوي  يومي الاثنين و الثًثاء البدنية و الدركية و المإارية على الاندية التابع

و على قاعة نادي المداوي   و اجراء الاختبارات البدنية و 1/2035/ 30-2المصادب 
الدركية و المإارية على اندية برداد على قاعة نادي الاثوري يومي الثًثاء و الاربعاء 

  32/1/2035-33المصادب 
 الوسائ  الإحصائيه :  2ط2

(  Windows 2010( الموج  ودة ض  من نظ  ام )SPSSالدقيب  ة الإدص  ائية )دث  ن البااا  تخدم 
 . لمعالجة البيانات التي تم الدصو  عليإا

 ط عرق ال تائج وتحليلها وم اقشتها :2
 ال تائج وتحليلها وم اقشتها:
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يش م  ه  ذا الب  ات عل  ى ع  رل النت  ائج وتدليلإ  ا ومناقش  تإا، وعلي  ن ت  م تددي  د مجموع  ة ج  داو  
بيانات، لأن إ ا ت ع  د  حداة توض يدية للبد ع كونإ ا "تقل   م ن اِدتم الات الخر أ ع ي المراد   دو  هذه ال

 .(21) المقبلة من البدع، وتعفف الأدلة العلمية، وتمندإا قوة
 عرق ال تائج وتحليلها وم اقشتها: -2
عططططرق وتحليطططط  الأوسططططال الحسططططابيه والا حرافططططات الم ياريططططه للنططططدرات البد يططططه والحرميططططه   2-0
 المهارات الاساسيه المستخدمه قيد البحث.و 

 (1الجدو  ) 
 (42الأواار الداابية والاندراعات المعيارية للقدرات والدركية قيد البدع                    ن=)

 القدرات البدنية
وحدة 

 القياس
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي

 .0100 401200 كغم قوة القبضة اليمين

 1202. 301900 كغم رقوة القبضة اليسا

 .0177 191000 عدد/ثا الانبطاح المائل

 101300 201000 عدد/ثا الجلوس من الرقود

 ..710 01047 متر رمي الكرة الطبية

 211070 91077. ثانية التوازن

 121024 01200. سم مرونة الأكتاف

 41040 41332 سم نيلسون لرد الفعل 

 .1147 91330 ثانية السرعة الانتقالية

 11329 .11110 ثانية الرشاقة

 ( الخاص بالقدرات البدنية قيد البدع يتبين:1من الجدو  )
 ( بل   غ الوا   ر الدا   ابي )( وب   اندراب معي   اري ق    دره 420222ع   ي اختب   ار ق   وة القبض   ة )اليم   ين

(20225 .) 
 ( بل   غ الوا   ر الدا   ابي )( وب   اندراب معي   اري ق   دره 120222ع   ي اختب   ار ق   وة القبض   ة )اليا   ار

(50222 .) 
 ( 20005( وباندراب معياري قدره )32022٢عي اختبار الانبراح المائ  بلغ الوار الداابي .) 
 ( وب    اندراب معي    اري ق    دره 220٢٢2ع    ي اختب    ار الجل    وس م    ن الرق    ود بل    غ الوا    ر الدا    ابي )

(320122 .) 
 ( 00٢55( وباندراب معياري قدره )20240عي اختبار رمي الكرة الربية بلغ الوار الداابي .) 
 ( 230٢02( وباندراب معياري قدره )520200عي اختبار التوافن بلغ الوار الداابي .) 

                                                           
ترجمة: عبد علي نصيب، ومدمود الاامرائي، )برداد: دار  ،رر  الادصاء عي التربية الرياضية  رودي شتملر (42)

 .35( ،ص1974الدرية للرباعة، 
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 ( وب      اندراب معي      اري ق      دره 5202٢2ع      ي اختب      ار مرون      ة الأكت      اب بل      غ الوا      ر الدا      ابي )
(320224 .) 

 ( 40242( وباندراب معياري قدره )40112عي اختبار نيلاون لرد ال ع  بلغ الوار الداابي .) 
 (. 30405( وباندراب معياري قدره )20112بار الارعة الانتقالية بلغ الوار الداابي )عي اخت 
 ( 30122( وباندراب معياري قدره )330325عي اختبار الرشاقة بلغ الوار الداابي .) 

 (4الجدو  )  
 الأواار الداابية والاندراعات المعيارية للمإارات الااااية الماتخدمة قيد البدع

 ساسية المهارات الا
وحدة 

 القياس
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي

 174 1171 درجة الضربة الامامية 

 171 1171 درجة الضرب الخلفية 

 ( الخاص بالمإارات الإاتخدمة قيد البدع يتبين:4من الجدو  )
 ( وب    اندراب معي    اري ق    دره 1505ع   ي اختب    ار مإ    ارة الض   ربة الامامي    ة  بل    غ الوا    ر الدا   ابي )

(402) . 
 ( 502( وباندراب معياري قدره )1402عي اختبار مإارة الضربة الخل ية  بلغ الوار الداابي .) 
عرل وتدلي  ومناقشة عًقة الارتب ار ونا بة الما اهمة وحث ر الق درات البدني ة و الدركي ة ع ي  4-2

 المإارات الماتخدمة قيد البدع .
ثر القدرات البدنية و الدركية  عي مإ ارة عرل وتدلي  عًقة الارتبار ونابة المااهمة وح 4-2-3

 الضربة الامامية .
 (2ال دو  )

يبين م ام  الارتبال ومستو  الخلأ و سبه المسا"مه بين الندرات البد يه و الحرميه و مهارة الضربه الاماميه 
 ل ي ه البحث 

 نسبة المساھمة مستوى الخطأ tقيمة  معامل الارتباط القدرات البدنية

 71709 71147 71309 71299 ضة اليمينقوة القب

 .7170 71107 71270 712.4 قوة القبضة اليسار

 71731 .7120 71.00 71100- الانبطاح المائل

 71713 71341 71344 71110 الجلوس من الرقود

 .7170 71140 .7123 71291 رمي الكرة الطبية

 71770 71300 71044 71701- التوازن

 71770 71304 71024 71704 مرونة الأكتاف

 71709 ..711 71300 71201- نيلسون لرد الفعل 

 711.1 71700 71422 71309 السرعة الانتقالية

 71772 71442 11700 71741 الرشاقة

 (.0702( إاا مان مستو  الخلأ أصغر من )0702*م  و  ع د مستو  الخلأ )
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 (.22( وأمام در ه حريه )0702( ع د مستو  الخلأ )07202* قيمه )ر( ال دوليه )
( الخ  اص بعًق  ة الارتب  ار ب  ين الق  درات البدني  ة و الدركبي  ة ومإ  ارة الض  ربة 5م  ن الج  دو  )
 الامامية يتبين الآتي:

 ( ومإ    ارة الض    ربة الامامي    ة )( 00222بل    غ معام      الارتب    ار ب    ين اختب    ار ق    وة القبض    ة )اليم    ين
 ( .0002٢( وبنابة مااهمة )00340بماتوى خرأ )

 ( 00254عام      الارتب    ار ب    ين اختب    ار ق   وة القبض    ة )اليا    ار( ومإ    ارة الض    ربة الامامي    ة )بل   غ م
 (.00025( وبنابة مااهمة )003٢0بماتوى خرأ )

 ( بما توى 00322-بلغ معام  الارتبار ب ين اختب ار الانبر اح المائ   ومإ ارة الض ربة الامامي ة )
 (.00013( وبنابة مااهمة )00225خرأ )

 ( بما توى 00332بين اختبار الجلوس من الرقود ومإارة الض ربة الامامي ة ) بلغ معام  الارتبار
 (.00031( وبنابة مااهمة )00143خرأ )

 ( بما  توى خر  أ 00232بل  غ معام    الارتب  ار ب  ين رم  ي الك  رة الربي  ة ومإ  ارة الض  ربة الامامي  ة )
 (.000٢5( وبنابة مااهمة )00342)
    ( بما   توى خر   أ 000٢3-ارة الض   ربة الامامي   ة )بل   غ معام     الارتب   ار ب   ين اختب   ار الت   وافن ومإ
 (.00002( ونابة مااهمة )001٢2)
 ( بما  توى 000٢4بل  غ معام    الارتب  ار ب  ين اختب  ار مرون  ة الاكت  اب ومإ  ارة الض  ربة الامامي  ة )

 (.00002( وبنابة مااهمة)001٢4خرأ )
  ( بما توى 002٢3-)بلغ معام  الارتبار بين اختبار نيلاون لرد ال ع  ومإارة الضربة الامامية

 (.00022( وبنابة مااهة )00355خرأ )
 ( بما  توى 001٢2بل  غ معام    الارتب  ار ب  ين اختب  ار الا  رعة الانتقالي  ة ومإ  ارة الض  ربة الامامي  ة )

 ( .00353( وبنابة مااهمة )00022خرأ )
 ( بما   توى خر   أ 00043بل   غ معام     الارتب   ار ب   ين اختب   ار الرش   اقة ومإ   ارة الض   ربة الامامي   ة )
 ( .00002( وبنابة مااهمة )00442)
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 (0الجدول )

يبين قيم تقديرات الحد الثابت والميل ) الأثر( للقدرات البدنية و الحركية  في أداء مهارة الضربة الامامية 

 (40وأخطائها المعيارية ومستويات دلالاتها الحقيقية والارتباط المتعدد ونسبة مساھمتها ن= )

 المتغيرات
  الميل 

 ثر()الأ

الخطأ 

 المعياري
 tقيمة 

مستوى 

 الخطأ

مستوى 

 الثقة

معامل 

الارتباط 

 المتعدد

نسبة 

 المساھمة

 7،200 71024 71309 01001 21940 الحد الثابت

71030 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

71.42 

 7،1.3 71040 71270 71221 4..714- قوة القبضة اليمين

 71412 71.00 71.00 71297 71101 قوة القبضة اليسار

 7،2.2 71040 71344 71123 7174230- الانبطاح المائل

 7،104 71020 .7123 71730 71770970 الجلوس من الرقود

 7،4.4 ...71 71044 11020 .1110 رمي الكرة الطبية

 44.،7 714.0 71024 71730 7172939- التوازن

 7،204 71020 71300 717.4 7172740- مرونة الأكتاف

 7،370 .7109 71422 71100 7170.10- ن لرد الفعلنيلسو 

 7،0.4 71340 11700 714.4 .7140 السرعة الانتقالية

 7،0.9 71341 11707 71001 71033- الرشاقة

 (.0702( إاا مان مستو  الخلأ أصغر من )0702*م  و  ع د مستو  الخلأ )
 (:2يتبين من الجدو  )

   ( ع ي 20223( وبخرأ معياري ق دره )2024٢ة الضربة الامامية  )بلغ حثر الدد الثابت عي مإار
( ، ع ي 00222( وبما توى ثق ة )00224( وبماتوى خر أ )00122( المداوبة )tدين بلرت قيمة )

 ( .00542( وبنابة مااهمة )00212دين بلغ معام  الارتبار المتعدد )
 ( وبخر أ معي اري 004554-ي ة )بلغ حث ر اختب ار ق وة القبض ة )اليم ين( ع ي مإ ارة الض ربة الامام

( وبما  توى 00٢42( وبما  توى خر  أ )00202( المدا  وبة )t( ع  ي د  ين بلر  ت قيم  ة )00223ق  دره )
 ( .00542( وبنابة مااهمة )00212( ، عي دين بلغ معام  الارتبار المتعدد )00351ثقة )

 ( ع ي مإ ارة الض ربة الامامي ة )معي اري ق دره  ( وبخر أ00323بلغ حثر اختبار ق وة القبض ة )يا ار
( وبما  توى ثق  ة 005٢٢( وبما  توى خر  أ )005٢٢( المدا  وبة )t( ع  ي د  ين بلر  ت قيم  ة )00220)
 ( .00542( وبنابة مااهمة )00212( ، عي دين بلغ معام  الارتبار المتعدد )00432)
 ( وبخر  أ معي  اري 0004212-بل  غ حث  ر اختب  ار الانبر  اح المائ    ع  ي مإ  ارة  الض  ربة الامامي  ة )

( وبما  توى 0024٢( وبما  توى خر  أ )00144( المدا  وبة )t( ع  ي د  ين بلر  ت قيم  ة )00321ق  دره )
 ( .00542( وبنابة مااهمة )00212( ، عي دين بلغ معام  الارتبار المتعدد )00252ثقة )

 ( وبخر أ معي اري 0000٢20٢بلغ حث ر اختب ار الجل وس م ن الرق ود ع ي مإ ارة الض ربة الامامي ة )
( وبما  توى 00٢22( وبما  توى خر  أ )00215( المدا  وبة )tقيم  ة ) ( ع  ي د  ين بلر  ت0001٢ق  دره )
 ( .00542( وبنابة مااهمة )00212( ، عي دين بلغ معام  الارتبار المتعدد )00324ثقة )
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 ( وبخر  أ معي  اري ق  دره 30325بل  غ حث  ر اختب  ار رم  ي الك  رة الربي  ة ع  ي مإ  ارة الض  ربة الامامي  ة )
( وبما  توى ثق  ة 00555( وبما  توى خر  أ )00244)( المدا  وبة t( ع  ي د  ين بلر  ت قيم  ة )30٢22)
 ( .00542( وبنابة مااهمة )00212( ، عي دين بلغ معام  الارتبار المتعدد )00445)
 ( ع ي 00012( وبخر أ معي اري ق دره )0002212-بلغ حثر الت وافن ع ي مإ ارة الض ربة الامامي ة )

( ، ع ي 00544توى ثق ة )( وبما 00452( وبماتوى خر أ )00٢24( المداوبة )tدين بلرت قيمة )
 ( .00542( وبنابة مااهمة )00212دين بلغ معام  الارتبار المتعدد )

 ( وبخر أ معي اري ق دره 0002042-بلغ حثر اختبار مرونة الأكتاب عي مإارة الض ربة الامامي ة )
( وبما  توى ثق  ة 00222( وبما  توى خر  أ )00122( المدا  وبة )t( ع  ي د  ين بلر  ت قيم  ة )00054)
 ( .00542( وبنابة مااهمة )00212ي دين بلغ معام  الارتبار المتعدد )( ، ع00224)
 ( وبخر  أ معي  اري 0002532-بل  غ حث  ر اختب  ار نيلا  ون ل  رد ال ع    ع  ي مإ  ارة الض  ربة الامامي  ة )

( وبما  توى 00225( وبما  توى خر  أ )00422( المدا  وبة )t( ع  ي د  ين بلر  ت قيم  ة )0032٢ق  دره )
 ( .00542( وبنابة مااهمة )00212الارتبار المتعدد )( ، عي دين بلغ معام  00105ثقة )

 ( وبخر  أ معي  اري ق  دره 004٢5بل  غ حث  ر اختب  ار الا  رعة الانتقالي  ة ع  ي مإ  ارة الض  ربة الامامي  ة )
( وبما  توى ثق  ة 00142( وبما  توى خر  أ )3002٢( المدا  وبة )t( ع  ي د  ين بلر  ت قيم  ة )00454)
 ( .00542( وبنابة مااهمة )00212( ، عي دين بلغ معام  الارتبار المتعدد )00254)
 ( 00223( وبخر أ معي اري ق دره )00٢11-بلغ حثر اختبار الرشاقة ع ي مإ ارة الض ربة الامامي ة )

( ، 00252( وبما توى ثق ة )00143( وبما توى خر أ )300٢0( المداوبة )tعي دين بلرت قيمة )
 ( .00542( وبنابة مااهمة )00212عي دين بلغ معام  الارتبار المتعدد )

إارة الضربة الامامي ة  نًد ظ عن رري  عرل نابة مااهمة القدرات البدنية و الدركية عي حداء م
 حن 
ع رل وتدلي    عًق ة الارتب  ار ونا بة الما  اهمة وحث  ر الق درات البدني  ة والدركي ة ع  ي مإ  ارة  4-2-2

 )الضربة الخل ية( قيد البدع .
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 (0الجدول )

 نسبة المساھمة  بين القدرات البدنية و الحركية ومهارة الضربة الخلفية  يبين معامل الارتباط ومستوى الخطأ و

 نسبة المساھمة مستوى الخطأ tقيمة  معامل الارتباط القدرات البدنية

 71704 71347 71397 71110 قوة القبضة اليمين

 71727 71379 11100 71147- قوة القبضة اليسار

 71713 *71710 11220 71.40 الانبطاح المائل

 71794 71134 71024 71370- الجلوس من الرقود

 717.0 71200 71.09 71400 رمي الكرة الطبية

 71731 71200 71000 .7110- التوازن

 .7172 .7120 71474 711.9 مرونة الأكتاف

 71723 .7129 71032 711.1- نيلسون لرد الفعل 

 71727 71379 71130 71141- السرعة الانتقالية

 .7171 71332 71797 71122 شاقةالر

 (.0702( إاا مان مستو  الخلأ أصغر من )0702*م  و  ع د مستو  الخلأ )
 (.22( وأمام در ه حريه )0702( ع د مستو  الخلأ )07202* قيمه )ر( ال دوليه )
( الخاص بعًقة الارتبار بين الق درات البدني ة ومإ ارة الض ربة الخل ي ة يتب ين 2من الجدو  )

 تي:الآ
 ( ومإارة الضربة الخل ية )( بما توى 00332بلغ معام  الارتبار بين اختبار قوة القبضة )اليمين

 (.00034( وبنابة مااهمة )00140خرأ )
 ( ومإ   ارة الض   ربة الخل ي   ة )( 00340-بل   غ معام     الارتب   ار ب   ين اختب   ار ق   وة القبض   ة )اليا   ار

 (.00020( وبنابة مااهمة )00102بماتوى خرأ )
 ( بما  توى 00542م    الارتب  ار ب  ين اختب  ار الانبر  اح المائ    ومإ  ارة الض  ربة الخل ي  ة )بل  غ معا

 (.00222( وبنابة مااهمة )00032خرأ )
 ( بما توى 00102-بلغ معام  الارتبار بين اختبار الجلوس من الرقود ومإارة الضربة الخل ية )

 (.00024( وبنابة مااهمة )00314خرأ )
   ( بما   توى خر   أ 00422ي الك   رة الربي   ة ومإ  ارة الض   ربة الخل ي  ة )بل  غ معام     الارتب  ار ب   ين رم
 (.0002٢( وبنابة مااهمة )00222)
 ( بما   توى خر   أ 00325-بل   غ معام     الارتب   ار ب   ين اختب   ار الت   وافن ومإ   ارة الض   ربة الخل ي   ة )
 (.00013( وبنابة مااهمة )00222)
  ( بماتوى خرأ 00352الخل ية )بلغ معام  الارتبار بين اختبار مرونة الاكتاب ومإارة الضربة
 (.00025( وبنابة مااهمة )002٢5)
 ( بما توى 00353-بلغ معام  الارتبار بين اختبار نيلا ون ل رد ال ع   ومإ ارة الض ربة الخل ي ة )

 (.00021( وبنابة مااهمة )00225خرأ )
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 ( 00343-بلغ معام   الارتب ار ب ين اختب ار الا رعة الانتقالي ة ومإ ارة الض ربة الخل ي ة)  بما توى
 (.00020( وبنابة مااهمة )00102خرأ )

 ( بما    توى خر    أ 00322بل    غ معام      الارتب    ار ب    ين اختب    ار الرش    اقة ومإ    ارة الض    ربة الخل ي    ة )
 (.00035( وبنابة مااهمة )00112)

 (0الجدول )

أخطائها المعيارية يبين قيم تقديرات الحد الثابت والميل ) الأثر( للقدرات البدنية  في أداء مهارة الضربة الخلفية و

 ومستويات دلالاتها الحقيقية والارتباط المتعدد ونسبة مساھمتها

 المتغيرات
  الميل 

 )الأثر(

الخطأ 

 المعياري
 tقيمة 

مستوى 

 الخطأ

مستوى 

 الثقة

معامل 

الارتباط 

 المتعدد

نسبة 

 المساھمة

  7،204 71010 71397 111.30 41.77 الحد الثابت

 

 

 

 

710.4 

 

 

 

 

 

71.09 

 7،091 71379 11100 71329 71303 وة القبضة اليمينق

 7،013 71200 11220 71431 71.29- قوة القبضة اليسار

 7،491 71.79 71024 71103 71132 الانبطاح المائل

 7،477 71077 71.09 717.0 7173270- الجلوس من الرقود

 19.،7 71401 71000 21017 21173- رمي الكرة الطبية

 7،293 71070 71474 717.3 7172141 لتوازنا

 7،430 71.02 71032 71701 717.171 مرونة الأكتاف

 7،172 71090 71130 71204 7173010- نيلسون لرد الفعل 

 7،700 71933 71797 71004 7170739- السرعة الانتقالية

 .7،01 .7120 11234 .1114 11412 الرشاقة

 (.0702( إاا مان مستو  الخلأ أصغر من )0702الخلأ ) *م  و  ع د مستو 
 ( ع ي 33051٢( وبخر أ معي اري ق دره )40500بلغ حثر الدد الثاب ت ع ي مإ ارة الض ربة الخل ي ة )

( ع   ي 002٢4( وبما   توى ثق  ة)00232( وبما   توى خر  أ )00120( المدا  وبة )tد  ين بلر  ت قيم   ة )
 ( .00522ااهمة )( وبنابة م00254دين بلغ معام  الارتبار المتعدد )

 ( ع ي مإ ارة الض ربة الخل ي ة )( وبخر أ معي اري ق دره 001٢1بلغ حثر اختب ار ق وة القبض ة )اليم ين
( وبما    توى 00102( وبما    توى خر    أ )30322( المدا    وبة )t( ع    ي د    ين بلر    ت قيم    ة )00122)

 ( .00522( وبنابة مااهمة )00254( عي دين بلغ معام  الارتبار المتعدد )00223ثقة)
  ( وبخر أ معي اري ق دره 00522-حثر اختبار قوة القبضة )يا ار( ع ي مإ ارة الض ربة الخل ي ة )بلغ
( وبما    توى 002٢2( وبما    توى خر    أ )3022٢( المدا    وبة )t( ع    ي د    ين بلر    ت قيم    ة )00413)

 ( .00522( وبنابة مااهمة )00254( عي دين بلغ معام  الارتبار المتعدد )00231ثقة)
 ( وبخر   أ معي   اري ق   دره 00312لمائ     ع   ي مإ   ارة الض   ربة الخل ي   ة )بل   غ حث   ر اختب   ار الانبر   اح ا
( وبما    توى 00502( وبما    توى خر    أ )00224( المدا    وبة )t( ع    ي د    ين بلر    ت قيم    ة )003٢1)

 ( .00522( وبنابة مااهمة )00254( عي دين بلغ معام  الارتبار المتعدد )00423ثقة)
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 ( وبخر  أ معي  اري 000120٢-لخل ي  ة )بل  غ حث  ر اختب  ار الجل  وس م  ن الرق  ود ع  ي مإ  ارة الض  ربة ا
( وبما  توى 00200( وبما  توى خر  أ )00522( المدا  وبة )t( ع  ي د  ين بلر  ت قيم  ة )00052ق  دره )
 ( .00522( وبنابة مااهمة )00254( عي دين بلغ معام  الارتبار المتعدد )00400ثقة)
 ( وبخر  20301-بل  غ حث  ر اختب  ار رم  ي الك  رة الربي  ة ع  ي مإ  ارة الض  ربة الخل ي  ة ) أ معي  اري ق  دره
( وبما    توى 004٢3( وبما    توى خر    أ )00222( المدا    وبة )t( ع    ي د    ين بلر    ت قيم    ة )20230)

 ( .00522( وبنابة مااهمة )00254( عي دين بلغ معام  الارتبار المتعدد )00532ثقة)
 ( عي دين 00051( وبخرأ معياري قدره )0002343بلغ حثر التوافن عي مإارة الضربة الخل ية )

( عي دين بلغ 00221( وبماتوى ثقة)00202( وبماتوى خرأ )00404( المداوبة )tة )بلرت قيم
 ( .00522( وبنابة مااهمة )00254معام  الارتبار المتعدد )

 ( وبخر  أ معي  اري ق  دره 0005303بل  غ حث  ر اختب  ار مرون  ة الأكت  اب ع  ي مإ  ارة الض  ربة الخل ي  ة )
( وبما    توى 00522بما    توى خر    أ )( و 00212( المدا    وبة )t( ع    ي د    ين بلر    ت قيم    ة )000٢3)

 ( .00522( وبنابة مااهمة )00254( عي دين بلغ معام  الارتبار المتعدد )0041٢ثقة)
 ( وبخرأ معياري ق دره 000123٢-بلغ حثر اختبار نيلاون لرد ال ع  عي مإارة الضربة الخل ية )
بما    توى ( و 00٢2٢( وبما    توى خر    أ )00312( المدا    وبة )t( ع    ي د    ين بلر    ت قيم    ة )00224)

 ( .00522( وبنابة مااهمة )00254( عي دين بلغ معام  الارتبار المتعدد )00302ثقة)
 ( وبخر أ معي اري ق دره 0002012-بلغ حثر اختبار الارعة الانتقالية عي مإارة الضربة الخل ي ة )
( وبما    توى 00211( وبما    توى خر    أ )00020( المدا    وبة )t( ع    ي د    ين بلر    ت قيم    ة )00224)

 ( .00522( وبنابة مااهمة )00254ي دين بلغ معام  الارتبار المتعدد )( ع00022ثقة)
 ( ع ي 30345( وبخرأ معي اري ق دره )30432بلغ حثر اختبار الرشاقة عي مإارة الضربة الخل ية )

( ع   ي 00235( وبما   توى ثق  ة)002٢5( وبما   توى خر  أ )30214( المدا  وبة )tد  ين بلر  ت قيم   ة )
 ( .00522( وبنابة مااهمة )00254) دين بلغ معام  الارتبار المتعدد

م اقشه  سبه مسا"مه الندرات البد يطه و الحرميطه فط  مهطارة الضطربه الاماميطه و الخلسيطه  1- 4
  -لل به الريشه اللائرة :

ع  ن رري    ع  رل نا  ت الما  اهمة و الق  درات البدني  ة ع  ي اداء مإ  ارتي الض  ربة الامامي  ة و الخل ي  ة 
نات مع بقية النات الاخرى اذ اظإرت النتائج دصو  ) الا رعة نًدظ ان هناك تباين عي هذه ال

الانتقالية ، القوة العضلية ، ارعة الااتجابة ( عل ى نا ت ما اهمة مرت ع ة مقارن ة بالق درات البدني ة 
الاخرى ديع تعفو البادثة الابت الى ان هذه القدرات البدنية لإا تاثير ايجابي عل ى رع ع الما توى 

ًع   ت الريش   ة الر   ائرة ، و م   ن ث   م رع   ع ما   توى الانج   اف ع   ي مإ   ارة الرض   بة الب   دني و المإ   اري ل
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" ان الص    ات و الق   درات  (24)الامامي  ة بالريش   ة الر   ائرة و ه  ذا م   ا اش   ار الي   ن )  مدا  ن ع   ًوي ( 
البدنية تربتر الى دد كبير بالمإارات الدركية و البدنية لمختلب الوان النشار الرياض ية ع ن رري   

و يجت النظر عي عمليات التدريت و تالير الضوء عل ى تنمي ة الص  ات البدني ة  التدريت الرياضي
 و كذلك تنمية المإارات الدركية على انإا جفئين لعملية واددة .

و تعفو البادثة ابت ظإور نات مااهمة عالية عي قدرة القوة العضلية عي مإارة الضربة الامامية 
لضربة الخل ية كنات ذات اهمية و ق درات م سثرة و ه ذا مم ا و القوة الان جارية للذراعين عي مإارة ا

" ان الق  وة الان جاري  ة لك    م  ن  (25)اك  ده ك    م  ن ) مدم  د ص  بدي دا  نين و دم  دي عب  د الم  نعم ( 
الذراعين تمث  اهمية خاصة عً يمكن الدصو  على اداء مإ اري جي د م ن لاع ت ل يس لدي ن الق درة 

تق  ر ال  ى ق  وة ال  ذراعين لا يمك  ن الدص  و  عل  ى اداء مإ  اري او الق  وة الان جاري  ة او الًع  ت ال  ذي ي 
 قوي " 

ام   ا بالنا   بة للق   درات البدني   ة ) الا   رعة الانتقالي   ة و تدم     الق   وة ( عق   د اظإ   رت ه   ذه الق   درات نا   ت 
ما   اهمة مرت ع   ة ع   ي مإ   ارتي الض   ربة الامامي   ة و الخل ي   ة لًع   ت الريش   ة الر   ائرة دي   ع ان لإ   ذه 

ور ه  ذه الق  درات بالش  ك  الامث    خ  ً  الاداء و تت     البادث  ة م  ع ) الق  درات ت  اثير ايج  ابي ع  ي ظإ  
  (22)قاام دان و منصور جمي   العنبكي ( 

ب  ان " اللياق  ة البدني  ة ت  سدي دورا كبي  را ع  ي الاداء الدرك  ي و المإ  اري لًعب  ين نظ  را لوج  ود الارتب  ار 
نيكية لتدقي  البن اء الب دني الوثي  بينإما ، عضً عن تراب  هذه الص ات الن اية و الموهًت التك

و قابلية التواع  الدركي " اما بالنابة لقدرة ) ارعة الااتجابة الدركية ( عقد اظإرت نابة مااهمة 
ععالة و جيدة لمإارة الضربة الخل ية لًع ت الريش ة الر ائرة ، عإ ذه م ن الص  ات و الق درات المإم ة 

ة اا  تجابة دركي  ة لان ا  رعة الريش  ة ع  نج لًع  ت اذ يدت  ا  الًع  ت الما  تقب  لًرا  ا  ال  ى ا  رع
م / ث   ا ( و ذل  ك يترل   ت م   ن الًع  ت الما   تقب  ا  رعة اا   تجابة دركي   ة  50الارا  ا  تص     ال  ى ) 

 ( ثا .  0،32 – 0،30تص  الى ) 
 
 

                                                           
  55( ص 3221) القاهرة ، دار المعارب،  :2، رعلم التدريتمدمد دان عًوي    - 24

: ) الق اهرة ، مربع ة روف اليوا ب  3، رالأاس العلمي ة للك رة الر ائرة ور ر  القي اسمدمد صبدي داانين ودميد عبد المنعم    - 25
   352ص( .32٢٢، 

74
.41( ، ص 32٢٢: ) برداد ، مربعة التعليم العالي ، اللياقة البدنية ورر  تدقيقإاقاام دان داين ومنصور جمي  العنبكي    - 
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 Conclusions andالبا  الخامس : الاست تا ات و التوصيات  -2
recommendations 

 -الاست تا ات : 2-0
 رااة من نتائج، توصلت البادثة الى الااتنتاجات الآتية:عن رري  ما جاء عي الد

( و 0،542ان نابة مااهمة القدرات البدنية مجتمعة بدقة اداء مإ ارة الض ربة الامامي ة كان ت)  -3
 هي قيمة توكد التاثير الواضا و المإم للقدرات البدنية عي تلك المإارة 

( و 0،522داء مإ ارة الض ربة الخل ي ة  كان ت) ان نابة مااهمة القدرات البدنية مجتمعة بدق ة ا -2
 هي قيمة توكد التاثير الواضا و المإم للقدرات البدنية عي تلك المإارة

من خً  تقدير المعاليم تم ااتنتا  المعادلة الخاصة بالانددار المتعدد لتدديد القيم ة التقديري ة  -1
 بة الريشة الرائرة التنبسية لمإارتي الضربة الامامية و الضربة الخل ية للع

 وضع تالا  وع  الاهمية عي متريرات الدرااة ) القدرات البدنية ( للمإارات الماتخدمة  -4
هنال   ك نا   بة ما   اهمة مت اوت   ة ب   ين الق   درات البدني   ة ومإ   ارة الض   ربة الامامي   ة  ، عك   ان تالا       -1

لعض    لية . ا    رعة النا    ت وع      الاهمي    ة للق    درات البدني    ة ه    و ) الا    رعة الانتقالي    ة . الق    وة ا
 الااتجابة الدركية . 

هنالك نابة مااهمة مت اوتة بين القدرات البدنية ومإارة الضربة الخل ية ، عكان تالا   النات  -4
 وع  الاهمية للقدرات البدنية هو )تدم  القوة . التوافن . الارعة الانتقالية. 

 يات التالية عي ضوء نتائج البدع عان البادع يضع التوص -: التوصيات 5-2
التاكي  د عل  ى ض  رورة العم    عل  ى تر  وير الق  درات البدني  ة لمإ  ارتي الرض  بة الامامي  ة و الخل ي  ة  -0

عند وضع المناهج التدريبية للمدربي اندية القرر التي من شانإا الااإام عي رعع الماتوى البدني و 
 المإاري لدى عينة ىالبدع 

ية التدريبي ة للق درات الت ي اظإ رت نا بة ما اهمة قليل ة ضرورة اعراء المدربين اهمية من الناد  -2
 و التي تاإم عي اعداد الًعت اعدادا مإاريا متكامً 

م   ن الض   روري التاكي   د عل   ى ان يك   ون ت   دريت الق   درات البدني   ة و الدركي   ة ع   ي ض   وء الما    ار  -1
لب   دني و الدرك   ي لًع   ت ال   ذي ي   سدي المإ   ارة المعر   اة ال   ذي م   ن ش   انن رع   ع الما   توى المإ   اري و ا

 الجركي عي ان وادد 
العم      عل    ى اج    راء اختب    ارات دوري    ة و تدلي      الما    توى الب    دني و المإ    اري عل    ى وع      تل    ك  -4

الاختبارات قب  بدء المنإج التدريبي و خًلن اذ ي تم التع رب م ن خًل ن عل ى نق ار الق وة و الض عب 
 عي المنإج التدريبي و ايجاد المعالجات بشانن 
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