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تعلم بعض المهارات على وفقاً لنمط الايقاع الحيوي  إستخدام التعلم لإتتقا  يرأثت
 الهجومية في الكرة الطائرة

 خالد ابد الفتا  البطاولد. 
كلية التربية -مدرس دكتور بقسم الألعاب 

  جامعة مدينة السادات –الرياضية 
 :ومشكلة البحث المقدمة

تعليا ىا،  لتطىوير الأاىل تسىعى لى لك والأاىل، الشعوب تقدل ا  لأساسيةا الداااة التعليل يارل
وبالن ر ملى التعليل بش ل اال نند أنه يعتاد اى  ال ريىر اىى اراحلىه الىى التعلىيل التقليىدل والى ل 
يق  العبء الأ بر ايه الى الاعلل، ودور الاىتعلل ايىه سىلب  ملىى حىد  بيىر، لى ا تسىعى ال ريىر اىى 

ية والتربوية ملى تطوير التعلىيل بيينىاد طىر  نديىدم للتعلىيل ت ىدم ملىى أى ي ىوى الاؤسسا  التعليا
ينابيال، وأى ي وى الاعلل اون ىال وارشىدال. لى ا   ىر ال ريىر اىى أسىاليب وطىر   الاتعلل ايه نشطال واج
الىىتعلل اىىى  الفتىىىرم الاخيىىىرم، ال ىىىدم ان ىىا هىىىو نعىىىل الاىىىتعلل هىىىو احىىور العاليىىىة التعليايىىىة بىىىدلال اىىىى 

ل، والتر يم الىى اسىتراتينيا  الىتعلل النشىط والىتعلل التعىاون ، وبنىاءل الىى  لىك سىعى الخبىراء الاعل
والبىىاحروى اىى  انىىال التربيىىة الرياضىىية ملىىى مينىىاد ارىىل هىى ه الأسىىاليب والطىىر  الحديرىىة اىى  تعلىىل 

ا انيا  الاتعلل.   الا ارا  الرياضية باا يتلاءل ا   درا  واج

 والتى ستراتينيا  التعليايىة الحديرىة وال ااىه اى  االيىة الىتعلل و يُعد التعلل لجتقاى اى الإ
الىىىتعلل والأداء  بىىىل  اىىى  والآليىىىةتعنىىىى الويىىىول بالاناواىىىة الاتعلاىىىة ملىىىى درنىىىة الإتقىىىاى والربيىىى  

 التىى نتقىىال ملىىى تعلىىل ا ىىارم أخىىرى و لىىك لأى الااح ىىا تؤ ىىد الىىى ا ىىل الاىىتعلل لطبيعىىة الا اىىة الإ
يىغيرم  أهىداماع ىا اىى خىلال تقسىيل الاىن ج ملىى وحىدا  تعليايىة و  يتوايل والت سوم يتعلا ا 

وا  ن ايته ا  تقديل التغ ية الرانعىة الاناسىبة  تعليا وتقديل مختبارا  خلال  ل درج ، "ا ارا "
 الأيىل متاحىة و ى  اناسىب للىتعلل و لىك داخىل الو ى   بالإضىااة ملىىلتيحي  أخطاء الاتعلاىيى 

 ( 2: 77) اى خلال متاحة ارص تعلياية بديله. عوبا  الفرديةالتغلب الى الي ب دمبالدرج 
يعتاىىد اىى  نناحىىه الىىى  لجتقىىاىى الىىتعلل أ م(7000الفددار   عبددد الوكيدد  إبددراهيم   رويىى

تقديل التعليل النيد وتقىديل الاسىاادم الاناسىبة للاىتعلل اى  حالىة ونىود أيىة اشى لا  تعىو  ويىوله 
ل ىل اىتعلل للويىول ملىى الاسىتوى الاطلىوب اىى الإتقىاى  ال ىاا لاستوى الإتقاى ا  تىواير الو ى  

يقضىيه الاىتعلل اى  الىتعلل النشىط وبىيى  الى لو لك بعد الت  د اى ونود الا ة مينابية بىيى الو ى  
 (41: 9) ييل مليه. ال لاستوى التحييل 
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أى الىتعلل لجتقىاى يعتاىد الىى اناواىة اىى  م(7005صدادش   محمد إسماعي  ويضىيم
حيىىىلا يسىىىتفيد الاىىىتعلل اىىىى خبراتىىىه السىىىابقة اىىى  الخبىىىرا   أى ي ىىىوى الىىىتعلل ترا ايىىىال ان ىىىا:  الأسىىىج

يىىىاغ بطريقىىىة منرا يىىىة ت  ىىىر السىىىلوك أى ت ىىىوى أهىىىدام الىىىتعلل احىىىددم بوضىىىو  وأى تُ و اللاحقىىىة، 
تىواير العديىد اىى  و ى لك ،يتو   أى ي  ىره الاىتعلل وينىب أى يعىد ل ىا الاىتعلل اقىداال  ال ل الن ا  

 (951: 4.  )أى ي وى الاحتوى اتتابعال و ، للاتعلايىاية البدا ل التعلي

(، " وتير 5992(، "عل  البيو وصبر  عمر"  5992"سعد كما  طه"  ويشير  ل اى 
ملى اى الحالة الانفعالية والعقلية والو يفيىة والبدنيىة التى  تحىدلا داخىل النسىل  (5997موررا "  

ول تسااد الى التخطيط العلا  لعالية التدريب والت  تتغير بيورم انت اة وتعرم بالايقا  الحي
والتعليل باا يتناسىب اى  أاضىل ال ىروم لاسىتيعاب ا  اىا يسى ل اى  مننىام بىرااج التعلىيل والتىدريب 

 (043: 05)( 42: 71)( 03: 79)ب فاءم. 

ويتىىى رر سىىىلوك الفىىىرد بييقااىىىه الحيىىىول الىىى ل يشىىىال رىىىلالا دورا  تىىىؤرر اليىىىه وهىىى  الىىىدورم 
ليىىة ى الانفعاليىىة(، اىى  حىىيى ينقسىىل ناىىط الايقىىا  الحيىىول للانسىىاى ملىى  رىىلالا أناىىاط ، )البدنيىىة ى العق

الناط اليباح  ويتايم بالااراد ال يى ي وى لدي ل اى السااا  اليباحية  درم االية الى  العاىل 
ناط ا  ارتفا   فاءم الان مم الحيوية لي ل والقدرم ال  تقليل الاحاال العالية ا  تلك الفترم، أاا ال

ا ىىل الأاىىراد  ول القىىدرم العاليىىة الىىى العاىىل ب فىىاءم اىى  الفتىىرم الاسىىا ية اىى  ميىىادم التىىوتر الاسىىا   
وادل انت ال الو ا م الار مية ا  الفترم اليباحية، أاىا الأاىراد  ول الىناط الحيىول ييىر الانىت ل 

ية والاسىىا ية لىىدي ل القىىدرم الىىى م  ىىار أالىىى اسىىتوى ل فىىاءم العاىىل اىى   ىىل اىىى الفتىىرتيى اليىىباح
: 79)( 432: 0حيلا ي وى ناط الإيقا  الحيول لدي ل شبه اتسىاول الىى اىدار سىااا  اليىول. )

93 )(01 :042) 

وااىىىا سىىىب  ننىىىد أى ناىىىط الإيقىىىا  الحيىىىول تىىىؤرر بيىىىورم  بيىىىرم الىىىى نسىىىبة الاسىىىتفادم اىىىى 
لىىناط الإيقىىا  الحيىىول ارااىىام تو يىى  العاليىىة التعليايىىة واقىىال  ينىىبوبالتىىال  اينىىه ، العاليىىة التعليايىىة

: 0) .يير انت ل( لتحقي  أ بىر اااليىة للعاليىة التعليايىة –اسا    –سواء  اى )يباح   لبةللط
473) 

نىىوهر الأداء  ا ىى  ال ىىرم الطىىا رملرياضىىة  الفقىىرلالا ىىارا  الأساسىىية بارابىىة العاىىود  وتُعىىد
بالابىىارام. لنقىىاط والفىىوم حالىىة ال نىىول والىىداا  اريىىة محىىرام ا اىى ل ىى ا النشىىاط،  اىىا تتىىي  للااىىب 

تبدو س لة الأداء ملا أن ا تتطلب ب ل  ال رم الطا رمرياضة  ا  ال نوايةوبالريل اى أى الا ارا  ا
تقان ا ليعوبة تنفي ها ن رال ليغر  ا ن د  بير  وميىادم سىراة ال ىرم  العب ال رم الطا رمتعلا ا واج
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الىى را ، الأاىىر الىى ل يتطلىىب السىىراة الد ىىة  وتنىىو  هىى ه الا ىىارا ، اىىال رم تُلعىىب بىى نماء اختلفىىة اىىى
 (03: 75)( 10: 2)( 92: 5)والإتقاى ا  أداء ه ه الا ارا . 

تقىىىاى الا ىىىارا  ال نوايىىىة اىىى  رياضىىىة ال ىىىرم الطىىىا رم اىىىى أهىىىل  وبنىىىاءل اليىىىه يُعتبىىىر تعلىىىل واج
العوااىىىل التىىى  تسىىىااد اللااىىىب الىىىى تحقيىىى  الفىىىوم، حيىىىلا لا يا ىىىى الفىىىوم بالنقىىىاط ملاس اىىىى طريىىى  
الإتقىىاى النيىىد ل ىى ه الا ىىارا  ال نوايىىة، اىىااتلاك اللااىىب لأشىى ال اتنواىىة اىىى الأداءا  الا اريىىة 
باا يتشابه ا  طبيعة و ىروم الانااسىة يتىي  لىه اريىة اختيىار أاضىل ا اى  اع ىل اوا ىم اللعىب 
 الفعلية، واى رل تمداد  درته الى التيرم الخطط  ااا يؤدل ملى تحقي  الأداء السىري  الاتايىم

 (11: 71)( 753: 73)بالد ة ا  تنفي  الوانب الخطط . 

واىىىىى خىىىىلال خبىىىىرم الباحىىىىلا اىىىى  تىىىىدريج اىىىىادم ال ىىىىرم الطىىىىا رم لطىىىىلاب الفر ىىىىة الرالرىىىىة بنىىىىيى       
)مختيىىارل أول( بال ليىىة لاحىى  منخفىىا  اسىىتوى الأداء الا ىىارل للطىىلاب اىىى الاسىىتوى الاطلىىوب 

 والتىى الىىتعلل الاسىىتخداة   الاسىىتوى ملىىى طريقىىة )الاتو ىى (، و ىىد يُرنىى  الباحىىلا هىى ا  الإنخفىىا  اىى
قىىىول ايىىىه الاعلىىىل بيتخىىىا  نايىىى  القىىىرارا  يالىىىى أسىىىلوب الأوااىىىر وهىىىو الأسىىىلوب الىىى ى يالبىىىال تعتاىىىد 

اطاء الناو   للا ىارم رىل يالخاية بالعالية التعلياية حيلا  قىول بتيىحي  الأخطىاء يقول بالشر  واج
لاب، الأاىىر الىى ل لا يرااىى  ايىىه الاعلىىل الفىىرو  لطىىتعلا ىىا ايالعااىىة وت ىىرار  لىىك اىىدم اىىرا  حتىىى 

رااىام الفردية بيى الطلاب،  اا أى ااالية بع  الطلاب يير اتىوارم بالقىدر ال ىاا ، ن ىرال لعىدل ا
الأاىر الى ى  ىد يىؤدى ملىى حىدولا  يىور اى  ، تو ي  العالية التعلياية واقىال لىناط الإيقىا  الحيىول

    ل ل ا.داأضعم استوى  وبالتال ، لابللط تعلاة ا  الاويول الاعلواا  الخاية بالا ار 

ونىىد أى اختيىىار الأسىىلوب  الارانىى  العلايىىةالىىى العديىىد اىىى الباحىىلا  واىىى خىىلال مطىىلا 
الى ل يميىد اىى  اى  أختيىار التو يى  اليىحي  واى  ناىط الايقىا  الحيىولالأارل ا  تعلل أل ا ىارم 

ه لاتقاى الا ىارا  ال نوايىة يتبعىه رضىا حر ى  االية الانتباه وبالتال  تؤرر مينابيال ال  استنابات
  حىىد أسىىاليب  لجتقىىاىالباحىلا أى الىىتعلل  ىلىى ا رأ ،اىى الاىىتعلل وانتقىىال ارىىر الىتعلل لبىىا   الا ىىارا  

الا ارا  ال نواية ا  ال رم الطىا رم، تعلل  ا   د لا ي وى  اايال ا  ا  ار الت رير الايناب التعلل 
 التحيىىيل والااارسىىةو  تر يىىم انتباهىىه يسىىااد الىىىالحيىىول الىى ل  ول ىىى ينىىب ارااىىام ناىىط الايقىىا 

ل الا ىىىارل والويىىىول ملىىى  رضىىىا حر ىىى   ىىىاا  للانتقىىىال ملىىى  راىىى  اسىىىتوى أدا  ىىى وبالتىىىال  ال اايىىىة
ر ي رتى " داى  الباحىلا لإنىراء الدراسىة الحاليىة للتعىرم الىى الى ل. الأاىر استخداا ا اى  الانااسىا 
تعلىل بعى  الا ىىارا  ال نوايىة اى  ال ىىرم الىى  اط الايقىا  الحيىىولواقىىاُ لىن مسىتخدال الىتعلل لجتقىاى

  ." الطا رم

 هدف البحث:
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 واقىاُ لىناط الايقىا  الحيىولر مسىتخدال الىتعلل لجتقىاى ي رتىالىى التعىرم  ي دم البحىلا ملىى
 تعلل بع  الا ارا  ال نواية ا  ال رم الطا رم  يد البحلا والرضا الحر   وتر يم الانتباه. الى

 البحث:فروض 

للاناواة التنريبية  والبعدل ييى القبل القياس اتوسط بيى  توند ارو  داله محيا يال -7
تر يم -الا ارا  النفسية )الربط الحر    ا (  ا  ناط الايقا  الحيول اليباح )

 ليال   يد البحلاا  ال رم الطا رم  ال نوايةاستوى تعلل بع  الا ارا  الانتباه( و 
 .دلالبع القياج اتوسط

 التنريبيةللاناواة  والبعدل ييى القبل القياس اتوسط بيى  توند ارو  داله محيا يال -9
تر يم -الا ارا  النفسية )الربط الحر    ا (  ا  ناط الايقا  الحيول الاسا  )

 ليال   يد البحلاا  ال رم الطا رم  ال نوايةاستوى تعلل بع  الا ارا  الانتباه( و 
 .البعدل القياج اتوسط

 تيى ا التنريبي تيىللاناوا ييى البعدييىالقياس اتوسط بيى  توند ارو  داله محيا يال -0
استوى تعلل بع  الا ارا  تر يم الانتباه( و -الا ارا  النفسية )الربط الحر   

 ا  ناط )وليال  الاناواة التنريبية الاول    يد البحلاا  ال رم الطا رم  ال نواية
 .(الايقا  الحيول اليباح 

 البحددث: مصطلح
 Mastery learning: لجتقاى التعلل-7

يسىىىتخدل الانىىىاهج القا اىىىة ويمودهىىىا بطىىىر  تىىىدريج وتغ يىىىة رانعىىىىة  الىىى لهىىىو الأسىىىلوب  "
  (071: 73) ".طلاب اى التعلل لغالبية ال ال وأساليب تيحي  ليضاى استوى االي

 Circadian Rhythmsالايقا  الحيول ناط -9

اة الت  تحدلا داخل النسل وتشال الحالة الانفعالية والعقلية والبدنية حيلا هو "التغيرا  الانت 
تتغير ه ا الايقا  نتينة للتغيرا  الت  تحدلا داخل النسل )تغيرا  داخلية( أو الت  تحدلا خار  

 (433: 0) النسل )تغيرا  خارنية(

 Movement Satisfaction الحر  : الرضا-0

لت  يشعر ب ا الفرد نحو نشاط اعيى، وتعبر اى ادى الإشبا  "هو حييلة الاشاار الوندانية ا
 (717:93)". الاناسب لحانا  وتحقي  أهدااه الت  اى انل ا يلتح  ب  ا النشاط
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 Grid Concentrationالإنتباه  تر يم-4

هو" القدرم الى تضيي  أو تربي  أو ت  يد الإنتباه الى ارير أو اريرا  اختارم لفترم اى الماى". 
(032:72) 

 الدراسات السابقة:

بعنواى " ت رير ان ود بدن  ة دراس (72(  5999 هويدا عبد الحميد إسماعي   أنر  -7
اونه واقال الناط الإيقا  الحيول الى بع  ا اهر الانتباه والا ة باستول ال فاءم 

 و د است دا  الدراسة التعرم الى الفرو  بيى اتغيرا  ال فاءم البدنية وبيى." البدنية
اتغيرا  الان ود البدنية بالإضااة ملى  ياسا  ا اهر الانتباه ا  الراحة وبعد الان ود 
البدن  و د استخدا  الباحرة الان ج التنريب  باستخدال رلارة اناواا  تنريبية، و د بلغ  

( طالية  لية التربية الرياضية بنا  بالم امي ، واختبر  بالطريقة العادية 91اينة الدراسة )
ستخدا  الباحرة اختبار أو استبر  لتحديد ناط الإيقا  الحيول اليوا  بالإضااة ملى وا

بع  الاختبارا  البدنية والفسيولونية والنفسية و د أسفر  نتا ج الدراسة ملى تحقي  
اناواة الناط اليباح  أاضل النتا ج ا  اتغيرا  الان ود البدن   اا أى أداء الان ود 

الن ارل  –رر الى ا اهر الانتباه ا اا اختلف  تو ي  أداته اليباح  البدن  الراب  لا يؤ 
 .الاسا   –

دراسة  (55  م(Martinez & Joseph "  5999روزيف " مارتينز، أنرى  لال اى  -9
 واستخدل "، الاتايم لادخل التعلل لجتقاى ا  االية التحييل الاستخدالت رير بعنواى " 

، ا  ملى أربعة اناواا سس  ُ  ال ( طالب33) ى اينة بلغ  واا االتنريب  الالان ج  اىالباحر
التعلل لجتقاى تايموا اى الاناواا   استخداواال يى  الطلبةأى  ملىالنتا ج  وأشار  أهل

 االية التحييل. ا الأخرى 
" التعليل واقال لناط الإيقا  الحيول   اناانو بداسة  (71(  7005وفاء محمد حس     اا  -0

لى استوى الأداء الا ارى وبع  الاتغيرا  الاياحبة ا   رم السلة "، أست دم وت رير ا
الدراسة التعرم الى ت رير التعليل واقال للناط الإيقا  الحيول الى استول الأداء الا ارى 
وبع  التغيرا  الاياحبة لبع  اناير الليا ة البدنية والدلالا  الفسيولونية وبع  

الانتباه وتحويل الانتباه بالإضااة ملى أهاية تمااى تو ي  التعليل  الاستنابا  النفسية  شدم
ا  ناط الإيقا  الحيول ا  الاتغيرا   يد البحلا و استخدا  الباحرة الان ج التنريب  
بتيايل اناواتيى تنريبيتيى ا  القياج القبل  و البعدل و د اختبر  انيه الدراسة 

رانية ب لية التربية الرياضية بنا  بالقاهرم و د بلغ  بالطريقة العادية اى طالبا  الفر ة ال
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( طالبة و د استخدا  اختبار أو استبر  بالإضااة ملى بع  لاختبارا  24اينة الدراسة )
الا ارية والنفسية والفسيولونية وأسفر  نتا ج الدراسة ملى التعليل واقال لناط الإيقا  الحيول 

ا ارل للا ارا  الأساسية  اا ت ريرال احدودا ا  القدرا  يؤرر ت ريرال مينابيال ا  الأداء ال
 –اليحة الحيوية  –البدنية الخاية ب رم السلة  اا يؤرر ت ريرال ميناب  الى )النب  

 .الانتباه(
ت رير بع  أساليب التدريج بدراسة انوان ا " ( 5  م(7005 المتول  " إبراهيم أحمد "  ال -4

التعلل لجتقاى ب دم التعرم الى ت رير استخدال  ،" دلالى تعلل بع  ا ارا   رم الق
الباحلا الان ج  واستخدل ،ا ارا   رم القدلبع  الى تعلل  التقليدلوالتعلل  التعاون والتعلل 
( طالب 95)بتيايل اناواتيى تنريبيتيى وواحدم ضابطة، و د بلغ  وال  ل ان ا  التنريب 

أهل النتا ج  نااعة الأمهر ، وأوضح  -لرياضية اى طلاب الفر ة الرابعة ب لية التربية ا
 الت الى الاناواة  التعاون التعلل لجتقاى والتعلل يى استخداتا تلتقدل الاناواتيى ال

بالإتقاى الى التعلل  استخدا  الت تفو  الاناواة   لك الطريقة التقليدية، و  استخدا 
 . يد البحلا ا   رم القدلأداء ا ار  الاناواة الت  استخدا  التعلل التعاون  ا 

أسلوب  التعلل  استخدالت رير دراسة بعنواى "  (55  م(7001  " سعد عبد الرلي " أنرى -5
والإتقاى الى النانب الاعرا  والا ارى لسباحة المحم الى البطى لطلبة  سل  التعاون 

أسلوب   لاستخدات رير نااعة طنطا "، و اى ال دم ان ا التعرم الى  التربية الرياضية 
والإتقاى الى النانب الاعرا  والا ارى لسباحة المحم الى البطى لطلبة  التعاون التعلل 

بتيايل اناواتيى  التنريب الباحلا الان ج  نااعة طنطا، واستخدلالرياضية   سل التربية
 سل التربية اى طلاب  ( طالب13)تنريبيتيى وواحدم ضابطة، و د بلغ  وال  ل ان ا 

 باستخدالالاقتر   التعليا البرنااج ملى أى أهل النتا ج  وأشار  نااعة طنطا، -الرياضية 
ا   الطريقة التقليديةسلوب أى أاضل ا مينابيال  والإتقاى يؤرر ت ريرال  التعاون التعلل   أسلوب

 .لسباحة المحم الى البطىوالا ارى  الفن التحييل  الاعرا  والأداء 
  استراتينية استخدالت رير بدراسة انوان ا "  (75م(  7001 حراز  محمد " وائ  قام " -1

"، و اى ال دم  ساسية للابتد يى ا   رم السلةالتعلل لجتقاى الى تعلل بع  الا ارا  الأ
التعلل لجتقاى الى تعلل بع  الا ارا    استراتينية استخدالت رير ان ا التعرم الى 

الى اينة بلغ  واا ا  الباحلا الان ج التنريب  ، واستخدلساسية للابتد يى ا   رم السلةالأ
نااعة  نام  – ببورسعيدالفر ة الرانية ب لية التربية الرياضية  طلاب( طالب اى 13)

محداهاا تنريبية  اتساويتيى ا  العدد اناواتيى ملى السويج، والت  ُ سا  اشوا يال 
 ميناب علل لجتقاى ل ا ت رير الت ملى أى استراتينيةأهل النتا ج  ، و د أشار والأخرى ضابطة
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للابتد يى ا   رم  ساسية  يد البحلاتعلل بع  الا ارا  الأ ا  التقليديةأاضل اى الطريقة 
 السلة.

" برنااج تعليا  اقتر  واقال دراسة بعنواى (1(  7009حامد محمد حامد الكومى   = أرر 2
اليد " است دا  الدراسة لناط الحيول اليوا  لعلا  يعوبا  التعليل ا  ا ارا   رم " 

  التعرم الى يعوبا  التعليل واقال لناط الإيقا  الحيول و د أنري  الى اينة  واا ا
( طالبال اى طلاب الفر ة الرانية ل لية التربية الرياضية بنيى بنااعة الم امي  و  د 40)

اتيى واقال لناط استخدل الباحلا الان ج التنريب  و لك باستخدال القياج القبلنا لبعدل لاناو 
الإيقا  )الناط اليباح ( )الناط الاسا  ( واستخدل الباحلا استاارم تقييل استوى أداء 
ا ارا   رم اليد واستطلا  رأى الخبراء ملى نانب الاختبارا  البدنية والا اريه واختبار أو 

ج التعليا  ستبر  لتحديد ناط الإيقا  الحيول واختيار ال  اء الايور بالإضااة ملى البرناا
الاقتر  و د أشار  تايم الاناواا   ا  النط الاتف  ا  تو ي  تنفي  البرنااج التعليا  
اى الاناواة  ا  ناط الإيقا  الحيول يير الاتف  ا  ماى تنفي  احتول البرنااج 
التعليا  بالإضااة ملى أى استخدال ناط الإيقا  الحيول اليوا  خلال اعالنة يعوبا  

 ج مينابيال الى استوى أداء الا ارا  ال نواية ا   رم اليد للطلاب دول التعليل أنع
 .يعوبا  التعليل

أسلوب  استخدالت رير دراسة بعنواى "  (52م(  7050  " على مصطف  غ حأررق " -3
نااعة  –الإتقاى ا  تعلل نالة التارينا  الحرم لطلبة شعبة التدريج ب لية التربية الرياضية 

أسلوب الإتقاى ا  تعلل نالة التارينا  الحرم  استخدالت رير التعرم الى ب دم  ،طنطا
الباحلا الان ج  ، واستخدلنااعة طنطا –لطلبة شعبة التدريج ب لية التربية الرياضية 

بتيايل اناواتيى محداهاا تنريبية والأخرى ضابطة حيلا بلغ  وال  ل ان ا  التنريب 
التعلل لجتقاى الخاص بالاناواة التنريبية  أسلوبأهل النتا ج  أى  أوضح و ( طالب، 93)

بدرنة أ بر اى أسلوب   يد الدراسة الحرم تحسى ا  أداء نالة التارينا حدولا أدى ملى 
 الطريقة التقليدية الخاص بالاناواة الضابطة.

ناط الإيقا  الحيول اليوا   ( بداسة انوان ا "1( )9377 اا  حناى ال  حسنيى ) -2
لتحييل  وبع  ا اهر الانتباه لاقرر التربية اليحية لطالبا   لية ا ختباروالا ته بالا

شعبة -التربية الرياضية بالقاهرم" ب دم تحديد ناط الايقا  الحيول لطالبا  الفر ة الرابعة
ب لية التربية الرياضية للبنا  بالقاهرم، واستخدا  الباحرة الانج التنريب  بتيايل –تعليل 

( طالبة ، 75ريبية حيلا بلغ   وال الاناواة الاول  )ناط يير انت ل()رلالا اناواا  تن
( طالبة ، ااا الاناواة الرالرة )الناط 70والاناواة الرانية )الناط الاسا  ()
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(طالبة ، واويح  أهل النتا ج اى اناواة الناط اليباح  والناط يير 79اليباح ()
لاختبار التحييل  وتر يم الانتباه وشدم الانت ل يتفو اى ال  أيحاب الناط الاسا   ا  ا

 الانتباه.

ت رير استخدال التعلل  دراسة بعنواى "( 75( 7052أرر  " مصطف  سام  عميرة"   -50
لحر ى لطلاب  لية التربية الرياضية ا لجتقاى الى استوى الأداء اى سباحة الفراشة والرضا

ال التعلل لجتقاى الى استوى الأداء ت رير استخد" ب دم التعرم ال  نااعة ادينة السادا 
لطلبة اختيارل سباحة ب لية التربية الرياضية نااعة لحر ى ا اى سباحة الفراشة والرضا

بتيايل اناواتيى محداهاا تنريبية والأخرى ضابطة  التنريب الان ج ادينة السادا  ، 
تعلل لجتقاى ال أسلوبأهل النتا ج  أى  أوضح و ( طالب، 79حيلا بلغ  وال  ل ان ا )

 سباحة الفراشة والرضا الحر  تحسى ا  أداء حدولا الخاص بالاناواة التنريبية أدى ملى 
 بدرنة أ بر اى أسلوب الطريقة التقليدية الخاص بالاناواة الضابطة.  يد الدراسة
 إرراءات البحث:

 أولًا: منهج البحث:

 و )القيىاج القبلى  لتنريبى  التيىايل ا ، و لىك باسىتخدالالباحىلا الاىن ج التنريبى  استخدل
لطبيعىىىة هىىى ا  هلاناسىىىبتتيى تنىىىريبيتيى )اناواىىىة يىىىباحية، اناواىىىة اسىىىا ية(، لاناىىىواوالبعىىىدل( 
 البحلا.

 عينة البحث:مرتمع و ثانياً: 

 مرتمع البحث: -أ

نااعة  –مختيارل أول ال رم الطا رم ب لية التربية الرياضية  طلبةرارل انتا  البحلا ا  
 ( طالب.94ل، والبالغ اددهل )9375/9371ديى بالعال النااع  ادينة السادا  والاقي

 عينة البحث: -ح

تل مختيار اينة البحلا بالطريقة العادية اى بيى طلاب مختيارل أول الفر ة الرالرة لل رم 
( طالبال 3( طالبال حيلا تل مستبعاد ادد )94الطا رم ا  الفيل الدارس  الأول، والبالغ اددهل )

ل يى يتيفوى بناط الإيقا  الحيول يير الانت ل، وب لك تيب  اينة البحلا اى أاراد العينة ا
( طالبال تل تقسيا ل ملى اناواتيى تنريبيتيى واقال لناط الإيقا  الحيول اليوا  71الأساسية )

 الخاص ب ل  اا يل :
  البال.( ط2واددها ) :  ا  ناط الايقا  الحيول اليباح الأولىالتنريبية الاناواة 
 طالبال.( 1واددها )  ا  ناط الايقا  الحيول الاسا   التنريبية الرانية:واة الانا 
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( طلاب  عينة مستطلااية وهل الطلاب  و 3ويشير الباحلا مل  أنه تل أختيار ادد )
بعدد  أيضال  ستعانة)الاناواة يير الاايمم(،  اا تل الإ ايارلو ناط الإيقا  الحيول يير الانتطل ل

)الاناواة الاايمم(، و لك لحساب  ايارلو   انتخب نااعة ادينة السادا  لاى لااب( لاابيى 3)
 للاختبارا  الاستخداة ا  البحلا. الربا ( –الاعاالا  العلاية )اليد  

و د  ال الباحلا بييناد التنانج لعينة البحلا ال لية )الأساسية، الاستطلااية( والبالغ 
 (.7حلا، و لك اا يوضحه ندول )( طالب و لك ا : الاتغيرا   يد الب94اددهل )

  (5ردو   
 72  =  ف  المت يرات  قيد البحث(ث الكلية  الأساسية، الاستط عية التوصيف الإحصائ  لعينة البح

المتوسط  وحدة القياس المت يرات
الانحراف  الوسيط الحساب 

 المعيار 
معام  
 الالتواء

مو
 الن
رات
ت ي
م

 

 5.025- 0.57 75 70.99 السنة العمر الزمن 
 0.522- 7.50 590 529.57 سم الطو 
 0.159- 5.75 22 25.50 كرم الوز 

نية
لبد
ت ا

 يرا
لمت
ا

 

 0.052- 7.51 12.00 12.20 كرم اختبار قوة القبضة
 0.92 0.52 7.75 7.25 الثانية الوقوف على اليدي  اختبار

 0.595- 5.52 55 50.95 سم اختبا ثن  الرذغ م  الوقوف 
 0.25- 5.25 50.50 55.50 سم لوثح العمود  م  الثباتاختبار ا

 0.59- 0.99 59.00 59.51 متر اختبار رم  كرة سلة

 يرا
لمت
ا

ية 
فس
ن

لية
وعق

 

 0.72- 5.71 20.00 20.59 الدررة الرضا الحرك 
 0.59 5.92 9.00 9.75 عدد تركيز الإنتباه

ت 
 يرا
لمت
ا

رية
مها
ال

 

 0.02 2.99 59.50 59.50 الدررة التنس(اختبار الارسا  م  أعل  الموارهه  
 0.79 2.05 55.00 55.50 الدررة اختبار الاعداد الامام 
 0.72 5.27 57.50 57.20 الدررة اختبار الضرح القطر 

لأاراد اينة البحلا )الأساسية، ( أى اعاالا  الالتواء 7يتض  اى ندول )
ماتدالية تومي  ااا يدل الى  ،يد البحلااتغيرا   ا   (0 )±بيى اا  انحير الاستطلااية(  د 

  .ا  ه ه الاتغيرا   ياسات ل
 تكافا عينة البحث الأساسية:

 ال الباحلا بييناد الت ااؤ بيى اناوات  البحلا التنريبية ) ا  ناط الإيقا  الحيول 
 –الطول  –اتغيرا  الناو )العار المان  اليباح ، الاسا  ( ا  ناي  الاتغيرا   يد البحلا }

 ( يوض   لك.9وندول ) لومى(، الاتغيرا   يد البحلا{ا
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 (7ردو   
 ذو الايقال الحيو  الصباح  والمسائ ( ف  المت يرات  قيد  دلالة الفروش بي  متوسطات القياسات القبلية لمرموعت  البحث 

 70=  7=   5  البحث(

 قيمة مرمول الرتح متوسط الرتح العدد المرموعة الاختبارات
" Z" 

احتما  قيمة 
  P" الخطأ

 العمر
 27.50 9.01 9 الترريبية الصباحية

0.251 0.195 
 15.50 9.02 2 الترريبية المسائية

 الطو 
 25.50 9.52 9 الترريبية الصباحية

0.575 0.259 
 17.50 9.95 2 الترريبية المسائية

 الوز 
 29.50 9.27 9 الترريبية الصباحية

0.751 0.952 
 52.50 9.75 2 مسائيةالترريبية ال

 اختبار قوة القبضة
 

 22.50 9.15 9 الترريبية الصباحية
0.509 0.959 

 59.50 9.51 2 الترريبية المسائية

 اختبار الوقوف على اليدي 
 20.50 2.95 9 الترريبية الصباحية

0.129 0.551 
 19.00 9.25 2 الترريبية المسائية

 اختبا ثن  الرذغ م  الوقوف
 19.00 2.51 9 لترريبية الصباحيةا

0.977 0.209 
 19.00 9.25 2 الترريبية المسائية

 اختبار الوثح العمود  م  الثبات
 21.00 9.22 9 الترريبية الصباحية

0.505 0.950 
 10.00 9.52 2 الترريبية المسائية

 اختبار رم  كرة سلة
 11.50 2.59 9 الترريبية الصباحية

5.097 0.799 
 19.50 9.95 2 الترريبية المسائية

 الرضا الحرك 
 22.50 9.79 9 الترريبية الصباحية

0.752 0.952 
 15.50 9.29 2 الترريبية المسائية

 تركيز الإنتباه
 90.00 9.99 9 الترريبية الصباحية

0.529 0.259 
 51.00 9.00 2 الترريبية المسائية

ه اختبار الارسا  م  أعل  المواره
  التنس(

 25.50 2.92 9 الترريبية الصباحية
0.552 0.101 

 12.50 9.75 2 الترريبية المسائية

 اختبار الاعداد الامام 
 95.00 9.00 9 الترريبية الصباحية

0.295 0.195 
 55.00 2.91 2 الترريبية المسائية

 اختبار الضرح القطر 
 25.00 9.55 9 الترريبية الصباحية

0.510 0.959 
 15.00 9.25 2 الترريبية المسائية

 (7.21( = )3.35الندولية اند استوى دلالة ) " Z"  ياة 

ادل ونود ارو  دالة محيا يال بيى القياسا  القبلية لاناوات  ( 9يتض  اى ندول )
البحلا التنريبية ) الا ناط الايقا  الحيول اليباح  والاسا  ( ا  الاتغيرا   يد البحلا، ااا 

 . الى ت ااؤ الاناواتيى ا  ه ه الاتغيرا  يدل

 ثالثاً: وسائ  وأدوات رمع البيانات:

والأدوا  الوسىىىا ل ملىىىى  الاتعلقىىىة ب ىىى ا البحىىىلالناىىى  البيانىىىا  والاعلواىىىا  مسىىىتند الباحىىىلا 
 التالية:
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 والدراسات المرتبطة بالبحث: المرارع-5

 (،77(، )9(، )7) لبحىىلاتىىل الاطىىلا  الىىى الارانىى  والدراسىىا  الارتبطىىة باوضىىو  هىى ا ا
 و لك للاستفادم ان ا ا  تعضيد نتا ج البحلا الحال . ( 05(، )00(، )95(، )74)

 الأرهزة والأدوات المستخدمة ف  البحث:-7

لقياج الطول بالسنتياتر والومى بال يلو  " Restameter" ن ام الريستاايتر  -
 نرال.

 Grip Dynamometerن ام دينااواتر القبضة  -
 Computers" حاسب آل   أن مم- -

." 
 .C. Dمسطوانا  -

 شريط  ياج للاسااة بالأاتار.- ( العب  رم طا رم.7ادد ) -
 اسطرم ادرنة لقياج الارونة بالسنتياتر. - (  رم طا رم.75ادد ) -
 شريط لاي .- سااة ميقام. -
 حا ط أالج.- طباشير. -
  اقعد خشب . -
 (5ملحش   الحيو :قال لتحديد نمط الإي Ostbergمقياس أوستبرج  :5

( 90) اىىىابىىارم  ، وهىىو(72 ( 5995 يوسددف دهددح  ىىال بتعريىىب وتقنىىيى هىى ا الاقيىىاج 
 –و لىىك لتحديىىد ناىىط الإيقىىا  الحيىىول )الىىناط اليىىباح   منابىىة،ول ىىل سىىؤال لىىه أ رىىر اىىى  سىىؤال،
الىىىناط الاسىىىا  ( و ىىىد تىىىل اسىىىتخدال هىىى ا الاقيىىىاج اىىى   ريىىىر اىىىى الدراسىىىا   –الانىىىت ل ييىىىر  الىىىناط

ااىىا يشىىير ملىىى تاتعىىه ( 91)(، 94(، )99(، )70(، )3(، )1(، )1الايىىرية ) لعلايىىة اىى  البي ىىةا
 .االية الربا ( – )اليد باعاالا  الاية 

 المقابلة الشخصية: -2

تل منراء ادم اقابلا  شخيية اى  اناواىة اىى السىادم الخبىراء اى  انىال رياضىة ال ىرم 
( خبيىىىىر، وانىىىىال الىىىىل الىىىىنفج 9ريج واىىىىددهل )( خبيىىىىر، وانىىىىال طىىىىر  التىىىىد9الطىىىىا رم واىىىىددهل )

و لىىىىك لاسىىىىتطلا  آرا  ىىىىل حىىىىول البرنىىىىااج التعلياىىىى   (،7مرفددددش  ( خبيىىىىر  9الرياضىىىى  واىىىىددهل )
باسىىتخدال أسىىلوب الىىتعلل لجتقىىاى )اىىدد الوحىىدا  التعليايىىة ل ىىل ا ىىارم اىىى الا ىىارا  ال نوايىىة  يىىد 

تعليايىة، تحديىد ماىى الوحىدم التعليايىة البحلا، تحديد تدريبا   ل ا ارم وتوميع ىا الىى الوحىدا  ال
وتحديىد ماىى  ىل نىىمء اي ىا(، واىدى اناسىبة الاختبىىارا  الا اريىة لقيىاج اسىتوى الأداء الا ىىارل ، 

 وتحديد الاختبارا  النفسية والعقلية لأاراد اينة البحلا.
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 الاختبارات المستخدمة ف  البحث:-5
 ( 0م: ارا  )الاختبارا  البدنية الخاية برياضة ال رم الطا ر -أ

تىىل الإطىىىلا  الىىى بعىىى  الدراسىىا  السىىىابقة والارانىى  العلايىىىة الاتخييىىة التىىى  تناولىىى  
(، 71(، )75( )3الاتغيىىىرا  البدنيىىىة الخايىىىة برياضىىىة ال ىىىرم الطىىىا رم والاختبىىىارا  التىىى  تقيسىىى ا )

 ( واى خلال  لك استخلص الباحلا الاختبارا  البدنية التالية:03(، )97)
 ة لقياج" القوم العضلية".اختبار  وم القبض-

 اختبار الو وم الى اليديى لقياج " البرااة".-

 اختبار رنى الن   اى الو وم لقياج " الارونة ".-

 اختبار الورب العاودل لقياج " القدرم العضلية للرنليى ".-

 اختبار را   رم سلة لقياج " القدرم العضلية لل راايى ".-

 (4 يد البحلا: ارا  ) اختبارا  الا ارا  ال نواية-ب 

 ا لدراسا  السابقة والاران  العلاية الاتخيية بالاطلا  الى العديد اى ا ال الباحلا 
( 04(، )03(، )92(، )93(، )97(، )75(، )73(، )2(، )5) انال رياضة ال رم الطا رم

رض ا الى تل ارل   يد البحلا، ال نوايةللا ارا   الا ارلتقيج الأداء  الت لتحديد الاختبارا  
للو وم الى ادى اناسبت ا لقياج استوى  (7مرفش  ( خبراء ا  انال رياضة ال رم الطا رم 9)

الأداء الا ارل لأاراد اينة البحلا ا  الا ارا  ال نواية  يد البحلا، و د أشار السادم الخبراء 
 باناسبة تلك الاختبارا  لأاراد اينة البحلا.

 (5اختبارا  نفسية واقلية ارا  )-نى 

تىىىل الإطىىىلا  الىىىى بعىىى  الدراسىىىا  السىىىابقة والارانىىى  العلايىىىة الاتخييىىىة الاتخييىىىة اىىى  
( لتحديىىد الاختبىىارا   يىىد البحىىلا، واىىى 90(، )93(، )72(، )1الاختبىىارا  النفسىىية والعقليىىة )

 (.7مرفش  ( خبراء ا  انال الل النفج 9رل تل ارض ا الى )

تعريىىىب احاىىىد حسىىىى اىىىلاول  Allenى والىىى Nelsonاقيىىىاج الرضىىىا الحر ىىى  تيىىىايل نيلسىىىوى -
(7223) 

تعريب احاد العرب   Dorothy Harrisتيايل دورر  هاريج  شب ة التر يم مختبار-
 (7222شاعوى )
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 رابعاً: المعام ت العلمية ل ختبارات البدنية والمهارية قيد البحث:
 صدش الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث:-5

يم و لىىىك االبدنيىىىة والا اريىىىة اىىىى طريىىى  مينىىىاد يىىىد  التاىىىتىىىل حسىىىاب يىىىد  الاختبىىىارا  
مختيىىارل أول ال ىىرم الطىىا رم اىىى  طلبىىة( 1بلىىغ  ىىوال الاناواىىة الأولىىى ) ،بتطبيق ىىا الىىى اناىىواتيى

)الاناواىىىة ييىىىر  ايارلىىىو لالأساسىىىية  البحىىىلا خىىىار  اينىىىةو  الفر ىىىة الرالرىىىة اىىىى نفىىىج انتاىىى  البحىىىلا
 اىى لاابى  انتخىب نااعىة ادينىة السىادا ( لاابىيى 1)يىة بيناا بلغ  وال الاناواىة الران الاايمم(،

، ل70/73/9375، 79 الرلارىىىىاء الاوااقىىىىاى   الإرنىىىىيى،يىىىىوا ، و لىىىىك)الاناواىىىىة الاايىىىىمم( ايارلىىىىو ل
 .دلالة الفرو  بيى الاناواتيى ا  الاختبارا  البدنية والا ارية( يوض  0وندول )
قيد  والنفسية والمهارية ف  الاختبارات البدنية   المميزة وغير المميزةالمرموعتيدلالة الفروش بي  متوسط  دررات  (5ردو   

 51  =  البحث

 مرمول الرتح متوسط الرتح العدد المرموعة الاختبارات
 قيمة
" Z" 

قيمة احتما  
  P" الخطأ

 اختبار قوة القبضة
 

 99.50 57.55 9 المرموعة المميزة
5.77* 0.000 

 52.50 2.19 9 المرموعة ال ير المميزة

 اختبار الوقوف على اليدي 
 500 57.50 9 المرموعة المميزة

5.59* 0.000 
 51.00 2.50 9 المرموعة ال ير المميزة

 اختبا ثن  الرذغ م  الوقوف
 92.00 57.55 9 المرموعة المميزة

*5.50 0.005 
 59.00 2.99 9 المرموعة ال ير المميزة

 اتاختبار الوثح العمود  م  الثب
 500 57.50 9 المرموعة المميزة

5.25* 0.000 
 51.00 2.50 9 المرموعة ال ير المميزة

 اختبار رم  كرة سلة
 500 57.50 9 المرموعة المميزة

5.59* 0.000 
 51.00 2.50 9 المرموعة ال ير المميزة

 الرضا الحرك 
 91.50 57.01 9 المرموعة المميزة

5.55* 0.005 
 59.50 2.92 9 ير المميزةالمرموعة ال 

 تركيز الإنتباه
 91.50 57.01 9 المرموعة المميزة

5.05* 0.005 
 59.50 2.92 9 المرموعة ال ير المميزة

اختبار الارسا  م  أعل  الموارهه 
  التنس(

 500 57.50 9 المرموعة المميزة
5.59* 0.00 

 51.00 2.50 9 المرموعة ال ير المميزة

 عداد الامام اختبار الا
 500 57.50 9 المرموعة المميزة

5.25* 0.00 
 51.00 2.50 9 المرموعة ال ير المميزة

 اختبار الضرح القطر 
 500 57.50 9 المرموعة المميزة

5.25* 0.00 
 51.00 2.50 9 المرموعة ال ير المميزة

 (7.21( = )3.35الندولية اند استوى دلالة ) " Z"  ياة 

( ونىىىود اىىىرو  دالىىىة محيىىىا يال بىىىيى اتوسىىىط  درنىىىا  الاناىىىواتيى 0نىىىدول )يتضىىى  اىىىى 
 ( اى  الاختبىارا  البدنيىة3.35الاايمم ويير الاايمم ليال  الاناواة الاايمم اند اسىتوى دلالىة )

يىىدل الىىى أن ىىا تسىىتطي  التاييىىم بىىيى الاناواىىا  الاتضىىادم  والنفسىىية والا اريىىة  يىىد البحىىلا، ااىىا
 أنله. ياد ة اياا وضع  اى وبالتال  ا   اختبارا 
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 ربا  الاختبارا  البدنية والا ارية  يد البحلا:-9

تىىل مينىىاد اعىىاالا  ربىىا  الاختبىىارا  البدنيىىة والا اريىىة باسىىتخدال طريقىىة تطبيىى  الاختبىىار 
اادم تطبيقه ) مختيارل أول ال رم الطا رم اى  طلبة( 1 واا ا )بلغ ( الى اينة Test – Retestواج
الأساسىىية )الاناواىىة ييىىر الاايىىمم(،  البحىىلا خىىار  اينىىةو  اىىى نفىىج انتاىى  البحىىلا الفر ىىة الرابعىىة
نتىىا ج الاختبىىارا  الخايىىة باليىىد  للاناواىىة ييىىر الاايىىمم بارابىىة التطبيىى   الباحىىلاو ىىد ااتبىىر 

( أيىال اىى 1الأول، رل  ال بياادم تطبي  الاختبىارا  تحى  نفىج ال ىروم وبىنفج التعلياىا  بعىد )
( يوض  اعاالا  الارتباط 4، وندول )ل73/73/9375الاواا   االاحدك يول التطبي  الأول و ل

 بيى التطبيقيى الأول والران .
 9  =  ات البدنية والمهارية قيد البحثل ختبار  معام ت الارتباط بي  التطبيقي  الأو  والثان  (2ردو   

 الاختبارات البدنية والمهارية
وحدة 
 القياس

الفرش بي   الثان  التطبيش التطبيش الأو 
 المتوسطي 

 ل± س/ ل± س/ قيمة " ر "

 * 0.979 0.791 5.59 11.22 5.55 12.00 كرم اختبار قوة القبضة

 * 0.992 0.052 0.77 9.72 0.51 9.50 الثانية الوقوف على اليدي  اختبار

 * 0.959 0.525- 5.555 50.252 5.727 50.525 سم اختبار ثنى الرذل م  الوقوف

 * 0.902 0.525 1.90 50.52 1.25 50.25 سم اختبار الوثح العمود  م  الثبات

 * 0.972 0.791- 0.95 59.79 5.79 59.00 متر اختبار رم  كرة سلة

 *0.925 0.571- 5.59 9.75 5.52 9.00 عدد تركيز الإنتباه

 *0.922 0.550 5.59 59.72 5.55 59.55 الدررة الرضا الحرك 

 * 0.955 0.252- 5.22 59.91 7.25 59.52 الدررة م  أعل  الموارهه  تنس( اختبار الارسا 

 *0.925 0.552 5.57 55.05 5.07 57.99 الدررة اختبار الاعداد الامام 

 * 0.950 0.052 0.10 55.09 0.19 55.52 الدررة اختبار الضرح القطر 

 (0.252 =  (0.05 قيمة " ر " الردولية عند مستوق دلالة 
( أى  ىىىىىىيل اعىىىىىىاالا  الارتبىىىىىىاط بىىىىىىيى التطبيقىىىىىىيى الأول والرىىىىىىان  4  اىىىىىىى نىىىىىىدول )يتضىىىىىى 

(، وهى ه القىيل دالىة 3.247 – 3.391للاختبارا  البدنية والا ارية  يد البحلا  د تراوح  اا بيى )
 ( ااا يدل الى ربا  ه ه الاختبارا .3.35محيا يال اند استوى دلالة )

 : أسلوح التعلم للإتقا  وفقاً لنمط الايقال الحيو ستخدام البرنامج التعليم  المقترخ باخامساً: 
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بالإطلا  الى الاران  العلاية والدراسا  السابقة التى  تناولى  ماىداد البىرااج  ال الباحلا 
التعليايىىة باسىىتخدال أسىىلوب الىىتعلل لجتقىىاى واقىىال لىىناط الايقىىا  الحيىىول، واىىى خىىلال  لىىك اسىىتخلص 

 لإاداد البرنااج التعليا :  الباحلا الأسج والخطوا  التالية
 أهدم البرنااج:تحديد  -

 يىىد  ال ىىرم الطىىا رماىى  ال نوايىىة الا ىىارا  بعىى   متقىىاى طريقىىة أداء ملىىىي ىىدم البرنىىااج 
 نااعىة- ب ليىة التربيىة الرياضىية الفر ىة الرالرىةمختيىارل أول  ىرم طىا رم  طلبىةالىى م الاقىرر البحلا و 

 ادينة السادا . 

 ل الأهدام التالية:ويتفر  اى ال دم العا
 أهدام اعراية:◄

أى يتعىىىرم الطالىىىب الىىىى الاعلواىىىا  والاعىىىارم الخايىىىة بالا ىىىارا  ال نوايىىىة اىىى  ال ىىىرم  -
 . الطا رم  يد البحلا

أى يتعىىىرم الطالىىىب الىىىى طريقىىىة الأداء الفنىىى  اليىىىحي  بالا ىىىارا  ال نوايىىىة اىىى  ال ىىىرم  -
 . الطا رم  يد البحلا

 أهدام ا ارية:◄

 :ا والاتارلة  ال رم الطا رم ال نواية ا بع  الا ارا   ة أداءأى يتقى الطالب طريق
 .الإرسال اى أال  )تنج( -
 .الااداد الاااا  -
 الضربة الساحقة  -

 :وندانيةأهدام ◄

 . أى ي تسب الطالب الرقة والااتااد الى النفج -
 . أى يُناسى لدى الطالب الدااعية والإ بال الى التعلل -

 البرنااج: وض  أسج -

احلا الأسج التالية اند وض  البرنااج التعلياى   بىل أى يىتل تطبيقىه الىى اينىة رااى الب
 البحلا وه :

 أى يتناسب احتوى البرنااج ا  أهدااه. -
 .ا  التعلل اليعب ملىارااام ابدأ التدر  اى الس ل  -
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بالارونىىىىة وتىىىىواير البىىىىدا ل اىىىى  اىىىىر  الاىىىىادم العلايىىىىة للطلبىىىىة )أاىىىىراد أى يتايىىىىم البرنىىىىااج  -
 .العينة(

 .)أاراد العينة( الطلبةااام الفرو  الفردية بيى ار  -
 . الطلبةاستول  ا البرنااج  يتناسبأى  -
 .لدى الطلاب للبعد اى الالل الشعور بالتشوي  والسرور البرنااج ارااام أى يحق  -
لتحقيىى  العا ىىد  لدااعيىىت  باسىىترارمباىىا يسىىا   الطلبىىةأى تتحىىدل احتويىىا  البرنىىااج  ىىدرا   -

 .التعليا 
 .تواير الا اى والإا انيا  الاناسبة لتنفي  البرنااجارااام  -
 .الطلبةالإهتاال بالتغ ية الرانعة حيلا أن ا تش ل اا د الاعلواا  لدى  -

 :وا  أسلوب التعلل لجتقاى البرنااج احتوى -

 الشر  والناو  :-أ

  ىىىال الباحىىىلا بالشىىىر  اللف ىىى  لطريقىىىة أداء الا ىىىارا  ال نوايىىىة  يىىىد البحىىىلا، وأداء ناىىىو  
 اال  ل ا.

 الحاسب الآل :-ب

 ال الباحلا بتىواير بعى  اقىاط  الفيىديو للا ىارا  ال نوايىة  يىد البحىلا والتى  تعبىر اىى 
طريقىىة الأداء الأارىىل ل ىىا، وبعىى  اليىىور الاسلسىىلة بشىى ل تتىىابع  للا ىىارا   يىىد البحىىلا، و ىى لك 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          )أاراد العينة(.                  الطلبةبع  اليور الرابتة لعرض ا الى 

 أورا  العال:- 

بتىىواير اناواىىة اىىى اليىىور للا ىىارا  ال نوايىىة  يىىد البحىىلا، توضىى  شىى ل  ىىال الباحىىلا 
القىىىدايى والىىىر بتيى والنىىى   والىىى را  الحىىىرم والىىى را  الحاالىىىة لل ىىىرم اىىى   ىىىل ا ىىىارم،  اىىىا تىىىل تحديىىىد 

لأورا  العاىل الىى اناواىة  ل اىر  اليىورم الابد يىةوتىالىى حىده،  نىمء ىل الاوايفا  الفنية ل
اىدى اناسىبت ا لاسىتوى  واى  الىرأل اي ىا، بداءلإ ا  انال رياضة ال رم الطا رم الخبراءالسادم اى 

 أاىىراد اينىىة البحىىلا، و ىىد أشىىاروا بيىىلاحية أورا  العاىىل للتطبيىى  وباناسىىبت ا لاسىىتول ااىىراد العينىىة
 .(1ارا  )

 المايل القا د:-د

ملىى  للتىوني   لا  ىلالىى ما مداء  قىادلدرنة التا ى ا  الأ واويل  يىال الطلبةتل تومي  
 الأداء اليحي .
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 الحو ة: ■

يا ىىى ل ىىل طالىىب الرنىىو  ملىىى محىىدى أو  ىىل الوسىىا ل السىىابقة اىى  ما انيىىة ت ىىرار الرنىىو  
 .الطلبةملي ا واقال لحانة  ل طالب و لك لارااام الفرو  الفردية بيى 

 :ا  التدريج تحديد الأسلوب التعليا  الاُستخدل -
 :الاناواتيى التنريبيتيى ■

الاناواتيى التنريبيتيى أسلوب التعلل لجتقاى )الشر  والناو  ، الحاسب  طلبةاستخدل 
الآل ، أورا  العال، المايل القا د( ا  تعلل بع  الا ارا  ال نواية ا  ال رم الطا رم  يد 

لحانة  ل طالب، و لك تح  مشرام البحلا، حيلا يتل ت رار استخدال الوسا ل السابقة واقال 
 وتونيه الباحلا. 

و ىىد رااىىى الباحىىلا توحيىىد اضىىاوى الوحىىدا  التعليايىىة والتىىدريبا  الاُعطىىام للاناىىواتيى، 
  اا تل التدريج للاناواتيى داخل اليول الدراس .

 :الخطة المانية للبرنااج للاناواتيى -

 ىال الطىا رم وانىال طىر  التىدريج،  بناءل الى آراء السادم الخبراء اى  انىال رياضىة ال ىرم
( 3بحيىىلا يشىىتال الىىى )( ، 1للاناىىواتيى التنىىريبيتيى اراىى  )بياىىداد البرنىىااج التعلياىى   الباحىىلا

أل أى البرنىىااج  واقىىال للخطىىة الدراسىىية بال ليىىة، اىى  الأسىىبو  يتىىيى(تعليا تيىوحىىد)بوا ىى  و   ابي أسىى
، حيىىلا سىىيتل تعلىىيل ا ىىىارم ( د يقىىة23) تعليايىىة وماىىى الوحىىىدم التعليايىىةم ( وحىىد71يشىىتال الىىى )

( 1( وحىىدا  تعليايىىة، وا ىىارم الااىىداد الااىىاا  اىى  )4الإرسىىال اىىى أالىى  الاوان ىىه )تىىنج( اىى  )
( وحىدا  تعليايىىة، و ىد تىىل تقسىيل ماىىى 1، وا ىىارم الضىربة السىىاحقة الاوان ىه اىى  )وحىدا  تعليايىة

 :( د يقة  التال 23الوحدم التعلياية )

 ء.: محاا ( د ا  73)

 بالنسبة للاناواة التنريبية يتل توميع ل  التال :-:  ( د يقة15)

 ( د يقة: النمء التعليا  للا ارم.75) ●

 ( د يقة: التطبي  العال  للا ارم ا  ميلا  الأخطاء.45) ●

 ( د يقة: التقييل الفردل.75) ●

 بالنسبة للاناواة الضابطة:-  
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 بل الباحلا، والتطبي  العال   الشر  اللف   وأداء الناو   العال  اى ●
 للا ارم ا  ميلا  الأخطاء.

 : ختال. ( د ا  5)

 :تدريبا  البرنااج التعليا  -

انىىال رياضىىة ال ىىرم  اىى الارانىى  العلايىىة الاتخييىىة بىىالاطلا  الىىى بعىى   ىىال الباحىىلا 
تىىىىىىدريبا   لتحديىىىىىىد(، و لىىىىىىك 90(، )97(، )93(، )73(، )75(، )73(، )1(، )5(، )4) الطىىىىىىا رم

( خبىىراء اىى  انىىال رياضىىة ال ىىرم الطىىا رم 9الا ىىارا  ال نوايىىة  يىىد البحىىلا، رىىل تىىل ارضىى ا الىىى )
للو وم الى أنسب تلك التدريبا  لاستوى أاراد اينة البحلا، و د حدد السىادم الخبىراء  (7مرفش  

ياية (، و د تل توميع ا الى الوحدا  التعل3التدريبا  الت  تتناسب ا  استوى أاراد العينة ارا  )
  اا يوضح ا الندول التال .

 توزيع التدريبات المهارية على وحدات البرنامج التعليم  (5ردو   
 المهارات                                

 
 الأسبول

 الضرح الساحش المواره الاعداد الامام  الإرسا  م  أعل   تنس(

 الأو 
   (7،  5تدريح   الوحدة التعليمية الأولى

 (2،  5تدريح   ة التعليمية الثانيةالوحد
 (7،  5مرارعة تدريح  

  

 الثان 
 (1،  5تدريح   الوحدة التعليمية الثالثة

 (2،  5مرارعة تدريح  
  

 (9،  2تدريح   الوحدة التعليمية الرابعة
  ( 5،  5مرارعة تدريح  

 

 الثالث

 الوحدة التعليمية الخامسة
 (50،  9تدريح   

،  9،  2مرارعدددة تددددريح  
5) 

 

 الوحدة التعليمية السادسة
 (57،  55تدريح   

 50،  9مرارعدددة تددددريح  
 ،1) 

 

 الرابع
:  2مرارعة تدريح م     الوحدة التعليمية السابعة

57) 
 

 (55تدريح    الوحدة التعليمية الثامنة
 ( 9،  2مرارعة تدريح  

 

 الوحدة التعليمية التاسعة الخامس
 (52تدريح   

، 7،  55تدريح  مرارعة 
57 ) 
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 الوحدة التعليمية العاشرة
 (55تدريح   

  (2،  52مرارعة تدريح  

 السادس

 الوحدة التعليمية الحادية عشر
 (51تدريح    

،  55مرارعدددددددة تدددددددددريح  
50) 

 الوحدة التعليمية الثانية عشر
 (52تدريح    

 9،  55مرارعة تدريح  
) 

 السابع

 (59تدريح     عشرالوحدة التعليمية الثالثة 
 (55، 52مرارعة تدريح  

 الوحدة التعليمية الرابعة عشر
 (59تدريح    

،  59مرارعدددددددة تدددددددددريح  
55) 

 الثام 
 الوحدة التعليمية الخامسة عشر

 (70تدريح    
 52،  59مرارعة تدريح  

 ،7) 

: 52مرارعة تدريح م      الوحدة التعليمية السادسة عشر
70 ) 

 :ء ن اية  ل وحدم تعليايةتقييل الأدا -

( احىىاولا  أداء للا ىىارم الاتعلاىىة اىى  5اىىى ) للطلبىىةااىىد الباحىىلا الىى  منىىراء تقيىىيل اىىردل 
( 4ل ىا، وارتضى  الباحىلا حيىول الطالىب الى  ) الطلبىةن اية  ل وحدم تعلياية للت  ىد اىى اتقىاى 

 احاولا  يحيحة الى الأ ل  شرط لجنتقال للتدريبا  الا ارية النديدم.

 :المساعدي : دساً سا

( اسىااديى تىل اختيىارهل اىى الىمالاء أاضىاء 9 ال الباحىلا بتنفيى  البرنىااج بنفسىه واعىه )
هي ة التدريج بشعبة ال رم الطا رم بال لية،  اا  ال الباحلا بتطبيى  البرنىااج الاتبى  اى  الاناواىة 

 الضابطة تح  نفج ال روم والشروط الاتبعة ا  الاناواة التنريبية.

 :الدراسة الاستط عية: سابعاً 

ل ملى 79/73/9375تل منراء الدراسة الاستطلااية خلال الفترم اى يول الارنيى الاواا  
ل الى اينة الدراسة الاستطلااية الت  ُ سا  ملى 73/73/9375يول الاحد الاواا  

 ة الرابعة الفر مختيارل أول ال رم الطا رم اى  طلبة( 1) بلغ  واا ا الاناواة الأولىاناواتيى، 
بيناا بلغ  )الاناواة يير الاايمم(، ايارلو لالأساسية  البحلا خار  اينةو  اى نفج انتا  البحلا
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)الاناواة  ايارلو اى لااب  نادل الاالااييى لال رم الطا رم ل( لاابيى 1) وال الاناواة الرانية 
 و اى ال دم ان ا: ،الاايمم(
 .والربا ( للاختبارا  الاستخداة ا  البحلا الت  د اى تواار الاعاالا  العلاية )اليد  -
 .التحق  اى ادى يلاحية الأدوا  والأن مم الاستخداة ا  البحلا -
 .التحق  اى ادى اناسبة الا اى الاخيص لإنراء التنربة الأساسية -
تىىىىدريب الاسىىىىااديى الىىىىى  يفيىىىىة تطبيىىىى  وتسىىىىنيل نتىىىىا ج الاختبىىىىارا  البدنيىىىىة والا اريىىىىة  -

 الاستخداة ا  البحلا.
 حق  اى اناسبة أورا  العال للطلاب اى حبلا الوضو  والف ل والاستيعاب.الت -
التعىىىرم الىىىى الأخطىىىاء الاحتاىىىل   ورهىىىا أرنىىىاء منىىىراء الاختبىىىارا  لتلااي ىىىا اىىى  الدراسىىىة  -

 .الأساسية
 وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستط عية ع  التحقش م :

 .استخداة ا  البحلاتواار الاعاالا  العلاية )اليد  والربا ( للاختبارا  ال -
 .يلاحية الأدوا  والأن مم الاستخداة ا  البحلا -
 .اناسبة الا اى الاخيص لإنراء التنربة الأساسية -
 استيعاب الاسااديى لطريقة أداء الاختبارا  البدنية والا ارية الاستخداة ا  البحلا. -
 اناسبة أورا  العال للطلاب اى حيلا الوضو  والف ل والاستيعاب. -
 وات تطبيش البحث:خطثامناً: 

 القياسا  القبلية: -أ

)العاىىر  اتغيىىرا   اىىوالضىىابطة  التنريبيىىة البحىىلا ت منىىراء القياسىىا  القبليىىة لاناىىواتىىل 
الا ارا  ال نواية  –الاتغيرا  البدنية الخاية برياضة ال رم الطا رم  –الومى  –الطول – المان 

 .ل91/73/9375، 95 اىالاوااق الاحد، الرلاراء  يوا يد البحلا( 

 التنربة الأساسية: تطبي -ب

 اناواىىةالتعلياىى  باسىىتخدال أسىىلوب الىىتعلل لجتقىىاى الىىى البرنىىااج ال الباحىىلا بتطبيىى  ىىال 
 والبرنااج التعلياى  باسىتخدال الأسىلوب التقليىدل )الشىر  اللف ى  وأداء الناىو   العالى ( ،التنريبية

 الرلارىىىاءملىىىى يىىىول ل 7/77/9375  الاوااىىى الاحىىىداىىى  الفتىىىرم اىىىى يىىىول الىىىى الاناواىىىة الضىىىابطة 
 ل، و ان  أيال التطبي  هاا يوا  الاحد والرلاراء اى  ل أسبو .99/79/9375 الاواا 

 القياسا  البعدية:- 
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التنربىىىىىة الأساسىىىىىية،  ىىىىىال الباحىىىىىلا بىىىىىينراء القياسىىىىىا  البعديىىىىىة  اىىىىىى تطبيىىىىى نت ىىىىىاء الابعىىىىىد 
 السىىىب  و لىىىك يىىىول ،ة  يىىىد البحىىىلااىىى  الا ىىىارا  ال نوايىىى التنريبيىىىة والضىىىابطة البحىىىلا ت لاناىىىوا
، و د رااى الباحلا أى يتل منراء القياسا  البعديىة تحى  نفىج ال ىروم ل92/79/9375الاواا  
  ا منراء القياسا  القبلية.اي  الت  تا

 :المعالرات الإحصائية: سابعاً 

 ا  ضوء أهدام وارو  البحلا، استخدل الباحلا الاعالنا  الإحيا ية التالية:

 الانحرام الاعيارل.- لحساب .الاتوسط ا-
 اعاال الالتواء.  - الوسيط.-
 اعاال الارتباط البسيط لبيرسوى. - ( لحساب دلالة الفرو .Zاختبار ) -

 عرض ومناقشة النتائج: 
 أولًا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الأو :

 قيد البحثد  للمت يرات قياس القبل  والبعالتوصيف الإحصائ  للمرموعتي  الترريبيتي  ف  ال (1ردو   

 القياس المت يرات

المرموعة الترريبية ذات النمط 
 الصباح 

المرموعة الترريبية ذات النمط 
 المسائ 

النسبة بي  
المرموعتي  
 % ل± س/ % ل± س/ ف  البعد 

 الرضا الحرك 
 2.01 20.77 القبل 

59.12% 
20.25 5.12 

27.55% 
 

 %55.00 5.22 52.91 5.55 12.77 البعد 

 تركيز الإنتباه
 7.55 9.77 القبل 

19.99% 
9.91 7.57 

75.95% 
 

 %20.10 5.91 55.52 7.29 55.12 البعد 

 الارسا  م  أعل 
 5.79 52.12 القبل 

22.15% 
52.25 7.52 

72.27% 
 

 %55.77 7.22 77.52 5.51 75.51 البعد 

 الاعداد الامام 
 5.25 55.77 القبل 

550.97% 
55.91 5.59 

12.05% 
 

 %70.55 5.99 75.52 5.27 72.99 البعد 

 الضرح القطر 
 7.99 55.77 القبل 

29.22% 
55.52 7.25 

77.95% 
 

 %75.95 7.57 51.52 7.57 59.12 البعد 
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ستوى دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ذات النمط الصباحي في م (0جدول )

 .تعلم المهارات الهجومية والرضا الحركي وتركيز الانتباه )قيد البحث(.ن = 

 العدد المجموعة الاختبارات
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة

 لZ ل

قيمة 

احتمال 

الخط  

  Pل

 الرضا الحركي
 2 2 2 القياس القبلي

08..* 28220 
 25822 5822 . القياس البعدي

 تركيز الإنتباه
 2 2 2 س القبليالقيا

08.0* 2822. 
 25822 5822 . القياس البعدي

 الارسال من أعلي 
 822. 822. 2 القياس القبلي

085.* 282.. 
 22822 5852 . القياس البعدي

 الاعداد الامامي
 2 2 2 القياس القبلي

08..* 28220 
 25822 5822 . القياس البعدي

 الضرب القطري
 2 2 2 القياس القبلي

08..* 28220 
 25822 5822 . القياس البعدي

 (7.21( = )3.35الندولية اند استوى دلالة ) " Z"  ياة 

ونود ارو  دالة محيا يال بيى اتوسطا  القياسا  القبلية والبعدية ( 1يتض  اى ندول )
الانتباه لطلاب الاناواة التنريبية ا  استوى تعلل الا ارا  ال نواية والرضا الحر   وتر يم 

 . ) يد البحلا( وليال  اتوسطا  القياسا  البعدية

الترريبية ذات النمط الصباح  ف  مستوق تعلم المهارات الهرومية  قيد  لمرموعةل متوسطات القياسات القبلية والبعدية (5شك   
  البحث(

 لطلبةلقياسا  القبلية ( تحسى القياسا  البعدية اى ا7( وش ل )1يوض  ندول )
والرضا الحر   ا  استوى تعلل الا ارا  ال نواية   ا  الناط اليباح الاناواة التنريبية 

 .وتر يم الانتباه ) يد البحلا(
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ويرن  الباحلا السبب ا  ه ا التحسى ملى أى أسلوب التعلل لجتقاى واقا لناط الايقا  
ة أ رر اى وسيط لتعلل الا ارا  ال نواية  يد الحيول اليباح  واسر لطلبة الاناواة التنريبي

 –يور اسلسلة بش ل تتابع   –أورا  العال، الحاسب الآل  )اقاط  ايديو تعلياية  }البحلا 
و ل ه ه الوسا ط الاختلفة للتعلل اال  الى  {يور رابتة(، الشر  والناو  ، المايل القا د

د البحلا والويول ملى درنة الإتقاى ا  ا  الا ارا  الاختارم  ي الطلبةتحسيى استوى أداء 
تل مدرا ه اى طري  نمء التقييل  -أدا  ا،  اا أى شعورهل بالرضا باا حققوه اى مننام أو تقدل 

ماد اى دااعيت ل للتعلل، بالإضااة ملى أى تنوس  وسا ط التعلل ا   - ا  ن اية  ل وحدم تعلياية
لبة وبالتال  امم رقة الطالب بنفسه و دراته، ااا أسلوب التعلل لجتقاى رااى الأسج النفسية للط
تحسى ب الحر  الرضا  حسيىانع ج اينابيا ال  تماد اى مينابية الطالب ا  التعلل واى رل 

 ا  ناط الايقا  الحيول  التنريبيةالبحلا لاناواة  ا  الا ارا  ال نواية استوى الأداء
 . القياج البعدىب اليباح 

الاعارم  ا تسابأى  (5  (7005 إبراهيم أحمدالمتول  ه مليشار أويتف   لك ا  
أ رر اى حاسة اى حواج  وباستخدالالاختلفة يتل ب  رر اى وسيلة ا  ن ال اخطط له نيدلا، 

  .النسل
أى ي وى لدى الاعلل  الضرورلمنه اى  (Singer  5995)  55 سنرر يضيم اا  

تعلل والاو م ا وى اناسب لسلوك الأساليب اتعددم حتى يستطي  الإختيار اى بين ا اا ي
  .التعليا 

 اا يرل الباحلا انه بالاضااة ال  اا سب  ايى استخدال البرنااج التعليا  ا  و   
الاحاضرا  العادية وه ا اا يناسب ايحاب ناط الايقا  الحيول اليباح  وايه تتواا  ال  حد 

ت وى القوم ال هنية وان ا تر يم  بير ا   درم الاخ ا  التحييل واستيعاب الاعلواا ، حيلا 
 الانتباه ا  أال  درنات ا ا  ه ا التو ي  اى اليول. 

( 7009حامد محمد حامد الكوم    (،2(  7055حنا  عل  حسني   ويتف   لك ا  
ا نه ل    .(71 ( 7005محمود حس    وفاء (،55 ( 7001عطية  طارش مهد   ،(1 

تيعاب، ينب اى يتواا  بيولونيا ا  اتلطبا  واليا  اا يحق  الفرد أال  درنا  التحييل والاس
 يقول به اى أااال.

سعد عبد  ، (5  م(7005 المتول  إبراهيم أحمد ويتف   لك ا  نتا ج دراسا   ل اى 
مصطف  سام  عميرة  ،(57م(  7050على مصطف  غ ح  ، (2  م(7001  الرلي 

 & Martinezروزيف ، رتينز ما، (52م(  7001 حراز  محمد وائ  ( ، 51  (7052 
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Joseph   5999)والت  تشير ملى أى استخدال أسلوب التعلل لجتقاى ا  التعليل أرر  (77  م
  ت ريرال مينابيال ا  استوى أداء الاتعلايى لبع  الا ارا  الحر ية ا  الأنشطة الرياضية الاختلفة.      

 كلياً ق  ار  البحلا الأول واى خلال العر  الساب  للنتا ج وانا شت ا يتض  تح 
 وال ل ينص الى:

للمرموعة  والبعد  يي  القبل القياس متوسط بي   تورد فروش داله إحصائياً " 
المهارات النفسية  ف ( التعلم بالإتقا  ذات نمط الايقال الحيو  الصباح  مرموعةالترريبية  

قيد ف  الكرة الطائرة  روميةالهمستوق تعلم بعض المهارات تركيز الانتباه( و - الربط الحرك  
 .البعد  " القياس متوسط لصالح البحث

 ثانياً: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثان :
ف  مستوق تعلم  دلالة الفروش بي  متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمرموعة الترريبية ذات النمط المسائ  (9ردو   

 2  =  تباه  قيد البحث(والرضا الحرك  وتركيز الانالمهارات الهرومية 

متوسط  العدد المرموعة الاختبارات
 الرتح

مرمول 
 الرتح

 قيمة

" Z" 

قيمة 
احتما  
 P" الخطأ
" 

 الرضا الحرك 
 0 0 0 القياس القبل 

7.59* 0.052 
 79.00 2.00 2 القياس البعد 

 تركيز الإنتباه
 0 0 0 القياس القبل 

7.52* 0.052 
 79.00 2.00 2 القياس البعد 

اختبار الارسا  م  أعل  
 الموارهه  التنس(

 0 0 0 القياس القبل 
7.59* 0.052 

 79.00 2.00 2 القياس البعد 

 اختبار الاعداد الامام 
 0 0 0 القياس القبل 

7.51* 0.059 
 79.00 2.00 2 القياس البعد 

 اختبار الضرح القطر 
 0 0 0 القياس القبل 

7.75* 0.072 
 75.00 5.50 2 اس البعد القي

 (7.21( = )3.35الندولية اند استوى دلالة ) " Z"  ياة 
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ونود ارو  دالة محيا يال بيى اتوسطا  القياسا  القبلية والبعدية ( 3يتض  اى ندول )
ا  استوى تعلل الا ارا  ال نواية والرضا  التنريبية  ا  الناط الاسا  لطلاب الاناواة 
 . نتباه ) يد البحلا( وليال  اتوسطا  القياسا  البعديةالحر   وتر يم الا

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

60.00

لرضا ا رك  ا ل  ا ر ا  م      ركي  ا  ت ا 

  ن  

ا  داد ا مام  ل رب الق ر  ا

ق ل  ال ال عد 

 

مستوق تعلم المهارات الهرومية  قيد الترريبية ذات النمط المسائ  ف   لمرموعةل متوسطات القياسات القبلية والبعدية (7شك   
 البحث( 

ياسا  القبلية لطلبة ( تحسى القياسا  البعدية اى الق9( وش ل )1يوض  ندول )
والرضا ا  استوى تعلل الا ارا  ال نواية الاختارم  التنريبية  ا  الناط الاسا  الاناواة 

 الحر   وتر يم الانتباه ) يد البحلا(

 سلوب التعلل لجتقاى ب التعليا البرنااج ويعمو الباحلا السبب ا  ه ه النتينة ملى أى 
ضا  الوانب يم وه بعدم نوانب لتحسيى االية التعلل  هتلا واقال لناط الايقا  الحيول الاسا  

تعلل بحيلا  اى تقدل لوتواير الو   ال اا  ل الطلبة،ارااام الفرو  الفردية بيى و ، للطلبة الحر  
ا ونود اؤررا  بيرية اياحبة ا   لتبعلا لسراة استنابت  لا  تعلا الطلبة  ال اتية، وأيضل

ملى ه ا هل بش ل  بير ا  ميادم الداا  للتعلل، ااا أدى  ل  لك  د سا ناا  .اليور أو ال
ال   لوبقدرت  لب نفس  لتعميم رقت  الىسااد  واى رل أدا  ل الا ارل،بالرضا اى الطلبة شعور 
  .دا  ا بننا أ ةواحاول اليعبة النديدماال الا ارا  أالتحدل 
 Katrin and Richardكاتري  وريتشارد ، (Singer  5995)  55 سنررشير يو 

ملى منه لا يوند أسلوب واحد اى أساليب التدريج يا ى أى يساهل ا  تناية ( 57(  7002 
اى أساليب  باستارارالى الاعلل ال مء أى يعرم ويقدل النديد ينب شاالة للاتعلل، ل ا 

  لتحقي  أهدام احددم. لا اتلقيال  تنعل او م الاتعلل مينابيال  الت التدريج 
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ه ه النتينة ملى أى استخدال أسلوب التعلل لجتقاى واقال لناط الايقا    اا يرن  الباحلا
الحيول الاسا   حق  ابدأ التدر  ا  العال اى ارحلة لأخرى، الا يستطي  الطالب أى ينتقل اى 
تدريب ملى آخر ملاس بعد متقاى التدريب الساب ،  اا أى أسلوب ار  الأداء الفن  للا ارا   يد 

بالتشوي  والبعد اى الالل، بالإضااة ملى ت رار الأداء ل ل ا ارم اى الا ارا  البحلا  د متسل 
  يد البحلا أدى ملى التقدل بيينابية ا  االية التعلل بش ل أاضل.

عبد  سعد(، 5  م(7005 المتول  إبراهيم أحمد ويتف   لك ا  نتا ج دراسا   ل اى 
مصطف  سام  عميرة  ،(57م(  7050على مصطف  غ ح  ، (1  م(7001  الرلي 

 & Martinezروزيف ، مارتينز ، (52م(  7001 حراز  محمد وائ  ( ، 51  (7052 

Joseph   5999)ا  التعليل يؤرر  والت  تشير ملى أى استخدال أسلوب التعلل لجتقاى (77  م
  العال  ا  الطر ة التقليدية الت  تعتاد الى الشر  اللف   وأداء الناو  اىت ريرال مينابيال أاضل 

  استوى أداء الاتعلايى لبع  الا ارا  الحر ية ا  الأنشطة الرياضية الاختلفة.      

واى خلال العر  الساب  للنتا ج وانا شت ا يتض  تحق  ار  البحلا الران   ليال 
 وال ل ينص الى:

للمرموعة  والبعد  يي  القبل القياس متوسط بي   تورد فروش داله إحصائياً " 
المهارات النفسية  ف ( التعلم بالإتقا  ذات نمط الايقال الحيو  المسائ  مرموعةيبية  الترر 

قيد ف  الكرة الطائرة  الهروميةمستوق تعلم بعض المهارات تركيز الانتباه( و - الربط الحرك  
 .البعد  " القياس متوسط لصالح البحث

 ثالثاً: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث:
الفروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبيتين في مستوى تعلم المهارات الهجومية المختارة  دلالة (.جدول )

 0=  0ن .=  .ن  والرضا الحركي وتركيز الانتباه )قيد البحث(.

 العدد المجموعة الاختبارات
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة
 لZ ل

قيمة 

احتمال 

  Pل الخط 

 الرضا الحركي
 2082. 855.. . لتجريبية الصباحيةا

080. * 28225 
 52822 ..28 0 التجريبية المسائية

 تركيز الإنتباه
 2.82. 800.. . التجريبية الصباحية

08.2* 2822. 
 55822 5822 0 التجريبية المسائية

اختبار الارسال من أعلي 

 المواجهه )التنس(

 5822. .285. . التجريبية الصباحية
.8.. * 2825. 

 2.822 ..58 0 التجريبية المسائية

 اختبار الاعداد الامامي
 822.. 28.0. . التجريبية الصباحية

082.* 28220 
 22822 .580 0 التجريبية المسائية

 اختبار الضرب القطري
 2285. 8.0.. . التجريبية الصباحية

0850* 2822. 
 55852 5820 0 التجريبية المسائية

 (7.21( = )3.35الندولية اند استوى دلالة ) " Z" ة  يا
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ونود ارو  دالة محيا يال بيى اتوسطا  القياسا  البعدية ( 2ندول ) اى يتض 
للاناواتيى التنريبيتيى ا  استوى تعلل الا ارا  ال نواية الاختارم والرضا الحر   وتر يم 

للاناواة التنريبية  ا  ناط الايقا   الانتباه ) يد البحلا( وليال  اتوسطا  القياسا  البعدية
 الحيول اليباح .

تي  الترريبيتي  ف  مستوق تعلم المهارات الهرومية المختارة والرضا الحرك  وتركيز لمرموعل متوسطات القياسات البعدية(5شك   
 الانتباه  قيد البحث(

لبعدية لطلبة الاناواة التنريبية  ا  ( تحسى القياسا  ا0( وش ل )1يوض  ندول )
ناط الايقا  الحيول اليباح  اى القياسا  البعدية لطلبة الاناواة التنريبية  ا  ناط الايقا  

والرضا الحر   وتر يم الانتباه ) يد الحيول الاسا   ا  استوى تعلل الا ارا  ال نواية الاختارم 
 البحلا(.

ل الداخل  للاحياء اااة والانساى خاية. تحدلا يرل الباحلا انه واقا للايقا  الحيو 
تغيرا  بيولونية اتعلقة بدوراى الار  حول الشاج داخل نسل الانساى. ون را لاى التدريج 
يتل ا  الاناضرم الاول والرانية والرالرة وه ا يتمااى ا   اة الاداء لدل أارد الناط اليباح  

حلا، ويا ى القول أى تواا  ماى البرنااج وال ل يحق  أال  استو ل ا  القياسا   يد الب
 التعليا  ا  ناط الايقا  الحيول يحق  أال  اردود ايناب  اليه.

ونند ارو  دالة احيا ية بيى الاناواة التنريبية  ا  ناط الايقا  الحيول اليباح  
نتباه وبيى الاناواة التنريبية  ا  ناط الايقا  الحيول الاسا   ا  الرضا الحر   وتر يم الا

ليال  الاناواة التنريبية اليباحية ويرن  ه ا ال  اى ونود الشاج واا يخر  ان ا اى اشعة 
)تح  الحاراء ، السينية ، او  البنفسينية ، ال  روضو ية( والت  ترا  درنة حرارم النسل 
وتسبب طا ة النسل ت يى الوسط الاا   الا وى للنسل البشرل ، وينتج بسبب تسخيى النسل 
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ر اواال اختلفة تعمم وتقول العاليا  البيو يايا ية وبالتال  تماد اعالية ونشاط القدرا    و 
 العقلية وان ا تر يم الانتباه ، بالاضااة ال  ميادم القدرا  البدنية والا ارية.

Jafarzadeh Gholamhasan (9370( )07 )وه ا اا يؤ ده نااارميه نولاااسى 
بالريل اى أى سااا   ونشاط لاع ل أن مم النسل الحيوية سااا  الن ار هو و   الا  اى 

الن ار ه  اترم النشاط وميادم  فاءم الأنشطة الحيوية، ملا أى هناك سااا  احددم اى اترم 
الن ار ت وى اي ا اع ل أن مم النسل الحيوية ا  أاضل حالات ا الو يفية حيلا أى  ترم اا بيى 

الفترم اا بيى الرابعة ايرال و السادسة اساءل ي وى الن اميى  العاشرم يباحال والواحدم بعد ال  ر،
الدورل التنفس  والن ام العيب  الار مل و درم النسل الى تحال الإن اد البدن  والتعب ا  

 .أاضل حالات ا الو يفية وبالتال  ي وى الأداء البدن  تلك الفترم أاضل اى بقية اليول

محمد نار  شاكر  (،2(،   7055  حسني   حنا  علوه ا يتف  ا  دراسة  ل اى 
عطية طارش مهد   (،1 ( 7009حامد محمد حامد الكوم   (، 77  (7050أبو غنيم  

( 5999( ، هويدا عبد الحميد اسماعي   71 ( 7005محمود حس    (، وفاء55 ( 7001 
 72.) 

 لياً كواى خلال العر  الساب  للنتا ج وانا شت ا يتض  تحق  ار  البحلا الراللا 
 وال ل ينص الى:

تي  الترريبي تي للمرموع يي  البعديي القياس متوسط بي   تورد فروش داله إحصائياً " 
 الهروميةمستوق تعلم بعض المهارات تركيز الانتباه( و -المهارات النفسية  الربط الحرك   ف 

الاول   ذات البعد  للمرموعة الترريبية  القياس متوسطقيد البحث لصالح ف  الكرة الطائرة 
 نمط الايقال الحيو  الصباح  (".

 الاستخ صات والتوصيات:

 أولا: الاستخ صات:

واىىىىا أشىىىىار  مليىىىىه النتىىىىا ج تويىىىىل الباحىىىىلا ملىىىىى وحىىىىدود اينتىىىىه اىىىى  ضىىىىوء هىىىىدم البحىىىىلا 
 الاستخلايا  الاتية:

ل أسلوب التعلل لجتقاى واقال لناط الايقا  الحيول اليباح  أرر ت ريرال مينابيال الى تعل -7
بع  الا ارا  ال نواية الاختارم ) يد البحلا( ا  ال رم الطا رم لطلبة الاناواة 

 التنريبية الاول . 
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أسلوب التعلل لجتقاى واقال لناط الايقا  الحيول الاسا   أرر ت ريرال مينابيال الى تعلل  -9
بع  الا ارا  ال نواية الاختارم ) يد البحلا( ا  ال رم الطا رم لطلبة الاناواة 

 التنريبية الرانية. 
ينابية اى  -0 أسلوب التعلل لجتقاى واقال لناط الايقا  الحيول اليباح   اى أ رر ت ريرال واج

أسلوب التعلل لجتقاى واقال لناط الايقا  الحيول الاسا   الى تعلل بع  الا ارا  
 ال نواية الاختارم ) يد البحلا( ا  ال رم الطا رم ااا يدل الى اااليته.

 التوصيات: ثانياً:

أسلوب التعلل لجتقاى واقال لناط الايقا  الحيول لاا ل ا اى ت رير ايناب  ا  مستخدال  -7
 تحسيى أداء بع  الا ارا  ال نواية ا  ال رم الطا رم والرضا الحر   وتر يم الانتباه. 

مستخدال أسلوب التعلل لجتقاى والتعرم الى أرره ا  تحسيى استوى الأداء ا  العديد  -9
 الأخرى بال لية.ة العالي ةالاقررا  التطبيقياى 

ضرورم اهتاال واضع  البرااج التعلياية بتحقي  التمااى بيى ناط الايقا  الحيول للطالب  -0
 .وتو ي  تنفي  احتول البرااج التعلياية خاية النانب النفس  لضااى ميادم اعاليت ا
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 قائمة المرارددع

 أولًا: المرارع العربية:
تى رير بعى  أسىاليب التىدريج الىى تعلىل بعى  ا ىارا   م(:7005هيم أحمد المتدول   إبرا  -7

  رم القدل، رسالة د توراه يير انشورم،  لية التربية الرياضية للبنيى، نااعة حلواى.
نتىا  برانيىا  الوسىا ط الاتعىددم التفااليىىة م(:7000إبدراهيم عبدد الوكيد  الفددار    -9 ، ماىداد واج

 الحاسبا ، طنطا.، الدلتا لت نولونيا 9ط
، الطبعىة الأولىى  بيولونيا الرياضىة ويىحة الرياضىة (:9599  بو الع  أحمد عبد الفتاخأ  -0

 القاهرم. –، دار الف ر العرب  
،  –ن ريىىا  وتطبيقىىا    –طىىر  تىىدريج الرياضىىيا  م(: 7005إسددماعي  محمددد صددادش    -4

 دار الف ر العرب ، القاهرم.
 .الإس ندرية، طبعة الايرل، الطا رماى ال رم ا: (م5999  وديع فرج إلي   -5
: " برنىااج تعلياى  اقتىر  واقىال لىناط الإيقىا  الحيىول  (7009حامد محمدد حامدد الكدوم     -1

اليوا  لعلا  يعوبا  التعلل ا ارا   رم اليد "، بحلا انشور، انلة الرياضة الول 
 ، نااعىىىة أ تىىىوبر،  ليىىىة التربيىىىة الرياضىىىية للبنىىىا –وانىىىوى، الانلىىىد الواحىىىد والرلارىىىوى 

 .حلواى
ناىط الايقىا  الحيىول اليىوا  والا تىه بالاختبىار التحيىيل   (:7055حنا  علد  حسدني     -1

وبعىىىى  ا ىىىىاهر الانتبىىىىاه لاقىىىىرر التربيىىىىة اليىىىىحية لطالبىىىىا   ليىىىىة التربيىىىىة الرياضىىىىية 
 .915-955اير.-بالقاهرم. انلة الول وانوى الرياضة

يقىىا  الحيىول وبعىى  القىىدرا  البدنيىىة العلا ىىة بىىيى الإ(: 7007خالددد عبددد الفتدداخ البطدداو     -3
الخاية للااب  ال رم الطا رم، رسالة اانستير ييىر انشىورم،  ليىة التربيىة الرياضىية، 

 نااعة الانواية.
، ال ىىرم الطىىا رم تقنيىىا  حديرىىة اىى  التعلىىيل والتىىدريجم(: 7000زكدد  محمددد محمددد حسدد     -9

 التق  الف ر، الاس ندرية.
، ل رم الطا رم ان نية حديرىة اى  التىدريب والتىدريجام(: 7000زك  محمد محمد حس     -50

 التق  الف ر، الاس ندرية.
ت رير مستخدال أسلوب  التعلل التعاون  والإتقاى الى النانب م(: 7001سعد عبد الرلي     -77

الاعراىى  والا ىىارى لسىىباحة المحىىم الىىى الىىبطى لطلبىىة  سىىل التربيىىة الرياضىىية نااعىىة 
 ،  لية التربية الرياضية، نااعة طنطا.طنطا، رسالة د توراه يير انشورم

 .، اطبعة الاعادل ، القاهرم الرياضة وابادو البيولون ( : " 5599سعد كما  طه    -57
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" ت رير برنىااج تىدريج اقتىر  واقىال لىناط الإيقىا  الحيىول  ( :7001ارش مهد  عطية  ط  -70
الىول وانىوى اتر حىرم "، انلىة  733اليوا  الى ال فاءم البدنية والاستوى الر ا  لىى 

 .(، العدد الأول،  لية التربية الرياضية للبنا ، نااعة حلواى95الرياضة، الانلد )

ت رير مستخدال أسلوب الإتقاى اى  تعلىل نالىة التارينىا   م(:7050على مصطف  غ ح    -74
الحىىرم لطلبىىة شىىعبة التىىدريج ب ليىىة التربيىىة الرياضىىية نااعىىة طنطىىا، رسىىالة اانسىىتير 

 لتربية الرياضية، نااعة طنطا.يير انشورم،  لية ا

ا تبىىىة واطبعىىىة الغىىىد،  ال ىىىرم الطىىىا رم الاعايىىىرم،م(: 7000علددد  حسدددح ا  وآخدددرو     -75
 القاهرم.

"،  " الإيقىىىا  الحيىىىول والإننىىىام الرياضىىى ( : 5992علددد  فهمددد  البيدددو وصدددبر  عمدددر    -71
 .انش م الاعارم، الاس ندرية

، دار يل، تىدريب، تحليىل،  ىانوىال رم الطىا رم، تىاريخ، تعلىم(: 5999على مصطف  على    -71
 الف ر العرب ، القاهرم.

 ن ريىا  الىتعلل الاعايىرم وتطبيقات ىا م(:5999لطف  محمد فطديم، أبدو العدزائم الرمدا     -73
 ، ا تبة الن ضة الايرية، القاهرم.التربوية

ال تىىاب  م، ار ىىالنفسىىىالىىل الىىنفج الرياضىىى والقيىىاج  (:5999محمددد العربددى شددمعو     -72
 م.للنشر، القاهر 

، القىىاهرم، 7، ط اوسىىواة الاختبىارا  النفسىىية للرياضىييى: (5999  محمدد حسدد  عد و   -93
 .ار م ال تاب للنشر

الأسىج العلايىة لل ىرم الطىا رم م(: 5992محمد صدبح  حسداني  ، حمدد  عبدد المدنعم     -97
، ار م ال تاب اللنشر، تحليل ( -نفس -اعرا -ا ارل-وطر  القياج للتقويل )بدن 

 القاهرم.
: " أهايىة تن ىيل الإيقىا  الحيىول واسىتخدال بعى   (7050نار  شاكر أبو غنيم  محمد   -99

( سنة للحد اى اخاطر 77 – 1الوسا ل الاساادم ا  الأداء البدن  ل طفال بعار )
التعىىر  للسىىانة "، الاىىؤتار العلاىى  الىىدول  الرالىىلا اشىىر للتربيىىة البدنيىىة والرياضىىة، 

 .نااعة حلواى  لية التربية الرياضية للبنيى بال رل،
تىى رير اسىىتخدال الىتعلل لجتقىىاى الىى اسىىتوى الأداء اىىى  (:7052مصدطف  سددام  عميددرة    -90

، لحر ى لطلاب  لية التربية الرياضية نااعىة ادينىة السىادا ا سباحة الفراشة والرضا
التربيىىىىة الرياضىىىىية، نااعىىىىة ادينىىىىة  ة ليىىىى، الانلىىىىة العلايىىىىة للتربيىىىىة البدنيىىىىة والرياضىىىىة

 .السادا 
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"تىى رير ان ىىود بىىدن  واقىىاُ لىىناط الايقىىا  الحيىىول  (:5999عبددد الحميددد اسددماعي   هويدددا   -94
الىى  بعىى  ا ىىاهر الانتبىىاه والا تىىه باسىىتول ال فىىاءم البدنيىىة" رسىىالة د تىىوراه ، ييىىر 

 انشورم ،  لية التربية الرياضية للبنا ، نااعة الم امي 
لجتقىاى الىى تعلىل بعى   ت رير مستخدال استراتينية التعلل م(:7001وائ  حراز  محمد    -95

الا ىىىارا  الأساسىىىية للابتىىىد يى اىىى   ىىىرم السىىىلة، رسىىىالة اانسىىىتير ييىىىر انشىىىورم،  ليىىىة 
 التربية الرياضية ببورسعيد، نااعة  نام السويج.  

: " الىىتعلل واقىىال لىىناط الإيقىىا  الحيىىول وتىى ريره الىىى اسىىتوى  (7005وفدداء محمددود حسدد     -91
بة اىى   ىىرم السىىلة "، رسىىالة د تىىوراه، ييىىر الأداء الا ىىارل وبعىى  الاتغيىىرا  الايىىاح

 انشورم،  لية التربية الرياضية للبنا ، نااعة حلواى
: " تعريىب وتقنىيى اقيىاج أوسىتبر  ( 5995محمد ردابر واحمدد محمدود  ، يوسف دهح   -91

لتحديد ناىط الإيقىا  الحيىول "، الاىؤتار العلاى  بحىولا اىؤتار رؤيىة اسىتقبلية للتربيىة 
 .عرب ،  لية التربية الرياضية للبنيىالرياضية ا  الوطى ال

 ثانياً: المرارع الأرنبية:
28-  Allen Scates (1993): Winning volleyball, Brown Publishers, United 

States of America. 

29-  Becky Schmidt (2015): Volleyball: steps to success, Human 

Kinetics, United States of America. 

30-  Cecile Reynaud  (2011): Coaching volleyball technical and 

tactical skills, Human Kinetics, United States of America. 

31-  Jafarzadeh Gholamhasan, et al (2013): The Effect of Exercise in 

the Morning and the Evening Times on Aerobic and 

Anaerobic Power of the Inactive Subjects, World Applied 

Sciences Journal 22 (8): 1146-1150, 

32-  Katrin Barth and Richard Heuchert (2007): Learning Volleyball, 

Meyer & Meyer Sport (UK) Ltd 

33-  Martinez &Joseph (1999): Teacher Effectiveness and learning for 

Mastery, Journal of Education Research, May, Vol.92, issue 

5.  

34-  Mary Wise (1999): Volleyball drills for champions, Human 

Kinetics, United States of America. 

35-  Singer (1995): Motor Learning of Human Performance, 2nd ed., N. 

Macmillan, pub, co. 

36-  Torii, J., et al. (1992). Effect of time of day on adaptive response to 

a 4-week aerobic exercise program. The Journal of sports 

medicine and physical fitness, 32(4), 348-352. 
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